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༄༅།། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལེའུའི་རྒྱུད་བཞུགས་སོ།། ྣ 
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[© ®ཿ༧.༦1ཉཧྱཱཿྱི 





༄༅།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ།། པ་ར་མ་མཆོག་གི་ཨཱ་དང་པོའིདི་བུདྫྷོད་སངས་རྒྱས་ཨུདྡྷ་ལས་བྱུང་བ་ 
མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། 
བྱེད་པའི་སྐུ་སྟེ་པདྨའེ་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན། །སངས་རྒྱས་སྲེངྒེའེ་ཁྲེ་ལ་བཞུགས་པར་ལྟའི་ མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཏུད་ལ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཡིས། །མགོ་བོས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལག་པའི་པདྨ་སྦྱར་བ་ཡན་ལག་མཆོག་ལ་བཞག་ནས་ཞུས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་ དུས་འཁོར་ཀྲ་ཕེང་ལྡན་པའེཨ་འདུས་སྭུ་སྟེ་མྨི་རམས་དགྲོལ་བའི་དོན་དུའོ། ༡ །སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ 


ཏྲཾ་ཀཱ་ལ་ཁཀྲདུས་ཀྱིའབོརལོནཱ་མ་ཞེསབྱབ་ཏནྫྷ་རཱ་ཛུ་ཀི་རྱལ་ལོ།། །།བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་སྦུར་ཅིག། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འབོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་ཉིན་མོར་ 



































༄།། གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་གཞུག་མ་གཤིས་ཀྱི་སྐྱབས། །དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་ལ་འདུད།། 


དོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་། 









































༄༅།། ཀྱང་སྟེ་ཐིག་ལེ་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་དང་ལྷ་མེན་ཡང་། །ཕྱི་དང་ལུས་དང་གཞན་ལ་ཡང་སྟེ་རང་བཞེན་རྣམས་དང་སྐྱེས་བུ་ཉི་ཤུ་ 
ལྔ་བའི་བདག་ཉིད་དང་། །ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིབཀོད་པ་ལྟ་དང་ལྟ་མིནརྣམས་ཀྱི་ལོངསསྤྱོད་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་དབང་སྟེ་སྐབས་ 
གསུམ་པ་དང་མིཡི་] བླ་མ་འདི་རྣམས་ཡང་དག་བཤད་དུ་གསོལ། ༢ །ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་མགུགང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲེས་པ་འདི་ནི་རབ་མཆོག་ལྷ་རྣམས་དང་།། 
མི་དང་སྲིན་པོ་ལྷ་མིན་ཀླུ་དང་ཆགས་བྲལ་ཐུབ་མཆོག་རིགས་རྣམས་དག་གིས་ཤེས་པ་མིན་པས་སོ། །མྱ་ངན་འདས་པ་ལ་སོགས་འཛིན་མའིམཐར་ཐུག་ཆེག་གི་བགྲོད་ 


༄༅།། བབོ་འའོམས་རྱལབོ་ྱོའིཉྤིདལཆོ། །རཾགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འ དུད།། ༄༅།། རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གཟུགས། ོ་གོམོ་དཆིདདུསྱའཁོར་ལོའོ་འདུད།། 






































དུང པི ངི པེ འི་ད 
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པ་དང་བཅས་སྦྱོར་བ་མཐའ་དག་ནི། ' །ལུས་དབུས་སུ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དག་དང་དབང་ནེ་བཤད་པར་བྱུཡི་མི་ཡཾ་བདག་པོ་བཟང་པོ་ཉོན།༣ ། ། །དུས་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྣམས་ལས་རླུང་དང་འབར་བྱེད་ཆུ་དང་འཛིན་མ་གླིང་དང་རི་བོརྒྱུ་མཚོ་དང་། །རྒྱ་སྐར་དང་ནི་ 
ཉི་ཟླ་སྐར་མ་གཟེའ་ཡི་ཚོགས་དང་དྲང་སྲོང་ ང་ལྷ་དང་འབྱུངཔོ་ཀླ་རྣམས་དང་། །དུད་འགྲོའིསྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་དང་སྣ་ཚོགས་ས་དང་འོག་ཏུ་མི་རྣམས་དང་ནི་དམྱལ་བ་ཡང་། །སྟུང་པའི་དབུས་སུ་ཡང་དག་འབྱུང་སྟེ་ཆུ་ལ་ལན་ཚྭ་དངནི་སྐོང་ངའི་དབུས་སྲ་སྐོང་སྐེས་ 
བཞེན། ༤ ༈ །སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་ནི་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་དང་བརྟན་དང་གཡོ་བ་དང་། །ལྟ་ནི་མཐོང་བ་སྐྱེད་མིན་དག་དང་སྲིད་པ་རྣམ་བཅུར་གསུངས་་རྡོ་རྗེཡི་ནི་སྐུ་དག་ལ། ' །སྔགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་མི་ཡི་བདག་པོ་ 
སླར་ཡང་འདི་ཉིད་དུ་གྲོལ་ཏེ། །དེ་ལྟར་གང་གིས་ཡང་དག་རིག་པ་དེ་ཞི་ཕྱུགས་མིན་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དག་ལས་གྲོལ། ༥ར༈ །གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུནི་དཀར་པོ་འབར་བ་འགྲོ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆ་དང་གཡས་སུ་དམར་པོའི་མདོག ྒྲ་གཅན་དུསམེཟླ་བཉི་ 
མའི་རི་བོང་ཅན་གྱི་བུ་དང་ས་སྐྱེས་དཀར་པོ་བླུ་མ་དང་། །མཇུག་རིངས་དམར་པ་ཆར་དང་གློག་དང་ཆུ་དང་རྩེ་མོ་ཅན་ཏེ་འབར་བརྣམས་ནི་ཟུང་བདུན་པོ། འི་གདན་ལ །རྒྱབ་ཏུ་སེར་པོ་ 

ཡང་ནི་སྐར་མ་ལྷ་གཞུ་སྟེདེཞི་རྣམ་བཞི་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་སོ། སློག་ཅེས་བྱ་བ་གཅིགཕུའི་རླུངཞིརྣམ་བཅུརའགྱུར་ཏསྤྱིབོརྩ་བ་དག་དང་མདུན་དུའོ། དུའོ། ༈ །དབུས་ཀྱིརྡོརའི་སྟང་དུ་ས་བོན་རང་གི་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འོག་ཏུགནས། ༈ ། 

ཀུན་ཏུ་ཕ་ཤེས་དང་ནི་སྟོང་པའོ་ཞི་བ་གནས་དང་བཅས་པ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ། ༧ ༈ །ཨ་སོགས་སུམ་ཙུའི་དབྱངས་གང་ཧཝ་ར་ཝ་ལར་ལྡན་དེ་རྣམས་ཟླ་བའིཆ་དང་ཉིན་བྱེད་ཀྱང་། །ཀ་སོགས་སྡེ་རྣམས་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ཉིན་ཞག་སྟོང་པ་དྲུག་ 



























































༄༅།། ང་མེ་ཡི་ཚད་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་བྱེད། ༈ །ཧཱ་སོགས་དབྱངས་རྣམས་དག་ཀྱང་ཆུ་ཚོད་ལྷ་མི་གདེངས་ཅན་འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་ཞེས་པ།། 
ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་ལྡན་པ་དག་ལས་དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་དགཞི་ངེས་པར་སྐྱེད་འགྱུར་མི་ཡི་བདག ༨ ༈ །དབྱངས་ནི་ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏར་ལྡན་རྐལ་སོགས་པ་ཡང་དག་སྦྱར་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་གནས། །མགྲིན་རྐན་སྟེང་གི་ཆ་ནི་མཁའ་རླུང་བསྲེག་བྱ་ལས་སྐྱེས་མཆུ་དང་སོའི་ཆུ་དང་ས་དག་གོ། །ཨ་སོགས་རྣམས་ནི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་སྟིང་ཁ་མགྲིན་ 
པྤྱི་བོ་ལྟབའི་འངོར་ལོར་རིམ་པས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་དང་ནི་ནག་དང་དམར་དང་རེ་བོང་ཉན་དང་གསེར་འདྲ་ཕུང་པོ་ཁམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷའོ། ༩ ་ །རླུང་གི་མཐའནས་ལྷུ་ 'ལྷན་པོའཾ་ 
མཚམས་སུ་དམུལ་བ་དང་ནི་གདེངས་ཅན་གྲོང་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས། །ལྷུན་པོའི་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་གཉིག་སྟེ་གཟའ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ནས་སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུ་ 


༄༅།། རྨད་བྱུང་: མོཉིན་བཅྙུས་པའི་བདག་ ་ཉད་ ་མཆོག །མཉམ་མེད་ཐུབ་པའེ་དབང་པོར་ལན་བརྒྱར་ཿ འདུད།། ༄༅།། དང་པོའི་ (སངས་རྒྱས་བླ་མེད་] རྒྱུད་ཀྱུ་ ཀྱི རྒྱལ། ཐོག་མར ཞ་མཛད་: ་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བཟང་ཞབས། 


























18; ༦ཅི&ཆི=298% 





















































དད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


་རིས་མེཿ 


དོས་གོལ་འདད་འཇོའ། 
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༩༦༦༧༧༦༧༦༩༩ 








ལྔ། །མགྲིན་པའོ་གདོང་ལ་ལྔ་བཅུ་བརྟན་པའི་གནས་ནི་གཡོ་མེད་དག་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །དཡི་ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་གཅིག་ཕུ་སྲིད་པ་གསུམ་བྲལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དམན་པའོ། ༡༠ ༈ ! །རླུང་གི་མཐའནས་རླུང་གི་མཚམས་དང་བརྟན་མ་འཛིན་ 
མའི་གཞིལ་གླིང་དང་རི་དང་རྒྱ་མཚོརྣམས། །བཞི་ཕྱེད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཏེ་རྩེ་མོ་ཅན་དང་གཡོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཚད་དག་ནི་འབུམ་ཕྲག་གཉིས། །དབུསན་ལྷུན་པོ་གང་གི་སྟེང་དུཁྱམ་གྱི་འཁོར་ལོ་སྐར་བཅས་ཉིན་དང་མཚན་མོར་འཁོར་བ་སྟེ། །ཆ་དྲུག་ 
ལ་ནི་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་སྲིད་གསུམ་མཐའ་དག་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེས། ༡༡༈ །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཁོར་ཡུག་ཏུནི་ཐད་ཀའི་ཚད་ཀྱི་སུམ་འགྱུར་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་སྟེ། །ས་ཡི་འཁོར་ཡུག་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཆུམེརླུང་རྣམས་ཀྱི 
ནི་དྲུག་དགུ་ཉི་མ་རིམ་པས་སོ། །མི་ཡི་དབང་པོ་ཕྱི་རོལ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་ལ་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་གཅིག་ཉིད་གང་ཡིན་པ། དེ་ནིས་ཡི་སྟེང་གི་གནས་སུ་ལུས་ལ་རང་རང་དགཀི་ཚོད་ཀྱིས་ཡང་དག་ཁྲུ་གང་ངོ་ ༡༨༈ །ཕྲ་རབ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ཕྲ་མོ་ 
འདི་གཅིག་ཕྲ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐྲཡིརྩེ་མོ་ཕྲམོ་སྟེ །འདྲ་ནམས་ཀྱིས་ནི་སྐེ་ཚེ་ཤིག་དང་ནས་ཏེ་ལྟོས་འགྲོནས་ཀྱིས་སོར་དང་སོར་མོ་ཉི་མ་ནི། །ཟུང་གིསཀྲུའབྲུ་བཞིས་གཞུ་སྟེའདིར་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་གཞུ་ཡི་རྒྱང་གྲགས་དག་ཏུ་འགྱུར། །རྒྱང་གྲགས་བཞིརྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་དཔག ཚད་དེ་ཡིས་ལྟ་ཡུལ་ ་ས་དང་ནམ 'མཁའ་དག ་ལ་ཚད་ཡིན་ནོ། ༡༣ ༈ །དང་ ་པོར་: ཆོས་བཟང་སྐ ལ་པ་ཟུང་ནི་ཟུང་དང་ལྡན་ པ་དག་སྟེ་ཚངས་དང་འཇིག་རྟེན་ ་འདས་པ་དང་། །དཔལ་གྱི་སྐལ་པ་དཀར་པོའ་སྐལ་པ་ ་ཡང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དབང་གྱུར'། གནས་ནས་ 
འདོད་པ ་བྱཅུ་གཅིག་གོ། །གཟུགས་མེད་དག་ནི་ཨ་སོགས་བཤེ་པོ་ཧ་འཁྲིག་ བྲལ་བརྣམས་ཏེ་ཨི་ལ་སོ་ '་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གཟུགས། །ཧ་སོགས་ལ་ ་མཐའ་ཡང་ནི་ ་འདོད་ ་པ་རྣམ་བཅུར་ ་རབ་ཏུ་གསལ་ཏེ་གསལ་བྱེ བྱེད་ གཅིག་ ་པ་ཀ་ ་སའོ། ༡༤ །སྲིད་: ་པ་སུམ། ཧུ་རྩ་གཅིག་ 









































[ཛུ 16ཆ ཆེང 29༦༤ 








༄༅།། རྣམས་ཀྱིས་འདིར་ནི་སྲིད་གསུམ་དུ་འགྱུར།ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཁམས་གསུམ་མོ། །སྲིད་གསུམ་མ་ཡུས་འདི་ཡངརྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་རབ་ཏུདབྱེ་བས་སོ། ༈ །རིན་ཆེན་སྣང་ནས་གསེག་མའེ་ཆུ་ནི་དམྱལ་བར་ངེས་ 
པར་བརྗོད་དེ་བྱེ་མའི་ཆུ་ནི་གཉིས་པའོ། །འདམ་གྱི་ཆུ་དང་མེ་བཟད་དུ་བ་དག་དང་མེ་དང་མུན་པ་དང་ནི་ངུ་འབོད་བདུན་པ་དང་། ༡༥ །ལན་ཚྭ་ཆང་དང་ཆུ་དང་འོམ་ཞོ་དང་མར་དང་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་བདུན་ཏེརི་བོ་ནི། །འོད་སྔོན་མཆྡ་ར་རི་ནིཿཊ་དང་ནོར་ཐུའི་འོད་ ¦ 
དང་དྲོཌ་བསིལརི་རྡ་རྡེའ། གླིང་ནི་ཟླ་བ་འོད་དཀར་དག་དང་རབ་མཆོག་ཀུ་ཤ་དང་ནི་མིའམ་ཅི་དང་ཁྲུང་ཁླུང་དང་། །དྭག་པོཡང་ནི་ལོངས་སྤྲོད་ས་སྟེ་བདུན་པ་འཛམ་བུ་མི་རྣམས་གནས་པ་དགའནི་ལས་ཀྱི་ས། མ་ །གར་དུ་རླུང་ནིཟླུམ་པོ་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི ¦ 
བདག་པོ་ལྟ་ར་མ་ནིགྲུ་གསུམ་མོ། །བྱང་དུ་ཆུ་ནི་གང་བའི་ཟླ་བ་དག་དང་ཞུབ་ཏུ་གསེར་མཆོག་སནི་ཆུ་ཡི་གཏེར་གྱི་ཟུར། །རི་རབ་ལྷུན་པོ་སྟོང་པའི་ྣམཔ་རྡོརྡེ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ། །ས་ཡི་སྟེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་རྣམསནི་( 
རཾ་དང་ཀླུ་དང་གཟའ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་དག་ཏུ་འགྱུར། ༡༧། །ལྷུན་པོ་ཡ་ནེ་སྟེང་གཾ་རྒྱུ་དང་ས་གཞེདག་གེ་གནས་ལ་དཔག་ཚད་རྣམས་ནེ་སྟོང་ཕྲག་ནེ། །ལྔ་བཅུ་བཅུ་དྲུག་དག་གོགཅིག་ནེ་རབ་མཆོག་ས་ཡཾ་གཞིལ་ཁོར་ཡུག་དག་ག་ཡང་དག་སྟེ། །སྟེང་གཾ་རྩེ་མོ་ | _ 
ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་ས་གཞིའི་གནས་རྣམས་ལ་སྟེཕྫོགས་ཀུན་ཏུའིཁོར་ཡུག་གོ། །དེཡི་ཕྱི་རོལ་གླིང་དང་རི་བོ་དག་དང་ཆུ་གཏེར་རྣམས་ཏེ་ཕྱོགསརྒམས་ཀུན་ཏུམེ་དང་རླུང་། ༡༨ །ཆུ་གཏེར་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱངནི་ཟླ་བ་ཟླུ་བ་གཅིག་གིས་དམན་པའི་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་སྟེ། 
གླིང་དང་རི་རྒྱུད་མཆོག་རྣམས་དག་ཀྱང་དེ་ལྟའི་སྟོང་ཕྲག་རྣམས་ཏེ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡངས་པ་དག་དང་ལན་ཚྭ་ཆུ་ཡི་གཏེར་ནི་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ཏེ། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འཛིན་པ་ཡིནི་མཐའམ་དག་གི་མེ་དང་རླུང་གི་ཚད་དག་དེ་ “་ 


་མེད་དཔེ་རྣེང་ཁང་། 
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བཞིན་ནོ། ༡༩། །ཚོངས་པའི་གནས་སུདུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་མཆོག་བཅས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་བསྟོད་པ་སྟེ། །ལྷན་པོ་ལནི་ཚོག་མདའི་ཚོགས་དང་ས་གཞིའི་འོག་ན་གནས་པཀླུ་རྣམས་དག་ནི་རིགས་ལྔའོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
སྲཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོན་གནས་རྣམས་ཀུན་དང་ཉེ་བའི་གནས། །ཞེང་དང་འདུན་པ་དག་དང་འདུས་པ་ཅན་དང་རོ་ཁང་གནས་ནི་མེ་དང་རླུང་གིས་མཚམས་ཀྱི་མཐར། ༨༥ །ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིནམེརནི་མེལྷ་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་ནུབ་ཕྱོགས་སུནི་གཤིན་རྗེ་སྲིན 
པོཆུ། །རླུངདང་ནོརསྦྱིན་འཕྲག་བྱེད་ཕྱོགསསུ་རླུང་དང་གནོད་སྤྱིན་དྲགཔོ་སྟེང་གི་ཆ་དང་འོག་ཏུ་ཡང་། །ཚངས་དང་ཁྱབ་འཇུག་མཚོ་ལྡན་འཁོར་གྱིསྐྱེ་བོ་དང་བཅས་རང་རང་ཕྱོགས་ནི་སྲུང་ཞིང་སྐྱང་བ་སྟེ། །དེ་རྣམས་དབུས་སུདུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ 
སྐྱེད་ ་མཛད་གཞོམ་ དུ་མེད་ པ་རྡེ། རྡེའེ་སྐ། ༢༡ །ལྷུན་པོའ། རྒྱབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས༔ སུནི་ ་ས་གཞིདག ལ་ལཱ ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི ཀྱས་¡ རྒྱམཐཆནྲ་།ཞཐ །འཁོར། །གང་དུ་ཆོས་ནི་རྣམ་ ་པར་ ་ཉམས་ཤིང་རྩོད་ དུས འཇུག་པ་དེ་དང་དེར་ནི་ ་རབ་ཏུ་བགྲོད་པར་བྱེད། །ཀླ་ ཀློར་རྣམས་ 
ཀྱང་གཡུལཿ དུ་བཅོམ་སྟེ་རང་གི་ཆོ ཆས་ ་ལ་དགོད་པ 'བྱསནས: ཅཏུཧ་ཏུདྟཧཱ་པཆ རྒྱུ །རྫོགས་ ལྡན་གསུམ་ ་ལྡན་གཉིས' ལྡན་དག་དང་རྩོད' ་དུས་གཞན་ནི་དུས་ཀྱི ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་གིས་ འབྱུང་བར་ འགྱུར། ༢༢ །དུམ་བུ་གང་དུ་སྟོབས་ལྡན་ ་འཁོར་ ་ལོ་ ་ན་དེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ ་པ་དེར་ 





ནི་ཛོགསལྡན་དུས་བགོད་དེ། །རྒྱལ་པའི་རྒྱབ་ཏུ་གསུམལྡན་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱངམདུན་དགུུ་སྟ་གཉིས་ཀིབར་དུ་གཉིས་ལྡན་ནོ། །དུས་རྣམས་དགའི་ལོཡི་ཆད་ན་སྟངཕྲག་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅགརོ་བརྒྱ་དག་དང་བཅས་པ་སྟེ། །རེརེ་དག་གི་ཚད་ནི་དུས་དང་མདའ་ 
ཡིས་བསྒར་བའིམི་རྣམས་དག་གི་ལོ་བརྒྱ་གང་ཡིན་པའོ། ༨༨ ༈ །ཕྲ་དབུགས་ཟླུ་དངཆུཚོད་ཉིན་ཞག་རྷུ་དང་དུས་བཞིདགནི་སྟོང་ཕྲགཉིཤུརྩ་གཅིག་དང་། །དྲུག་བརྒྱརམས་ནིརིམ་པས་ཡུས་སྐྱེས་ཕྲ་དང་མི་དང་འབྱངཔོལྟ་དང་ལྟ་མིན་རྣམས་དང་ནི། །ནུས་དང་ 


























བཞིདངའི་མེདུས་བྲགད་བར་པ་གཉིས། །རྒྱུལ་བོ་འོ་ནི་མཐའ་དགུ་རྡེས་སུཉིད་ཞགཛྙས་དཱ་རུ་ཚོད་དགདངུཡི་ཕྲང་ནྣམས་ཏེ། །བདི་རྣམསདེ་ལྟར་བཀྲོད་པ་ཡུག་ཀྱེས་ཟྲ་དང་མི་དའ་འབུང་ངོ་ལྟ་དང་ལྟ་ཡེན་རྣམས་དང་ནི། །རུས་དང་གོ་བོའ་ཞགའེ་ལ་ 
སྟེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་དང་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་དེ་བཞེན་ནོ། ༥ ༈ །ལོ་འདི་ནས་ནེ་དྲུག་བརྒྱའེ་ལོ་ཡིས་གསལ་བར་མི་བདག་གྲགས་པ་ཤམ་གྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང་། །དེ་ནས་ཀླུ་ཡི་ལོ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མ།ཁའེ་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློའེ་ཆོས་དག་རབ་ཏུ་འཛུག ། 
དེཡི་དུས་སུ་འཛིན་མ་ལ་ནི་ཉུང་ཛུའི་བྱེད་པ་གསལ་བར་མི་རྣམས་དག་གིས་རིག་པར་བྱ། | །མཐའ་དག་ས་གཞི་ལ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའརྣམསརྣམ་པར་ཉམས་པ་དུས་ཀྱི་སྦྲོར་བ་ལ་འབྱུང་འགྱུར།* ༈ །མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་འདས་པརྣམས་ 
བསྲེས་ཀླ་ཀློའེ་ལོ་ནི་རབ་ཏུ་གྲུབ། །ཀླ་ཀློའེ་དབང་པོའི་ལོ་ནི་ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བས་དམན་པའི་ལྷག་མ་དག་ཀྱང་ཉེ་མས་བསྒུར། །ནག་པ་ལ་སོགས་ཟླ་བ་བསྲེས་ཏེ་འོག་ཏུ་དུས་ཀྱིས་བསྒུར་བས་མཁའ་མེ་ཟླ་བས་རྣམ་པར་དབྱེ། །རྟེད་པ་སྟེང་དུ་བསྲེས་པ་ 
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༄༅།། གོ་བོའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཚད་དེ་ས་གཞིདག་ལ་དུས་བཞིནུས་པའི་ཚད་དུ་འཇུག །དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཞི་བའི་གོ་འཕང་འཁོར་ལོ་ཅན་བགྲོད་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་སོ། ༨། །ཕྱོགས་དང་ཟླ་བ་མཐའ་དག་དང་ནི་དུས་དང་དུས་ ¡ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 








དགི་ཡིཡི་བདག་པློ་ཀ་བའི་ཚོགས་པྷ་ཆུམ་པར་དག་པར་འབྱུར། ༢༧། །ཟླ་བ་གནས་གསུམ་གླུར་བའི་དབུས་མའི་ཕུང་པོ་དག་ལ་གང་གནས་འག་པ་རྩེམོཅན་གྱིས་བསྒྱུར། །ཅྩ་བདག་ལདྲུག་གི་ཆས་རྙེད་དེ་ཡང་ཐུལོན་དུ་འགྲུར་དབུསམ་ལནི་སྦུང་བར་བུ། ། 
སྟེང་འོག་དག་ལ་མིག་དང་སུམ་ཅུའི་ནོར་ནེ་བསྲེས་པ་གསལ་བར་བྱ་སྟེ་དྲུག་ཅུའི་ཆ་དག་གིས། །རྟེད་པ་སྟེང་དུ་རབ་བསྲེས་ཐུབ་པ་མཆོག་རྣམས་དག་གིས་བཅད་པའི་ལྟག་མ་དག་ནི་རེས་གཟར་འགྱུར།༢༨ ༈ །གནས་གཉིས་ཏེ་ཟླ་བསྲེས་པ་དག་ལས་དུས་དང་ཉེ་མས་ 












































2 ་ 








འི འོོ 


ཐོབ་ལ་ 'འབྱུང་བ་བསྲེས་པ་མཐའ་དག་ནི། དེཡི་སྟང་གིཕུངཔོར་སྦྱིན་ཏེ་དང་པོ། ་ལག་པས་བསྒྱུར་ལའོ་བརྒྱད་དང་གཉིས་ཀྱི ཀྱསྱབའ་ཝགས། །གནས་གསུམ་དབུམ་དག་ནི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱུར་འོག་མ་དགུ་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཆ་ཐོབ་པར། །གཉིས་ 
བསྲེས་དབུས་ལ་དམན་པ་7 ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནོར་ཏེ་སྟེང་གི་ཕུང་པོར་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ནི། ༢༩ །བསྒྱུར་ནས་བྱི བྱན་( ལ་སྐར་མས་བཀོས་ལྷག་མི་བདག་ཉི་མའི་སྐར་མ་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྲོད་དག་ཏུ་འགྱུར། ༈ །གཟའ ལ་གཟའ་ནི་ ་རབ་སྦྱིན་མི་བདག་ ཉེས '(གྱུར་ཆུ་ 
ཚོད་རྣམས་ཏེའོག་ཏུཚོགས་དག་ལ་ཡང་གཉིས། །སྐར་མར་གཉིས་དང་ཆུཛདདྲག་པནོར་དུ་རབ་གསལ་ཉི་མའིའོངས་སྤྱད་དག་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིན།།འདི་དག་ཟླ་བའིངས་པར་འགྱུརཏསླར་ཡང་ཟླ་བ་ཟླ་བ་དག་ལ་རབཏུ་སྦྱིན་པར་གསུངས།༢° ༈ །ཚེས་རྣམས་ 
སྱིནདངདོར་དང་སྙུར་ཡང་སྦྱིན་པ་དགནི་གཟའ་དང་ཆུ་ཚོད་རྐང་པརྣམས་སུ་སྟེ། །ཚོགས་ཀྱི་ཆལ་ཆུ་གཏེར་ཟླ་བས་མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཐོབ་པདག་ལ་སྦྱན་དོར་རྐངཔའི་དོན། །སྟངལ་སྟོངཔ་རྣམ་དག་བཅུགསུམ་ཟླ་བའི་རྐངཔར་ལྷ་སྟེ་མིག་དང་ཉི་མ་དག་ལ་ 
ཕྱོགས། །བཅུ་གཅིགཿ ་མེ་ལ་ཚེས ་ཞེས་ བྱ་སྟེ་བཅུ་དང་ཆུ་གཏེར་ཿ རྐང་པར་ཉི་ཤུར་གཅིག་གིས་དམན་པའོ། ༡ །ལྔ་དང་བུག་པར་' ིཤཱརྩ་གཉིས་དུས་དང་ནོར་ལ༔ རྒྱལ་བ་བདུན་པར་ཉི་ཤུ་༔ ཅུ ་ལྔ་སྟེ། །དེ་ལ་ ལ་ཉི་མའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་གསལ་བྱས་ཉི་མའི་རྐང་པ་དགནི་སྦྲིན་ 
དང་དོར་བར་འགྱུར། །འབྱུང་དང་འབྱུང་བཿ མདའ་དང་རིག་བྱེད་མེ་ལག་རི་བོང་ཅན་ནི་སྔ་ ་མའིཆ་དང་གཞན། ་ལ་ཡང་། །ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཆུ་གཏེར་ཟླ་བས་མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཐོབ། ལཱ རྱུ་བ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་དང་དོར། ༣༢ །ྒྱུ་ཞིང་ཡོད་ང པས་ལྷག་མ་བསྒྱུར་བ( ་ལས་ནེ་ 
དུས་དང་ཉི་མས་ཆ་ཐོབ་དག་ཀང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལནི་ཉི་མའི་རབ་ཏུདཔྱེ་བས་ཉི་མའིརྐང་པའི་ཆུ་ཆད་སྦྱིན་དངདོར་བར་འགྱུར། ༈ །གང་ཞིག་རིག་བྱེདརྣམས་ཀྱིས་ཚེས་བསྒྱུར་གསལ་བར་ནར་ཏེདེཡི་སུམ་ཆ་ག་གིས་བསྲེས་པའོ། །དུགཀྱིརྱུ་སྐར་ 












































($ ཅི = 998 








༨༽༨༢༽༣༽ ༢ 


༄༅།། རྐང་པ་གསུམ་ཆས་བུ་ལོན་དག་སྟེ་ཉེ་མའི་ལོངས་སྤྲོད་དབུསནས་སྦྱང་བར་བྱ། ༣༣ །བྱ་བ་ལྷག་མ་མིག་དམར་རི་བཞིན་རོ་དུས་རི་བོང་ཅན་རྣམས་དལ་བའི་ལས་ལ་རྐང་པ་སྟེ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ཆུ་ཚོད་བསྒུར་ནས་མདའ་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཟླ་བས་ཆ་ཐོབ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ། །བཀླ༢༦༦ཕྲོ་བའིཊང་ཡས་ མཉན རགྲངེ་ངོ་གོགྲེ ཏདྲཀ་དེ་མཛཾ། „ཉི་མ་ལ་ནིདུས་རོ་ཀླ་དང་བཅུ་དང་འཕྲོག་བྱེད་འཕྲོག་བྱད་དྲགཔོཕྱོགས་དང་ཀླུ་དང་དྲུག༣༤ །མེ །མེ་དང་ནམ་མཁའ་དགུ་ཀྱང་བགྲོད་ 
པའི་མཐར་ཏེ་བྱང་དང་ལྷོ་རུ་ནོར་དང་བུ་ལོན་དགཏུ་འགྱུར། ། ༈ །ཟླ་བ་འཕོ་བའི་དབྱེ་བ་དག་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཟླ་བ་དྲུགཞི་ཉིན་མོར་བྱེད་པས་སྤྲོད། རྣ །ཉི་མ་ལ་བྱིན་ཚེས་གྲངས་དག་ཀྱང་འོག་ཏུ་རོ་ཡིས་བསྒུར་ལ་རེས་གཟའི་ལོངས་སྤྱོད་བསྲེས་པ་དག ། 
དམན་པར་གྱུར་པ་རི་བོང་མཚན་མར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་ཉི་ཟླ་བསྲེས་པ་སྦྱོར་བའོ། ༢༥ ༈ །བྱེད་པ་དག་ནི་ཚེས་ལ་མིག་གིས་བསྒྱུར་བ་ཟླ་བྲལ་གང་ཞེག་བདུན་གྱི་ཆ་ཡི་ལྷག་མའོ། རྣ །དག་པའི་ལོ་ལ་ཀླུ་བསྲེས་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་ཆུ་གཏེར་གྱིས་བསྒུར་ཀླ་( 
བསྲེས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲུངས་པ་དག རི་ཟ་མེཡི་རབ་ཏུཕྱ་སྟེ་ནམ་མཁའ་རོས་བསྒྱུར་རི་ལ་སོགས་པས་བགོས་པ་ཆུ་ཚོད་སྟེ། །གཉིས་དང་སུམ་ཅུའི་གཟའ་དང་ཆུ་ཚོད་ངེས་པར་འདིར་ལྡན་ཟླ་བ་དག་ལ་ལོ་ཡི་འཕོ་བའོ། རླ །ལུག་སོགསརྣམས་ཀྱི་སྣོན་བྱེད་དག་ 


ལ་གཟའ་དང་ཆུ་ཚོད་རི རིམ་པར་ཡོངས་བཀོད་བཅུ་གཉིས་འདི་རྣམས་ཏེ། 


དྲུག་དང་ཟླ་བ་མདའ་དང་ཟླ་བ་རེ་དུས་མེ་དང་དྲུག་ཟླ་རིག་བྱེད་རེ་དང་འཇིག་རྟེན་དང་། ༣༧ །དུག་དང་རིག་བྱེད་སྟོང་པ་དག་སྟེ་སྟོང་པ་མིག་མདའ་ཉི་མའི་གོ་འཕང་ཉ་ཡི་ཁྱིམ་ལའོ། རྣ །ཟླ་དྲུག་འཕེལ་དང་འགྲིབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཉིན་དང་མཚན་མོ་དག་ཀྱང་ཉི་མ་ 


༨ ༢༨ ༢ རོ འོ 


།ཟླ་བ ་རི་འབྱུང་རིག་ བྱེད་དག་དང་ཡོན་ཏནཿ མདའ་སྟེ་རི་བོང་ཅན་དང་རི་ཟླ་གསུམ་པ་ ་ལའོ། རིག བྱེད་མེ་འབྱུང་ ཟླ་བ་: མིག་ དང་ལག་°ཿ ་པ་དུས་ དངརག་ བྱེད་ མིག ་ནི་ ་དུག་པ་དག་ ལོ ། 





ྲསོིཾ་ 


























བས 








རབཏུ་རྒྱུ་བས་སོ། །ཆུ་གཏེར་ སྲོག་དང་ཆུ་ ་སྲང་མེ་ནི་ཉེན ཞག སོ་སོའི་དུས་སུ་འཕེལ། 'འགྲིབ་ བགྲོད་ ་པའི་ཡན་ ་ལག་ གིས། །ལྟོ། ལྷོཕྱོགས་སུ་ནི་མཚན་མོ་ མོ་དག [ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེཁཁ་བའི་རི་ཡི་བྱང་དུ་ཉིན་ མོའོ ༣༨ ༈ །ཟླ་བ་དག་ ་ལ་མིག་དང་ཉི་མ་བསྲེས་པ ་མིག་ 
གིས་རྣམ་བསྒྱུར་ཟླ་བའི་ཚིགས་ལ་གཅིག་ བསྲེས་ཏེ། །མཁའ་དུས་ཆུ་ཡིས་རབ་ཕྱེ་ཐུབ་པ་ལག་པས་བསྙུར་བ་ལས་ཀྱང་མཁའ་སོགས་ཆ་ཡིས་སྐར་མའོ། །ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་བ་གང་ཡིན་དེ་ལས་ཆུ་ཚོད་སླར་ཡང་དེ་བསྒུར་ལས་ཀྱང་ཆུ་སྲང་སྟེ། །ཐོབ་པས་ 
དམན་པའི་འཁོར་ལོ་གདོང་དུ་འགྱུར་ཏེ་མུན་ཅན་མཇུག་མ་དགུ་ཀྱང་རུུ་སྐར་ཕྱེད་བསྲེས་པའོ། ༨ ༣༩ར །ཟླ་བ་སུམ་ཅུས་བསྒུར་བ་ཉིན་ཞག་སོ་སོ་དག་དང་བཅས་པ་ལས་ནི་རི་མཁའ་རིས་ཐོབ་པ། །གནས་གསུམ་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསྲེས་པ་ལས་ཀྱང་ཆུ་གཏེར་ 
རོས་ཐོབ་དམན་པ 'མི་གསལ་ཉེན་ཞག་གོ། ༈ །རེ་དུས་གཅིག་གིས་བསྲེས་པ་དག་ ཀྱང་གསལ་བའི་ཉིན་ཞག་ཆོགས་ཏེའི་ཀླ་དུས་ཀྱིས་བགོས་པ་ཡི། །ལྷག་མ་སྐར་མས་བསྒྱུར་ཐོབ་སླར་ཡང་ནམ། མཁའ་རོ་ཡིས་བསྒྱུར་ལས་རི་ལ་སོགས་པ ་ཆུ་ཚོད་དོ།༤༠ ༈ ༈ །མིག་ 
དམར་ལ་ནི་ཕྱེད་བཅས་དགུ་སྦྱང་གལ་ཏེ་བུ་ལོན་ལྷག་ན་འཁོར་ལོ་བསྲེས་ལ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །ཕྱེད་ལས་ལྷུག་པར་གྱུར་ནའང་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ནི་དོར་བར་བྱ་སྟེ་དོར་བའི་ལྷག་མ་རིམ་མིན་འགྱུར། །སྐར་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་ཏེ་ཆུ་ཚོད་དག་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་གྱུར་ 
པ་འབྱུང་མེ་ཟླ་བས་བགོ། །གང་ཐོབ་དལ་བའི་ལས་དག་ལ་ཡང་ནོར་དང་བུ་ལོན་དག་ནི་རིམ་པ་མིན་དང་རིམ་པས་སོ། ༤༡ །དེཉིད་བཅོ་བརྒྱད་རི་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་རོ་རྐང་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ལ་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སྟེ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ཆུ་ཆོད་བསྒུར་ལས་ 
མདའ་དང་ཡོན་ཏན་ཟླ་བས་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ལས་ཆ་ཐོབ་ ་པ། །སྔ་མ་ ཕྱེད་ལ་གཟུང་བྱར་འདོད་། དེ་རྐང་པའི་དབང་གིས་དེ་བཞེ ་བཞེན་ ཕྱི་མ] ཕྱེད་ལ་ དོར་བྱར་ 'འགྱུར། །ཟོས་པ་ ཚོགས་གཅིག བྱས་ནས་གཟའ་ཡི་བགྲོད་པའི་དབང་གེས་སྦྱེན་དང་དོར་བ་དག་ ཀྱང་ཆུ་ཚོད་ 






































16» ༦ ཅི ཆི ༦༽ེ 








༄༅།། ལའོ། ༤༢ །དེ་ནས་ཉི་མར་ས་སྐྱེས་རྣམ་པར་སྦྲང་སྟེབླ་མ་ཉི་སྐེས་དག་ཀྱང་མྱུར་བའི་ལས་ལའོ། །ཟླ་སྐྱེས་དཀར་པོ་ལ་ཡང་ཉི་མ་ཡིས་ཏེ་མྱུར་བའི་ལས་ལ་ངེས་པར་རིམ་པས་ནོར་དུ་འགྱུར། །སྦྱངས་པའི་ལྷག་མས་འདིར་ནི་རྐང་པས་རྣམས་ 
ཏེ་གཟའ་རྒྱུ་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟག་མའི་ཆུ་ཚོད་བསྒྱུར། །དྲུག་ཅུ་འ་ཆ་ཡིས་ཐོབ་པ་གཟའ་རྒྱུ་རྐང་པ་དག་ལས་གཟུང་བྱ་དང་ནེ་དབྲོག་བྱ་དེ་བཞེན་ཉིད། ༤༣ །ཟོས་པ་དག་ནི་ཚོགས་གཉིག་བྱས་ནས་གཟའ་ཡི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་སྦྱིན་དང་དོར་བ་མཐའ་དག་ 
སྟེ། །ས་སྐྱེས་ལ་ནི་རྐང་པ་རྒྱལ་བ་སོགས་ཏེ་རབ་གསལ་མ་ནུའི་གནས་ལ་མཐའ་དག་གཞག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་རིམ་པར་ཡོངས་སུ་བརྩི་བ་རིག་པར་བྱའོ་མི་ཡི་དབང་། །ཟླ་སྐྱེས་དཀར་པོ་ལ་ནི་ཉིན་མོར་བྱེད་པས་རྣམ་དག་བླ་སྐྱེས་ 
དཀར་པོ་དག་ཏུ་ཡང་དག་འགྱུར། པེམ །སྟོང་དང་ནམ་མཁའ་ཟླ་བས་བསྒྱུར་བའི་མཐའ་དག་ཉིན་ཞག་ཚོགས་ལ་མེ་དང་ཉི་མ་རི་ཡིས་དམན། །རི་ནས་བུག་པ་རི་དང་ཀླུ་ཡིས་བགོ་སྟེ་སླར་ཡང་ལྟག་མ་སྐར་མ་ལ་སོགས་དབྱེ་བས་བསྒྱུར། །རབ་བརྗོད་ཆ་ཡིས་ 
རྒྱུ་སྐར་དགདང་སླར་ཡང་ཆུ་ཆོད་རྣམས་ཞི་ཟླ་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ཏུའགྱུར། །ཟུ་སྐས་དོར་ཏེ་ཉི་མའི་དབུས་ནས་མི་བདག་བཟང་པོ་མི་བདག་སྐར་མ་ཕྱེད་ཀྱང་ཡང་དག་སྤང། ོང །ལྷག་མའི་བྱ་བ་ནོར་དང་བུ་ལོན་དལ་དང་མྱུར་བའི་ལས་ཀྱང་མིག་དམར་ཇི་ལྟ་ 
བཞན་དུ་འགྱུར། །ཟླ་སྐྱེས་རྐང་པ་དལ་བའི་ལས་ལ་བཅུ་ར་མེ་སྟེམྱུར་བའ་ལས་ལ་མི་བདག་ལ་སོགས་སོ། འ །ཉིན་ཞག་ཚོགས་ནི་མཁའ་མཁའ་རོ་དང་མིག་གིས་དམན་པ་བྱསནས་སོ་མེ་ཆུ་གཏེར་དག་གིས་བགོ །ལྷག་མ་སྐར་མས་བསྡུན་ལས་སྐར་མ་སླར་ཡང་ 
ཆུ་ཚོད་བླ་མའ་ཡང་དལ་བའི་ལས་ལའོ། ༦“ རྒྱ་སྐར་ཉི་མ་སྦྱང་སྟེ་འཕྲོག་བྱེད་དགུ་དང་རྩེ་མོ་ཅན་ནི་དལ་བའི་ལས་ལ་རྐང་པའོ། །སླར་ཡང་མྱུར་བ་དག་ལ་རྐང་པ་རབ་གསལ་མ་ནུའི་གནས་ལ་ཕྱོགས་རྐང་ལ་སོགས་དེ་དག་གོ། ༈ །ཉིན་ཞག་མཁའ་དང་ཟླ་བས་ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཛོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 






































ཨིས་ི 


བསྒྱུར་ནས་ཆུ་གཏེར་ནོར་གྱིས་དམན་པ་རི་དང་རྒྱལ་བ་མིག་གིས་བགོ། །སྐར་མས་བསྒུར་བ་ལས་ཀྱང་སྐར་མའི་ལོངས་སྤྱོད་སླར་ཡང་ཆུ་ཚོད་མྱུར་བའི་ལས་ལ་པ་སངས་ཀྱི། ༤༧། རྒྱ་སྐར་དུས་ནི་ཉི་མ་ལ་སྦྱུང་མདའ་དུས་རི་བོང་ཅན་ནི་དལ་བའི་ལས་ལ་རྐང་པ་སྟེ། ། 
མྒུར་ལ་དེ་ཉིད་ལ་སོགས་དབྱེ་བས་རབ་གསལ་མ་ནུའི་གནས་དག་ལས་སྟེ་སྦྱིན་དོར་མིག་དམར་བཞིན། །མཁའ་མིགླ་ཀུ་དངརིགྱ་བིད་ཀྱིས་དམན་གསལ་བའི་ཉིན་ཞག་ཚོགས་འྲི་དགརརི་མཁའ་ཟླ་བ་ཡིས། །བགོ་ཞིང་སྐར་མས་བསྒྱུར་ལས་སྐར་མར་འགྱུར་ 
ཏ་སྤེནཔ་ཡིནི་དོར་བྱ་དག་ཀྱང་བཅྩོ་བརྒྱད་དོ། ༤༨ །རྐང་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཚེས་དུས་རབ་གསལ་རོ་ཡི་གནས་ལའོ་མྱུར་བའི་ལས་ལ་རོ་ལ་སོགས། ༈ | །ྒྱར་དལ་རྒྱུ་བ་དག་ཀྱང་རིམ་པས་རྐང་པ་བགྲོད་པ་ལ་སྟེ་འབྱོག་པོ་ཉིད་ནི་རིམ་མིན་གྱིས། །ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱེད་ 
ཕྱི་མར་ཡང་ཉི་མ་འགྲོ་བའི་དབང་གི་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འབྱུང་བ་ཡང་། ༈ །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལག་པས་བསྒྱུར་བའི་ཟླ་བརྣམས་ཀྱིས་མཇུག་རིངས་དགའི་མྱུར་དང་འཁྱོག་པོར་འགྱུར། ༤༩། །གང་དྭག་སུ་ སུ་ཞིག་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ནི་རབ་ཞུགས་གཟའ་དེ་དག་ཀྱང་ 
ངེས་པར་ནུབ་པར་འགྱུར། །ཉི་མ་དོར་ནས་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡི་ལམ་ཡང་བགྲོད་པ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་སོ། །གཆིནཿཡཝ་མགནབ་བགར་ཅིནཏོའམཇཧནཝེཁཿཤེས་ཞྒཛིན་ཞསའབྲོཝ། །གཡས་ལ་གནས་པ་གཡས་པ་ཡིས་ 








སོ་།སླར་ཡང་གསལ་བར་འདིར་ནི་ཕན་ཚུན་འཐབ་སྟེ་དགྲ་ཡིན་ཕྱིར། ༥༠ །རང་གི་ཞིང་ལ་ཡང་དག་གནས་རྣམས་གལ་ཏེ་དེ་ལ་དགྲ་དག་འགྱུར་ན་ངེས་པར་འཐབ་པའོ། །སྐར་མ་ལ་སྟེ་།གཞན་ལ་འཐབ་པ་མིན་པར་ངེས་ཤིང་འདིར་ནི་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པ་དག་ཏུ་ 
ལྡན། །གལ་ཏེ་ཉི་མ་ཡི་ནི་གཡོན་དུ་ཟླ་བ་རབ་ཞུགས་གྱུར་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡང་ནེ་གཡོན་པ་ཡིས། །རེ་མོ་བྱང་དུ་མཐོ་བར་འགྱུར་ཏེ།ཁ་ཅཾག་ཏུ་ནཾ་བགྲོད་པའེ་དབང་གིས་ལྷོ་རུ་གཡས་པ་ཡང་། ༨༡ །ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཡང་སྒྲ་གཅན་གདོང་དང་མཉམ་པར་འགྲོ་ 
































|® ༤ ངང་ོ 








༄༅།། སྟེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འཛིན་པ་ཁོ་ནའོ། །གཡོན་དུ་རྒྱུ་བ་དག་ལ་གཡས་མིན་དུ་སྟེ་ཉེ་མའི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་གཡས་ལ་གཡས་པའི་ཆར། ེ་ིོིནིིོ་ི་་་ 
ཏུ་ཡང་། † །ཐ་སྐུར་ལ་སོགས་ནག་པ་ ཕྱེད་དུ་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ མོ་མཉམ་པའི་དབུས་ སུ་འགོ། ་ལའི་རི་མོའོ། ༥༢ །རྒྱུ་སྐར་གཡས་དང་གཡས་མིན་དག་ ལ་ངེས་པར་ནྲེ སྲིད་ པའི་གནས་ ་སུ་ཁུམ་ ་གྱི་དབྱེ་བས་ཡང་དག། ་གནས། ༈ །གཞུ་ཡི་རྣམ་པའི་དུས་ཁྱིམ་དག་ལ་འགོ་ ་ལའི་ 
དབུས་ནས་ལོར་ནི་མེཡིདཀྱིལ་འབོར་ལ་གནས་ཤིང་། །བྱངདུདེ་ནི་བསིལ་བའི་རི་སྟེ་པད་འདབ་བཟང་པོ་བཞིན་དུ་ཤར་དུ་ཡུག་དང་སྲང་སོགས་ལའོ། ༈ །མེ་ནས་བསིལ་བའིརི་ཡི་མཚམས་སུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་མཁའ་དང་མདའ་རི 
ཞའོ། ༥༣ །དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཀྱི་རི་མོ་།ཉི་མའི་བགྲོད་པ་དག་ཀྱང་ཉིན་མཚན་གཅིག་ནི་མཉམ་པ་ལའོ། །ཕྱི་ནས་གཡས་དང་གཡས་མིན་དག་ཏུ་རྒུ་སྟེ་ཉིན་དང་མཚན་མོ་རྒྱུ་སྐར་དབྱེ་བས་རིམ་པ་ཡིས། །ལམརྣམས་མཁའ་ཀླུ་ཟླ་བ་འདོར་ཞིང་ཉིན་དང་ 
མཚན་མོ་དག་ཀྱང་ཇི་སྲིད་བགྲོད་པ་དག་གི་མཐར། ་འ །ཉིམ་རི་བོང་ཅན་གྱི་ཉིན་མཚན་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་དག་ལས་འགྲིབ་དང་འཕེལ་བ་དྲུག་ཆས་སོ། ༥༤༈ ། །གང་ཕྱིར་རིལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ལུག་ཉི་སྲང་གི་ཉི་མ་ལའོ། ེ་ཕྱིར་གཉིས་ 
བརྒྱད་དུམ་བུ་དག་ལས་ངེས་པར་གླང་ལ་གནས་དང་སྡིག་པ་ལ་གནས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཐུག་པ་ཞེས་བྱ་མེ་གྲངསདག་ལ་འཁྲིག་པ་གཞུར་གནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚད་དང་བཞིཔ་དག་ལནི། །ཉི་མ་ཀར་ཀ་ཊ་ལ་གནས་པ་དག་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་གནས་ལྔ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ 





ལ་ཡང་། ༥༥ །སེངྒེ་ཐུམ་པར་རབ་ཞུགས་བཅུ་གཉིས་རོ་ཡི་སར་ནི་ཉ་དང་ཐུ་མོར་གནས་པ་དག་ལའོ། ༈ །འདིར་ནི་གཡོན་བགྲོད་དུ་འགྱུར་ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་གནས་པ་ལ་སྟེ་བུམ་པར་ཉི་མས་གཉིས་པ་ལ། །ཉ་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་པར་མི་རྣམས་ཀྱིནི་བགྲོད་པ་དག་ཀྱང་ལུག་ 





བོ་མ ལོང་ག 



































[ཇཾ 9༧.ྔ “རྲི 








གི་ཉི་མས་བཞི་པར་རོ། །འབྱུང་བ་ཞེས་བྱར་ཉི་མ་གླང་ལ་གནས་པས་འའྲི །པར་ཉེ་ག ས་ས་ནི་ །པ་བ་ ན་པར་ཡང་། ༥“ །ཉི་མ་ཀར་ཀཊ་ལ་གནས་པས་འགྱུར་ཏེ་སྨེད་ལ་གནས་ས་ཡི་དུམ་བུ་བརྱད་པར་རོ། །བུམོས་ཐུག་པར་སྲང་གི་ཉི་མས་བཅུ་པར་འགྱུར་ཏེ 
 ་ གསུང་དདས།ྐ་བངས།སཔརའྱས་བི་དམས་གོད་བ བརབ གཉི་ཉིབསྱའོ། དེ་བཞིན་ལྟོར་བགྲད་དུ་འགྱུར་ཉིམ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ཀར་ཀཊ་སོགསཁྱིམ་རྣམས་དག་ལའོ། ༥༧༈ །སྟེང་ 
དུདྲུགདང་ཀླུཡི་གྲངས་ནི་ཉི་མའི་གདུང་བྱེད་དག་ཀྱང་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་དག་གི་མཐར། །དེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་དྲག་པོའི་གྲངས། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱུད་ཅུ་རྩ་གཅིག་མདའ་ནི་བརྒྱ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དབུས་ 
ནས་འགོ་ལའིརི་མོ་སྟེ། །དེ་ལས་གང་ཞིག་འཕེལ་དང་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བ་མཁའ་མཁའ་མདའ་དང་མདའ་ཞི་བྱང་དང་ལྟོར་ཡང་ངོ། ་ །ལན་ཚཱའི་རྒྱ་མཚོ་འགོངས་ནས་ཉིན་མོར་ངྱེད་པ་དགའི་ལྟོ་རུམཡི་བར་ུ་འགྲོ་བར་བྱེད། །ཀེལ་ཤཕི་བངདུའགྲོ་སྟེ་ 
གངས་ཀྱི་རི་ལ་བྱང་དུ་ཡང་ནི་བྱང་ལ་གནས་པའོ། །མདའ་རྣམས་ཆེས་ཀྱི་བསྒུར་བའི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་བགྲོད་པ་དག་ལ་འགྲོ་བར་བྱེད། །ཕྱེད་བཅས་མིག་ཀླུ་ཟླུས་ཐོབ་ཉིན་དང་ཉིན་ལ་འདོར་བ་ལྔ་དང་ས་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་དག་ལས་ 
སོ། ༩ ༈ །ཉྱིམ་གཅིག་ལ་ནི་ཉི་མ་གནས་པས་མཐའ་དག་དུབ་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཟླ་བ་དང་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་བྱེད། །དུམ་བུ་དུམ་བུ་དགཏུ་ཟླ་བར་འགྱུར་ཏེ་ས་གཞི་བཅུ་གཉིས་རྩི་བས་རྣམས་ལ་ནི་རིམ་པས་སོ། །ཚད་གང་དུམ་བུ་གང་དུ་ཉིན་མོའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་དེ་ 


བརས 


ནི་བདུན་པ་དག་ཏུ་མཚན་མོ་ལའོ། །ལམ་ཕྱེད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཉེ་མའེ་མདུན་དུ་ཉིན་མོ་དང་ནེ་རྒྱབ་ཏུ་མཚན་མོའོ། ༦ །རིཡི་རྒྱལ་པོ་དག་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་བྱང་ན་གནས་པར་འགྱུར་རོ་མི་ཡི་བདག །ཉི་མ་འཆར་བ་ཤར་དུ་འགྱུར་ཏེ་རི་དང་ 



































།ིིེ | ཏི &2=2&༦ 








༄༅།། མཉམ་པར་བགྲོད་པ་དག་དང་དེ་ནི་ནུབ་པ་ནུབ། ༈ །དུས་དང་ཐུན་མཚམས་བཞེ་དང་ཐུན་ཚོད་ཉིན་དང་མཚན་མོདུས་ཀུན་ཏུནི་ཡང་དག་རྒྱུ་བ་རྣམས། །དུས་སྦྱོར་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བར་གྱུར་པ་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ནི་རབ་གསལ་ཉེ་མའེ་ས་ ཤྲ 
ལ་ཞབོར། 9 །ཆུ་ཚོད་དུས་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ནི་རྐང་པ་དང་བཅས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འགྲོ་བ་སྟེ། །དྲུག་ཅུལ་ནི་མེ་འབུམ་དག་དང་ལྔ་དང་རི་བོའི་སྟོང་ཕྲག་ཉིན་དང་མཚན་མོ་དག་ཏུ་འཁོར། རེ །ཉིན་དང་མཚན་མོར་འགོ་ལ་ཕྱེད་ལ་མཁའ་མེ་ཆུ་ཚོད་ ཟ 
བགྲོད་དེ་འགོ་ལ་དག་ལ་གཡས་དང་ནི། །གཡས་མིན་དག་ཏུ་གྲིབ་དང་འཕེལ་བ་ལྔ་སྟེ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་དེ་ནི་དབུགས་ཟུང་ཆུ་སྲང་གསུམ།༥ ། །ལུག་གི་དུས་སྦྱོར་ལནི་ཆུ་སྲང་དུ་འགྱུར་མཁའ་དགུ་ལག་སྟེ་མཁའ་དུས་མིག་ནི་གླང་ལ་འགྱུར། །ཟུང་དག་ལ་ཡང་ ' 
མཁའ་མཁའ་གཉིས་ཏེདའ་རའི་ུ་ོད་དུ་འགུར་གུལ་ར་དང་སྦེད་ལའོ། མོལ ད་ག འབཁའ་ཁས་བ་ང་འབལ་ ེ་་ོན་ །དུས་སྦྱོར་དྲུག་གིསདེ་ནུབ་གང་ཕྱིར་འཆར་བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉི་མའི་རྒྱུ་སྐར་དབྱེ་ ( 
བས་སོ། “༣ ༈ །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་དྭག་ལ་སོ་ ཆ་ཡིས་ངེས་པར་ ང་གྱུར་པ། །ལུས་ལ་དབུགས་ལྟག་གང་དག་ཉིན་ཞག་སོ་སོའིདུས་སུ་འབྱུང་བ་ ཌཱ 


་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


ལོ ང་ནས་བ ནི ི ་སོའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ར་དང་དུསརྣམས་དག་གི་གྲངས། །སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཇུ་ར་དྲུག་དག་གིས་བསྒྱུར་བརྣམས་ཀྱང་ , - 
ལོ་བརྒྱའི་ཚད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ། །སྟོང་དུས་མེ་ཡིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ནི་ནུ་ཊ དད་དུ་འགྱུར་དུག་ཅུའ་ཆ་ཡས་ཉན་ཞག་ཀྱང་། ཆེ་ །ཟླ་བའི་ཕྱོགས་ཏེ་ཉི་མའེ་བགྲོད་པ་དག་དང་ ས་ྐེསཟླ་བ་དགུ་རྣམས་དག་གི་མཚན་མོའོ། བྲམའའ་ྲུགཀ་འྱུར་པ ¡ 
སངས་ཀྱི་ཡང་བགྲོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཟླ་སྐྱེས་ཀྱི་ཡང་བགྲོད་པའོ། །ཚེས་ཞེས་བྱ་བའི་ལོ་ནེ་ཉི་སྐྱེས་དེ་བཞིན་དགུ་ནི་མུན་ཏན་གྱི་སྟེ་རྒྱལ་པོ་མཇུག་རིངས་དམན། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནོར་གྱིས་བསྒྱུར་བའེ་དུས་ཀྱི་ལོ་དང་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བ་ 


























ཅུང“ 


,$ 22. 1ྱཧཱུྱི 
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གསུམ། ༥ །ཕྱེད་དང་བཅས་པའེ་ཉིན་ཞག་གྲངས་ལས་ཀྱང་ནི་ལོ་བརྒྱར་འགྱུར་ཏེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དམན་ནོ་འདིར། །སྒོགནི་སྙིང་སྟུབས་ལ་འབབ་རྡུལ་གྱི་བར་དང་མུན་པ་ལ་ཡང་ཡུས་ངག་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ལྟ་མི་ལག་འགྲོརྣམས་ཀྱི་དེ་ནས་ལྔ་པ་ 
ཉིས་འགྱུར་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་མཚན་མོ་དག་གིས་ཀྱང་། །གྲངས་ནི་ཤིན་དུ་ངེས་པ་འདི་དག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ་མི་ཡི་དབང་། ༠ །ར་ཁྤནནཱུཊ 8 ཆ་འཁངྲད་པ་དགྲྭ ཁུ ཤཏུཏ་བདྲ་མཇའར་གུརཿ་མཐུའདཞནྣམས། ། 
བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་གཟའ་ནི་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མྱུར་བའི་ལས་དག་ལ་ཡང་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་དེ། །ས་སྐྱས་ལནི་རིག་བྱེད་དུས་མེར་རབ་འགྱུར་སྲིད་པའི་གནས་རྣམས་དག་ལ་རྒྱུ་བའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ྔཕྱིཕྱེད་ལ་མཚུངས་པར་བུ་ལོནནོར་གྱི་བགྲོད་པ་དག་ལ་ 
གནས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ངེས་པར་སྦྱར། པ་་ །དང་པོ་རྒྱལ་དབང་གྲངས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དག་དེ་མེ་དང་མིག་ནི་རྣམ་གསུམ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །རྒན་མཱཧ ཐཐ ཁན གནང་ཡེག] བའབརྒྱད་འེས་དཀྲཐང་འརྐར་རྩབཛགྲག་ངོ་དང། །སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱུད་ 
བརྒྱད་ཅུ་དག་དང་རྐང་པ་སྲིད་པའི་གནས་ལ་འདིར་ནི་གསུམ་བཅས་ལྔ་བཅུའོ། །ད་ཡིས་ཉི་མརྣམ་དག་གྱུར་ལ་བུ་ལོན་དག་དང་ནོར་ཡང་རིམ་པ་མིན་དང་རིམ་པས་སོ། ༦༨ །རིག་བྱེད་དགྲ་དཆཁུནབ་ཀླུ་ཁའི་གྲབསི་གཟའ་ཡགུར་བའི་ལས་ལཆུ་ཚོད་ 
རྣམས་སུ་འགྱུར། །གནས་གཉིས་ལ་ནི་བཅུ་དྲུག་གཞན་ལ་ཚེས་དང་མ་ནུ་རྩོས་བྱེད་དྲག་པོ་རི་དང་དབང་པོ་མཁའ། , །རྩ་བ་དག་ལ་རིག་བྱེད་དྲག་པོ་དང་ཞི་རབ་གསལ་ངེས་པར་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཉི་ཤུ་སྟེ །ཉཤུབརྒྱད་དང་སུམ་ཅུ་རུ' བཅག ཞལ་ 
ནུའི་གནས་ལ་རྒྱུ་བའི་དབྱེ་བས་ཡང་དག་གནས། “༩ །ཆུ་གཏེར་ནམ་མཁའ་དག་དང་ཟླ་བའི་གྲངས་ཏེ་འདི་དགརྣམས་ནི་བླ་མའེཆུ་ཚོད་ཚོགས་སུ་འགྱུར། །གནས་གཉིས་དག་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚད་དང་དགུ་ནོར་དུས་དྲུག་ལག་པ་ཟླ་བ་དག་དང་རྩ་བར་ནེ། ཆཱ 






































ཅེ ཚབ 








རྨ པ ཟག་ཐག་བདང་ནྲི་དག་པ་ི་བདག་ཐབ་བམསཏྱི་ཐུ་བཟམས་ཅད་རིམ་པས་སོ། །རྨུར་དལ་འཐོག་པོལ་ཡང་གཟའ་ཡིཚོགས་ནིངེས་པརཉིམའི་ྱབི་་དགགིས་ུ་བར་བྱིད། “° །དུགདང་ཟླ་བཅུགཏིརགྲངསཀིཆུ་ཚོདདག་ཞིབ། 
སངས་ཡདྱ་རུར་བའི་ལས་ལ་འགུར། ཚུན །གནས་གྱ་དག་ལིགཉིསནྱ་གལབཞས་དབའ་ཞིད་ལགཡིག་ནམ་་གཉིས། །ྐོདང་ཟསང་བྱདེ་བར་དུགདངམ་མཁའ་ཡོནཏནདག་དང་གཅིགགསདམནཔའི བརྒྱ། །མཐར་ནི་ 


མེ་དངརི་ཡི་གྲངས་ཏེ་བརྟན་པ་སྲིད་པའི་གནས་ལ་པ་སངས་རྒྱུ་བ་རིམ་པས་སོ། ༧! །ཉེ་མའི་བུ་ལ་དྲུག་དང་འབྱུང་བ 
པ་རྩ་བར་ནི། །ཕྱོགས་དང་རིག་བྱེད་དག་དང་འབྱུང་བ་རོ་དང་ནོར་ ཧུབ གར གསི ` 
གྱིས་བསྒུར་བ་དག་ནི་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ། །གཟའ་རྣམས་དག་གི་དལ་བ ཡིལསུལ་ཀུརང་རའཐུར་ཏེ། ས་ཀྱིཆུ་ཚོད་དོ། །དེ་ ༣༠༠༠ 


ས་པ་འདིདགྱ་ཏུ་འགྱར་མི་ཡི་དབང་། །དྲུག་དང་འབྱུང་བ་དགདང་འབྱུངབ་རིགབྱད་ཆུ་གཏེར་མིག་དང་ཟུང་དང་སྟོང་ 


ར་འགྱུར། ༧༢ །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བ་ངེས་པར་ནོར་ 
བ་ཡི འི་འཆར འིཆ་ལ་སྟེ། །ཕྱོགས་རི་མེནི་གཟའ་ལག་གིའོ་ 


དབང་ཕུགདགུ་མེ་བམའྲི་ཝ་ཆ་དག་དང་གཞན་ལ་ཡང་། ༠༣ །དཀར་པོའིདའ་དང་ཆུག་ཏེརླ་བ་བ་སྡན་པཡི ལ་ཡིག ༩ ། ཀེ 


་བཞིན་གཟའ་ལག་གི་ཡང་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་མཁའ་རོ་བསྲེག་ཟ་དག་ཏུ་འགྱུར། །འདི་དག་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་ལོཡི་ཉིན་ཞག་བུ་ལོན་ཆུ་ཚོད་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ནི་གསུམ་གྱིའོ། * 


།ཉིན་ཞག་སུམ་ཙུའི་ཟླ་༡་གི་བར་ལ་ལྟའི་བླ་མའེ་རྩ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ 








མོ་རོ་ཁོ 
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འགྱུར་བནི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཆུ་ཚོད་དྲག་པོའི་གྲངས་༡༡་ནི་རྐང་པ་དང་བཅས་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ་རཊ་པའོ། །ཞིབ་མོར་ན་ཞག་རེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་སྲང་ཉེར་༢་དབུཊ་༢༡༣ཆ་བརྒྱད་༡༣་པའི་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་༢་ཆ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ་ཞག་ཕྱེད་དང་སོ་༡་གིས་བསྒུར་བས་ཆུ་ཚོད་༡༡་ཆུ་སྲང་ཉེར་བཞེ་དབུཊ་༢་འདོད་ 
ཆ་༡་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་༢་ཆ་བརྒྱ་རེ་༢་དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་རྣམས་དང་གསལ་བར་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དག་དེ་ཅུ་ཆོད་བཞི་ནི་ཉི་མའི་བུ་སྦེན་པ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །འདེ་ཡང་ཞིབ་མོར་ན་ཞག་རེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་སྲང་དགུ་འདོད་ཆ་༢༡༣་ཆའི་ལྔ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱདཅུརྩ་གསམ་ཀྱིཆ་སྟོང་གཅིག་བརྒྱ་དྲུགཅུ་ར་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་དེ་ཕྱེད་དང་སོ་༡་གིས་བསྒྱུར་བས་ཆུ་ཚོད་བཞི་ཆུ་སྲང་སོ་ལྔ་དབུཊ་༢་ཆ་༢་ལྔ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ད༣་ཆ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག། །དེ་༢་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པར་ཀྱུར་པ་ཆུ་ཚོད་བཅྭོ་ལྔ་ཆུ་སྲང་ང་དགུ་དབུཊ་བཞི་ཆ་༣་ཆ༡་ལྔ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་གྱ་ཞ་ཆ་བཞི་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་ལ་བསྣན་པས་ཆུ་ཚོད་ 
གྱ་བདུན་ཆུ་སྲང་ང་བཞི་དབུཊ་ལྔ་ཆ་ལྔ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་རེ་དྲུག་ལས་མེད་ཀྱང་ཆུ་ཚོད་དགུ་བཅུ་ཞེས་རཊ་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟའ་ལྔ་ལོ་༣་དང་སྦྱར་ནས་མཇུག་རིངས་ཕྱོགས་ཞ་དང་སྦྱོར་བནི་ལོ་༡་གི་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་ཉིན་ཞག་ཅེས་བྱ་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་བཅྲོ་ལྔ་པོ་ལོ་གསུམ་གྱིས་བ ་པ་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་པོ་ 
དེ་ཡང་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བ་མཚན་མོར་ཟླ་བཞེས་པ་ཕྱོགས་ཞ་ཕོའི་ཉིན་ཞག་དང་མཚུངས་པ་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔདུ་བས་སྤྱད་དེ་དེ་ལྟར་གཟའ་དྲུག་གིས་ལོ་༣་ཕྱོགས་༣་དང་བཅས་པའི་ཞག་གྲངས་དང་མཚུངས་པར་ཆུ་ཚོད་དེ་སྟེད་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དའིཕྱིར་གཙོ་བོདཐ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཉི་རེ་བ 'གཡས་གཡོན་ལ་ 
བུ་ལོན་གྱི་ནི་ཉིན་ཞག་ཉེར་ལྔ་ལྟག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་༡༡་རྣམས་ལ་གཟའ་ལྔ་མཇུག་རིངས་དང་དྲུག་རྣམས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལོ་༣་ལ་གཟའ་ལྔ་སྤྱད་ཅིང་ཕྱོགས་༣་ལ་མཇུག་རིངས་སྤྱོད་དོ། ༧ ༢ ཀག་ས ། ལོལ ཡས་འཇུབ་བདོ། ཡོག ཁོ་མ འོལ 


མ་སྤྱད། །དེ་ལས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཕྱེད་བཅས་བདུན་གྱི་ཆུ་ཚོད་དག་ནི་ཟླ་བ)པོ་འདི་ཉིད་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་སྤྱོད་དེ། །སྒྲ་གཅན་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཉི་མ་དང་བཅས་བླ་བའེ་རྐང་པ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དམན། །ཉི་མའི་བགྲོད་པ་དང་པོ་ལ་གསུམ་ཟླ་བ་༡་ 
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༄༅།། དངྱ་ོས་བྱད་༡་༢ཙི་ཉིན་ཞག་དག་ལྭ་ཟ་བའི་ཆུ་ཚོད་ལྔ། ༧ ། །གང་ཞིགམ་སྤྱདཕྱེད་ཀྱི་ཆུཚདད་ནིདུས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་དུས་ལ་ཆ་དམན་ཟླ་བ་སྟེ། །དེ་ི་ཉི་མའི་ལྟག་པར་འགྱུར་ཏེངེས་པར་དུག་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ཉི་མའི་ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་དེའོ། ༈ ། 

༦ ལས རི །ཐོབ་པ་དག ་མཇུག་རིངས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་བཞི་ཉིན་ཞག་སོ་སོའེ་དུས་སུ་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་བཞིན་བུ་ལོན་གཟའ་དྲུག་གི་ཡང་ཟ་སྟེ་དེར་མ་ཟད་སླར་ཡང་སྒྲ་གཅན་ཟླ་བའི་ 
ལེངསཅཱད་ལས། ༧༠ །ཅུསདབྱདཱ་ནདབྱ་ཐོགས་ངས་བད་ཡོན་ཏན་ཅམ་བསུང་དཁཉིམའི་ཡོངས་སྟྲོད་དཀུ་ནི་ཞྫུང་བམབྱ། ༈ །མཇུཊ་རིབཝ་ཉིཁ་དཀ་དབ་ུད་ཅིག་རྣམ་བརུ་ུསྟེ་བུར་འརྱོག་དགྲ་ལ་རེམ་བབཞེན་མདུན་དང་གྒྱབ་ནས་སོ། །རྒུ་བརུ་ཆུ་ 
སྲང་ཕྱེད་བཅས་གཉིས་སྦྱོད་ཉིན་དང་ཉིན་ལ་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་རིམ་པས་ཏེ། །རང་གི་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་དྲུག་གིས་ཞགརེ་ལ་རྫར་གྱིཚད་དེརྒ་སྟེ་བསཊ་པ་ཆུ་ཚོད་དག་ཀྱང་འཇིག་ཏྟན་ཀྱིས་ནི་ཚེས་གྲངས་བསྒྱུརབ་ཞེཝྔའོ། ༧༨ །ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བར་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ནི་ཉིན་ 
ཞག་སོ་སོར་འཚར་ཏེ་མུར་འཁྱོག་དག་ལ་མདུན་དང་རྐྱབ་ཏུའོ། །ཕྱེད་བཅས་བླ་བའི་བར་དག་ཏུནི་དེ་ཡི་འཆར་བ་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །སླར་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རབ་འཇུག་དེ་ནི་གང་ཚེ་ལོ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་མཐོང་མི་ 


སྒྲ་གཅན་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མིག་གིས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དག 


ཉུ པ་ཡང་ ༥ །དེའི་འཇུརཝ་འིར་དག་གིཝ་ད་ག་ཧེ་བའམར་་མཐོམ་སས་ བ་ཤའ་ཤིསཔ་བཆུག་ར། ཟོམ ག།སལཁ་ཅུང་འ འབམདཏར། ནའྲགོདའ་འན་གྲུགདག། ཁར་བ །ཅ་པ 
ཧརངའི་ཁྲོ་དབ་ོཏུའ་དཁང་རིས་གཟཿ་ཆམསད་ཟེལ་འཁོར་དཀ།ཀྱོགུན། །གཁྲེམ་འདི་འོའུདྲུག།ིཉིད་ཞག་ཇོག་ཚས་གླུའཇུག་ཀྱིག་ཀླརྡེ་མ་བཞོ། །རྟུ་ིབླ་མདཀ་ལ་མོ་མེ་རིགེད་བུ་གླ་མ་བའམ་སའི་རེད་བ 


ཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྟིང་ཁང་། 
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ཡིམ 


་བསྲེས་པ་རྣམས་ © 
༨༠ །ཉེ་ ཡང་ 
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མའི་བུལ་དུག་དྲུག་རི་དང་ནམ་མཁའ་གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་ཚོགས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་རོ། །ས་སྐྱེས་ལ་ནི་སྔར་གྱི་རྩིས་འཕྲོ་རི་དུས་གཅིག་; ཀུང་ངེས་པར་ནོར་དུ་: ར་ཏྱེ་ཟཱ་བའི་བུ་ལ་རྐང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསལ་ཞག་ཀྱང་བརྒྱས་བསྣུན་པལ། ། 
མེདང་ཉིམ་རི་ཡིས་དམན་པར་བ་ཞིང་པ་སངས་དག་ལ་གསལ་བའི་དཀིལ་བཞནདུ་ཉན་ཞག་ཀྱང་བཅུས་བསྒྱར་ལཆུ་གཏེར་བརྒྱད་ཀྱིས་དམནཔར་བྱའོ། །སྟོང་མཁའ་དུས་མེག་༡ེ་ཉིས་སྟངདྲུག་བརྒ་དག་དང་མཁའ་ལག་གདེངས་ཅན་དུག་ཏེ་བཞི་སྟངབརྒདབཅྒ་ཉི་ཐ་རྣམས་རིམ་པ 
ལྟར་ལའི་བློནཔོདངཉི་སྐྱེས་སྡེན་པ་དག་ ་ལ་བུ་ལོན་ འགུརཏེའབིདཔའྱ་མཆནདིཆངྩིས་ཅསྣབས་མུབསནཟནཏོ། ༨༡ །ས་སྐྱེས་ལ་ནི་སྐྱེསྐར་གྱི་ ་གྱི་མཚམས་ལ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་དལ་བ་བར་པ་ལ་སྐར་མ་ ཕྱེད་བཅས་དགུ་སྩང་སྟེ་ལྷག་པ་ལ་ཕྱེད་ལྷག་པའི་རུ་སྐར་མི་བདག་དང། རྒྱ་སྐར་ཉི་མ་ནེ་ 
བླ་མ་ལསྦྱང་བར་བྱའོ། །པྲ་སངས་ལ་ཀརསད། ང་ཉི་སྐྱེས་ལ་སྐརམསྐྱན་དེ་བཅོ་བརྒྱད་བུ་ལོན་ དུ་འགུར་ཏེདེ་ནམས་མཐའ་དག་ ་རང་རང་གི་དལ་བ་བར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབུསནས་སྦྱང་བར་བྱ། །དའྱ་པི་ནས་གཟའ་ཝ་པོདེ་དགྲ་ནམས་ནི་དལ་བའི་ལས་ཀྱི་དག་པར་འགྱུར་ཏེ 
གང་གིས་དག་ན་། ཀ་མི་ཡི་བདག་པོ་རང་རང་གསྐྱེབའི་རྒུསྐར་རྒྱ་བ་འ ་འི་མཚམས་གཟུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དལ་ ཿཿསྱསུ། །དེ་ནས་མྱར་བའི་ལས་ཀྱི་དག་པ་ནི་གཟའ་དམའ་བ། ་ཞི་གཟའ་ ༢་པོ་རང་གི་ཡན་( ་ལག་རྐང་འཛིན་། གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དག་( ་ལས་དག་འགྱུར་ཏེ་མཐོ་དམན་དུ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ 
མཐོན་པོ་དྲག་གཟའ་གསུམནི་རང་རང་གི་དལ་བ་དག་པས་ཉི་མའི་དབུས་ནས་སྦངས་པས་སོ། ༨༢ ༈ ། །བགྲོད་པ་། ་༡་གི་ཉིན་( ཤགགྱི་བ་བ་དུག་གིས་ཁིམ་ཧྱི༔ གིཟླ་བརེ་རེའི་བར་ལ་གཟའ་ལྔས་ལོངས་སྤྱོད་ས་སྟེསལ་འདིག་ཉེན་གྱིགྲགས་པལྟར་ཆུཚདདགུ་བཅུདེའི་ཆདེརམ་བསྡསཔ་ཕར་སྤན་གྱིབཅོ་ལ་ཆུསངང 
དགུ་དབུཊ་གསུམ་ཞི་གཟའ་༢་ལ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་སྟེ་དེ་རྣམས་བསྒྱུར་བ་ལས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལོ་༢བཡི་ཟླ་བ་སོདྲུག་པོ་ཡིས། །ཆ་ཐོབ་པདྲུགཅུརྩ་༢པོ་དག་ཀྱང་གཟའ་ལྔ་སྙེསསྐར་དྲུགཅུ་ར༢ཏད་རྣསསྦྱངབའིཕྱརབུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བའོ་ལྷགམ་༢ཀྱིས་བསྒུར་པ་ལས་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཐོབ་པ་ 
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འཇུག་རིངས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བྱས་ན་མའི་ལ་དུའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བས་དོར་བར་བྱའོ། །དེས་ན་འཇུག་རིངས་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ཟླ་བ༡ཧི་མ་དངརི་བོང་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒད་ཀྱ་བསྒུརཔ་ལས་རྗེས་སུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་མུན་པ་མེདཔ་སྟེདེ་ནི་ུ་བའིལངསསྤྱད་དུ་སྔར 


རྙིང་ཁང་། 


ས་མེད་དཔེ་ 








༄༅༅ ± 
བཞདཔཚགསསོ། །སྒར་ཡང་མཇུག་རིངས་ཀྱི་ནི་རྒུར་བར་སབའ་ལོངསསྦདགང་ཞིག་ཉི་་ལསཆུ་ཕངཕྱེད་དང་༣་ལྷག་པ་དང་ཟད་པཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུརུྦ་ེ་༢སྱོདཔད་ཟླ་བའི་ཆཕོགས་༣་ྱིཉིན་ཞགརྣམསྱས་བསྒྱུ་རབ་ལ། །དྲུགཙུའི་ཆ་ཡིས་ཐོབ་བཆུཚོད༡ཆུ་སྲང་ 
ང་ན་དབུཊ་ན་ལས་མེད་ཀྱང་རཊ་པརན་ཆུ་ཚོད་ཊ་སྭབས་པྱཕོགས་དྭགི་ཉིན་ཞག་སོ་སོའེ་དུས་སུ་མྱུར་བར་རྒུ་བལ་ཉིམའེ་མདུན་དང་འཁྱོག་པོར་རྒུ་བ་ལ་ཉི་མའི་རྒྱབ་ཏུ་འཆར་བ་དག་ལ་ཡང་ཉོར་དང་ཐ་ལན་དུ་འགྱུར་རོ། །མཐུག་རངས་ཀའྭ་སྨར་ཡང་ཏེན་ཞག་སོ་སའ་དུསསྲ་གང་ 
ཀ།གསབ་སྟ་སཿཤྫ་་ཁཿགོ་ཁ་འའི་སྔགས་ོཁར་བུང་ ཨཿ །རྫུ་སྱེབདེ་ྱ་ཟ་ན།འུ་།ཁསཏ་ཞུག་འབ་ཚུང་ བསླེམ་སྟ།ར་ས་ཞ་བོའུ། །དཆན་བའ་མངས་བཔའ་ཉེ་འབརིཊ་ཡོད་ཞཏུཐའ་ 
གིས་རྒྱུ་བ་ལྷག་མ་ལ་སྟོབས་མེད། །མྱུར་ལ་ཤར་དུ་གདོང་ཕྱོགས་འགྱུར་ཏེ་སླར་ཡང་འབྱོག་པོར་རྒྱུ་ལ་རབ་ཞུགས་གཞན་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས། །དལ་ལྭལྟོ་རུ་གདོང་ཕྱོགས་འགྱུརརཏེ་རང་བགྲོད་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་བྱང་དུ་གདོང་། མཿ ཧྭ དྲུ 
བའི་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་གང་དག་ཆུ་གཏེར་གྱིས་བསྒུར་མཁའ་མིག་ཟླ་བ་ཟླ་བའི་རྐང་པ་སྟེ། །ཁྱིམ་ནི་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་དུས་ཀྱིས་བསྱུར་བ་བརྒྱད་དང་རིག་བྱེད་དག་ཀྱང་ཉི་མའི་རྐང་པའོ། །དེ་ཡི་ནང་དུ་འགྲིབ་དང་འཕེལ་བ་དག་ཀྱང་བགྲོད་པ་འགྲོ་བ 





དབང་གིས་རིམ་མིན་རིམ་པ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཕྱེད་དག་ལ་མཐའ་དག་ནོར་དང་དུས་ཀྱི་གྲངས་རྣམས་རིག་པར་བྱའོ་མི་ཡི་དབང་། རེ །ཚིགས་མཚམས་དག་ལ་རེ་བོང་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་སྒྲ་གཅན་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། །རྣམ་དག་ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རི་ 


























$$ ༦ རྱི 








གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་འཇིན་ཏེརི་བོང་ཅན་གྱི་དབང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཙུའོ། །ཕྱེད་དག་གྱུར་ན་ཕྱེད་འཛིན་རེ་བོང་ཅན་གྱི་དབང་གིས་ནུ་ཚོད་དག་ནི་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་སྟེ། །ནག་དང་དཀར་བའི་ཚིགས་མཚམས་དགལ་ཉིན་དང་མཚན་མོའེ་དུས་སུ་ཉིམ་དང་ནི་ 
ཟླུ་བ་འཛིན། *' ༈ །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལོ་བརྒྱ་དག་ཀྱང་གཟའརྣམས་དག་གིས་ལོ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་བསྒུར་བར་བྱ། །གནས་གཉིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆས་ཐོབ་དེ་ི་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་སྟེང་གི་ཕུང་པོ་དག་ལ་སྦྱང་བར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་གཅིག་དང་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་ 
གིས་ལོ་གྲངས་གང་དག་རྣམས་ནེ་དུས་ཀྱི་ཕྱེད་ལའོ། །སླར་ཡང་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་བཤེ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ཡི་གྲངས་དག་ཏུནི་རབ་ཏུ་འགྱུར། ༨༧ ཀཀ །སྟོང་པ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ཀླུ་དང་ལག་པ་ཐུབ་པ་རི་བོང་ཅན་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཚད། །གསུམ་ 
ལྡན་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་མཁའ་སྟོང་རོ་དང་དགུ་དང་ཉིན་བྱེད་ལོ་ཡི་གྲངས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྟོང་པ་སྟོང་པ་མཁའ་དང་རིག་བྱེད་རོ་དང་ལག་འགྲོ་ཞེས་པ་གཉིས་ལྡན་ལོར་ནི་ཡང་དག་སྟེ། །སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་མཁའ་མིག་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ཡི་གྲངས་ནི་ 
རྩོད་པའི་དུས་ལ་འགྱུར། ༨༨ ༈ །ལོ་ནི་འདེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་མཐའ་རུ་གཟའ་ཚོགས་རྒྱུ་བ་ཁྱིམ་ནི་སྟོང་པ་དག་ལ་ ནས། །སྒར་ཡང་ཐ་སྐར་ལ་སོགས་རྣམས་དང་རབ་བྱུང་ཞེས་དང་དེ་བཞིན་ནག་པའི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་དང་། །རེས་གཟའ་སྦྱོར་བ་ཚེས་དང་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དང་པོ་དག་སྟེ་དེཡི་དུས་སུནི། །ལྷ་རྣམས་དག་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་དྲག་པོ་ས་གཞིའི་གནས་རྣམས་སུནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། * ༈ །དེ་ནས་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ནི་བསྒུར་བར་འགྱུར་ཏེ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། །གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་དག་གིས་ངེས་པར་ཆ་ནི་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱུར། །ཟླ་བ་རྫོགས་ན་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་སླར་ཡང་གཟའ་དང་ཆུ་ དང་ནི་རྐང་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །རྒྱ་སྐར་ལ་ནི་ཉི་མའེ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་ 
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༄༅།། ཉིན་ཞག་ཚོགས་ལས་དག་པ་ ཟླུ་བ་གཅིག་གིའོ། ༩༠༈ །སྡཔ་དྲུག་ནི་ཉི་མའི་དབྱངས་བཅས་ངེས་པར་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒྱུར་ལོགསུམ་ཉི་མ་དག་ལ་སྟེ། །ཨ་སོགས་ཐུང་ངུ་ཉིན་ཞག་ ཅེས་བྱ་སུམ་འགྱུར་རི་བོང་ཅན་ཆ་; ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བ་ ཟླ་བ་ལ། །ྫ 


ཆུཚད་ཧ་སོགས་དབབངས་བཅས་སུམ་འགྱུར་གང་ཡིན་དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱང་སྒྲ་གཅན་གྱ་ནི་མཚན་མོ་གསུམ། །དཔལ་ལྡན་སྟོང་པ་གཞོམ་མེད་ལ་སོགས་སུམ་འགྱུརགང་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲུ་གཅན་ཕྱིནི་དུས་སྦྲོར་གསུམ། ༩) ༈ །འབྱུངབཤིམ་ཟླ་བའི་གྲངསནི་ཡིཡི།, 
བདག་པོ་ཕྱེད་བཅས་ ཟླ་བ་དག་དང་ལོ་གསུམ་མོ། །ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ ཟླ་བ་དོར་ནས་ཐུབཿ བ་མཆོག་ནམས་ ཀྱིས་བཅད་པ་དགནི་ དུས ཀྱི་འཁོར་( ད་ལོར་འགྱུར། །ཟླ་བའི་བསྲེ་བ་གཟའ་གཅིག་དང་ནི་མི མཁདྷ ་ཉས་ ས་འགྱུར་ཆུ་ཚོད་; ཚོགས་ལ་ ལ་༔ ་གཉིས་ །དྲྨ་ནཐཿ མཏནའཱ། ། 
ཞམ ་ལོ་དག་གིས་རྣམ་ ་པར་ ཕྱེ་བ་རྣམས་ནི་གཟར་འགྱུར་ངེས་པར་ལྷཿ མོདྲུག་ ཅུརྣམས་ཀྱིས་སོ། ༩༢ ྫ །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆུ་ཚོད་ ཐུབ་པོར་གྱིས་བསྒུར་བའིལྷ མོརྣམས་དང་ཚོགས་ལ་གཉིས། སྦྱིནདོར་སྦྱིན་པ་དག་དང་རི་བོང་ཅན་གྱི་རྐང་པ་དང་པོ་ལྔ་སྟེ་ (¦ 
འདརནི་དུག་གིས་སོ། །ཟླ་བའི་ཕྱོགས་གསུམ་ཉིན་ཞག་རྣམསནི་སུམ་འགྱུར་དག་ཀྱངཉིམའི་འངསསྤྱད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྐར་མ་གཉིསནི་དྲུག་ཅུསདབྱེ་ཞངཉིམའི་ཉིན་ཞག་དང་པོརསྤྱད་ལྡན་དབང་ཕྱག་ཆུཚདདོ། ༩༣ ༈ །དཔལ་ལྡན་དུས་ི་འཁོར་ལོ།, 





བ་ཁོ འཇོ་རས་མད་དཔེ་རྙང་ཁང་། 


གཟའ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་ཕྱི་དང་ལུས་ལ་དབྱེར་མེད་པར། །བསྡུ་བ་དང་ནིསྤྲོབའི་སླད་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ཉི་མ་དུས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ནི། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་ནི་མཉམ་དང་མི་མཉམ་རིགས་ད་ཕྱུར་འཁྱོག་ལ་སོགས་རྒྱུ་ ) 
བས་ཏེ། །ཆགས་བྲལ་དང་ནེ་ཐུབ་མཆོག་རིགས་དང་ཚངས་དང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་མ་ཡིན། ཁཝ །ཨ་སོགས་ལྔ་ཡི་དབྱངས་གང་དང་པོའི་ཚེས་གྲངས་དབང་གིས་དགའ་བ་ལ་སོགས་ལྔ་དང་ལྡན་གྱུར་པ། །དྭེ་རྣམས་འདིར་ནི་འཆར་བྱེད་། ' 
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མི་བདག་གལ་ཏེདེ་ལ་ས་སྐྱེས་ལ་སོགས་གཟའ་དགར་གྱུར་ནའོ། །ས་སྐྱེས་མི་ཤིས་ཤར་བར་གྱུར་ཅིང་གལ་ཏེ་སླར་ཡང་སྨིན་དྲུག་དག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་གྱུར་པ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཡུལ་ལམནང་དུ་གྱུར་ན་མི་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་ཏ་དང་པོའི་དབྱངས་ཀྱིའོ། ༩༥ ། 
བཟང་པོ་ཟླ་སྐྱེས་དག་གི་གཟའ་འདི་ལ་ནི་གལ་ཏེ་མཆུ་ཉིད་ལྡན་ན་གཉིས་པ་འཆི་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་བ་བླ་མ་དག་ལ་གལ་ཏེ་སྐགཏུ་གྱུར་ན་གསུམ་པ་དག་ནི་འཚི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྟོང་པའི་ཚེས་དང་པ་སངས་དག་ལགལ་ཏེམོན་གྲུར་གྱུར་ན་བཞིཔ་དག་ནི་ 
འཚེབར་འགྱུར། །རྫོགས་པ་སྦྲེན་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུའི་བྲ་ཉེར་གྱུར་ན་ལྔ་པ་འཚིང་ཉིད་དུ་འགྱུར། ༩ །ཉི་མ་དག་ལ་དགའ་བ་འཆར་བརྣམས་ཀྱི་རྨར་ཡང་ ཿའགྱུར་ཏེ་གཟིར་བ་ནམས་ནི་ཉོན་མོངས་ཉིད། །ཟླ་བ་ལ་ནི་བཟང་པོ་འཆར་བ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ 
གཡུལ་དང་ནད་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་འགྱུར། །བདེན་པར་འཆར་བྲ་ལྔ་པྒོ་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མང་པོར་འཆི་བའི་སྦྱོར་བས་དམན་པ་དག་ལ་འགྱུར། །ནད་དང་གཡུལ་དང་ཡུལ་དུ་བགྲོད་དང་བག་མ་དག་ལ་དགེ་དང་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱ། སན །དེ་ 
ལྟར་རྒྱུ་སྐར་གཟའ་སྟེ་དབྱངས་ཚོགས་ཚེས་རྣམས་དག་ནི་དེ་ཉིད་ལྔ་ཡི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས། །འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དང་ ་ཟླ་བ་བགྲོད་པ་དག་དང་ལོ་སྟེ་དྲུག་ཅུའི་ལོརྣམས་ལ་ཡང་འཆར་བར་འགྱུར། །ནག་པ་སོགས་ལ་འདིར་ནི་ཡན་ ན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་རུམས་ཀྱིས་འཆར་ 
འགྱུར་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་ཉིད་དོ། _།ཉིན་ཞག་དབྱངས་རྣམས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་ནི་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ་ཟླ་བའི་དབྱེ་བ་ལའ། ༩༨ \ །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་བགྲོད་པའི་ཡན་ལག་དག་སྟེ་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ལོརྣམས་དག་གིས་ལོ། །དེ་ལྟར་ 
དབྱངས་ནི་ལྔ་པོ་རྣམས་དག་འདིར་ནི་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་སླར་ཡང་ནུབ་པའོ། ༈ །དང་པོ་ལ་ནི་དབྱངས་རྣམས་བྱིས་པ་རང་ཚེས་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་དཔལ་ལྡན་གཞོན་ནུ་གཉིས་པ་ལ། །དར་བབ་རྒན་པོ་རིམ་པས་མེ་དང་ཆུ་གཏེར་ཉིན་ཞག་ལ་སྟེ་ལྔ་པ་ལ་ནི་ 
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༄༅།། ཁའ ནུབ་པར་འགྱུར། ༩༩ །ཨ་སོགས་དབྱངས་ལྔ་གང་དག་ངེས་པར་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒྱུར་དེ་དགརྣམས་ནི་རྣམ་གཉིས་སུམ་ཅུ་ཉིད། ཤའ །ཀ་སོགས་སྡེ་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་མཐའ་དག་སྦྱར་བར་བྱ་བ་སྟེ། །ཐུང་ངུ 
རྣམས་ནི་འདིར་ཡང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེདེ་ཉིད་ལྔ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རིང་པྲོ་ནམས་ནེ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཤིན་ཏུངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་སོ། མ་ །ཉིཤུ་རྩ་བདུན་རྒྱ་སྐར་དེ་ལ་གསལ་བར་མདའ་ཡི་ཆུ་ཚོད་ཉི་མའེ་དུས་ 
ྦྱོར་ཆ་དགུ་པ། །ཡུགགི་དུསསྦྱོར་ལ་སོགས་འདི་དགརྣམས་ཀྱང་འདིར་ནི་རང་བཞིན་གསུམ་སྟེ་བརྟན་གཡོ་ཤིན་ཏུ་མཉམ། །ལུགདང་ཀར་ཀཏ་སྲངཆུ་སྲིན་འདིར་ནིགཡོ་བདག་སྟེདེ་ལས་གཉིས་པ་བརྟན་པའོ། །ལྷགམ་གཞན་ནི་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ 
དག་ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དུས་སུ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འཆར། ༡༠༡ །དེ་ལ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་རྣམས་དང་ཉིན་ཞག་དུས་ལ་ཆུ་ཚོད་དག་ཀྱང་དྲུག་ཅུ་ཁོན་སྟེ། །དང་པོར་སུམ་ཆུའི་དབྱངས་རྣམས་འདིར་ནི་འཆར་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ་ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་དག་ལའོ། །སྡེཔའི་ 
ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཐུང་དང་རིང་པོ་རབ་དབྱེ་བས། །ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཚེས་ཀྱི་ཆ་ལ་འཆར་བར་རརྗོད་དེ་དེ་དག་ནུབ་པ་དག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལའོ། ༡༠༢༈ །སྟོང་པ་རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས་རྣམས་དག་ཀྱང་ཨ་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་ནི་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རིགས། །སྒྲ་གཅན་མེ་དང་ཟླ་ཉི་ཟླ་སྐྱེས་མིག་དམར་པ་སངས་བླ་མ་མཇུག་རིངས་སྤེན་པ་འདི་ལྷག་ལྷ། །སྔར་བརྗོད་དུས་སྦྱོར་རེ་རེ་དེ་ལ་ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དབང་གིས་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ནེ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་དབྱངས་གང་བྱུང་བའི་གཟའ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟོབས་ལྡན་དེ་ཡེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་བྱ། ༡༠༣ །གཡོན་པ་དག་ན་ཐུང་ངུའཾ་དབྱངས་རྣམས་འདིར་ནི་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ་གཡས་པ་ནས་ཀྱང་གཞན་དག་གོ། །གཡོན་པ་སྟོང་པ་ལ་སོགས་དེ་ཉིད་དག་དང་གཟའ་ཚོགས་རྒྱུ་བ་སྒྲ་གཅན་ལ་སོགས་མཐའ་དག་ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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སྟེ། །གཡས་པདེ་ཉིད་འཛིན་མ་སོགས་དང་གཟའ་ཡི་ཚོགསནི་ངེས་པར་ཉི་མའི་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད། ༈ །ཕྱི་རོལ་དུ་ཡངདུསཀྱི་ཆུ་ོད་གཟའ་ཡི་གནས་དང་མཉམ་པ་དབྱངས་བཅས་དག་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། ༡༤ །དྲཾས་ན་གཡུལགྱིསླད་དུ་འཚི་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
སྟོང་པ ་ལ་ནི་དུས་དག་ཤར་བར་གྱུར་པ་ནའོ། །རླུངདུ་ཉིཿ མ་དག ལ་ཕམ་( ཞིང་མེ་ ལ་ཿ ་ས་སྐྱེས་ཤར་བ་དག་ ལར་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཆུ་དང་བླ་མ' ལ་ན ་ནི་འདུམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ས་ལ་སྤེན་པ་ཤར་ ་ལ་འབྲུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འཚི་དང་ཉོན་: ་མོངས་རྨར་( 'འགྱུར་བདེ་བ་ 
དྭུགདྲངྲ་སྟཉམ་པ། ཉདན་ ི་འདི་བྱེད་ནད་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། ༡༠༥ །གཡུལ་དུ་དགྲ་ནི་ངེས་པར་ འཐུཉམྨསྙ་ཐན། 'འགྱུར་ཏེ་སྒྲ་གཅན་སྟོང་པ་དག། ལགནད་ཉ། །རླུང་དང་ཟླ་བ་དག' ་༔ ཁམདང་གསུམད་རྨ་ཡང' ཟླ་སྐྱེས་མེ ལ་ཤར་བ་དག་ ་ལའོ། ུཕང་སཇལ་ 
ནི་དོན་] རྟེད་ ་ས་ལ་མཇུག་རིངས་ཤར་བ་དྭག་ལ་དགྲ་ཡང་དབང་དུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བགྲོད་དང་བག་མ་དག་ལ་གཡོན་གྱི་ལམ' ་ལ་གཟའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མང་བའི་འབྲས་བུར། 'འགྱུར། ༡༧ རད །ཕོ་ཉས་བརྗོད་པ པའི་དབྱངས་རྣམས་གུང་ དག་ངེས་པར་བཅུ་ཡིས་ 
བསྱར་ཏེཏིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་དག་གིས་བསྲེ། །སླར་ཡང་དེ་དག་འབྱུང་བསབསྟུནཏེཉ་བའི་སྐྱེ་བོ་དངལྡན་བདུན་གྱིཚཡིལྷག་མ་ཡི། །ཟླ་མེ་མདའ་དང་རི་བོམི་མཉམ་གནས་སུ་གྱརན་མི་རྣམས་ལནི་རྙད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །མིག་དང་རེགྱེདརོ་སྟེཤིན་ཏུམཉམ་ 
པའི་གནས་སུ་གྱུར་ན་བྱ་བ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ༡༤༧ ༈ །ལོདང་ཟླ་བ་ཕྲོགས་དང་ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དུསནི་དུསསྦྱར་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟེ། །དུ་སྦྱར་གཅགནི་ལྔ་ཡི་དབྱེ་བས་གཟའ་ཚོགས་དང་ལྡན་དབྱངས་དང་བཅས་པའིདེ་ཉིད་ཐ་དད་ 
དོ། །དེཉིད་གཅིག་ནི་དབུགས་རྣམས་དྲུག་ཅུ་མངོན་ལྷག་ཡོན་ཏན་བརྒྱཡ་དུསཀྱ་ཆུ་ཚོད་དག་ལ་གནས། །ཆུ་ཚོད་ཆ་ཤས་ཆུ་སྲང་དྲག་ཅུ་དེཡི་ཆ་གས་ཤེས་པ་དབུགས་དྲུགརྣམས་སོམི་ཡི་དབང་། ༡༩༨ ༈ །དབུགས་འབྱུང་འཇུག་པའི་དབུས་སུམི་དགེ་བ་དང་ 
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༄༅།། དགེ་བའེ་འབྲས་བུ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ལྟ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཉིན་ཞག་འདས་པའི་དབང་གིས་ཉི་མ་ཟླ་བ་བསྒྲབས་ནས་སོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེས་པ་མིན་པར་དགེ་དང་མི་དགེའེ་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནེ་གང་ 

བརྗོད་པ། །དེནི་ལོང་བ་ཡིས་ཀྱུང་ལོང་བ་གཟུང་ནས་གླང་ཆེན་སེངྒེས་གཏམས་པའི་ཐིབས་པོར་རབ་ཏུ་འཇུག ༡༠༩ ༈ །ཕྲ་མོའིརྣལ་འབྱོར་མི་ཤེས་པ་ལ་གཟའ་ཡི་སྟོབས་དང་བཅས་པའེ་དུས་སྦྱོརསྦྱོར་བ་སྦྱིན་པ་ནི། །སྐྱེ་དང་བདུན་པར་གནས་པའེ་ཁྱིམ་ལ་དུས་ ¡ 
མེ་ཉི་མ་ས་སྐྱེས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལ་འཆི་དང་ནད་དང་ར་དང་ངེས་པར་མཐའ་དག་ནོར་ནི་རམ་པར་ཉམས་པ་དག་ཀྱང་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱ་སྟེ་ངེས་པར་བདག་གི་ཚོགགིས་དུས་སྦྱོར་གཞན་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ། ༡༡༠ །སྐྱེ་དང་བདུན་ ' 
པར་གནས་པའེ་ཁྱིམ་ལ་སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་བླ་སྐྱེས་བླ་མ་པ་སངས་དང་བཅས་པས། །དགྲ་ཉམས་རང་ཉིད་རྒྱས་ཤིང་གཡུལ་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་དགའ་མ་དང་བཅས་ནོར་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་དུས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏེ་སླར་ཡང་གལ་ཏེ་རང་ལུས་ { 
གཡོན་གྱི་རྩ་ལ་གྱུར་པ་ན། །ངེས་པར་དོན་ནི་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ་མཐའ་དག་ས་ཡི་སྟེང་དུ་དག་པའི་གཟའ་དང་ཚེས་ལའོ། ༡༡༡༨ རྒ་སྐར་རྣམས་ནི་དགུ་དང་དགུ་དང་དགུ་ཡིས་ཆ་གསུམ་བྱས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་རྒྱ་སྐར་དང་པོ་ལས། །གདུག་པ་རྣམས་ནི་ཟླ་བ་ , 
དག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་མཉམ་གནས་གྱུར་ནད་པ་རྣམས་ནི་འཆི་བ་ཉིད། ཇེ _ །བ་སྐར་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་སྦྲུལ་ཡང་སྤྲས་པར་གྱུར་པ་ནམ་གྲུ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ  །སྡིག་ཟླཱ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་སྐར་གལ་ཏེ་རྩ་གཅིག་དག་ལ་གྱུར་ན་མི་རྣམས་དགཞི་རྣམ་པར་ དྷུ 
ཉམས། ༡༡༨། །དྲུག་དང་ཚེས་དང་བརྒྱད་དང་རི་ཟླ་བཅུ་དང་བཅུ་དགུ་ཉི་མ་ཉི་ཤུ་གཅིག་གི་ལོ་བཟང་རྣམས། །ཉེ་ཟླ་མིག་དམར་གཟའ་ལག་ཉི་སྐྱེས་བླ་མ་ལག་འགྲོ་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་རིམ་པས་སྤྱོད། །དེ་དང་ནང་གི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་དེ་ལས་ 


རྣམ་གྲལ་འདད་འཇ་རས་མད་དཔ་རྣང་ཁང་། 


























་་ 


སྡེ་པ་བརྒྱད་པོརྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དག་ལནི། །དག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བ་མིན་པ་བྱེད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བྱེད་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གཟའ་གང་དག | ༡༡༣ ༈ །རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་ལ་སོན་མ་རིག་པ་སྟེ་བུམ་པར་ཉི་མ་མཆུ་ལ་ཡང་། །འདུ་བྱེད་དུ་འགྱུར་མི་ཡི་བདག་པོ་ 
ཉུ་རུཉི་མ་དབོ་དག་ལནྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། །ལུག་ཏུ་ཉི་མ་ནག་པ་ལ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་སོ་གླང་འཁྲིག་ལ་སོན་ས་ག་སྣྲོན་དག་ལ། །མིག་སོགས་དང་ནི་རེག་པ་དག་སྟེ་ཉི་མ་ཀྭར་ཀ་ཊར་གནས་ཆུ་ཟླ་ལ་ནི་ཚོར་བར་འགྱུར། ༡༡༤ །སྨེདེར་ཉིམ་གྲོ་ཞིན་ལ་ཡང་ 
སྲེད་པ་བུམོ་དང་ནི་སྲང་དུ་སོན་པ་ཁྲུམས་དང་ནི། །བ་སྐར་ཟླ་བ་དག་ལ་ལེན་པ་ཉིད་དང་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྨིན་དྲུག་སྡིག་པའི་ཉི་མ་ལ། སྐེ་བ་དང་ནི་གཞུ་ལ་ཉི་མ་གནས་པ་མགོ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་རྒ་ཤི་རིམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉི་ཟླའི་དབྱེ་བ་དག་ལས་གཉི་ག་ 
བགྲོད་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་པོ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། ༡༡༥ ༈ ]རྒྱལ་དང་མཆུ་ཡི་མཚམས་སུཆུ་སྲིན་དག་ལ་ཉི་མ་གནས་པའི་གཟའ་དེ་ལ་ནི་མ་རིག་པ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་ལནི་ནྲ་ཤིར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་སྲིད་ 
པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་རིམ་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་འགྱུར། །དེ་ནས་མེ་དང་ཆུ་གཏེར་མདའ་སྟེཆུ་སྲིན་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་རེས་འགའ་ཡན་ལག་དྲུག་པའོ། ༡༡༦ །ཆེས་ཞེས་བྱ་བའི་གཟའ་ཡིས་ཕྱོགས་ཏེ་ཉི་མ་རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་ 








རེས་འགའཡན། ་ལག་བཅུ་དྲུག་གིས། །འདུ་བྱེད་ མཆུཡི ་མཚམས་དག་ཏུ་སྟེ་བུམ་པར་ཉི་མ་སོན་པ་དེ་ལ་ འདུ་བྱད། །བནའ །དེ་ནས་གཉིས་པ། ལཞནམ །པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཉིན་ ཞག་གསུམ་པ །ལ་ནི་ མིང་དང་གཟུགས། །དེ་ལྟར་ ཟླ་བ་གཉེས' ལ་ཡན་ །ལགཏུ་ 
འགྱུར་ཉི་མའེ་དབང་གིས་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས། སོ། ༡༡༧ །དེ་ལཿ ་མ་ ་རིག་ ་ལ་སོགས་ ཡན་ ལགཿ ་མིཿ མཉམ་པ་ ཡང་བྱ་བ་གུན' ་ལ་དགེ་བར་ འགྱུར་བ་སྟེ། །གང་ཞེག །འདུ་བྱེད་ལ་སོ' སགས་མཉམ་ ་པའང་རྟག་ཏུ་དབང་དང་བགྲོད་ དང་བག མནྣམས། ་ལ་དགེ་བ་ 
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༄༅།། མིན། ༈ །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དག་ལའི་བོང་ཅན་གྱི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གང་། །དཀར་དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དང་པོའི་ཚེས་གྲངས་དབང་གིས་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བ་དག་གིས་སོ། ༡༡༥། །ཉི་མ་མིག་ 
དམར་མཇུག་རིངས་སྤེན་པ་གཡས་སམ་རྐྱབ་ཏུ་ཡང་དག་གནས་པས་དགྲ་ནི་འཚེ་བར་འགྱུར། །གཡོན་དང་མདུན་དུ་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གཟའ་ཚོགས་མཐའ་དག་གཡུལ་གྱི་སར་ནི་དེ་བཞིན་ཁོ་ནའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་བིའེ་དྲག་པོ་རླུང་དང་བཅས་པ་གཡས་དང་ 
ྒྱབཏུ་བད་བ་སྦྱན་པ་སྟེ། །གཡོན་དང་མདུན་དུ་འཆི་བའེ་རང་བཞིན་མཉམ་དང་མི་མཉམ་གྱུར་པས་གཉི་གའི་དཔུང་ནི་འཇོམས་པར་འགྱུར། ༡༡༩། །ཚངས་མ་དྲག་མོ་གཞོན་ནུ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བདག་པོས་འགྲོ་མ་ཕག་མོོ་རྗེ་ལག་མ་དང་། །ཙཱ་མུཏྟིཉིད 
དཔལ་མོ་དགའི་ནོར་ཧྱཾཚེས་ལའགྱུརཏེ་དང་པོའི་ཚེས་དང་དགུ་པ་ལ། །བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྟགནད་སྦྱིན་མེ་མཚམས་ལྷ་མིན་གཤིན་རྗེཆུལྟ་རླུང་དང་དབང་ལྡན་ས་ལའོ། །འདིར་ནི་འཆར་བ་དག་ཏུ་བྱེད་དེ་སླར་ཡང་ཚེས་རྣམས་ལ་ནི་བརྒྱད་གཉིས་དབྱེ་བས་ཐ་དད་ 
དོ། ༡༢༠ །བིི་རམས་ནི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བརྒྱབྱིན་གཤིན་རྗེ་ཆུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དུ་ཡང་འདིར་འཆར་འགྱུར། །སླར་ཡང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་རྩེམོ་ཅན་དང་ལྟ་མིན་རླུང་དང་དབང་ལྡན་ཟུར་དུ་རེམ་པས་སོ། ༈ །དྲག་པོ་ཤར་ནས་གཞན་དུ་ཕྱེད་འགྲོ་ཉིན་ཞག་ 
དབང་གིས་བྱང་དུ་ཡང་སྟེ་བྱང་གི་ཉི་མ་ལའོ། །ཆུ་ནས་མེ་ལྡན་དག་ཏུདེ་ནས་ངེས་པར་འགྲོ་སྟེལྷ་རུལྷ་ཡི་ཉི་མ་དག་ལའོ།༡ ༡ ༈ །ཤར་ནས་བུན་ཕྱེད་དག་ལ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེདེ་བཞིན་དུ་ནི་ལྟོ་རུ་བགྲོད་པར་བྱེད། །དབང་ལྡན་ཆུ་དང་མེ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་མི 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་རླུང་དུ་ཉེ་མ་ནུབ་པར་འགྱུར། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་དོར་ནས་རླུང་དག་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྒྱལ་འགྱུར་འགྲན་པའི་འབབ་མོ་དང་། །འབྲུག་པ་དག་ལ་རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ནེ་དགྲ་ཡི་སྟོབས་འཇོམས་དེ་དང་མཚུངས་པ་གཞན་ཡོད་མེན། 





དོམ་གྲོལ་འདོད་འོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙེང་ཁང་། 
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༡ཉར །དབྱངས་དམན་འཐབ་མོ་པ་ནི་མཉམ་དང་མི་མཉམ་གཡུལ་ལ་ལྷག་པ་དག་གིས་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། །དབུགས་ལ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གང་སྟིང་ལ་རབ་ཏུ་འཛུག་ན་དེ་ནི་འབྲུག་པ་དག་ལ་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཕོ་ཉས་བརྗོད་པ་དང་པོའི་མིང་དེ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱིས་ཀྱི་མིང་ནེ་ཕམ་པར་འགྱུར། །འདུ་བ་ཁ་དོག་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་མེད་སྟོན་པ་ཉིད། ༡༨༣༨ །དུས་ནི་འཐབ་མོའི་ས་ལ་མི་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཡས་དང་གལ་ཏེ་གཡས་མིན་དག་ལ་མུན་ཅན་ 
གྱུར། །གཡུལ་དུ་ལྟ་ཡི་མགོན་པོ་དག་ནི་འཕྲོག་བྱེད་དྲག་པོ་དང་བཅས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇོམས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་འཁྱོག་པོ་དྲག་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་བ། །གཡུལ་གྱི་དུས་སུ་ས་ཡི་དཀྱིལ་ 
འབོར་ལ་གནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་དགྲ་ནི་ཉམས་པ་མེད། མ་ །ས་ལ་རྒྱུ་སྐར་བྱས་ནས་ཐུབ་པ་དུས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དབང་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཆུ་དང་གཤིན་རྗེར་ནི། །དེ་ཡི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བར་བྱེད་དེ་ཉིན་ཞག་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་མཐའ་དགརྣམས་ནི་རིག་ 
པར་བྱ། །རྒྱ་སྐར་གང་ལ་དུས་དང་མུན་ཅན་དུ་ཡང་རབ་གྱུར་ལྟ་བ་ལྷུང་ན་གཉིས་པོ་དག་ལ་ཡང་། །གཡུལ་དུ་དགྲ་ཡི་སྡེ་རྣམས་དག་ནི་འཕྲལ་ལ་ངེས་པར་ལྟུང་སྟེལྟོཡི་དབུས་སུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར། ༡༢༥ །སྒྲ་གཅན་དུས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི་འཆེ་དང་བཅས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་དཔུང་རྣམས་མཉམ་དུ་ལྟུང་བ་ནེ། །ལྟ་བའེཆ་ལ་ངེས་སོང་རྣམས་ཏེ་བྲང་འགྲོ་འགྲོ་བའེ་དབང་གིས་དེར་ནི་སྡེ་རྣམས་བཅོམ་པར་འགྱུར། །ལྟ་བའི་ཆ་ནེ་སྤངས་པ་རྣམ་དག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ལྟོ་བར་ཞུགས་ལ་གཉིས་པོ་ཡང་། །དེ་ལྟར་ 
དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་བླ་མའེ་གསུང་ལ་གནས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཤེས་པར་བྱ། ༡ུ༩ར །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་བིཏྲེ་དྲག་པོ་གཟའ་ཚོགས་དང་བཅས་དབྱངས་ནི་འཆར་བ་དག་དང་བཅས་གྱུར་པ། །དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ 
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༄༅།། ཉྱིས་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གཅིག་པུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་སྟེ། །གང་གིས་ཟླ་བ་ཉིམ་ཟ་ཞིང་སྐབས་གསུམ་པ་རྣམས་འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་མིག་སྨན་མདོག །ས་ལ་གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་མོར་ཤར་དང་ནུབ་དང་ལྷོ་དང་བྱང་དུ་ 
ཡང་ནི་འཁོར་བའོ། ༡༢༧ །གཡུལཿ དུ་ཕམ་པའི་དྲག་བོ་དག་ནི་གལ་ཏེ། འཕྲལ ལ་རྫོང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ པན། ། ཕྱི་རོལ་ ཏུནི་ འབྲུལ ་འཁོར་། བྱས་ཏེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྡོ་དང་ ་མེ་ ༣ མདའ རབཏུའབབ་ པ་ པདང། །རཝལཿ གྲི་ལ་ སོགས་གཅོད་ པའི་འབྲུལ །འཁོར་ 
དག་དང་ས་གཞིའི་གནས་ལ་གུར་དང་ཅོག་ནི་དབྱེ་བ་ཡིས། །དེ་ཕི་རྫངནི་ཕྱེམར་བྱས་ཏེ་ཉིན་ཞག་ཉུང་ཟད་དག་གིས་གདུགཔ་དེ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། ༡༢༨། །ཀ་བ་བཞིནི་བརྒྱད་གཉིས།ཁྲུ་ལྡན་མཉམ་དང་མི་མཉམ་གནས་ནས་གནས་བརྒྱདདུནི་ཕུག་གྱུར་པ། ། 
ཐ་དད་རྣམས་ནི་གདང་བུ་ཆུ་གཏེར་དུས་དང་དུས་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་རྒྱབ་ཏུཡང་ནི་གཅིག་གིས་སོ། །འཁྲུལ་འཁོར་ཚད་ནི་རྩ་བར་ཁྲུ་བཅུ་རྣམས་སུ་འགྱར་ཏེ་སྟེང་གིཆ་དགལ་ནི་དེཕིཕྱེད། །སྒྲོགས་མདའ་ཁྲུ་གཉིས་དག་གིས་དམན་པར་འགྱུར་ཏེ་འཁྲུལཤིང་གིནེ་སྟེང 
གིཿ ཆ་ནི་ 'ལྷག་པའོ། ༡༣༢༧ ༤ །ཟླུམ་པོར་ཕྱེད་བཅས།ཁྲུ་གཉིས་དག་ སྟེས ་སོར་མོཿ ཐུབ་པ་མ་ནུར་ངེས་པའི་བུག ་པ་གཅིག་ཏུ་ནི། །བྲུ་གང་དོར་ནས་སྒྲུགས: ས་མདའ་རཏཏུ་གཙཱ། པར་ བྱ་སྟེ་འབྲུལ་ཤིང་རྒྱུབ་ ཀྱི་ཆ་ལ་གཟེར་ཀྱིས་གདབ། །མགོ་བོར་ཨ ་ལོང་དག། ༥ལ་ ཐག་པ 'ལྔ་ 











བཅུ་གདགས་པར་བྱ་སྟེ་སྟེང་གིཚད་ནི་ཟླམ་པོ་ཕྱེད། །སྒྱོགས་མདའི་མཐར་ནི་འཛུབ་མོ་དང་བཅས་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་གཉའ་ནོན་ཟླམ་པོ་དག་ནེ་མཐོ་གང་ངོ་། ༡༣༠ །སྒྱོགས་མདའི་འཛུབ་མོ་ལ་ནི་འུར་མཐིལ་ཐག་པར་བཅས་པ་དག་ལས་ངེས་པར་ཁྲུ་གསུམ་དག་ཏུ་ 
འགྱུར། །དེ་ཡི་ནང་དུ་རྡོ་བ་རབ་ཏུ་བཅུག་ཏེ་སྟོབས་ལྡན་འཐེན་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཐེན་པར་གྱུར་པ་དག །བཏང་བསུར་དུ་ནམ་མཁར་འགྲོ་སྟེ་འཕྲལ་ལ་ངེས་པར་ལྟུང་ཞེང་ཁང་སྟེང་སོགས་དང་ལམ་སྲང་དུ། །མཐའ་དག་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་ས་ཡེ་གཞི་ལ་འགྲོ་སྟེ་ 
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རར 


རྡོ་རྗེ་འབབ་པ་ པ་ཇི་བཞིན་། ་ཉིད་ དུའོ ༡༣༡ །དེ་ཡི་ ་འཛུབ་ མོ་ཟླ་བ་ ཕྱེད་པས་ས་གཞིའི་གནས་སུ་ཚངས་པའི་རི་མོ་ངོས་གཉིས་དག་ཏུནི། །བརྒྱད་གཉིས་བཏང་བའི་གནས་རྣམས་དག་སྟེ་ལག་ ་པ་ཿ ་གཉིས་ཀའེ་ཁུ་ ཚུར ་བཅིངས་པ་ །ལས་ནི་ཐ ་གཏང་བར་ བྱ། །སྟོང་བ་ 
ས་ལ་ 'རེག་ ་པ་ཉིད་། དེ་མཉམ་ ་དང་མི་མཉམ་ མ་རང་པ་འཐུལ་ ་འཁོར་ཿ ནང་དུ་གནས་པས་ནི། །རང་འདོད་རྡོ་བ་ ལྟུང་སྟེརྣམ་གསུམ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་རྫོང་ནི་རྣམ་པར་གཞོམ་པའི་དོན། ་དུའོ། ༡༣༥ །ོརྡོ་གང་ཞིག་བསྣུན་པས་གླང་ཆེན་ ་འཕྲལ་ལཿ །ངེས་པར་། ར་ལྟུང་ 
ཞངའཚ་བརའབུརབ་དེལ་སྲོག་ཆགས་པྲ་མོ་དག་ནི་འཛིབ་ལྟཅི་སྨོས། །འཐྲུལའཁརདེས་རྫོངགི་སྟེང་ཁང་ལ་གནས་པའི་དགྲ་དཔུང་མ་ཡུས་པ་གང་དག་ཕྱི་རོལ་ཊགནས་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་ར་འགར་སྟེ། །དེསན་ས་སྟང་གི་གནས་སུ་ཐངགིརྫོང་གི་འཐབ་མོ་ལ་ནི་གཞུ་ 
འཛིན་ཏེ་འབོང་སྐེནཔརྣམས་ཀྱིས་དེ་སྨོཊ་ཀི་ ཀིའཁྲུལ་ 'འཁོར་དང་ལྷན་། ཅིག་ཏུསུ་ཞིག 'འགྲན་པར་ནུས་ཏེ། །མི ་ནུས་པར་༔ རྫོང་གང་དུ་འཁྲུལ་འཁོར་ ་དེ་ རབ་ཏུ་བསྣུན་ང བའི་ཛྫོང་དེར་དྲག་ཐོ༔ ་སུ་ཞིག་ 'ཞུགས་པ་དག་ནི་གཤིན་ རྗེ་འེཁ་: ་རུལ་བའོ། ༡༣༣ ༈ །ཀ་བ་དཔུང་ཿ པ་དྲུག་དྲུག་དག་ 
གིས་གཉི་གའི་ནང་ནི་མཉམ་པ་ཁྲུ་ནི་ཟུང་གི་བར་དག་ལ། སྙང་པོརེ་རེཉིམའིླུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་གཉིག་ནང་ནི་མཉམ་པ ་པ་ལྷག་ཆད་མེད་པ' ་ཉིད། །སོསོའ་རེ་མིག་ཀུན་ལ་སྤ ་ལ་སྤང་ལེབ་ཿ དག་དང་ལྡགས་པ་སྨྲཿ ཚིལ་གོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཡོགས་པ་སྟེ། །སྟང་པོ་དུས་ 








དང་བརྒྱད་དང་སྐྱོན་དང་སུམ། །འགྱུར་ཉིན་བྱེད་ ཀྱིས་ཀྱང་འཁྲུལ། ་འཁོར་གཅིག་ནི་ རབཏྱུབ། ༡༣༤ །གཉིས་གཉིས་སྙིང་པོའི་བར་དུ་འབྲུལ་བ་དག་ ཀྱང་དམུང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པའམ་ཀུན་ནས་སོ། །རྒྱུབ་ཏུ་སྐྱ་བགཿ འཛིན་པ་དྲུག་སྟེ་མདུན་ནས་དཔུང་པ་གཉི་ 
གམཉམ་པ་འཁྲུལཿ །འབོར་ 'འདྲེན་པའམ། །ཀ་བའི་ཁུང་བུར་ ་རབ་ཏུ་བཙུགས་པ་གཡོ་བའི་རླུང་གི་དར་རྣམས་ཀྱིས་ནི་: རླུང་གིས་བསྐྱོད་གྱུར་པ། །དེ་ལ་ཞོཿ ཞོན་པ་རང་གི་སྡེ་ནི་ཆུ་ཡི་རྫོང་དག་( ་ཉམས་པའི་དོན་དུ་ཆུ་ཡི་གཏེར་ལ། 'འགྲོ། ༡༣༥ རྣ །ཆུ་གཏེར་ཟུར་ ་ལྡན་སྟེགས་ 
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༄༅། ། བུ་གཅིག ་ལ་གཡོ་བའི་རླུང་གིས་དར་དང་; རྒྱལ: མཚན་བཅུས། ་པ་ཀ བར་གྭདགུས། །རྒྱབ་ ཀི ཕྱོགས་ནས་མི་རྣམས་དག་གིས་དྲངས་ཤིང་ ་ས་ལས་༔ ་ཐག་པ་དག་གིས་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ནི། །རླུང་གིས་ རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པར་གྱུར་པ་ངེས་པར་བྲག བྲག་གི་རྫོང་ 
གི་སྟེང་དུ་མཁའ་ལ་འ 'འགྲོ་ །བ་སྟེ། །དེ་ནས་ མེ་ཡི །འབྲུ་མར་འཕངས་པས་དགྲ་ཡི་དཔུང་དང་རྡོང་ནི་ ཐམས་ཅད དྲ་གུནཿ ནས་ སྲ་སེག་ པར་བྱེད། ༡༣༦ ཆུའུ གྲི་ ་འཁོར་བ་ གྲི་ ་གུག་གི་: 'འབྲུལ་ ་འཁོར་ནི་ འབྲུལ ་འཁོར་༔ ཧི་འཐོར་ལོའྱ་རུ་བར་གནམ་གདན་ ཅག པ་ནི་གཞུག་ཅིང་གནམ་ 
གདན་ གིསྟེང་དུ་ཡང་ནི' ་འཁོར་ལོ་དག་ ་ལ་ནི་ ཆུ་སྐོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འདྲ་བ་དག་ བྱས། །དེ་ ་ལ་ཡང་ནི་སྲོག་ཤིང་གི་] ཟླུམ་སྐོར་ ཧྱིསོར་མོ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིབར་དུ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སུ་རེ་རེར་གཞུག་ པར་འྱགུར་ཏེ་སོག་ཤིང་ ཟླུམ་པོའི་མཐའ་མ་མ མ་ལུས ་པ་ནི་ །ཀྱབ་པར་: དགོད་པར་ བུའོ །ཞཐོར་ཁོ 
ན་ཏ བའི དགུང་གྲུར་བས་འཌ་ཤིང་གནའ་གདན་ཅིཏ་རཛ་ཁ་འའོ་བཐེ་གཏན་ཡདོ་རནི་འཁོབ་ཡི་རག་ཅི་དགཉཏ། །ཟག་ཤིབི་སྟུང་ཀྱིཿ་བ བ་ཡོད ཁ་གྔག་འཁོན་ུཁས་བྲིཏོན་པོཁྔཀློན་བབར་ཞོོར་བཅདས མ་ཅིག 
གང་གིས་ན་ འབྲུལ་ 'འབོར་། གྱི་ནི་ ་རྩ་བ་ ་འི་འཁོར་ཿ ་ལོ་ཆུའམ་ རླུང་གིས་འཁོར་། བཟདཿཤིས་སོ། ླ 3 །དེ་བཞིན དུ་རྩེ་མོར་འབྱེད་ ཐ་ཡངརང་ཀཱནསནག་དྲགོང་གི ་བར་༔ ་ཐག་ཅི་ཙམ་ ལཿ ་པ་བརྟག་ ་པའི་དོན་ ན་དྲུ་བག་ ་པ་ ་ཡིས་སྔར་ཿ བཤད་པ་ན རླུང་གི་འབྲུལ་ ་འཁོར་། ་ལྟ་ ་བུ་ཡིས་དྲངས་པས་༔ ཞཝ་ ་མཁའ་ 
དྲག ལ་ 'འགྲོ་སྟ་རང་གི་ཕྱོགས་ནས་དབྲའི་ཕྱོགས་སུ་རིམ་པས་འབྲ 'འགྲོ་ བསྐ་སོ། །དེ་ལྟར་ ་རང་གི་ །རྫོང་གི་སྟེང་གི་ ་ཐད་ནས་ དང་དྲུག ཡེ ཁྱིམ་ གྱི་ཐད་ ཀི་བར་དུ་སོ་སོར་ ་འགྲོ་བ་ ་ངེས་པ་ ཿཉིད་ དུམི་ནམས་ཀྱས་བག་ ་པ་དྲངས་པར་བྱས་; ནས། །གུ་ས་ལ་ ་རང་གི་ས་ནས་དགྲའེ་ཁྱིམ་གྱི་བར་གྱི་རིང་ 
ཐུང་གི་; ་ཚད་ ཀྱང་ནམ་མཁའ་ནས་དྲངས་ ་པའི་ ་ཐག་ཿ ་པའི་ཚད་༔ དེ་ཡིས་བརྫོཿ རྗོད་ ་པསྟེ་ཤེས་པར་( འགྱུར་ཏེ ་དེ་ནས་རང། ཁྱིམ་༔ དགྲ་རྣམས་ ཀྱི་ནི རྡོང་གི་བར་ ་དུ་ས' 'འོག་ནས་འཕྲེད་ལ་ ་ས་བརྐོ་ རྩེ་མོ ་འབྱེད་ ལཿ ཡིས། །བུས་ཏེ་ ་ཐད་ཀར་སླེབ་པ་དང་ རྫོང་གི་རྩ་བ་ནས་ ་རྟེ་སྟེ༽ གྱེན་ལ' ་བཀོད་ ་པའམ་གཏད་༔ དེ་ ་བྲུས་པས་ 








རར ་དཔེ་ ཏོག 
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༼ཕྱསཛོམ་ཅར་ཁྱམ། 








དགྲ ཡེ །ཁང་པའེ་ གཞིསྟང་ འོག་ཏུ་དང་གནས་ ཀྱི་འོག་གི' བྱོས་བསྒུར་བ་ལེ ཡཁཊ་ཐཆ། ར་བསྲེག་ པན། བྱའོ་འདུན་ས་དག། ལཿ མེ་ནི་ རབཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ། བྱ། ༡༣༨ འཁམ ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ ལོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆ་ལ' ལྕགས་དང་ཤིང་རྣམས་དག་གིས་གུར་ གྱི་རྣམ་ བའི་ཐང་པ ཆེན་པོ་བཀོད་པ་ལ་ ་ལ་ 
ནི། །བར་དུ་སྤང་ལེབ་ ་བམ་ཿ༔ བ་དང་ནི་ཕྱི་ནས་མ་ཧེའི ཧེའ་ལྤགས་པ རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ ནས་གཡོགས་པར༔ གྱུར་པ་ཟླམ་ ཟའནཆཿ །པ སྟ །འཁོར་ ་ལོ་འདྲེན་པའི པའི་མི་རྣམས་དག་ གིས་བསྐྱོད་] པརྨ་གྱུར་པ་གཞི་ མཉམ་ ་པའི་ས་ལ་ 'དགྲའི་སྲོག་གི་རྩ་] ་བའི་འོབས་ནི་ ཛི་སྲིད་ ཀྱི་བར་ ཉིད་ ་དུ་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར། །ཁོབས་དེ་ སདོ་ཤིང་ལ་སོཊ་པས་བཀད་ནས་མཉམ་པར། བྱས་ཏེ་མཁར་གྱི་རྩིག་པ་དང་ནི་ ལམ་སྲང་འབབ་། ་ར་ཙ་མི་ཟེར་ཏེ་འཐབ་ རདགཏཱ་འཕལ་ལ་རབཏཱ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །སྔར་བཞིནྟདཱ་འདིར་ཡཧོཏེ་ཡུས་ལ་མོཊ་བའི་ཡོངས་སྤྱད་ལ་མིཉྟས་པའིརྡོརེ རྡེའི་གུར་: དུ་ཞུཊ་ནས་ 
རྣམ་པར་ཐར་ ་བའི་སྒོ་ བཞི ་དང་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ ་ལ་སོཊ་ བའི་ཐབས་ཀིསྐ་གཟུང་བ། ་དང་འཛིན་ ་པའི་། གྲོང་ཁྱེར་གཞོམ་ ་པར་ ་བྱའོ་ཞེས་པའང་དོན་ ཀྱིས་རིག་པར་ བུའོ། ཤྱ ཅེས་འ །སྟེགས་ཐུར' ཕུར་པ་གཉིས་ལ་ངེས་པར༔ རྭ་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་གཞུནི་གཡོ་བ་ མེད་པར་བཏགས། བྱསནས། །རྒྱབ་ཏུ་ 

ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་ ་པ་གཉིས། ལ་ ལེགས་བཀོད། ་འབྲུལ་ཤིང་ལནི་སོར་མོ་ ལྟ་བུ་ཕྱེད་ ་འབྱོག་རྣམས། །སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དག' ག་ལ་གཞུ་རྒྱུད་ ཀྱིས་ནི མང་ཞིང་མཉམ་པའི་མདའ་འམ། ལྕགས ་མདའ་རྣོན་པོ་རྣམས། །གཡུལ་ གྱི་དུས་སུ་འཕངས་པས་གོ་ཆ་དང་བཅས་གླང་ཆེན་ 
ཡུས་པོ་ཕུག་ནས་རབཏུ' 'འགྲོ་བར་( ༨འགྱུར། ༡༤༠ །ཀ་བ་གཉིས་ནི་ས་ཡི་ནང་དུ་བརྟན་པར་བཙུགས་པ་ ཐག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྲིས་པར་ གྱུར་པ པ་སྟེ །ཐྭག། པའི་དབུས་སུ་རལ་ གྲིའི་ཆང་གཟུང་ཆུད་ པ་ཟླམ་ ་པོ་ ་དང་བཅས་ སྐོར་ ་བ་ཿ དུ་མས་བསྐོར་གྱུར་ ་པ།། དེ་ཡི་ དབུས་སུ་ 
རལ་ གྲིའི་ཆང་གཟུང་ངེས་ ་པར་ ་གཡོ་ ་བ་ 'མེད་ ་པར་གཟེར་། གྱིས ་བཏབ་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར། །གཟེར་དང་ཐག་པར་བཅས་པ་གཡོག་པར་ བྱ་ཞིང་རལ་ གྲིའི་སོ་ཡི་ རྩེ་མོའ་ཆ་ཡང་མནན་པར་ བྱུ། ཨཿ །དེཡི་སྟེང་དུ་བུག་པའི་རེ་ཁྭ་ཅན་གྱི་སྤང་ལེབ་ ་ལས་ནི་བསྐུལ་བར་ 
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༄༅།། གྱུར་པ་འཐོན་པའོ། །རལ་གྲིའི་སྟང་དུ་ཟླ་བའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལ་ལྷུགས་ལས་བྱས་པའི་ཡང་མོ་གཅིག་ཀྱང་གཞག་པར་བྱ། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་གང་གི་རྐང་པ་གཞག་པ་དེ་ནི་འཕྲལ་ལ་རལ་གྲི་ཡིས་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད། །མཁའ་གྱི་སྒོ་ཡི་མཐའ་ 
རྣམསྲདངི་མི་ཡི་བདག་པོའིཁང་པར་འབྲུལ་འཁོར།ཁོན་མཚོན་ཆའོ། ༡༤༢ །སྲོགཤིང་སྟེངདུཉིམའི་དབུང་བསརྩ་བའི་གནས་སྲ་འགྱུར་ཏེ་འཁོར་ལོའི་ཚད་ལ་དགུ་ཆའེ། །ཟུར་དུ་ཀ་བ་འཕྲེད་གདང་མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཤིང་རྟ་གནས་ལས་གཉིས་དང་ཕྱེད་ཀྱི 
ཚད་ཀྱིས་སོ། ཆ་ཕྱེད་དག་ལ་འཐབ་མོ་ཡི་ས་སྟེ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་འདྲེན་བྱེད་རྟའམ་གླང་པོ་རྣམས། །དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་ཀྱི་ས་ལ་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་དོ་ཤལ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་བཀོད་པའོ། ༡༤༣ །གཅིག་ཕྱེད་ཆ་གཉིས་དག་སྟེ་བླ་བ་ལག་པ་རྩེ་མོ་ 
ཅན་རྣམས་རྩ་བའི་གནས་དང་གདན་རྣམས་ཀྱི། །ཟླུམ་པོ་ཕྱེད་བཅས་གཅིག་ཆ་པདྨའི་ཤིང་རྟའེས་ནི་དགའ་བའི་དབྱེ་བ་དག་ལ་མཉམ་པར་འགྱུར། །རྟེན་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོའི་ཚད་ནི་རྟ་དང་གླང་པོའི་དབང་གིས་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་པདྨའི་རགས་ཏེ་ལྷ་ཡི་བུ་ཡིས་བཀོད་པ་དགའ་བའི་རིགས་ནི་མིརྣམས་ཀྱི། ༡༤༤ །བརྒྱུད་དང་ཆུ་གཏེར་སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོརྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གསུམ་འདིར་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཕྱེད་དང་མཉམ། །ཉེ་མའི་ཤིང་རྟ་མཆོག་ནི་འཁོར་ལོ་གཅིག་པ་མི་མཉམ་རྟ་ཡང་ 
ལྟ་མ་ཡིན་རྣམསརྣམ་པར་འདོམས། །གཡུལ་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་མི་མཉམ་མཉམ་པའི་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱིའོ། །སྟེང་དང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་འཇོམས་ཏེ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་ ཡུལ་དུ་རྐྱབ་ནི་འཇོམས་པ་མཉམ་པར་འགྱུར། ༡༦ །དྲུག་ 
ལྔ་ཆུ་གཏེར་མེ་ཡི་ཆརྣམས་དག་གིས་ཀ་བའི་རྩེ་མོར་བུག་པ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར། །རྩ་བ་དག་ལས་སྟེངདུ་ཕྱད་ཀྱིཆནི་རྩེག་མའི་དབང་གིས་འགྱུར་ཏེ་ལྟ་རྣམས་གཞལ་མེད་ཁང་། །དེ་བཞིན་ས་ལ་མི་བདག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་རྩེག་མའེ་དབང་གིས་ཡུལ་ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྣིང་ཁང་། 
































༡ བརྒྱད་དང་དེནས་ཕྱེདདེ་ཕྱོགས་དང་དུས་དང་དུས་དང་དབུང་པ་རྟེན་ཉིད་ས་གསུམ་ལ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་འཁོར་བར་བྱེད་པ་ལག་པས་གཟུང་བའི་འབྲུལ་ཤིང་ལ་ནི་བཙུན་མོརྣམས་ཀྱི་སྙན། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དག་ཏུ་གནས་པ་འོག་དང་སྟེངདུ་སོན་ཞིང་ཕྱོགས་ 


༧༠༦༠ ༩གཇི་ 








་སོ་ཁ་་ ༨༨ 


གྱི་ལྟད་] མོ་དགའ་སྟོན་ ཞམ །ཀྲུ་ནསཁྲུ་ཡི་བར་ དག་ གིས་ནེ་ ཞ་ ཕྱོགས་རྣམས་ ་ཀུན་ཏུ་འབོར་ བ་ དང་ལྡན ་ཆེན་ ་པོར་རབ་ ཏུའགྱུར། བླ་ན ཡལའྨ་ ཁའ ྗྨ་ བའ་རྩ་མ་ཿ དག་ ལ་ རྣམ་གསུམ ་རྩེག་ མའི་དབང་གིས་ཁྱོ ཁྱོགས་རྣམས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། ' བརྒྱད་ག ་གཉིས་ 


བ བརྒྱད: དུ་ནི་ ་གཡོ་ ་བ་; བརྣམས། པ་ །སྟེང་དང་ འོག ཏུ་སྦུབསྲ་ནེ ཞ་ ་འཁྱོག་ ་ལོར་ འགྱུར་ཏེ་ཀུན་ནས་སྦུབས་ཀྱི་རྣམ་ང ་པ་དག་གིས་ བྲུལ་ ་འབོར་ ་རོ། །སྦུབས་ ཀྱི་རྩེ་མོཿ མོར་བུམ་པའི་གཟུངས། མ་མ ང་ནི་ བྷབས། ཀྱི་བུག་པ་དག་གིཿ ་ཚད་ དུའགྱུར། །ཆུ་ནི 'འདྲེན་པར་ 
བྱེད་ཅི་དངས་བའིཚུ་ནི་བཏང་བར་གྱུར་པ་དག་ཀུང་ཐུམ་པའི་བུ་ག་ནས། །སྐེད་མོས་ཚལ་དང་ལྡུམ་ར་དག་གི་མཉམ་པའི་ས་ལ་གང་དུ་དངས་པ་དེརནི་འགྲོ་བར་འགྱུར། ༡༤༥། །རབ་མཆོག་ས་གཞིདག་ལ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྒྲབ་པའིདོན་དང་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པ རྒྱལ་དོན་ དུ དང་པོའི་སངས། རྒྱས: སུན སྲིད་གསུམ་ བླ མས་ ཟླཐཐཐྲན་ལཿ ་ཐམས་ཅད་སྔོན དུགྲསུཇསཝ་གཏ། །དེ་ཡི་ནང་ནས་ ཅུང་ཟད་ ་ཙམ་ཞེ ཞག །འདིར་ནི་དེ་ ་རིང་ཡུལ། ་འདིར། །ཁྱོད་ ༥ལ་ ་བདག་གིས་ རསང བར་; བསྟན། [ཏང ་གནས་བསྲུང་བའི་དོན་ དུ 
འདི་རྣམས་མཐའ་དག་གྱིས་ཤིག །ཞེ་སྣང་ཆགས་པས་མིན་ནོ་ ཉི་མ་ཀྱེ། ༡༦༩ ཉི་ཤུ་པ ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པ་ས་དུམ་བུ་༡༢་སུ་འཁོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆང་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་ལན ཚཱའི་ཆུ་གཏེར་དགཿ གི་དབུས་སྲུ་བིང་ཐུབ་པ་། ྟེ་བདུན་ པ་ས་ཡི་ ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཟ ནི་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱི་ས་ 
ཡང་དག་པར་གནས། །གནས་པའི་མཐའ་སྐོར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡིན་ལ་ཉི་མའེ་དུམ་བུ་སྟེ་གླིང་༡༢་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷོ་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་འཇོམ་པར་མཛད་པའི་མི་ཡི་བདག་པོ་རིཊ་ལྡན་དྲག་པོ་ལ་སོཊ་ཕས་འཁོར་ལོ་ཅན་༡༢་རིམ་པས་ 
































[$ ཅི >2)&$ 








༄༅།། འཁོར་ ་བར་( འགྱུརརཞིང་འབོར། ་ལོ་ཅན་ གྱི་དུས་བཞི་མི་ལོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ ང་དྲུག་ ་བརྒྱའེ་བར་ ་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ རོ། ༈ །དུམ་བུ་གཅིག་ ལན་ག ་ཚད་སྟོཿ སྟོང་ཕྲག་ ཉིཤུ་ལྔ་ ཏྟཾཧོཿཧནཾ བྱང་ཕྱོཊ་ན་གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ ་རྩ་དྲུག་དང་བཅས་པའེ་ མོ་གི ཡར ་རི་བོའི་ 
སྟེང་ལ་ལྟོ་བྱང་ཕྱེད་མར་བྱས་ པའི་གཡས་ཀྱི་ཕྱེད་ལ་ཤམྦྷ་ཾ །ལར་གྲགས་པ། །ནོརགྱི་འདབ ་མ་སྟེ་ ས་པ འདབ་བརྒྱད་ ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་ ་དག་དང་བཅས་པ་ ་ཞེས་པ་གླིང་འདིའི་བྱང་ནས་བུབ་: མཆོག་གི་ གནས་ གྲོང་ ན་ ་ནི་བྱེ་ ་བ་ །ལྣུག་ ་པར་ ་གནས་པྲདའི་ ་ལྟེ་བ་ ་ཀེ་ལ་ཤའི་སྟེང་ ང་ན་ཏེ་ ་ཏེ་ལྟེ་བ་དེ་( ཡང་ནོར་ གྱི་འདབ་ , 
མ་བརྒྱད་རྣམས་དང་བཅས་པ་ ཡི། ༡༥༠ །མཐའི་ ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ ཏུམཆོག་ གི་གངས་རི་ ཡིས་ནི་ རྣམ་ པར་བསྐོར་ཏེ་དེ་ཡི་ ་དབུས་ན་པད་འདབ་ བརྒྱད་པ པོའི་ལྟེ་བ་ ཀི་ལ་ཤའིའི་བ་སྟ། །ས་ལ་ ་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི ཡི དུམ་བུ་འིཆད་དེ་ནི་གངས་ཀྱི་རི་དང་བཅས་པ་དེ དེ་ནི་སྟེ་གངས་རིའེ་དབུས་ 
ཀྱི་པདྨའི་ཀུན་ ནས་རུ ་སུམ་ ཆ་སྟེ་པདྨ་ ་གཞན་ དང་འདྲའོ། སྲེལ ཕྱི་རེལ་ཏུནི་ (འདབ ་མ་བརྒྱད་པོ་ རེ་རེ་དག་། ཀྱང་ཉིན་ བྱེད་༡༢་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ རེ་རེའང་གླིང་གི་ ་ཡུལ་གྲོང་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་བརྒྱ་ བརྒྱ་རྣམས་དག་ གིས་བརྒྱན། །དེ་དག་གི་ཚད་ནི་ བྱེ་བའེཿ གྲོང་གིས་ངེས་པར་ ་བཅིངས་ 
ཕ་ཡུལ དུ་འགྱུར་ཏེ་འབུམ་ ཕྲག གྲོང་རྣམས་ཀྱི གྱས ནི་ གླིང་གི་ཡུལ་ཏེ་ཡུལ་འཁོར་རོ་དེར་བྱོན་ ཁའིཡི་དབང་ཞཊོའི་ལོ་ཅན་དང་འོརི་ཕྱན། ་ཅན་དུམ་བུ་ཅན་རྣམས་འཁོར་ཚུལ་ནི་མི་དབང་ཞེས་པ་གྲོང་འབུམ་ཕྲག་རེ་ལ་ཡུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡུལ་འཁོར་དང་གླིང་གི་ཡུལ་ནི་དོན་ ོད། ༡༥༡༈ །ཡུལ་དེར་ 
རིགས་ ་ལྡན་ ཉི་ཤུརཝཱའི་མཐར་ ་རིགས་ལྡན་ ་དྭག་པོ་བྱོན་; ནས་སའེ་དུམ་བུ་འདེར་ ཀྲ་ཀློ་འཇོམས་པར་མཛད་ ་པའི་འཁོར་ལོ་ཅན་ ་གཅིག་ ་པ་; ཨོརཝ་ཧཱནམསདང སྟེ་དང་པོ་དང་དེ་ནསཿ ་སའི་དུམ་ ་བུ་༡༡ པོ་རྣམས ་སུ་གཡས་སྐོར་ གྱེས་རིམ་པ་ ་ལྟར་ཀླ་ཀློ་འཛོམས་པར་མཛད་ ་པའི་འཁོར་ལོ་ཅན་ ་གཉེས་ཅིགཿ ཆོར ཕྱེད་ཅན་ 

དག་དང་པ་གསུམ་ཅིག་ཆར་འབྱང་བ་དེ་དང་ཆུ་གཏེར་ཏེ་བཞི་དང་དབྱེ་བ་མདའ་སྟེ་ལྔ་པ་དང་རོ་སྟེ་དྲུག་པ་དང་ཐུབ་པ་སྟེ་བདུན་པ་དང་ལྔ་། དང་འཇིག་ རྟེན་ ཏེ་བརྒྱད་དང་ལ་སྲོགས་པའི་སྒྲས་དགུ་དང་སླར་ཡང་དགུ་ཅིག་ཆར་འབྱུང་བ་རྣམས་ནེ་དུམ་བུ་ཅན་ཏེ་དེ་འདྲའི་བཅུ་པ་དང་༡༡་པ་དང་༡༢་པའི་བར་གྱི་དབྱེ་ 


= ཅོབ་ཆོར་ཡོར་ལོ་གས་་ 
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བ་ཡིས་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་༡་ཉིད་ལ། ཕྱི་བ་སྟེ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་༡་ཉིད་ས་དུམ་བུ་༡༢་ལ་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་པ་པོ་༡༢་སུ་འགྱུར་བའི་མི་དབང་འཁོར་ལོ་བསྒུར་པ་རྣམས་ཉན་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ནི་སྲ་ཡི་གཞེ་དུམ་བུ༡ ༢ལ་བའི་དུམ་བུའདིར་འཁོར་ལོ་ཅན་རིགས་ལྡན་དག་པོ་བྱོནནསལོ་སྟོང་བརྒྱདབརྒྱན་སའི་ 
དུམ་བུ་༢་པར་འཁོར་ལོ་ཅན་༢་པ་འབྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་ཅན་མུ་ཕྱིའི་བར་དུ་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱརེ་རེ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབོར་ཏེ་དེ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་ལྡན་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བཙལ་བར་བྱ། ༈ །དེལརིགསྐ་ལནདགབོནྱི་ནལབོཉིད་ཡིན་པསདེ་ལ་མི་དབངགཅིག་བཞི་ཞཁོར་ལོ་ཅན་དྲང་ 
གཉིསཔ་ནི་ཕེད་ཅན་ཏེ་ཚངས་པ་དང་ལྟ་དབང་༢ཅིག་ཆར་འབྱང་བནི་འཁརལོ་ཕྱེད་རྱན་དང་དེ་ནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྲ་སས་མང་པོཅིགཆར་འབུང་བར་འགྱུར་བརྣམས་ལ་དུམ་བུ་ཅན་དང་ི་ཉ་དང་ཇུས་སྦལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡུལ་གྱི་མི་བདག་ཕྱག་རྒྱའི་ཕྱགན་མདུངབསྣམས་པ་ལྟ་བ་རངརང་གི་ 
ལག་ཆ་ཅན་སྤུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་དེ་ལས་དུས་བཞེ་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་མི་དབང་ཐུབ་པ་ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དས་བཞི་ཆང་དུནི་ད་ལྟརཞཁར་ལོཕྱེད་ཅན་དངདུམ་ཐུ་ཅནདུམ་ཅིག་ཆར་འབྱུང་བརྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སའི་དུམ་ཐུ་༡༡པོརྣམསསུ་ླ་ཀླ་འཇོམས་པལ་རྒྱལཔོའེ་རེ་འབྱནཔ་ནི་འཁོར་ 
ལོ་ཅན་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡ ང་ཡ ང་དུ་འབྱན་པ་ཡིན་ལ་དའི་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ས་དུམ་བུ་༡ ཤ་ནི་དུས་བཟང་ངན་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་འཚམས་པར་སྟེ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་དུས་བཞི་རེ་རེ་ངེས་པ ར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་གྱི་ཆོས་རྫོགས་ལྡན་དང་ 








གསུམ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་དུས་དང་འཚམས་པར་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་དུས་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ནས་དྲག་པོས་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་པའི་བར་ལ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ༡༥༢༈ །མི་དབང་ཐུབ་པ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་བཞིན་ཤོང་ལྟར་དེ་དག་གི་གྲངས་དང་སྐྱེ་གནསནི་བདུན་དང་འོད་ཟེར་ 
དྲུག་དང་འཕྲོ་བའི་རིགས་ལྡན་གྱིརྒྱལ་པ་ནི་རི་བདུན་དང་གཟའ་ཐུབ་པ་སྟེ་བསྡོམ་པའི་འཁོར་ལོ་ཅན་སོ་གཉིས་ལ་ཕྱེད་ཅན་བསྟན་པས་སོ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་བདུད་ཏེ་དེ་ལྟར་ཉིཐུ་རྩ་བརྒྱད་ནི་གྲཊ་པ་ནས་དྲག་པོའི་བར་ཉེར་ལྔ་དང་དྲག་པོའི་སྲས་ཚངས་པ་དང་ལྷ་དབང་ཤ་དང་དེའེ་རྗེས་སུ་འོགནས་འབྱུང་བའིའོདསྲུང་སྟེ 
































- ༢ ་ 








ཐ་ལཐུ་ཤ་འ >༽= 


༄༅།། འདིར་ནེ་ གྲགས་པའ་གོང་ག་ཟླ་བཟང་ལ་ ་སོཊ་ཿ ་པ་བདུན་ ་ལོ་ ་ལྷའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་། ་ཡིན་ ་པ་ དེ་བཞིན་ དུ་སྙིང་སྟོབས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་དང་ ང་ལྡན་ པ་ལྷ་ཡ ཡི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ ་ཏེ། །དེ་ མའ གི ཞང་ནས་དྲག་པོ་ ་པོ་དང་ཚངས་པ་ ་དང་འོད་ ཟྲུང་ཞ། གྱིས་ས་དུམ་བུ་འ་དུ་ཀླ་ཀློ་འཇོམས' ལ་དའ་རྗེས་སུ་དུམ་བུ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་༔ ་དུམ་བུ་ཅན་ ཡ་ ་ལ་སོཊ་གསུམ་ 'དང་རུས་སྤལ་ ་ལ་སོགས་པ་ ཐབ ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་། དང་མི་ཡི་ ཡི་སྨེདེ་དང་བཅས་ཞེས་པ༔ ་དྲུག་ མིའུ་ཐུང་ལ་སོགས་པ། བདུན། དང་ཡཱ་མད་ཨག་ནི་ ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཿ དང་། །རཱ་མ་ "ལ་སོགས་པ་ 'དགུ་དང་ནག་། ་ལོ་ལ་ ་སོགས་པ་སླར་ཡང་དགུ་སྟེ་ སྟེ་དེ་ ལྟར་ཊ ་དུམ་ 
བུ་ཅན་ཚན་པ་༔ བརྒྱད་ཿ ནི་དུམ་བུ་བརྒྱད་ དུ་རིམ་པ་ ་ལྟར་( ལ་པའི་ལྷ ་མིན་ ཀུ ་ཀློའེ་ རེགས་ཀླ་ ཀྲོ་རྣམས ་ལ་ འཇིགས་པ་སྟེར་བ་ ་སྟེ་འཇོམས་པ་ ་པོ་ཡིན་ལ་] རྡུལ་ གྱི་རང་: ་བཞེན་ གྱིསྲ་ཡོན་ཏན་ གྱི་འབྱུང་ བའི་སྐྱེ་གནས་སོ་གཏུའ་ཕྱའངོ་སྐེ་གནས་བཟང་བ་ལྟའི 'ལའི་སྱེ་གནས་དང་འབྲིང་པོ་འབྱུང་ པའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྣང་བ་ ་ཡིན་ 
ཀྱི་ཀླ་ 'ཀློ་འཛོམས་པ་ བོ་རྣམས་ནེ་ངོ་བོ་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་། ་ཡིན་ ནོ། ༈ །དེ་དག་ཞིམཐར་འགནས་འྱུང་བའི་འབྲོག་བ བྱེད་ ཀྱི་རིགས' 'ལྡན་ གྱི ་དུམ་བུ་༡༢་པར་ཀླ་ 'ཀློ་འཇོམས་སོ་དེ་ལ་ཟླ་བཟང་ནས་བགྲངས་ ་པའི༔ རྐྱལ་པོ་དེ་ལ་འཁོར་ལོཿ སུམ ུརྩ་གཉིས་ཀ་ གདན་གྱི་མཐར་ཏེ་ཐ ་མ་ནི་ ལྷ མིན་ ཀུ ཀོའི འི་དྲག་བོ ་འཇམ་དཔལ་ 
ྱིསྤུལ་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ ཕྱག ན ་འཁོར་ལོཅན་ ་དྲག་ ལོར: འགྱུར་ཏེ་དེས་སའི དུམ་བུ བུ་འདིར་ཀླ་ 'ཀྲོ་བཅོམ་ནས་ ་འཁོར་ལོ་ཅན་ གྱི་དུས་ བཞིའི་ལོ། གོ་འཛུགས་སོ། ༡༥༣ །སའི་དུམ་བུ་འདར་ཀླ་ཀློ་འཇུག་ པའིདུསཀྱ་ཀླཀ ཀྲོའི་སྟོན་པ་གང་ཡིན་ན་། སྤྱར་ཀླ་ཀློའ ཀློའི་སྟནཔ་ཨར་དོ་ཨ་རྐོསྷུ་གཤེད་པོ་ནད་མེ ་མེད་ཟེར་ ནྭ་ཝྲག་ 
ལྡན་ ་དང་ལཱ་ ལྷ་མིན ལགཿ 'འགྲོའི་ཀླ་རེགས་ལ་སྟེས་ ་པ་ པྲམུན བཅན་ ་༣་; པ་ཏེ་ ༣་པ་ དང་གཞན ་ཡང་ལྔ་ ་ན། ། བྱི་བའི་རྟ་ ་ཅན་ཟེར་༔ བྱི་ ཐེ་བ་དང་དབང་པོ་ ་དང་ གོས་དཀར་ཅན་ ་དང་རླ་ཁ་ཟེར་ ་འདི་ བདང སྦྲང་ རྷི་ལྡན་པ་ ་ བོ་གྲོས་དང་འཇྔམས་བྱེད་དེ་ན ་དེ་ན་བ །རྒྱད་ པ་སྟེདེ ལྟར་བརྒྱད་ཿ ་པོ་ གང་ན ་ཡིན་པ་༔ དེ་རྣམས་ ོ 

ནི་ ་ལོང་བ་ཡང་མུན་པ་ཅན ཿཤོང་ལ། ་ཡོད་པར་ ་བཤད་ལྷ ་མིན་ ་ལག་( 'འགྲོའི་སྐྱེས་གནས་] སྐྱེས་པའོ། །དེེ་རྣམས་གང་། དུ་འབྱུང་ན་ གླིང་ནི་ངག་ བྱིན་ཏེ རྒྱ་གར་ནུབ་ 'ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་, ཌཾ ་ལེ་ཞེས་པ་ 'སོག་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ་ ་རའི་ དུམ་ ་བུ་འདིར་གསལ་བར་ཏེ་ ་ངེས་པར་སོག་ཡུལ་མ།། །བའེ་ཡུལ་ གྱི་བུ་ག་ད་ ངག་སྦྱིན་ ལ་སོགས་པའི འི་ ® 


ལོ་བོད་འོའརོབོོདོོོང་རོ་ 


























༤༧ཅུང་འུ 
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གྲང་ཁྱར་དུ་ནི་ ཀཱ་ཀློའི་སྟོན་པ་ གསལ་ ་བར་བདུན་པ་ སྦྲ ་ཙའི་བློ་གྲོས་ཡང་ ང་དག་ འབྱུང་སྐེས་པ་ སྟེ་དེས་སའེ་དུམ་ བུ་འདིར་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་དར་བར་ བྱེད་དོ། ཀྲ ཀྲོའི་ཡུལ་ནད་མེད་དམ་ བརླབས་མིན་གང་ ངདུ་འཇིག་ རྟེན་ལྷ ལཱ ་མེན་ ་བདུད་ རིགས་ཀྱི་ཡན། ་ལག་ ་སྟེ་རྩ་ལག་ཕ་རོལ་ ་འཇོམས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པར་ ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་འ ཅེས ་བརེ་བ་ མེད་ ་པ་ ཀླ ཀློའི་གཟུགས་ སམ་ ་རང་བཞིན་ ནོ། ༡༥༤ །དེ་རྣམས་། སྤྱོད་ཚུལ་ནེ ཞྭ་རཱ་༔ ་མོ་ །དྟཏཱ། བླས་ བགླཇ་ ང་ལ་ ་སོགས་ ་ ཟམཏ་ཞས་ཏག་ དང་བཅས་པའི་ཤ་ནི་ཅུང་ཟད་བཅོས་ པ་ ་འབའ་ཞིག་ཏ དང། །བ་ ལང་གི་ ནང སུ་ཏ་མངལ་ འཆད 
ཆུ་དང་ཆུ་བུ་བཙས ཆུ་ལ་རོད་ ཁཿ ་རས་མིང་ལ་ ཅུཐེར་དུང། མར་དངཚ་བ་ ༣རྣམས་མཉམ་པ་འབྲས་ དང་ལོམ་བསྲེས་པ་ནི། །གཅིག་ཏུ་མེ་° ལ་བཅོས ་པ་ནགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤིང་ཏོག་ དྭག་དང་བཅས་པ་གང་དུ་ཀ ཀློའི་ མི་རྣམས་དག་གི་ཟས་ཡིན་ ་ལ། །བཏུང་བཞི་ བྱ་རྣམས་ 
དག་གི་སྒོང་ངའེཊབར་འགྱུར་ རོ་ཀྱེ་མི་ཡི་ ཡི་དབང་པོ་དེནི་ལྷ་མིན་རྣམ ས་ཀྱི་ཚུལ་ ཞེས་པར་བདེ་སྟེ་གནསཝུཊ་ ་སམ་། སྤྱད་ཚུལ་ལོ། ༡༥༥། །ད་དག་གི་གཉེན་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྤྭ་ནི་བདེ་སྟོང་ད དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་དྲི་མཿ ་མཐའ་དག་འཁྲུད་པ་ཉེ ་ཉིད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ སྦུལ་གདུག་ 
ཟ་བ་ཉིད་དང་༔ དང་སྲོང་གི་མཆོག་ཉིད་དང་འདོད་དོན་ ་འབྱུང་བ་ ཉིད་དང་དྲ་གའ འི་འཇིཊ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་ནམ་མཁར་གསལ་ཞིང་མཛེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་ རོ་འདེན་ ་པ་ཉིད་དང་མ་ གཐའི་གཉོན་པོ་ཉིད་དང་ཞོ་བའ་བག་ཚུ་ཁངསང། ་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་ (ཀུན་ གྱི་སྐད་། ་དུ་ལེཊ་པར་། སྦྱར་བ་ ་ཉིད་དང་ཆ་མེད་༔ ཀུན་འགྲོ་ ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རིམ་པ་ལྟར་ ཐིག །ལནྒུས་ཝ་ཐ ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་ མེད་པ་དང་མིག་ སྨན་ གྱི་མཆོག་དག་དང་ ཉོན་མོངས་པའྱི་ཝཱལ་གྱ། ་འཇོམ་ ་པའི་མཁའ་ ལྟིང་ གི་ མཆོག་དང་ལྷ་ཡི: ཆུ་བོ་གཛའིམཆོག་ ་དང་དྲང་] སྲངགི་གཙ་བ་མིསྦྱནག 'གྱི་ཅེས་ལྷ་དང་ཁྱབ་འཇུག་' ཁེས་འདོན། པ་ལྟར་ན་ལྷ་རྣམས་ 'ལྣའི་དབང་ ་པོ་བརྒྱ་ བྱིན་དང་ཉེ་མ་ 














བཅུ་གཉིས་ ་ལ་ཁྱབ་ 'འཇུག་དང་ནི་ ་འདོད་ 'འཇོ་འི་བ་: ་མཆོག་ དང་། །གདུག། པ་ཅན་ གྱིས་བཤིགཿ ་མི་ ནུས་པའི་རྫོང་ནམ་ མཁར་གསལ་ 'ཞེང་མཛེས་པའི་སྟོང་པ་ ་ཉིད་ ཀྱི་ང་རོ་འདྲེན་ ་པ་ 'ཉེད་ ཀྱི་མཆོག དང་གློག་གི ི་མཆོག་ཿ དྲངས་ ་རིག་པའི་གཉེན་ ་པོ་ཉེ ་ཉིད་ ཀྱི་རིག རཿ ་བཟང་ཌངོ་ ་དང་འཕོ་ ་བའི་བག་ཿ ཆགས་སྤངས་ ་པ་། ་ཉེད་ ཀྱི་ 
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ཀྱི རཾ ང་ ལ་བའི་སྐུས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་མཛད་དེ་ལུས་ཏེ་ལུ ཨ་ཀྱི་མཆོག་དང་། །ཡང་དགུ་རྒྱུ་བའི་གཟུགས་སམ་རང་བཞིན་ 
།དང་འགྱར་མད་བདེ་བ་མ: ་ཆ་ ང་ལ་རྣམས་འདུལབའི་ཕིརལྷཡི་སྐདཀྱི་ །མཆོག་དང་རྡུལ་ཕྲ་ བ་ཀྱི་ལུས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་ ་མཚུངས་པའི་སྤྲ° : དབ ་ 
གསའ བདབ །ཞུགས་ནས་ཅི་མཛད་ན་བྱུང་བར་གྱུར་པ་འདས་པ་དང་བྱུང་བད་ལྟ་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་མ་འོངཔ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བསམ་ 'དཔཱཱཿམྲས་པན་རྐ སས ི་ ་ད 
”་ཁག་༩ (ང་ ངཿ ཐུན་པར་; 
་ང་ ངཾ ངཿ ངོ ༧ ད་ནལ་ཕོགས་བའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དགུ་བ ་བག་ལ་ཉལ་དང་འཚམས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་མ: 
ཅིིེིེིཾིཉྷྲཾཾ མལ བསྐོར་བ་ཡིཀེ་ལཿ ཉོ སྦྱ་ལ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕུལ་གི གྱི་དབུས་སུ་ཡོད་ 
ང་ ཡས་བ། ར་བྲཝ་བྱསའི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་མཐའ་ལ་གངས་རི་ཡི་ཕྱོགས་བཞིརྣམས་སུནི། སྐེ 'ཤ ། ཤཿ 
ྦྱིར་ཤྟ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་དང་ ྗ་ཅྱཡདཔའི་སུམ་ཆདའི་ེ་བལྟབུའི་ཚད་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལ་མདའ་ཡི སྤུ ང་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ས་ཡི་སྟིང་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡི་ བང་པོ་སྭསིང་གི་སུལབ་འདི་གཞན་དོན་ལ་རབ་མཆོག་ཤམ་བྷ་ 
ངཿ ཁ་དང་ངོབོ་ཉདཀྱིབ་བ་ཛོགས་བར་མཛད་ནས་ཕས། _།ལྟ་ཟླ་བཟང་ཉིད་ཀྱིསྲ སི མཱ 'ད 
5 ཁི" ོོོོི་ བ་ ལ་ལ བོ་ཉི་མའི་འོཿ ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མི་ཡི་བ ངོ་ཌཿཿཿཞསཉྟ་ཡི་དང་ཞ་ཐར 
།ང་; ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་ ང་ ཀུའི་རིགས་ལ་འབྲུངས་པརྒྱལ་ ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་རིཊ་ཿ ཏུགས° །དག་ 
ལའི་ཡུལ་གྱི་མི་ཡི་བཿ །ཁོར་བ ་ནས་ཟླ་བཟང་ཁྱོད་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གང་ ནས་བྱན་པ་ལོངསསྤྱད་རྫོགས་པའིསྐུ་རང་ ་གི་གནས་སུའགྲོ་བར་གྱིས། ༈ །དཔ ལྡན་ཤཱཀྱ° མཾ 
+. ་ལོ་བརྒྱར་རྩ་རྒྱད་སྟོན་པ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ རིགས་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། ༡༥༧ །གྲགས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་( ་འཇམ་པའརྡོ་རྡེ་འི་སྤུལ་པའི འི་སྐྭལྷ་ཡི་མཆོག་གིས་བཏུད་པ་ ་རིགས་བཞེ་པོ་རྡོ་༔ ལོརྡོ་རྗེའེ་རིགས་སུམཛད་པ་ཉིད་] ཀྱི་རིགས་ལྡན་དུ་འགྲུ་ 
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གྱིས་བྲམ་ཟེའེ་ ཉེན ་སུ་བྱེད་པས་མ་ཡིན་ མིན་ཏེ། །འདི་ ་ལྟར་རྡོ་ རྡོ རྡེའེ་དབང་བསྐུར་ བྱིན་ནས་མཐའ་དག་ ཐུབ་པདང། སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག ཉྱེད་དང་བཞིའི་རིགསརྣམས་དག་ནིཿ རྡོ་རྗེའི་༽ རིགས་གཅིག་དགཏུ་ བྱེད་ པར་ འགྱུར་བས: སོ། །རིགས་ལྡན་ 'དེ་དག་ ་ནི་ ་ཡང་དག་ ཐིག་ ཁར་ ་མངོན་ ་འཛེགས་ས་བཅུ་ 
བགྲོད་པ་ ལྷ 'མིན རིགས ཀློའནོག་སལ། འཇིགས་པ སྟེར་བ་ དྐ་ཝ། ལྡན་ གྲགས་པ ཕྱག ་ན་བདུད་ལ་ ་འབིཊ་པའི་ མངུཏཱ་ ཐུང་ཅན་ ་ཏེ། ། དེས་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་ཐ ར་པའི་སླད་དུ་ས་ལ' དུས་ཀྱི་འཁོར་ 'ལོ་བསྡུས་ནས་བསྡུས་པའི༔ རྒྱུད་ ཆཐཏུགྲསཝ་བུན་ བྱེད་པར་ 'འགྱུར་ ༈་ ༡༥༨ ། 
གྲགས་པནས་གཟུང་སྟེ་གདན་ནི་ ནི་ཉིཤུ་རྩ ་ལྔཿ ཿཔོ་ནམས་རིམ་ པས་ཡོངས་སུ་བགགངས་པ་ དེའི་ནང་ནས་དུས་བཞིནམས་ཀྱི་མཐར་ཞེ 'ཞེས་པ་བསྟན་ ་པའི་དུས་བཞི་རིམ་ ་པ་གཉིས་འབྱུང་བའི་དུས་བཞི་སྔ '་མའི་མཐའ་ཡིན་: ལཿ ་དུས་བཞི་ཆེན་ ་པོའེ་མཐའ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ། །༢ མགུས་ནུན་ གགས་། ་པའི་ ཡའི་རིགས་ ༥ལ་ 
མཚན་ཏ ལྷ ཆེན་༡༢་པོ་ཡི' དབང་པོ་ཞེས་བ་ལྷ་ཡིཿ ཐ་མཆོག་གིས་བཏུད་པ 'འཇམ་དཔལ་ གིསྦུལ་བ ཞརཝ ་ཧན་སྔར་ གྱི་འཇམ་དཔཿ ལ་དྲག་ པ་དེཉིད་ ཀྱི་སྐྱེབ་ཀླ་ཀློ་ ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ དག་པོཞེསྱ་བ་བའི་རིགས་ལྡན། འབྱུང་བར: (འགྱུར་ རོ། དེ་ནི ཏསྨུཐནུམྦས་ལཿ ཞི་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་བདེ་བ་ 
སྟེར ཞེང་དེ་བཞིན་དུ་ དུ་དམ་ ་པ་མིན་པ་ ཀྐ ་ཀློའེ་ རིགས་ལ་ ་འཛིགས་པ་ རྐན ་བ་མཐར་༔ བྱེད་ ཉིདདོ། རྡོ ་ཡིི རྟ་ བཅིབས་འཁོར་ ར་ལོ་ཅན །དག་པོ་ ཡནི་ ་ཕྱག་ན་ མདུང་ ་ཤུང་བསྣམས་ནས མཐའ་དག་དྲག་ཀླ་ཀློནམས་ལ་བསྡུན་ ་པར་༔ བྱེད་ ཅིང་ཉི་མའི་ག་བིབརྗིད་ཅན་' ནོ། ་ །ཀླ་ ཀློ་ ཀླ་འཇུག་པའིདུསནི 
རག ས་ལྡན་གྲགས། ་པའི་ རིགས་ཀྱི་ནང་ནས་ལགས་ པས་བསྒྱུར་བའེ་དུས་ཏེ་ ་བཞི་གཉིས་བརྒྱད་ ཀྱི་བུ་པདྨ་དཀར་པོ་ དངུཚ་བོ་ཐཟང་པོནས་ཤིནཏཱཊཐཿབོ་ཡ་ ཐུག་པ བདྲག༔ 'གྲཊ་པ་ ཅའ ནས་ལོ་བརརྒྱ་ ཏྱཧ་བཅཝ་ ནི་ ་འདུས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་ངེས་པར་མ། །བའི་ཡུལ་ ད་ཀ་ཀོའི་ཆོས་ ་ནི་ ་རབ་ 





ཏུ་འཇུག་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ ཐུབ་པས་རྩ་༔ རྒྱུད་གསུངས་པའི་དུས་ནས་ལོ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱན་ཀླ་ཀློ་ཞུགས་སོ། །ཇི་སྟེད་ ཀ་ཀློའི་དབངཔོ་གདུག་ ་པ་ཅན་ས་དུམ་བུ་༡༢་སུ ་སུ་རིམ་པ་ ་ལྟར་འཇུག་པ་ ཇི་སྟེད་ པ་དང་ཇི་སྟེད་ དེ་རིམ་ ་པ་༡༢་འབྱུང་བ' ་ྟར་ལྷ་མཆོག་གིས་བཏུད་པ་དྲག་ པོའི་རིགས་ལྡན་ ་ཡང་ས་དུམ་ 




















$ 8 














༄༅།། བུ་༡༢་པོ་རེ་རེར་ཀླ་ཀློ་ ་འཇོམས་པའི་དོན་ དུ་རྒྱལ་། པོའི་སྐྱེ་བ་ ་མི་འདྲ་བ་ བ་རེ་རར་འབྱུང་སྟེ། །དདང་དེ་ཡི 'དུསཿ ་སུ་ས་དུམ་བུ་༡ 0ཇོནཱམས ་སུ་རིགས་ལྡན་ དངྱ་ཀླཱ་ ཀྲོ ་གཉེས་པོ་དག ཀྱང་ས་ཡི་སྟེང་གི་གནསཿ སུ་འབྲུག་པ་དྲག་པོ' འབྱུང་བར་འགྱུར། བླ་བལན་ །དེ་དག་གི་ གྱུསུམ། དུ་ 
རིགས། 'ལྡན་དྲག་པོ་ ་དངྭ་ཀཱ་ ཀྲོ །འབྲུག་ ་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ དེ་དག་གི་ ཀླ་ཀློ་དག ༥ལ་ཿ མཐའདྭག་ ་པ་ཡི་ སྟེང་དུ་བསྣུན བྱེད་( ་འཁོར་ ལོས་བསྒྱུར་ ་པ་ རང་གི་དཔུང་། ཡཞ་ ་ལག་བཞི་ལྡན་ མཐའ་གངས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ རི་བོ་འི་ྟང་ དྭ་ཝ་ཡིས་བཀོད་པའི་གྲོང་ཤམ་རྟ བྷ་ཿ དད ་ནས་དུས་བཞིའི་མཐར་ 
རུཿཐར་ འགྱུར། །དེ་ ་ལ་འཁོར་ ་ནི་ ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་འཁོར་ནི་: ་དག་ ་ལོ་ ་དབང་ཕྱུག་། དང་གདོང་དྲུག་ དང་ཚོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚ ་ཆོགས་བདག་དང་ འཕྲོག་ བྱེད་དེ །ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་གཞན་བརྒྱད་པོ་ རྣམས་ཀྱང་ རིགས་ལྡན ལཿ ་ནི ནི་གྲོགས་དག་ སྦྱིན འགྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་དུ དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན གྱིས་སྤྲལ་ བའརའཏ་མཐོག་གིཏིངངེ་ཛོན། བྱསསྦཱམ བའི་ཆུ་ དང་གླང་པོའི་དབང་པོ་དང་གསེར་ གྱི་ཤིང་རྟ་ དང གངབྱེ་བ ་བ་བྱེ་ བའི་མི་བདག་ ་ོད་ཿ དོའ ་བཅིངས་པ་ དང་དཔའ་བོ། ཕྱག་ན་ ་མཚོན་ ་ཆ་ ལྡན རྣམས་ཀྱང་རིཊ་ ་ལྡན་ གྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ངོ་། ཀླུན ༈ །དེ་ལ་ ་དཔུང་གི་ ་གྲངས་ནེ་རྔོ་ ྡ་ཡིརྟནི་ ཆླུང་ 
གི་ཤུགས་ཅན་ །ཡོན་ཏུན་གསུམ་ མ་གྱས་བསྒྱུར་བའེ་ཡོན་ཏན བྱེ་བ་ ལག་དྲག་ཐམས་ཅད། ད་ཀུང་ཁ་དོག་སྣ ཚོགས་པའོ། །ཆང་གིས་དྲེགས་པའི་གླང་ཆེན རིག་བྱེད་ ་བཞི་ཅེས་པའི་འབུམ་ །ཕྲག། གྲངས་དང་ཤིང་རྟ་ འབུམ་ཕྲག འབྱུང་ཐ་ ་ལྔ་དང་། །ཨྟོ་ཧིཏྱི་དཔའ་བ། ་མི་ ་འཁྲུགས་པ་ 'ཡིན་ནམ་སྟམ་ 
གསུངསཿ ས་དུག་དང་མི་ཡི་དབང་པོ་ ་རིན་པོ་ ཆེ་ཆེན་པོའི་ཏོད་པན་བཅིངས་པའི་རིགས་ནི་ རོ་དང་དགུ་བཅུ་སྟེ །དེནམས་ནི་ཨ མཿ རོ་ཀོ་ནས་རྟ་བ་གསུམ་གསུམ 'ལ་རྐང་ཐང་ལྔ་ལྔ་འབྱུང་བ། རྟ་བ་ ་བྱེ་བ་གསུམ་ ་ལ་རྐང་ཐང་བྱེ་བ་: ་ལྔ་འབྱུང་ ་ཞེང་གཉིས་ཀ་གསུམ་ གྱིས་བསྒུར་བའི་རྟ་བ་ བྱེ་བ་དགུ་ལཿ ་རྐང་ཐང་དུང་ཕྱུར , 
གཅིག་ བྱེ་བ་ལྔ་ 'འབྱུང་བ་དེ་ལ་ ་བ་ཏི་ཟེར། དེ་འདྲ་གསུམ་ལ་ ་སེ་ན་མུཁ། དེ་འདྲ་གསུམ་ ལཿ གུ་ལང་དེ་གསུམ' ་ལ་ག་ཌ་ ་དེ་གསུམ། ལཿ ཧིཏྟི་དེ་གསུམ། ལཿ པྲི་ཏ་ན་དེ་གསུམ་ལ་ཙ་མི་དེ་གསུམ་' ་ལ་ཨ་ཿ ནི་ཀཱཿ ནི་དེ་ ་བྱཅས་བསྒྱུར་བས་བྱེ་བ་ ་ལྔ་ཿ ་དུང་ཕྱུར་མེད་: ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གཉེས། ཁྲག་། ཁྲིག་གསུམ' 'འབྱུང་སྟེ་ཨ་ཀྟོ་ ཀོ་ཧི་ཇི་གཅིག་ཡིན་ 
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བབརོང་འོད་འཇོའོབཟོད་བོང་བ་ 





























[889 ༦ཝྔ1ཿརིུ 








ལ་དེ་༔ དྲུག་‹ 'ལ་ཁྲག་ཁྲིག་ཿ ་ཆེན་པོ་གཅིག ཁྲག །བྲིག་དགུ་ཐེར་( ་འབུམ་ཆེན་པོ་1 དུག ཐེར་འབུམ་བརྒྱད་། ་དུང་ ཕྱུར་གསུམ། འབྱུང་སྟེ་རྐང་ཐང་བའི་གྲངས་སོདེ། ལྟ་ཿ བའི་རིགས་ལྡན་དྲག་པ པའི་འབོད་ཁུབ་ འུག དང་དྭག་པོ་ལསོགས་པ། བདྲགདང་ཅཾས་པདཾ དཔུང་གིཿ །ཚོགས་ཡན་། ་ལག་བཞིའི་སྡེ་འདི་ དག་ ་གེས་ཀླ་ [ཀློ་འ་ཚོགས 
བརླག་པར་བྱེད་པར' 'འགྱུར་ཏེ། ༡༦ ཐར །འདི་ལྟར་ ་རིགས་ལྡན་༔ ྱ་གི་འཁོར་མཆོག་ཏུ་འབུག་པ་ ཚ་བའི་འཛིགས་པ་ དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླ་ཀློའི་ཚོགས་ལ་བསྡུན་ ཞིང་གླང་པོའི་དབང་བོས་ཀླ་ཀླའི་གླང་པོ: ་ལ་བསྡུན་༔ སུནཞིང་། །རྡོ ཡི་རྟ་ ་ཡིས་ཀླ་7 ཀོའརྟ་རྣམས་ལ་བསྡུན་པ་སྟེ་མཉམ། ་དང་དཔུང་ 
འབབ་པའི་མི་མཉམ་གཡུལ་: དུ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀླ་ཀླའ ་སསྒྱོང་ལ་བསྡུན་ ཞིང་། །ཀླ་ཀློའི་དམག་དཔོན་། རྟ་ལ གནས་པ ་ཟླ་བ་ཆེན་པོའི་བུ་ལ་རིགས་ལྡན་གྱི་དམག་དཔོན་ཿ ཞ་ཧྷནཱ་མཱན་ གྱིས་མཚོནཿ ཆ་རྣོན་ ་པོ་ཿ བསྡུན་ ་པར་འགྱུར། །རིགས་ལྡན་གྱི་དམག་དཔོན་དྲག་] བོས ཀློའཾ་ 
དམག་དཔོན་ཿ ༈དབང་མགོན། 'ཞེས་༔ བྱ་བ་ལ་བསྣུན་པ བསྟེ་ལྷ༔ ་མིན་ བདག་ཿ བྱེད་། ་པའ་ བླ་ལ་རགས་ལྡན་ དྲག་ང ་པོས་བསྣུན་: ་པར་( ཆུ ལསོ་སོ། ༡༦ ༣ །ད་ལྟར་རིགས་ལྡན་དྲག དྲག་པོའི་དཔུང་ནི་ ་ཐམས་ཅད་དག་གིས་གཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་ནས་ཁྱབ་ ་འཇུག་དངྲ་དག་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ ་དང་ 
བཅས་པའི་རིགས། ལྡན་ཿ ་ནི། ཡ༅་བབ་འ་ ཀྱིས་བསྐོར་བའིཿ ཀེལ་ཤ་ཡི་ རི་བོ་ཟླམ་ཞེ ཞིང་མཐོབའི་སྟེང་དུལྟ་ཡིས་བཀོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཤམ། སྒྱུ་ཝ་པ གངདུ་ཆོསརྱི་འོར་ཿ ་ལོ་ཅན་དག་གནས་པར་ འགྲོའ ༈། ༈ །དེ་ཡི་ དུས་སུ་འཛིན། མ་ས་གཞེ་དྲག། ་ མཐའ་དག་སྐྱེ་བོའི་རིགསནི་ ་མི་དགེ་བ་ 
སྦངས་ནས་སངས་རྒྱསཀྱ་ཆོས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱིའདོད་པ་འིདོན་ནོར་དང་ཐར་བ་རྣམས་རྫོ་གསཤིང་འཁོར་ལོཅན་གྱ་དསབཞིདངདུས་བཞིཆནཔོགཉིགའིརྫགསལྡན་འབུངཞངདའི་དུས་སུ། །འབྲུ་རྣམས་དགོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་ནི་ལྔོན་ཤིང་རྣམས་འབྲས་བུ་བརྟན་པོསྟེ་མི་འབོཊ་པས་ཡལ་ག་ 


དུད ་པ་ ་ལྟ་བུ་དེ་རྣམས་འབྱུང་: ་བར་ 'འགྱུརཞིང་། ། ༡༦༤ །ཀླ་ཀློའི་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ལུཊ་ནི་རྒྱུན་ ་རབ་ཏུ་བཅད་ནས་འབོར་ ་དང་བཅས་པའྲི་ཀ་ ཀའ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མི་ཡི་ ་ལོ་ནི་ བརྒྱ་ཕྱེད་] ཞ་ལྔ་བཅུ། །རིགས་ལྡན་] ྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཏེ་ཕྱག་༔ རྒྱ་ཆེན་ཿ ཕྲོ་གྲུབ་བཐོབ' ་པར་འགྱུར་ཏེ་གནས་གང་ དུ་གྲུབ་ན་ 






































་ ནན 








༄༅༅ ད། ལྦ ལྷ་ཡིས་བཀོད་པའི་ཕོ་བྲང་མཐོ་བ་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རྒྱབ་སྟསྟངཏུའོ། ༈ །ཉེར་གསུམ་པ་འཇམ་དཔལ་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱབ་དང་མདུན་དུ་སྟོན་པའིངོ་བོ་ཉིད་ལྷ་དང་མི ་'ཀི་ཡི་ བཿ ་མཁཁོར་ལོ་ཅན་དྲག་པོའེཿ ་སྲསྲ་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཅན་] ནིཿ ཚངས་པ་དངྭལྟ་ཡི་དབང་པོ་སྟེ ཟུང་དག་ 
ཆོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཿ ་བསྐོར་བ་ལ འབྱུང་བ ་ཉེདདེ། །དེ་ཡང་འཇམ་ ་དཔལ་ཀྱི་ 'སྤྲལ་པ་ཚངས་པ་ ་ན ཀི་ལྐ་གའི། རྒྱབ་ བ་ཀྱི་དུམ་བུ་གཅིག་ པོ་ཤམྟ་ ལའི་ཡུལ་ཞེས་ ་པ་འཛམ་༔ གླིང་ཆུང་དུ་ལ་ལྷོ ་ལྟོ་ བྱང་དུ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་། ་ས་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་ ་བྱས་པའི་དུམ་ཿ ་བུ་ཤམ་བྷ་' ་ལའི་ཡུལ་གྲོང་བྱེ་བ་: ་ཕྲག་ དགུ་བཅུ་ཅུ་དུག་ ་པོ་ཞེས་པ་ 
འཛམ་ བུ་གླིང་ཆུང་ ངུལ་ལྷོ་བྱང་དུ་འཕཊ་' ་པའི་ཡུལ་ལ་སོཊ་ཿ ་ས་དུམ་བུ་དྲུག་ དུ་བྱས་པའི་དུམ་བུ་གཅིག་ ལཿ མི་ཡི་དབང་པོར་ འགྱུར་ཏེ་ཀེ་ལ་ཤའི་ཕྱོཊ་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་མདུན་ དུ་གྱུརཔ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱ ཀྱི་ཆུ་བོ་ཤི་ཏའི་ལྷོ་ 'ཕྱོགས་ ཀྱ་ཞོནིྱེ་བོ་དང་བརསཿ རབ་ཏུ་བཅད་ནས་ ་སའི་ དུམ་ བས་ཀུན་ ་ལ་ནི་ 'འཛིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་ གི་སྦྲལ་ པ་ལྟ་ ཡེ དབང་བ ་སྟོན་པ་ བ་ལུ རོ་དེ་ནས་རྩོད་: 'ལྡན༔ རྡོགུསནས། ༡༦༥ །འཁོར་ལོ་ཅན་ ྱི་དུ་ས་བཞེ་དང་དུས་ ་བཞི་ཆེན་པོ་ ལོ་གཉི་ ་གའི་ རྫོགས་ ་ལྡན་ *འཇུག་ པའི་མཚཿམས་ 'སྭུཀ་ཀློའི་ཆོས་རྣམས་ ཐའུ སྲིད་ ་པ་གསུམ་གྱི་ བླ་མ་ ་རིགས་ལྡན་ ་དྲག་པོ་ དག་གིས་རྒུན་ ཁཅད། ་པར་བྱས་ 
ཏེ་  །ཀླ' ཀྲོའི་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱུན ་བཅད་ནས་ལོནི་ ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ ་ལྟར་མི་ལོ། སྟོང་ དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ རྣམས: ་སུ་ཆོས་ སྟོན་པ་པོ་ཚངས་པ ཞག ་པ མཛུད ་ནས་དག་ ་པོ་ ་རང་ཉིད་: བདེ་ ་བའི་གནས་ ་སུ་འགོ་ ་བར་: འྱགུར་འདིར་ ་ཚངས་པ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོད་པར་ ་རིགས་ ་ཀྱང་། ཁ་ སྨོས་པ་ན 
དོན་ གྱིས་གོ་ ་བར་དགོངས་པ་སྟེ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་དགོས་པར་: ་ཚང་པའི་ དུས་ཀྱི་མིའི་ཚེ་ ་ཚད་འོག་ནས་སྟོན་པས་གསལ་ ལོ། །སླར་ཡང་ཚངས་པ་དེ་ དེ་ཉིད་ ཀྱི་རིགས་རྒྱད་ ཏ་ཀ་ནང་ནས་ཀྱེ་མི་ཡི་བདག་པོ་ །པོ་ཞེས་པ་བོད་པ་སྟེ་འོད་ ་སྲུང་དང་ཉ་དང་རུས་སྦལ་ལ་ ་སོགས་པ་སྲས་དུམ་བུ་ཅན་ རྣམས་དག་གི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་མི་ ་དབང་གསུམ་ ་དང་བཞི་ལ་ ་སོགས་པ་སྔར་བསྟན་པ་ ་དུ་མ་ དག་ ཏུ་འགྱུར། ནཱ །སྲས་དེ་རྣམས་ འབྱུང་བའི་ཀྱི་དབུས་བར་སྐབསཿ ་སུ་སྟེ་ ་བར་ལ། 'ལྕའི་རིགས་ཀླ་ ཀློའེ་དབང་པོ་ ར་འགྱུར་པའི་མི་བདག་ཨ་ཊ་ནས་སྦང་རྩིའི་བླ ་གྲོས་ ཀྱི་བར་ཐུབ་པ་ ་བདུན་ ་ལོ་ སྟེ་ བྱང་སེམས་རྣམས་ ་ནི་འཁོར་ ཀཱ་ཀློ་ལལ་པ་ས་ ་བཅུའི་ 
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དབང་ཕྱུག་ལས གཞན་ ཌཧྱན་ཏངཐཿཿཿ ་པ་། ཡ་འབྱུང་བར་འགྱུརར། ༡༦༦ །རིགས་ལྡན་ རྣམས་ཀྱི་མཐར་ས་དུམ་ བུ་༡༢་སྲ ་སུ་རིམ་ ་པ་ ཅབ ཀློ་ཞུགས་པ རྣམས་ནི་གཞོམ་ པའི་སླད་ དུ་མི་ཡི་ བདག་ ་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་རེ ་རགས་ལྡན་དྲག་། བོ་ཉིད ་རང་ཉིད་] ཀྱི་སྲས་ཚངས་པ་དང་ རྒྱུད་པ་ 'འོད་] ་སྲུང་དང་ཉ་ལ་ ཐོག 
པནྱ་གུར་ཏེ་ཞོངོར ཐང པོ་ལ་ ལོགསཔ ལྷ་ཆེན བྱར་གཉིས་སོཊ་ རྣཉཝཉྟནཝདྐག།དྐང་ཌཱཱ་པར' 'འགྲོ་ཞིང་། །དེ༔ རྣམས་ཀྱིས་དུམ་ཿ བུ་དུམ་བུ་དགྭཏླུཀ་ཀློའི་ཆོས་ནི་བཅོམ་ནས་ ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་རན་དེ་ ཡང་བདེ་བའི་གནས་ སུའགྲོའ། ༈ ༈ །སྐབས་གསུམ་པ་ལྷ་ དང་མི་ཡི་བླ་ 
མདྲག་ །པོའི་སྲས་ནི་ཚངས་པ་ དྲངྭལཱ་ཡི་དབང་པོ་རྙིམ་པ། ལྟར་ཀེ་ཤའི་རྐྱབ་ ཀྱི་དུམ་ བུག སྷྷ་ལ་ ཀྱིས་མཚོན་ ནསྲགོང་བྱེ་བ་ཕག་དགུ་བཅུརྩ་དྲུག་ ་པོ་ ཐམས་ཅད་༔ དང་ཀིལ་ཤའིསྭདུམ། བུནས་ལྷོ་ ཕྱོགས་སུ་ (བལྟས་ པའི་མདུན་ དུ་བ ་མ་; ཀུན་ ལཿ ཆོས་སྟོན་ ་པའོ་གྱུར་པ་ ཆུ་བ་ཤཱ་ཏའིལོ ཕྱོགས་ཀྱི་སའེ་དུམ་། བུ་ཀུན་ ་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
པ་པོ་ སྟེ །རྒྱབ་ཏུཿ ་ཚངས་པ་དང་ལ་ སོགས་ཀྱི་རིགས་ ་སུ་དུམ་བུ་ཅན་] ནྭ་ནམས་ཉའི ་དུས་ན་གསུམ་རུས་སྦལ་གྱི་དུས་ན་བཞི་ལ་སོགས་པཿ པ་རྣམ་པ་སྣ ཚོགས་ཀེ་ ་ལ་ཤའི་དུམ' བའི་སཡི་སྟེང་དུ་དབྱེ་བདུ་མར་རྔར་ བསྟན་པ་ལྟར་འགྱུར་ལ་ དྲེ་རམསས་ཀྱི་ནང་ནས་སའེ་དུམ་བུ་སོ་སོར་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་པ་པོ་རྣམས་ལུང་ 
བསྟན་¦ ཙི་རྐཏནྣཾམ་དི་གཿལ་ཐར་མ་ཏརྟན[ཝཿཛ༅ ༈ ར་བཞི 'འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཿ ་ཆེན་། ་པོ་ ་ལ་སོགས་པ་ ་རིགས་ལྡན་ ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཿ ་པའི་ འི་ཆོས་ནམས་མཆོག་གི་ གི་ཚོའི་ངོ་བོ་ཉེ ་ཉད་ ་སའི་དུམ་བུ་ ་བཱ་ 'འདིར་དྲག་ ་པོས་ཀྲ་ ་ཀྲོ་ ་བཅོམ་༔ ་ནས་འཁོར་ལོ་ ་ཅན་༔ གྱི་ ་དུས་བཞི་འཇུག ་པའི་དང་ ་ལོར་ཚངས་པ་ འིདུས་ལ་ནི་ མི་ལོ་བརྒྱ་ ཕྲག་ 
བཅོུ་བརྒྱད་སྟེ་སྟོང་ ་བརྒྱད་བརྒྱ་ གྱ་དང་ ལྡན་པ ་པ་ 'འདི་དག་དེ་ དུས་ཀྱི ཀི་མི་རྣམས་དག་གི་ཚོའེཚདད་དུསཀི་མིནྣམསཀི་ཚ་ཚད་ལསྟོངབརྒྱད་ ་བརྒྱ་ཡིན་ ཐཉགྱསཿཨཔ། 'འདིས་ཚངས་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་ཚད་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་ཚངས་པས་ཆོས་སྟོན་ བཞིདསཚོད་ཇྟོགསངའི་མཐུར་ཾ ་སའེ་དུམ་བུ་གཉེས་པར 
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ཀླ 'ཀློ་འཇོམས་པར་: ་མཛད་༔ ་དོ། །ཚེ་ཚད་དེ་ཡི་ ཕྱེད་ དགུ་བརྒྱ་ནི་ དུམ་བུ་ཅན འོད་སྲུང་གི་ དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ ཀྱི་ཚེ་སྟེ་རབ ་མཆོག་ས་ཡི་སྟེང་དུ་དཔལ། ལྡན ་མི་ཡི་ ཡི་སྣེབྷའེ་དུས་ཀྱ་མིའིཚེ་ནི་སྔ་མའ མའི་ཕྱེད་ ཿབཞི་ བརྒྱ་ལྔ་ 'བཅུའོ། །དེ་ ལ་དྲག་ཅུས་དམན ་པ་སྲམ་ བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ནི་ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འབོར་ལོ་ཅན་ 





























ཌི 19 ཅི) ཆི=29?༦ 

















༄༅།། གྱས་དུས་བཞིསོ་སོའི་དུས་ར སུམི་ཐུང་གིདས་ མི་རྣམས་ཀྱི་ ་ཚོ་ཚད་ཡིན་: ལ་༔ ་སོགས་པའི་སྒྲས་ཡྭ་མར་། ༡ཨབྷི་དང་ ་རྭམ་དང་ནག་ པོའི་དུས་ལ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་ཿ མ་ལ་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུས་དམན་ཿ ་པ་ཡིན་ ཞིང་དེ་ནས་འཕྲོག་] བྱེད་ ཀྱ། །གསྒུ་ལན་ ལོབརྒྱ་དང་བཅུའ་ྱིདུསསུམའི་ཆ་ཚད་བརྒྱ་དངལྔ 
བཅུར་འགྱར་བདེའི་མཐར་ནི་ཇི་སྲིད་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་ལོཡི་གྲངས' ཀི་སྐེ་བོའིཚེ་རུ རུ་ཁ རོ། ༡༦༨། །ཕའི་དུམ་བུ་འདིར་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་དུས་བཞིའི་སྔན་དུཀླ་ཀླ་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་དུམ་བུ་གཞན་ཿ ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སངསྦརྒས་ཀྱིཆོས་གསུངས་པའི་དུསནས་བཅམ་པའི་དུས་བཞྲིས་མའི་ 
ནུས་སུ་འབབྱཅོད་པའི་སངསརས་ཀི་ཆོས་ཉམས་པར། བེད་པའི་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ནི་ ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ། །ེཡངརྩད་དུས་ལྔ སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་སུམ་ཉིས་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་བར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་ཅིང་ལྟག་མ་བསྟན་པ་མེད་པ་དུམ་བུ་སོ་སོར་ཀླ་ཀློ་ ་ཞུགསནས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ལོནི་བརྒྱ་དང་གཅིག་གི་ 
བརྒྱར་ཀླཀ་འཆོ་ཏེ་ོ་བརྒྱད་བཅྒྱཞསཔ་བཅ་བརྒྱདབརྒྱཡསབསྒུར་བསྟོངབརྒདབརྒ་ིངེ ངེས་པར་གནས་ཏེ་འདི་ལ་འགྱུར་ལ་ལར་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཅེས་པ་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཞེས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་དོན་ལ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ་དུས་ཀྱི་འཁར་འོའིརྱུ་གྱིཕྱི་མར་ཡང་དེ་ལ་བཅྩོ་བརྒྱད་ལོ་ཡིས་བརྒྱ་ 
ཐྲག་བསྨརཏཁླཡཾསཿཝཔའི་ཕུཿིཝཀཱ་ཝ་སོཤས་ཐམ། ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱི་གྲཊ་པ་གང་' ང་དང་གང་ཞིག་མུནཅན་གྱུར་པ་དེརྣམས་བདག་གིས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ རོ་དེནས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ནི་ ཉམས་པའོ། །དེ་ཡང་། ་སའི་དུམ་བུ་འདིར་ ་རིཊ་ཿ 'ལྡན་དྲག་པོས་ཀླུ་ཀློའི་ཆོས་ཉམས་པར་] ་བྱས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི ྱི་དུས་བཞི་ ཟླ 
ལོ་སྟོངབརྒྱད་བརྒར་གནས་ཤིང་དུས་བཞིད་རྫགས་པདེ་ནས་རྩད་དུསཀྱིསུམ་གཉིས་དང་རྫོགས་ལྡན་གཉིས་ལྡན་བསྡོམས་པའིལོ་ནི་ སྟོང་ ་ཕྲག་ ཉི་ཤུ་ལ་ལག་པ་བརྒྱ་སེ་ཉིས་བྱར་དང་ ་བྲལ་བ་ལོ་ཁྲེ་དགུ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་ལོར་བར་དུ་སའི་དུམ་བུ་གཞན་༡༡་པོ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་ལྟར་ཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་འཁོར° ལོ་ 


ཅན་གྱི་དུས་བཞི་ནི་དུམ་བུ་རེ་རེར་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་ཿ བརྒྱ་རེ་རབ་ཏུ་འཇུགསྟེ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ དུས་བཞིའི་རྫོགས་ལྡན་དང་གསུམ་ལྡན་དང་གཉིས་ལྡན་དང་རྩོད་། ་པའོག་ ་མིན་པའི་ཞག་རེའི་དུས་ནི་ ་ནུས་པའི་ཚད་ཀྱིས་མི་ལོ་ཉྲིའི ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་ ་ས་གཞི་དུམ་བུ་༡ ༢་དག་ལ་ 
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རྣམ་ ངོའི 
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པར་རྒྱུ་ཞིང་འཁོར་ཏེ་དུས་དེའི་བར་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་བཤི་པོ་རེ་རེར་ཡང་དུས་བཞི་རེ་རེ་འཆར་བ་ན་ཟློག་པའི་དབྱེ་བར་ཟད་དོ་འོ་འདི་ནི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་དུས་བཞི་སྟེདུམ་བུ་སོ་སོར་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་དུས་བཞི་འདིའི་གོང་དུ་དུམ་བུ་སོ་སོར་བསྟན་པའི་དུས་བཞི་རིམ་པ་༡་འབྱུང་སྟེདེའི་ཚུལ་ཞིབ་པར་ཁོ་བོ 
བསྟན་རྩིསཀྱ་ཡི་གེ་ཟུརདུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ༡༥༩། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན།ཁམས་ནེ་བསྐྱེད་པ་འིཚུལ་དག་དང་ཁྱེམ་བཅུ་གཉིས་རྒུ་སྐར་ལ་གཟའི་རྒྱུ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ས་དུམ་བུ་༡ ༢་ལ་ཆོས་ཀྱི་འྭབོར་ལོ་ཅན་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ནི་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། ། 
དེསཀླ་ཀློའི་ཆོས་ནེ་ཉམས་ཤིང་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གོ་འཕང་ཆེད་དུ་རིགས་ལྡན་གྱིས་ནི་ཐར་པའེ་ལམ་སྦྱིན་པ། །འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་དོན་ནི་ཇི་བཞིན་ཉེད་དུ་བཤད་དོ་ཀྱེ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་བོད་པ་སྟེ་དུས་གསུམ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ༈ །སླར་ཡང་ 
ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དང་ཐར་པའི་སྐད་དུ་བདག་ལ་ཅི་ཞེག་འདྲི།། ༡༧༠ དཔལ་དང་པོའེ་སངས་རྐྱས་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱུང་བ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ་དེ་ལྟར་ལེའུདང་པོའི་ཆོཊ་བཅད་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ 
བཞུཊ་སོ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོས་སྦྱར་བའོ།། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལེའུལས་ཚིཊ་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་བཞུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
























































༄༅།། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ནང་གི་ལེའུའི་རྒྱུད་བཞུགས་སོ།། 
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༄།། རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ཚད་ནི་གང་དག་བསྟན་པརྣམས་ཀྱང་ 
ལུས་ཀྱི་དབུས་སུཛི་ལྟར་ལགས། །ཟླ་བ་བཟང་པོའིཚོག་དག་གསན་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
ཐུགས་རྗེས་སྣ་ཚོགས་ཚད་རྣམས་དག་ཀྱང་ལུས་ལའོ། ༡། །ས་དང་རུ་མེ་རླང་དངརྡོ་ྗལཡ་གཞུ 
གནས་དང་འབྱོག་པོ་སྐར་མར་བཅས། །འཕོ་བ་ཟླ་བ་དག་དང་ཕྱོགས་དང་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཚེས་ 
























བདག་གི་མི་ཤེས་པས། །སླར་ཡང་བདག་ནི་ཉན་པར་འཚལ་ལོ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ 
ལེགས་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་རབ་གསུངས་པ། །སེམས་ཅན་རམས་ནི་ཐར་པའིསླད་དུ་མཆོག་གི་ 


དང་རླུང་རྣམས་དངནི་ཁྱིམགྱི་འཁོར་ལོདང་། །ཟླ་བཉི་མསྒྲ་གཅན་ལྷུན་པོ་གདེངས་ཅན་མིདང་ལྷ་ཡི་ 








རྣམས་མཐའ་དག་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །རང་རང་ཡི་གེས་ཤེས་བྱ་རྣམ་གསུམ་ཁྱབ་བདག་བགྲོད་པ་ 





























རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


















































'རྙིང་ཁང་། 


༄༅།། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སྟོང་པའི་དབྱེ་བས་སོ། ༢ །ལུས་འདི་ལ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་མཐའ་དག་རོ་དྲུག་ཟོས་ཤིང་འབུངས་པ་དག་ལས་འགྱུར་བ་སྟེ། །རོ་དྲུག་རྣམས་ 
ཀྱང་འབྱུང་བ་ལ་སྟེ་རབ་གསལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚོགས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་སོ། །སྟོང་པ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྲེས་པ་རོ་མཉམ་འགྱུར་མེད་རྟག་པར་ཡང་ནི་ 
འགྱུར་བ་སྟེ །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་གནས་ཞེ་བ་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པར་གནས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་རིག་པར་བྱ། ༣ །ས་བོན་པདྨར་གནས་པ་དགནི་འཛིན་མས་འཛིན་ཏེ་དེ་ལས་ཆུ་ 
ཡིས་སྡུད་དོ་ཕྱི་ནས་ནེ། །མེ་ཡིས་སྨིན་པར་བྱེད་ཏིང་རོ་དང་རོ་ནི་ཟ་བར་བྱེད་དེ་འདི་ཡིས་འཕེལ་བ་རླུང་གིས་སོ། །ནམ་མཁའ་དག་ཀྱང་འཕེལ་བའི་གོ་སྐབས་སྦྱིན་བྱེད་མི་ཡི་ 


༄།། བསྒྲབ་བརྒྱུད་ཀ་ ་བསྟན་པ་མཆོག །ལྗོངས་འདིར་གསལ་མཛད་འབྲོ་ལོ་ཤེས་རབ་གྲགས།། ༄༅།། ངེས་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་མཆོག །བླ་མ་ 


པེ་ 


༧ རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་ད་ 
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དཀ ་ 








རྣ་རར་རརོ་ངོ་ 


བདགཔོ དུས ལསདེ་ ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ སྟེ །བཙའ་ བར་ ར་གྱུར པའི་དུས་དང་ བྱིས་ ་པ་ལ་ ་སོགས་ དུས་དག་ཏུ་ཡང་ལྟུ་ཡི་གནས་སྐབས་རྣམས་ བྱེད་དོ། ༤ མཐ དག་གི་ས་ནི་གསལ་བར་རྩི་ཞིང་སྲ་བ་ ་ཉེད་། བྱེད་ཆུ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེར་བ་ ཉད། །མེནི་སྨིན་པར་ བྱེད་ཅང་རབ་ 
མཆོག་རྣམ་པ་བཅུ་ཡི་རླུང་རྣམས་དག་ནི་འདི་ཡིས་འཕེལ་བའོ། །འཕེལ་བ་དག་ལ་སྨར་ཡང ངནམ་མཁའ་ཉིད་ནི་གོ་སྐབས་སྦྱིན་བྱེད་དུས་ལས་དེ་ལྟར་སྐྱེད་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་དངོས་པོ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་བཅས་སྒྲ་དང་ཡིད་དང་ནུས་པ་རྣམསནི་སྤྲོ་བར་བྱེད། ༥ ། 
གསང་བའེ་པདྨར་ཁྲག་གིནང་དུ་གང་ཚེ་ལྕུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ས་བོན་སྲོག་དང་བཅས་པ་དག །ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་པར་འགྱུར་ཏེམ་ཡ་སེཡ་ཐུང་རམ་རཱམ་དག་དངནི། །ནག་པོ་སངས་རྒྱས་མི་དབང་རྣམ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ་འདི་དགརྣམས་ཀྱང་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་ 
བྱཅུཡིན་ནོ། །མངལ་དུ་གསུམ་སྟེ་དེ་བཞིན་བཙའ་བའེདུས་སུ་གཅིག་དང་བྱིས་པའི་དུས་དག་ཏུ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས། “ ༈ །ཐཿཅོགག་བཀདོཾ་་ཁཱཾ་ང བུས་ཁབ་ བ ཏྲུམ་པདུད་ོང་བཞིཊ་ཏྲ །ནྒན་པོ་ཉིད་ལ་ཞི་བ་གཅིག་སྟེ་མངལ་སྐྱེས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་འཆིབ་ཉིད་ནི་མཐའ་མའོ། །ཉ་ལ་ཉ་ཡི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིན་ཞག་འགའ་སྟེ་རུས་སྤལ་ལ་ནི་རུས་སྦལ་དངོས་པོ་ཡང་། །ཕག་པ་ལ་ཡང་དེ་ཡིསྐྱེ་མཆེད་ཉིམ་འབྱུང་སྟེམ་ཡིསེངྒལ་ནི་རབཏུསྐྱེ། ༧ །མི་ཐུང་ ལ་ནི་བྱིས་པའི་དངོས་པོ་རྭ་མ་ལ་ཡང་མེ་བདག་ 
གཉིས་ཀྱི་སོ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྐུར་ཡང་རཱམ་ལ་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་ནག་པོ་ལ་ནི་གསལ་བར་རྒྱུ་དག་བྱེ ་བྱེད། །སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཞིབ་དང་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པའ་བྱེད་དེ་རིགས་ལྡན་ ་ལ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །བུ་བ ་ལ་ནི་རྐང་དང་རུས་པ་རྒྱུ་ 'རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་རྡུལ་ལས་ལྦགས་པ་ཁྲག་དང་ཤ་ཉིད་དོ། ༨ །མངལ་བྱི་ནང་དུ་ཟླ་བ་གཉིག་ནི་ཁྲག་དང་ས་བོན་བདུད་རྩིའི་རོར་འགྱུར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། །ཕྱི་ནས་ས་བོན་མུ་གུ་རང་གི་སྟིང་ཁར་རྣམ་པ་བཅུཡི་རྩ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའོ། །ལྟེ་བ་ལ་ཡང་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ནི་གཞན་ཏེ་རྐང་ 
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༄༅།། འགགདོང་རྣམས་ལཞི་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པར་བྱེད། །ཟླ་བ་གཉིས་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དག་ལ་འདིར་ནི་རྐང་ལག་གདོང་གི་མཚོན་པ་ཏུང་ཟད་དོ། ༩ །ཟླ་བ་གསུམ་ 


¬ ,༢2252. 


ཕཛོགསཔ་ན་ནི་འགཔ་རང་བམྲིན་བྷ་ནམས་ཀྱི་མགོ་བོ་མཉམ་པར་འབྱུར། །བྲམོའི་ར་་ 


ལྔ་པ་ལ་ནི་ཤ་ལ་བརྟེན་ནས་རུས་པ་མཁའ་རོ་བསྲེག་ཟརྣམས་ཏེ་ཚོགས་རྣམས་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་ཡང་ཤ་དང་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་། ༡༠ །སྨིན་མ་སྐྲ་དང་སྤུ་དང་བུག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུབ་མཆོག་ལ་སྟེ་རྩ་ནི་ལྷག་མར་གྱུར་པ་རྣམས། །ཟླ་བའི་མཇུག་ཏུ་ཉིན་ཞག་སོ་སོའེ་དབང་གིས་སྟོང་པ་སྟོང་པ་མིག་གི་ 


མས་རྐང་པ་ལག་པ་གདོང་དང་མགྲིན་པ་དག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བ་བཞེ་པ་ལའོ། ། 



































༄༅།། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག །ཉམས་བཞེས་གྲུབ་བརྙེས་སྒྲོ་སྟོན་གནམ་ལ་རྩེག། 


༄༅།། དུས་འཁོར་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་ཕས་གྲུབ་པ་བརྙེས། །ཟབ་ལམ་མངོན་གཟིགས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་མ 


༧ 


'རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཛོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


























རོལ་བ 








གྲངས་ནི་སྐྱེབ་སྟེ། །གནད་དང་རུས་པ་ རྐང་དང་རོ་འཛིན་དང་ནི་གཅི་བ་ བཤང་བརྣམས་ ་ཀྱང་བརྒྱད་པ པ་དག་ ལ་ འགྱུར། །བུག་པ་ 'ཞེས་ལ་ ་བཅའ་བའི་ དུས་ སུ་སྐྱེ གནས་ སྭ་ཀྱིས་ནི་བཅོར་བ་དག ་གིས་ སྡུག་ང ་བསྔལ་དྲག་པོའོ། ༡༡ །མངལ་ དུམངལ་ན ་ན གནས་ པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བཅའ་པའེ་དུས་དང་བྱེ ཡྱིས་པའི་དངོས་པོ། ལ་ 'ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དག་ 'ལ་བུད་མེད་དང་ དྲ་བལ་ནོར་དང་འབྱོར་རྣམས་ཉོན། མོངས་སྡུག་བསྔལ་ ཆེན་ པོས་གང་། །རྒན་ པོ་ཉིད་ལ་འི་བའི་སྡུག་བསྔལ་སླར་ཡང་འགྲོ་བ། ་དུག་ཏུ་འཇིགས་སྟེར་ངུ་འབོད་ 
ལཿ སོགས་ཏེ། །སྒུ་མསཿ ་ཆོངས་པར་ བྱས་པའི་མཐའ་དག་ཿ ་འགྲོ་བ་ 'འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག' ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འ ་འཛིན་པར་ བྱེད། ༡༢ །འཁོར་བར་ ་མི་ཉིད་ དུ་ན འགྱུར་བ་དག་] ཀྱང་བརྒྱ་ ་ལམན་སེ་ཆོས་ཀྱི་ བོ་ནི ་རེས་འགའན། །དེ་ལས་དགེ་བའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ 
རྗེས་ ཆགས་ཀྱུར་ ཀྱང་དང་པོའི་ཐེག་པར་ རབཏུ་འཇུག །དེ་ལས་དཔལ་ལྡ 'ལྡན་ རྡོ རྗེ ཐེག་པ་བསྒོམ་པ' ་ལ་ནི' བློ་གྲོས་མ་༢ པ་ལུས་བརྒྱ་ལམ་དག ན་འཇུག །དེ་ལས་ས སངས་རྒྱས ་ཉིད་ འདོད མཆོག་གི་བདེ་བའི་གོ་ ་འཕང་དག་ལ་ ༥ འཇུག་པ་ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ༡༣ །མངལ་དུ་ཡ ང་ 
དག་དག་པའྱ་་སྟ་བཙའ་བའི་དུསནས་སོའི་སྤེས་པ་དག་ཀྱང་ཆས་ཀྱིའ།།སོ་རྣམས་རབཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བམིཡི་བདག་པོ་རྒྱལ་བཡིནི་ལོངས་སྦྱད་རྡོགས་པའི་སྐ།།དེནུས་སྦྲུལ་པའི་སྒུ་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་པར་འཚི་བའི་འཚམས་ཏེ་ཡིརྣམས་དགུ་ 
གིའཾ།† | །མངལ་ ་དང་ ཕི་རོལ་དག་ཏུ་སྨར་ཡང་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་དབྱེ་བསརྣམ་པ་བཞི་རུ་འགྱུར། ༡༤ ། །རྣམ་ཤེས་ཟླ་བ་ཉི' ཧེ་མ ཡང་ནི་པདྨར་གནས་ པ་དེ་ཉིད་ ་མངལ་ དུ་དག་པའི་སྒུ་ཡིན་ཏེ། །ཁམས་དང་ཕུང་པོ་ རབ་ཏུའབྱུངབ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ། གང་ཡི ་ཡིན་ རྒྱལ་བ་ ཡི་ནི་ 
ཆོས་ ཀྱི་སྐུ །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་རྣ་བ་སྒྲ་སོགས་ སྐྱེས་པ་དག་ནི' ལོངས་སྤྱོད་] རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་འགྱུར། །དེ་ནས་སྐྲ །ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ ་རབ་ཏུ་བཙའ་བའེ་དུས་ཀྱང་ ་འདིར་ནི་ སྤྲལ་པ་དག ་གི་ སྐུ། ༡༥ །སྐྱེས་པ་ ་ན་ནི་ངེས་པར་ དབུགས་དག་གང་ཞིག་ ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 



















































































| | ཏི ཇི =9.&$ 








༄༅།། བར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་དག་པའི་སྒུ། །དེ་ནས་སོནི་རབ་འབྱུང་གང་ཞིག་ཚོག་ནི་གསལ་མིན་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་ནས་གཉིས་སྐྱེས་རྣམས་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་མི་ཡི་བདག་པོ་རྒྱལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །སོརྣམས་དག་ 
ལ་འཆི་བའི་འཚམས་ནེ་ཕྱི་རུ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་དག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་འགྱུར། ༡“ །མངལ་དུ་འདིར་ནི་དང་པོ་དཔལ་ལྡན་སྐུཡི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཏེ་གསུང་གི་རང་བཞེན་སྐྱེས་པ་ནའོ། །ཐུགས་ནེ་སོ་དག་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ནའོ་སླར་ཡང་ལྕུང་ནས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་རབ་ཏུ་ 
འགྱུར། །ཡེ་ཤེསྤ་རྣམ་ཤེས་བསྲེས་ཤིང་ཉི་མ་རི་བོང་ཉན་དང་བཅས་པ་ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཀུན། །མངལ་ན་གནས་པ་དགནི་སྣུཡི་རྡོརྗེ་ལ་སོགས་རིམ་པ་ཡིས་ཀྱང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ༡༧།ས་ཡི་སྙིང་པོ་དག་ནི་བསྲེག་ཟར་འགྱུར་ཏེ་འཛིན་མ་དང་ནི་རླུང་ 
དག་སྟོང་པའེ་ལྟང་པོའོ། །རླུང་དང་ས་ཡཾ་སྟུང་པོ་དག་ནེ་ཆུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ནེ་རང་བཞིན་ནོ། །མ་ཡི་རྟན་ནིཆུ་སྟེ་འབར་བྱེད་དག་ཀྱང་ཆུ་ཡི་རླུང་ནི་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དག་གའོ། །རླུང་ནི་སྟོང་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་དབང་པོ་འབྱུང་བའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་ཇི་ལྟ་བཞེན། ༡༨ །ཕུང་པོའི་རྟེན་ནཾ་འབྱུང་བརྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ལུས་མཆོག་དག་ལ་འབྱུང་བའེ་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་སོ། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྲོག་རླུང་རྣམ་པ་བཅུ་པོར་འགྱུར་ཏེ་སྲོག་གི་རླུང་རྣམས་དག་གི་སེམས་ཡིན་ནོ། །སེམས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ 
ཡོན་ཏན་དབང་གིས་རང་བཞིན་ཅན་དང་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །དེ་དག་གི་ཡང་རྟེན་ནི་གཙོ་བོ་སྲེད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏུད་ཅིང་གཞོམ་མེད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་གང་། ༡༩ །དྲི་ནི་འཛོན་མ་དག་ལས་འབྱུང་སྟེ་རོ་ཡང་རྩེ་མོ་ཅན་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནེ་ཆུ་ལས་སོ། །རླུང་ 
ལས་རེག་བྱ་དང་ནེ་ཞེ་བ་ལས་ཀྱང་སྒྲ་དང་ནམ་མཁའ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འགྱུར། །སྟོང་པ་སྒྲ་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་དེ་ངེས་པར་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་རླུང་དག་ནི། །དྲེ་དང་མེ་ཡང་གཟུགས་ཏེ་ཆུ་དག་ཀྱང་ནི་རོའོ་དེ་བཞེན་འཛིན་མ་དག་ནི་རེག་ 








རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 





























8.¦2༦92 ཇི ཆིཡུ ཆེ 








བྱའོ། ༢༡།གཟུགས་ནེ་འཛིན་མ་དག་ལབ་གྲུབ་སྟེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ཆུ་ལ་ཡང་ནི་འདུ་ཤེས་གྲུབ། །མེ་ལས་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཚོར་བར་འགྱུར་ཏེ་རླུང་ལ་ཡང་ནི་ཕུང་པོ་འདུ་བྱེད་ཁོ་ནའོ། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་བསྲེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་བཏཅས་རྡོ་རྗེ་དག་ལཀྲུབ་པ་ཉིད་དེ་ 
ལུས་འདི་ལ། །བམས་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་རྡུལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྦྱོར་བས་སོ། ༢༡ །རྣ་བ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་མི་ཡི་བདག་པོ་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་དག་གི་རང་བཞེན་ནོ། །སྣ་ནི་ས་ཡི་རང་བཞིན་དག་སྟེ་དེ་བཞེན།བོ་ 
ནརཊཱའི་མེ་ཛུངཤཾན་དཀུ་ཚུག གའ ཅཇང་རྐད་ཀ། ཁའ བག་ཐུཝགནསསྙ་ཞླཊ་ཏུང་ཤྫུང་གེརང་ཁ་ཉ ༡ ཏཏཛཱ་ཐར་ཆགསཧམ་ཧད་ཡོད་ཏན་ཁུང་ཤིས་འོུ་འི་བནཱཱ་ཧིས། བབས་པ ཨམ བཤོས མམ་ལམ་ 
ང་ཁུམ་མཆོག་ྲག་མནམ ཡཁའ་ན་རྡངར་རྗེཝ། །རླུང་ཕབྲག་དནྡ་རྔམ་མཆགསྱཇ་འོན་རྔ་ཆང གསསཝུནའ་དེ་བཉའ རྟ །རླ་མུཝཿལྡན་ཏཧུའོནྡརྔ་སུལག། ནྡོ་རྡེ་འཐང་ཞེང་ལེང་ཏན་ྲམཿ་རེ་སོ། །གདང་ཡག་བོཀ་ཞབ་ 
བཤང་ལམ་ཐམས་ཅད་རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས་རྣམས་དག་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། ༢༣ །བུར་སེལ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ལྷ་ནམ་གསུམ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྲོག་གི་རླུང་ཡང་སྟོང་པ་དག་ལའོ། །རླུང་གི་དབུས་སུ་མཉུམ་གནས་རྩེ་མོ་ཅན་ལ་སླར་ཡང་གྱེན་རྒྱུ་ཆུ་ལ་ཁུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཉིད། །ས་ལ་ཀླུ་སྟེ་དེ་ནས་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་ནི་ལྟ་སྦྱིན་ནོར་ལས་རྒྱལ་བ་དག་གི་རླུང་། །བཞི་པོརླུང་དང་མེ་དག་དང་ནི་ཆུ་དང་ས་རྣམས་དག་ལ་རིམ་པ་ཡིས་ནི་ཡང་དག་འགྱུར།*།གཙུག་ཏོར་སྟོང་པའི་ཁམས་ལ་འགྱུར་ཏེ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ལ་ 
གསང་བའོ། །སྟིང་ཁའི་པདྨ་རླུང་གི་ཁམས་ལ་རབ་གསལ་རྩེ་མོ་ཅན་ལ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་རོ། །རུ་ལ་སྨིན་མའེ་དབུབ་ཀྱི་པདྨའོ་ནོར་ནི་ནོར་གྱི་འདབ་ལྡན་ལྟེ་བའེ་པདྨ་ས་ལའོ། །རྐང་པ་ལག་པ་དག་གི་ཚེགས་དྲུག་ས་དང་ཆུ་དང་བསྲེག་ཟ་རླུང་རྣམས་ 


























1 ས་ས 








༄ཨ།་ གཞའ་གསུམ་ གྱི་གྲངས། ༢༥ = སོགས མཐ་དུས་ལནམགསུམ་ *༩༩དཏཔས་འུ་བབ རྐབབ་གགུང་དགོའི་ཞི། །མཐེ་བོང་ལ་ བགན་ཝོའའི་བྲབམ 'གྱིས་ པལ དྭང ལྡན་ པ་ ཆཐྲུའ་ བ་ར སྟེ ་ 


མེད་དང་རང་བཞིན་ནོ། །སྙིང་ཁའི་འཁོར་ ལོ ་ལ་ནི་ ཆོས་སྒུར། འགྱུར་ཏེ་མགྲིན་ པའི་ཆུ་སྐྱེས། ་ལ་ཡང་ལོངས་སྤྲོད། རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཐིག' ་ལེ་ལ་ ཡཿཛྫུསཿ པའིསྐུ་ནེ། ཡོན་ཏན་དབང་གིས། ་ལྟག་པའི་ལྷ རུ་རིམ མ་པ་དག་གིས་ འགྱུར། །སྙིང་ཁའེ་འཁོར། ལོ འའའ ༥ལ་ ་ྤི 
བོའ ཆོས ཅི་དང 'ལོངས་ སྤྱོད་ རྡོགས རྒང དགྲ ག་པོ ༢༧།ལྩེ་གྲ ་བ་ ་མགྲིན་ བཏ ཆ་སའའང ད་འ སྟེང་ཁ་དེ་བཞེན་གཙུག་ཏོར་དབུས་སུནི། །ཡུམ་དང་གཅོ་བོའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཀི་རྡ རྡེ་རྣམ་པ་གསུམ། ལོ རྣམས ཀྱུང་རིམ་ ་པས་ འགྱུར། །འཁོར་ལོ་ འིན་ 
ཆེན་; ་མཁའ་ཡི་པདྨ་ཆུ་སྐྱས་ རལ་ གི་མཆོག་དང་རྡོ་ རྡེ་དང་ལྡན་འ རེགས དུག་གོ།† ་ །དྷེནམས་སྟེང་འོག ཅེ་ གསུམརྣམ་གསུམ' ལམ ་ལ་གནས་པ་རམས་ཏེ་ཉི་ ཟླ མེཡི་དབྱེ་བས་སོ། ༢༨ །ྱཝབམཿཁ་ཁཆུཤུགསྦ་བ པ་ནམཿ མཁའ་བཞེན་ དུ་རོ་མཉམ་བསམ་པའི་དབུས་སུ་ 
ལུས་དག་ ཀྱང། །རྣལ་ ་འབྱོར' ལྡན་ང པས་ ཤེས བྱཿ ་རང་བཞེན ཡོན་ཏན་དབང་གིས། །བམས་ ཀྱི་ཁ་དོག་ ལཿ སོགས་དབྱེ་བས་ཏེ། །སེར་པོ་ནག་པོ་དག་དང་ཁ་དོག་དམར་པོ། ་པ་ ་ཞེས་དང་དཀར་པོ་ས་རླུང་མེ་དང་ཆུ་ལའོ། །ཡེཿ ཤེས ནམཿ ་མ།འ་ལ་ ་ཡང་སྔོན ་པོ་ ལྗངཁུར་འགྱུར་ཏེ་ལུ ལུས་ 





དང་བསམ་པའི་རབ་ཏུདབྱེ་བས་སོ། % །ཤེས་རབ་ཐབས་ནི་རུས་པ་ཤདང་ཆུ་དང་བཅས་པའིཁག་དང་མེ་དག་དང་ནི་གཅི་བ་ཉིད། །རླུང་དང་བཤང་བ་སྟོང་པཁུ་བ་མཆོག་གི་ཡུས་ལ་དཔལ་ལྡན་རྡུལ་དང་སེམས་ཉིད་དགཏུ་འགྱུར། ྒ་བ་སྒྲ་སོགས་གཞན་རྣམས་ 
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རརཾིཾེོ་ 








རང་གྱི་རུལ་བའི་རིགས་ ཀྱི་དབང་གིས་ངག་གི་ རང་བཞིན ལ་ སོགས་ ཀྱང་། །ང །དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་ སངས་༔ རྒྱས་དྲང་བཅས་ཡུ་བདང་ཡུལ་ ་ཅན་ནམས་ནི་དཀྱིལ། ་འཁོར་དག་ལ་རིགཔར་བྱ། ན༠ ༩ །རྩ་རྣམས་སྟོང་ ཕྲག་དྲུག་ི་ཉིན་ མོར་ བྱེད་པས་བསྒྱུར་བ ་མངལ་གྱི་དབུས་དགཏུཡང་ 
འཕེལ་བ་ནི། །བྱས་ནས་ལོནེ་རྫོགས་པ་ན་ ་ཡང་གཏོང་ཏེ་ རི་བོང་འཛིན ་པའོ་ཉི་མ་དག [ཀུང་འཕེལ་བར་༔ བྱེད། །ལོནི་བ བྱང་ ་གཉིས་ དག་ ན་ ཉིན བྱེད་ །བམས་ནི་ འཕེལ་བ་གཏོང་སྟེ་རང་གི་ལུས་པོ་དག །ལལོ། ཅུ ་ནི་ ཁུན་ཝཿ རབ་ཏུ་སྐྱེ་ནས་ཉི ཤན་ ཞུག ཉིན་ ཞགདག་ ༥ལ་ ་རིམ་ པས་ 
ཟུང་གི་གྲངས་སུ་འགྱུར། ༢) །དཔལ་ལྡན་འབྱུང་བ་དང་ནི་དབང་པོརྣམས་དག་བཅུ་རུ་རབ་འགྱུར་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔརྣམས་དང་། །དེ་ཙམ་ལྔ་རུ་བརྗོད་བརུམས་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཡིད་དང་བློ་དང་ངར་འཛིན་མཆོག །དེ་ཉིད་འདི་རྣམས་ཡུས་ལ་ 
སྲིད་། པ་གསུམ་གྱི་གནས་ 'སུ་འདྲི་རམས། ཁྱབ་བདག ལོངས་སྤྱོད་དེ། །ཡུང་པོ་ ་ལྔ ་ཡེ་བདག་ ་ཉིད་རྣམ་གསུམ་ སྲིད་པ ་ལ་གནས་བདག་གི་ལས་ནི་བསགས་པ་དག་གིའོ། ༣ 5 ་ཆུ་ནི་གཤེར་བཿ མེ་ཡང་དྲོ་བ རླུང་ནི་ཡང་བ་ ཉིད་དོ་ བུག་པ་ནི། །སྟོང་པ་དག སྟེ་བརྟན་པའི་ 
རུས་པ །འཆི་མེད་ རི་བོ་མཆོག་དང་ཆར་པ་ 'འདིར་ནི་བདུད་ ི ར་; འགྱུར། །རྡོ རྗེ་སྒྲདང་གཞུ་ཡང ང་བཤང་བཿ ཆུ་ཚོད་རྣམས་ནི་ དྭཔུཀྐས། འཇུག་ བདའདཏུགས། 'འབྱུང་ཟུང་དག་གོ། །ཟུང་རྣམས་དགུ་བརྒྱ་ ་ཉེས་ འགྱུར་རྣམས་ ཀྱིས་ །འཕོ་བ་གཅིག་སྟེ་སྐར་ ི ས་པནྣོམསཿ བུག་པའི་ 








དབྱེ་བའོ།༢༣ ༣ །རྒྱུ་སྐ རྨ་ནམས་ནི་སོ་ཡི་ ་ཕྲེང་བ་ རྗེས་ཿ ས་སུཉིན་ ཞག །ཆུ་ཚོད་རམས་ནི་ཆེ ཚགས་ ཀི་དབྱེ་བར་འགྱུར། །་རྣམསཆུཿ ་ཆུ་བོ་ རྒྱམ་སྤྲིནཏེརི་བོང་ཅན་གྱི་ཆ་གཞན། །བམསྣ་ནམས་གཉིས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། །་ །ྤུ་དང་ཤིག་དང་སྲིཊ སྲིན བུཁུ་བའི་རིགས་དང་བཅས་ པ་ ཌྣཿ ་ི་ 
འབྱུངཔའི་ྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་མཐེ་བོ་ཟིགས་རྣམསསྦེབའ་པདྨཉེ་བའི་པདྨ་དག་ཀྱང་ནུས་པའོ། ༣༥།ཚངས་པའི་སྐངང་མཐོ་རིས་འཛིག་རྟེན་ལག་མཆོག་རྐང་པ་དགའི་མི་ཡུལས་འོག་འཇིག་ཏེན་ནོ།།ཆུགཏེརགླིང་དངརི་བོརྣམསའི་གཤེར་ 
































$ #@་ 








༄༅།། གི་འ ཿ པཿ སྲ་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན །བམསྐ་ནམས་ སོ། མན ཚཱའིཆུ་གཏེར་གཅཾ་བ་འད ཞདདགྡཡཱསུ་ ཀྱ་མེ་ མེརླུང་དཀྱིལ་ འཁོར་་རྒྱལ་པོ །བྲག་དང་ལྤགས་ ་པའོ། །སྤུ་རྣམས་ གྲུབ ་པ་མཐའ་ རྐུག: སྲིད་ བགདྦམ་ ག་ བཏམ ས་སུ་དུ་མའེ་དྱེ་བ་དག་གིས་གྲུབ་ ང 


༨. 


པའོ།སསྟིང་མགྲིན་ ལྟེ་བའི་པདྨ་དག ལརྡོརྡེ་ཉེམ ཅམཐཞནྣམས་ཆཐ འཕྲོ་རིམ་པ་ཡིས། །གཞུ་ཕི་རྣམ་ པ་། ཟླམ' ལོ་དང་ནི། ཉིན་བཞིན་སྲེག་བྱེད་ཆུ་གཏེར་ཟུར་ཀྱི་ཐབ། །ཐུང་དག་། མཐའ་ །དེ་རྣམས་གོ། ཡམ་ མེ་གཞན དྲི་མེད འོད་ཟེར་འཕྲོ་ བ་ ཡེ་ཤེས་ སུ་ནི་ མུན་ པ་ ཆའ གི་ ཌཱ 


ར་ །གང་ཞིག། 'ཿ༣ཐུགགིས་མི་གཏུང་རིབོབ་འཛིན། རཿགཟའ་དང་ཞཆིམ མ་ལ: ཅུ ་མེད་ ་པ་ ནའོ། ཅེས་ག ང་ཁའི་ བའ་བླ་ ལཿ སྟེ་རབཏུགྲསལ་ བྱུས ཆུ་ཚོད་ དྲུག ཅུ ལྟ་བའི་པདྨ་ ༥ལ། །སྨིན་ མའི་དབུས་སུ་ཉིན ཡ་ ཁར མནྡུ་མུར་ ་ཡང་མི་ ༢! ་ལོངས་ 


རེ ༽ ༢༣༨ = ངོ 


ཏམཆག་ག: ཆན་ འཕ་བ་རམ་ ་པས་སོ། །སྲག་ཟུང་དགུ་བརྒྱ་ཉིས' འགྱུར་རྣམས་ ཀྱིས' 'འཁོ་བར་ འགྱུར་ཏེ་དུས་སྦྱོར་ཀར་ཀ་ ཅཊ་ནསཿ ་མི་ཡི་དབང་། །དུས་སྦྱོར་གང་ལ་ཉི ཉི: མ་གནས་པས་ཉེ ཏན་དངམཆན མོར འཁོར་བ་དེ་ལ་དེ་ནི་ རིག་པར་བྱ། བྱ། །དུས་སྦྱོརཿ ཚད་དང་བུ་ལོན་ནོར་ནི་ 


མཉམ་ མདབ ཀྱང་བགྲོད་པ་གཡས་དང་གཡོན །ལ་ཤེས་པར་། བྱ། ནན ༨ །རེ་རེ་པྨདྨའེ་འདབ་ མདག ༥ལ་རབ་། །ཏུའབབ་སྟེ་ནུབཏུ་འཛིན་ མ ་དང་ནི་ བྱང་¦ དདྱུ་ཆུ ལྷོ ོ་རུམེ་ དང་ཤར་དུ་རླང་ནི་ རབ་ ཏུ་འབབ་སྟེ་འདབ་ མའི་དབུས་དགཏུ་ཡང་སྟོང་པའོ། དབྱེ་བ 'ལྔ་ཡིས་ ་འལོ་བར་ )¦ 
འགྱུར་ཏེ་མཉམ་ པ་རབ་ ཅའབབ་ ་པ་ །དམན་ ་པའི་དབུགས་ནེ ཞདྲུག་ ཅུའོ །དེ་ ་ལྟར་འཕོ་ ་བའི་དབེ་བ་ རྣམས་ཉེ ན་ ་ཉིན་ ཞག སོ་སོའ་དུསཿ སུ་དུས་སྦྱོར་དབྱེ་བ་ དག་གིས་ འགྱུར། ཆ་འ སྟོང་པ །ལ་སོགས་དེ་ཉིད་ ལྔ་ནི་ངེས་པར་གཡོན་དུ་རབ་ འབབ་ས་ལ་ཿ ་སོགས་ ་པ་གཡས་སུའོ། །སྒྲ་ 


རྣམ་གྲོལ་ ཆོ་་བད་བོང་ རྟིང་ཁང་། 























༦ 


རེ་མ 














གཅན་དུས་མེ་ཊ ཟླ་ཐ། བ་ཉི་མ་ དྲུག་དང་གཟའ་འགས། སྐྱེསལྷ་མིན་བློན་པོ་ 'བཱ་མ་དང་། །མཇུག་ རེངས་ སྤེན་ང རྡ 'འདི་བ བཅུ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ སོགས་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམས་ ་ལ་བདག་པོ་ཞིང་ཅན་ནོ། ། ཟླ་བ་དྲུག་ལ' ཤྣ་བ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་བྱང་དག་ཏུ་སྟེ་མི་བདག ལྷོ་རུཉི་ 
མའོ། ༤༠ །དེ་སྟེང་སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་ནོར་གྱི་འདབ་ ་མ་དག་ ་ལ་རྩ་ཡི་ ་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་ གནས། །སྲོག །ལ་སོགས་པ་ རླུང་གི་ཚོགས་ཏེ་ ཟླ་བ་ ་ཉི་མ་ མེ་རྣམས་ ་གཡོན་དང་གཡས་དང་དབུས་སུའོ། །གཡོན་ དྱ་རཱ་ནི་ རི་བོང་མཚན་མ་འབབ་སྟེ་ངེས་པར་དཀར་པོ་ གཡས་ 
སུ་དམར་པོ་ཉི་མའོ། །དབུས་སུ་དུས་མེའི་རང་བཞིན རབཏུ་འབབ་ སྟེ་མཉུམ་པ 'དག་ཿ །ལ་དམན་ པའི་དབུགས་ནི་དྲུག་ཅུའོ། ༦༡ །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ མཉམ་གནས་པདྨ་ནོར་གྱི་འདབཿ མ་དག་ལ] རླུངནི་གྱནདུ་རྒྱ་བ་དང་། །ྱབ བྱེདཀླ་དང་རུས་སྦྲལ་དག་དང་རྩངས་པའི་ 
རླུང་དང་ལྟ་སྦྱིན་དང་ནི་ནོར་ལས༔ རྒྱལ་ཞེས་པ། །རླུང་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་ རྩའི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི' (ལཿ ཀྱི་དབྱེ་བས་ ཨ་ཡང་དག་གནས། །དུང་ཅན་ ་མཐའ་ཡང་ཨི་ ཊ་ལ་སོགས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་པདྨ་རྩ་ཡི' ་འཁོར་ལོམཐའ་དག་གོ། ༤༢ །སྡོག་ ་ནི་ ་ཉེ་མ་ 'ཟླ་ བའ་ལམ་ལ་ 
གནས་པ་དག་ ཀྱང་སྲོག་ བྱེད་གཟའ་དང་བཏུང་བ ་མ་ལུས་པ། །དེ་རྣམས་ཐུར་སེལ་ གྱིས་ནི' ན་འོག་ཏུ་འདྲེན་ ནོ་མཐའ་དག་ཟ རོ་མཉམ་ 'ལུས་ལ་: མཉམ་གནས་དག་གིས་འཐོབ། །ལུས་ལ་ ་གྱེན རྒྱུས་གཡོ་བར' ྱེད་དེ་ཁ་དང་ལག་པཿ རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླ་དང་ཟློས་གར་ བྱེད། ། 
ཁྱབ་བྱེད་] ཀྱིས་ནི་ནད་དག བྱེད་དེ་ རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས། ལུས་ནི་འཇིག་པ་དེ་ལྟ་ཉིད། ༤ ༤༣ །ཀླ་ཡང་སྒྲེགས་པ་ ཉིད་དེ་གསལ་བར་ལག་པ་ ་རྐང་པ་བསྐུམ་པ་དག་ནི་ རུས་སྦལ རླུང་གིས་ སོ། །།བྲོ་དང་འབྲུག་པ་མཐའ་དག་དེ་ནི་རྩངས་ པའི་རླུང་དག་གིས་ཏེ་གླུལ་བ་ 
དག་ ཀུང་ལྷ་སྦྱིན ་གྱིས། ། །ལུས་ནི་ ་ལྔ་པ་ ཉིད་གྱུར་གཏོང་བར་མི་བྱེད་མི་ཡི་བདག པོ་རླུང་གཅིག་ནོར་ལས་རྒྱལ་བའོ། །དེ་ལྟར་] སྲོག །ལ་སོགས་པའི་རླུང་རྣམས་ ་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ཡོན་ཏན་དགའནི་གཏོང་མི་ བྱེད། ༦༤ །དམར་སེར་ ཕྲ་མོ་དག་ ཀུང་ཨི་ཊ་ལ་ 















































༄༅།།། སོགས་རྣམ་གསུམ' ་ལམ་གནས་སྣར་མ་དང་ནི་ ་ལག། ལྡན། ལྕེ། །དྲུག་པ་ རྒྱལ་དང་རི་ཡང་རྒྱལ་བ་ནོར་དང་དགུ་པ་ཨ 'ལཾ་བུ་དཔལ། ལ་ལྡན་ ཀུ་ཧཱའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ ཀྱི་གྲངས་ནི་ ་དུང་ཅན་ མགང་མི་ཡི་བདག་པོ་ བྱང་ཆུབ་ས་བོན། བདེ་བའི་མཐར་ཟག་བྱེད། །དཔལ་ 
ལྡན་ ་རྩ་ཡི་འཁོར་( ་ལོ་འདི་ ཞི་རྣམ 'པ་མང་པོར་ འགྱུར་ ཏེ་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ དུ་མས་སོ།ས།དབང་པོ་མེ་དང་གཤིན་རྗེ་ ་ལྟ་མིན་ ཆུར་བཅས་རླུང་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་ནི་དྲག་པོ་དག་གི་དབུས། །གནས་ནི་འདི་དག་རྣམས་སུདེ་ཡི་ རང་བཞིན་བསྟེན་ ཞེང་ནུས་པ ཉིན དང་ མཚན་ 
མོར་འབོར་བར་། བྱེད། དེཡི་སྟེང་གི མགྲིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཟའ་ཡིཿ ཡི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རྒུ་སྐར་འཁོར་ལོ། ་ལོ་ཡང་དག་གནས། །ཚངས་ པའི་སྒོ་ང་དཔལ་ ལྡན་དཔྲལ་བ་དགནས་དབྱང ངས་ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་བསྐོར་བའི་ཐིག་ ལེ་དཀར་པོ་ཟག““ །ཅྩ་བར་ས་སྟེ་གཡོན་ དུ་ཆུ་ , 
དང་གཡས་སུ་བསྲེག་ཟ 'དག་ནི་ ་རབ་ཏུ་འབབ་སྟེ་སྟེང་དུ་ རླུང་། །གཉིས་ ཀྱི་ ་དབུས་སུ་ནམ་ཿ མཁའ་དང་ནི་ ་མཉམ་པ་ པ་རབ་ཏུའབབ་སྟེ་སྣུ་ཐུག་དག་ལ་རིམ་པས་སོ། །འདི་ ་དགྲ་ནམས་ནི་ ནི་འབགས་ཏེ་ནུས་པ་ ་མཆོག་གི་གནས་དང་བཅུ་གཉིས་མཐའ་ད ་དང་ཆ་ ཡི མཐའ་རུ་ % 
འགྲོ། ༈ ། །ཞེང་ལ་སོགས་པ 1 ་ 'ཡག་པད་ སྦྱར་བ་དག། ་ལ་མཐེ་བོའི་མཐར་ཐུགཿ མཐའ་དག་གོ། ཁམ །རུཐཝང་ཁཞོད་ ཆའ ® ལརྡོརྡེ་ཅན་ཏེ་ལྷ་ མཆོག བྭགནསས་ཡན། ་ལག་བཅུ་གཉིས། འགོག །རིགས་ ལྡན་དག་ནི་ ཡུང ་ཡེ་ཤེས་ གླང་པོ རྟ་དང་ 





ཤིང་རྟ་ མླངགགྲཞུག འཕགས་ ་པའི་ཚད་༔ མེད་རྣམས ། །དྭག་པོ་ རང་༔ ངྱ་རྒྱལ་མིང་ཅན་ ན་དུ་འགྱུར་ ཧནུ་མཱན་ནི' ཉན་ ཐོས་དག་སྟེ་གདུག་པ' ཀླ་ཀློའེདབང་། །སྲོགཿ ཆགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྡཾག་ པ་དག་སྟེ་གང་ཞིག་བྱེད་པའི་བློ་གོས་སྡུག་བསྡལ་སྦྱིན བྱེད་ མི་དགེའི་ལམ། ༤༨ །ཏུ་ ལ་གནས་ 


བཟོད ་དཔེ་ ་རྙིང་། །བང་། 


‹% 
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གྲོལ་འདོད་འཇོ་རེ 


པ་མ་ རག་པ་སྟ་ལྷ་ མན་དཔུང་རྣམས། མཐའ་དག་ བདུད ཀྱི་ཕྱོགས' ནི་རྣམས་ ་པ་བཞི། །དེ་ཡེ་གཡུལ། ལ་སྡུད་པ་ སྲིད་པའི་འཇིགས་པ ་འཇོམས་ ཕདག་ སྟེ་དཔལ། ་ལྡན༔ རྒྱལ་བ '་ཐར་། ་པའི་ལམ། །ཀེ་ ་ལ་ཤར་ནི་ ་ཆོས་ རྒག སྦྱིན པ་ནྲ ་སྲིད་ ་པའི་འཛིགས། ་འཕྲོག་ ་ཡིན་ཏེ་ས་ནྷི་རས་ ཀྱིས་ ༔: 
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གང་བ་ཡང་། །སྐབས་གསུམ་པ་དང་མི་ཡེ་བླ་མ་སྲས་པོ་ཚངས་དང་ལྷ་དབང་དག་ནི་རྐྱབ་དང་མདུན་དུ་གང་། ༦༩ །འཇམ་དཔལ་འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ལྡན་རྡུལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྒྱབ་ཏུ་ས་གཞེ་དག་ལ་ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས་སྣ་ཚོགས་རིགས་རྣམས་དུ་མའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་དྭག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀླ་ཀློའི་དབང་པོའི་འབྲུག་པར་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་ཡུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་དབུས་སུའོ། །སྒྱ་མའི་གཟུགས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་ངེས་པར་མ།ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློ་འབྲུག་སྟེ་འཁྲུག་པ་མིན།"° །དུས་ 
ཀྱི་ལོ་ནི་མེ་གྲངས་ལོ་ཡི་ཉིན་ཞག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཏེ་རིགས་དྲུག་བགྲོད་པའི་ཡན་ལག་གིས། །ཟླ་བའི་དབྱེ་བས་སུམ་ཏུ་དྲུག་སྟེ་རོ་ཡིས་བསྙུར་བའི་རོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དག་གི་རིགས། །རེས་གཟས་བཅད་ལས་ཐོབ་པ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞེང་ངེས་པར་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དག་གི་ལྟ་རྣམས་སོ། །ཕྱོགས་ཀྱིས་བཅད་པ་དག་གི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ་མི་ཡི་བདག ༥0 །སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་ཉིན་ཞག་ཡན་ལག་ལས་འགྱུར་ཡང་དག་བུག་པ་རིག་བྱེད་དང་། །སླར་ཡང་འབྱུང་བ་རྒྱ་ 
ྲྷཀ།༽།  རཅ་ ¡དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་གཞན་ཡང་དྲུག་གིས་རྣམ་དམན་དེ་དག་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ། །སྒར་ཡང་བསྲེས་པ་དག་ནི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་བཅུ་དགུ་དང་ནི་ཐུག་པ་དེ་ཉིད་ 








བཅས། ༥༢ །ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་སུ་ངེས་ཉིན་ཞག་ ས་ལས་རེས་གཟའིཆ་ཡིས་ཐོབ་པ་གང་དག་ཉིན་ཞག་དྲུག དེ་ནམས་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་སྟེ་གཞན་པའི་ཉིན་ཞག་ཚོགས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ། །ཤེས་རབ་སྒུ་ལ་དུས་སྦྲོུར་གསུམ་རྣམས་ངེས་པར་གསལ་ 
བྱས་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལའོ། །ནུས་མ་ཁྲོ་བྲོ་རམས་ནི་རིམ་པས་བཅུ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ལྔ་ནཾ་སངས་རྒྱས་ལྟ་མོ་རྣམས། ༥༣ །གཟུགས་སོགས་མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྟེ་སྐར་ཡང་མི་ཡེ་བདག་པོ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ནེ་དྲུག་གཉེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཀླ་དང་ 
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༄༅།། གཏུམ་མོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ་སྲེད་པར་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིས་འགྱུར་རོ། །འདི་རྣམས་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞེ་ལྷག་བརྒྱ་སྟེ་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་དག་ཏུའོ། † །ཉེ་མའཾཆ་ལས་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་ཆུ་ཚོད་འབྱུང་བ་གང་ཞིག་ཟླ་བའ་ 
ནང་དུ་དྲུག་ཏུ་སྟེ། '༤ །དེ་རྣམས་མཐའ་དགརྣ་ལ་འབྱོར་མ་སྟེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་དུས་སྦྱོར་བསྲེས་པའོ་ཉིས་འགྱུར་རྣམས། །ཉི་མའི་ཆ་ལས་ཉིན་ཞག་རབ་བྱེ་ཉིས་འགྱུར་དག་ཀྱང་གང་ཞེག་འདིར་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །མཐའ་དག་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་ 
མངོན་བརྗོད་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་སུམ་འགྱུར་དུ་ནི་འགྱུར། །ཉི་མ་ལོ་ཡི་རབ་དབྱེར་འགྱུར་ཏེ་རི་བོང་འཛིན་པ་ལ་ཞི་མཐའ་དག་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། ༥༥ །དེ་ལྟར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ལ་མཁའ་ལག་མི་བདག་རྣམས་ཏེ་ལྟ་དང་ལྷ་མོརྣམས་ཀྱི་ན། ། 
ཤེས་རབ་ཐབས་དག་མཚན་མོ་ཉིན་མོར་འགྱུར་བ་མཉམ་པའེཆ་སྟེ་མཚན་མོ་ཕྱེད་དང་ཉིན་ཕྱེད་ལའོ། །གང་གིས་རང་གི་ལུས་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་དང་ཟླ་བ་འཕོ་བའི་དབྱེ་བ་དག་གིས་ཤེས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའོརྡོ་རྗེ་སྲིད་པའེ་འཇིགས་འཇོམས་སངས་ 
རྒྱས་སྐྱེབ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལའོ། ༥།སུམ་ཛུའི་ཆ་ཡིས་དེ་ལས་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ངེས་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེལྷ་རྣམས་དང་། །ཕྱིརོལ་ཀྱིནི་ཕྱག་རྒྱདྲུག་སྟེ་སྨར་ཡང་དེ་ལས་འཁོར་ལོ་དགགི་རྩ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཅུག་ཏོར་ལ་ནི་ཆུ་གཏེར་སྟིང་ཁར་བརྒྱད་ 
དེ་སྤྱི་བོར་མི་བདག་མགྲིན་པ་ལ་ཡང་སོ་ཡི་གྲངས། །ལྟ་བར་བརྒྱད་ནི་བརྒྱུད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དག་སྟེ་ཉིས་འགྱུར་མི་བདག་གསང་བའི་དབུས་སུ་རང་ཏུ་གྲགས། ༥༧ །རྩ་དྲུག་རྣམས་ནི་འཁོར་ལོ་འགོག་ཅིང་བཅུ་ནི་ཡུལ་རྣམས་འཕྲོག་པ་འདུས་པ་དག་གི་རང་བཞིན་ 





ཏེ། །སྐར་ཡང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཉིས་འགྱུར་བསྒུར་བ་དག་ཀྱང་བད་ཀན་མཁྲིས་པ་དག་དང་རླུང་གི་ཆ། །འདྲི་ནམས་ངེས་པར་འཆི་བ་སྟེར་བྱེད་བླ་མའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཚེ་དང་ནད་མེད་དག་ཀྱང་སྟེར། །འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་དུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་འཚི་བའི་འཛིགས་འཕྲོག་ 
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རྣལ འབྱོར་རྣམས་ ཀྱི་འདི་ལ་ངོམཚར་མེད། ཐན །གཙུག་ཏོར་ལ་ནི་ཆུ་གཏེར་དཔྲལ་བར' རྒྱ་མཚོས་བསྡུན་པའི་དུས་རྣམས་བད་ཀན་ཁམས་ནི་ ་རབ་ 'འབྲུག་པའོ། །མགྲིན་ པར་ སོ་དང་སྙིང་ཁའི་ ཆུ་སྐྱས་ རྐུག ༥ལ་ཿ མིག་ ་གིས་ བསྒྱུན་ ་བའི་ དུས རྣམས ་མཁྲིས་ པའི་ཁམས་ རབ་ 
འབྲུག །ཉྟེ་བ་གསང་བདག་ལཆུ་གཏེར་དྲགཙུ་ཡི་བདག་དག་ཀྱངདེ་བཞིན་ཟླུང་གི་ཁམས་རབ་འབྲུག །གསང་བར་གཞན་ནི་ཕྱོགས་དང་དྲུག་ཀྱང་རབ་ཏུ་གསལ་བྱསངེས་པར་འདུས་པདག་སྟེ་འགོག་པའོ། '།དུག་གིརྩནི་ཞོར་ལོ་འགོག་པ་བླ་ཉི་མཡ་དབྱ 
བསརྣམ་གསུམ། ་ལམ་ མཐཱནསྟཇཐཏྡུ། །སྲོག ཆྭ།སྨན་མྦས་ ༥ལ་ འཆེ་བ་ སྟེར་བ་དེནི་ པཱམ ་མའི་ངེས་ པའི་དབང་གིས། ལུས སལ་བསུའ་ཐར་ བྱ། །དྲུག་པོ་རྣམས་འ ་ལ་གལ་ཏེ་སྲོག་ནི་ རབ ཞུགས་སྱུར་ན། དེ་ཆོ་མྷི་རྣམས་ ་འཆེ་བས་ 'འཇོམས་པར་ངེས། །ཕྲ་མོ་ལ་ནི་མ། ཞུགས་པན་ 
རྣལ ་འབྱོར་རྣམས་ ཀྱིས་ ་འཆི་བའི་ཡུལ་ནི་གང་དུ་གཅོད་པར་; བྱེད།“° །སྲོག་ནཾ་ ་གལ་ཏྲེ་རྭ་གཅིག ཉིད་༩ ༥ལ་ ་ིན་དང་མཚན་མོ་ མར་འབབ་ན་ འཚོ་བ་དག་ནི་ དུས་ ཀྱ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་མཿ ཆོ བད མི་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ནི་ འཚོ་བ ཕྱེད་དང་ང བྱངས་ པའི་ ར་ལོ །ླ་བ་ 
གཅིག་ཏུརྣམ་པར་མ །ཆད་ འབབ་ན་ མི་ཡི་བདག་པོ་ ་པོ་འཚོ་བ་དག་ ་ཀུང་ ཟླ་བ་གསུམ། །དེ་ལྟུར་རྣལ 'འབྱོར་པས་ནི་ རང་ལུས་དྭག་ ་ལ ་ཟླ་བགྲོད་ འཆི་བ བ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ ་ལོར་ཤེས་པར་ བྱ། ༦ །ལྔ་ནས' ་ཉིན་ 'ཞག་ ཤི་ཤུར ་ལྔར་བ གྲོདཅིང་སྐྱེ་བ ་ལྔ་ ལྔ་ཡིསནི་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་སྟེ། ད 
དེནས་རེ་རེ་ལག་པས་བྱར་ནི་གསུམ་གྱིས་བསྒྱར་བ་དག་ཀྱང་གསུམའི་ལྷག་པངི་སྲིད་ཉིད། །དུསནི་རྫོགས་ནའོལོ་རྣམས་གསུམ་མིག་ཟླ་བ་དེ་དགརྣམས་དང་དྲག་གསུམ་ཐུང་དང་ཟླ་བ་གང་། །ཟླ་བ་དེ་དག་རྣམས་དང་ཉིན་ཞག་ཚེས་ཕྱོགས་མདའ་དང་ཡོན་ཏན་ 
གཉེས་ ཟླ 'འཚོ་བའི་ལྷགཿ མའོ པ །རང་གི་གནས་ནས་མཆོག་གི: ཆ་ཡིས། ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འདོར་ཏེ་ཉམས་དང་ལྷག མཿ མཚུངས་པ་ཡི། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ ་ཞག་གིས་ ཀུང་སྟེ་གསུམ་མི མག་ ་རི་བོང་ཅན་ དང་དྲག་གསུམཟུང་དང་ཟླ་པས་ ཀྱང་། །རྫོགས་ ་པ་ནས་ནི་ལྷགཿ མ 'མཚུངས་ 
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༄༅།། པའཆོས་ཕྱོགས་མདའ་དང་ཡོན་ཏན་ནམས་དང་ལྟེ་བར་རབ་ཞུགས་པའཾ། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་ཏེ་ཉིན་ཞག་མཐར་ནི་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འཚཾ་ལྟས་སྦྱོར་བས་འཆི་བར་འགྱུར། ི །སྔོན་དུ་ཉི་མའེ་ལོ་གསུམ་དག་གི་ཉིན་ཞག་ཚོགས་ནེ་མདའ་དང་མེ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་འདོར་བར་བྱེད། །དེ་ནས་རྒྱུ་བ་དང་བཅས་མདའ་དུས་རྩེ་མོ་ཅན་དང་མཁའ་རི་ཟླ་བ་དག་ནི་གསུམ་པ་ལའོ། །མིག་ཀླུ་རི་བོ་མདའ་དང་ནོར་དང་ལག་པ་གཞན་ཏེ་བདུན་པ་ལན་རྒྱུ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚེས་ལ་སོགས་པའི་ཉིན་ཞག་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དག་ཀྱང་གང་ཞིག་ལྟེ་བ་ཇི་སྲིད་ཉིད། ༤ །དུས་ཀྱི་ལོ་ཡི་བར་དུ་ངེས་པར་ཉིན་ཞག་བཀྲོད་པའེ་དབང་གིས་འཕོ་ཞིང་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཟླ་བ་ཞེས་དང་ཉི་མའི་ལམ་ལ་མི་མཉམ་མཉམ་པའི་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་འཕེལ་བས་རིམ་པས་སོ། །སླར་ཡང་འཕོ་བའི་དབྱེ་བ་མི་མཉམ་ 
མཉམ་པའི་ཉིན་ཞགརྣམས་ཀྱིས་བཅུ་གཉིས་རྩི་བས་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། །ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་ཇི་སྲིད་གཞན་ནི་སུམ་ཅུ་དག་དང་འཚོ་བ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གསུམ། ཡ །དབུགས་དང་ཆུ་སྲང་དང་ནེ་ཆུ་ཚོད་ཉིན་མཚན་དུས་རྣམས་དེ་ནི་རིམ་པ་དགགིས་རྒུ་བ་སྟེ། །བགྲོད་ 
པའི་ཡན་ལུག་ལས་ནི་ལོ་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་འགྲོ་བའི་དབང་ལས་ལོའི་དྲུག་ཅུས་ཀྱང་། །ཟྷཱ་བ་གསུམ་ལས་སུམ་ཅུའི་ལོ་ཡིས་ཉིན་ཞག་བཀྲོད་པའི་དབང་ལས་དུས་ཀྱི་ལོ་དང་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྱང་།༈ །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དག་ལས་ཕྱེད་བཅས་སུམཏུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བགོས་པའི་ཉེན་ཞག་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་བར་འགྱུར། ༦།ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ལ་རྩ་ནི་དགུ་ཡིས་བསྡུན་པའེ་ལག་འགྲོ་ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོ་དག་ལ་གཅོད་པར་བྱེད། །ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ལས་ཉིན་ཞག་རྩེ་མོ་ཅན་གྱིས་རྩ་ནི་རེ་རེ་འདོར། །མགྲིན་པ་དག་ལས་ 
རྒྱ་སྐར་རྩ་ནི་ཉིན་དང་ཉིན་ལ་ཟླ་བའནང་དུ་རིམ་པས་འདོར་བ་སྟེ། །ཐིག་ལེར་གནས་པ་བླ་བའི་རྐང་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདོར་ཏེ་གཟའ་ཡི་རྩ་དང་གསང་བར་གནས། ༦༧ །སྡེ་པ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཁྱིམ་གྱི་དབྱེ་བས་བགྲོད་པར་རྒྱུ་བ་ 








རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
































སྟེ ཕྱིནས་ེ་རི་ལྷག་པས་ཉིན་དང་ཉིན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེདུས་ཀིལོ་ི་ངི་སྲིད་ཉད། ། ཁོའི་ཆད་ན་ཕྩོགས་ཀིནང་དུ་དབུངས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་དབང་གིས་རྒྱབ་དང་ནི་ཟད་པ་ཡང་། །ཉིནདང་ཚོན་ོའི་དུས་སུ་དབུགས་ནི་འབྱུང་དང་འཇུག་པཉམས་པ་འཚོབ་དག་ 
ནི་ཉིན་ཞག་གིག ‹ ༦ །ལྟེབ་མགྲིན་པ་དཔྲལ་བ་རང་ གི་སྟིང་ཁའེ་པདྨ་དག་ལ་རྩ་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ། །ཉི་མ་རོ་དང་མེ་དག་གནས་ཏེ་རང་གི་སྟིང་ཁའི་པདྨུར་ཕྱེད་བཅས་རྩ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ལག་པ་རྐང་པའི་ཚིགས་ལ་ཚེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་དུས་རྣམས་ཉིན་ 


རེ /¿ ཞག་དྲག་ནི་ཇི་སྲད་ཉིད་དུ་སྟེ །མཐར་ནི་ཀུན་ཏུ་ཕྲ་མོ་རབ་ཏུ་འབབ་སྟེ་ཉིན་ཞག་སྟིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ཡང་དག་གཏོང་བར་བྱེད།' ༦༩ །སམ་ཅ་དུགགི་སྟོངཕྲག་རྷུ་བརྱའི་ཉིན་ཞུག་ཚོགས་རྣམས་དག་གིས་དུག་ཀྱི་ར་ན་རུབ་སྟ། །ཉིན་མཚན་དུས་ལ་ཉི་མ་ཟླ་བས་རང་རང་རྒྱུབ་ 
4 དག་གིས་གང་གང་རྫོགས་པར་མི་ནུས་པ། །ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་ལ་ཡང་བུ་ལོན་དུ་འགྱུརདེ་ཕྱེད་ཟླ་བའི་རྒྱུ་བ་ལའོ། །རྒྱུ་སྐར་ཉིན་ཞག་རབཏུདབྱིབས་འཆེ་བའཉ་ཟླ་རྒྱུ་བ་སྟོང་པའེ་ཟླ་བ་དག་ལའོ། ༧° །སྲོག་ནི་ལུས་ལ་ལྷག་པ་གང་ཞིག་རབ་གསལ་མཚམས་ 


སུ་རིག་བྱེད་རྐང་ཆད་ཀྱིས་དམན་དྲྭ་ དྲུག ཏུ་སྟེ། །འཕོ་བའི་དབྱེ་བ་དག་གིས་ ཐམས་ ཅད་ ་ཉིན་ ཞུག སོ་སོའི་དུས་ཊ སུར ་ནི་ཟུང་ ཤྲག ་རེས་པར། 'འཇོམས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ལོཡི་དབུས' ་སུ་ཉི་ ཟླ རྒུབ་དྲཊ། ཝཿ ་ལས་སྟོང་པ མིག་དང་རི་ཡི་ གངས། །དེ་ལྟར་རང་རང་ཚད་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་ 


-ཟཿ དག་གིས་ལྷ ་ལྷ་ མིརྣམས་ཀྱི ཀྱི་རང་གི་ཚེལ་ ཕ་དུས་བགྲོད་དོ། ༧༡ ༡ །ཟོས་དང་ནད་དང་བསྡུན་པ་གལ་ཏེ་ རེས་འགའ་མི་རྣམས་ལ་ནི་དུས་ཀྱི ཀྱྱ་རྩ་( ;འགྱུར་པན། །གཞིདེ་ཡིས་ནི་ འཆ ༥༣ མྱུར་བར་རུ་ ་བའ་འཁོར་ལྷོ་ནམས། ལ་ ་དུས་ནི་ ན་རབཏུ་འཇུག་པར་འགུར། །འཁོར། ལོ་དག་གི་རྩ་ སྐ 


འདི་འགོག་སྟེ་ཉིམ་རི་བོང་ཅན་གྱི་བགྲོད་པ་བཅད་ནས་རིམ་པ་ཡིས། །དབུ་མར་ཕྲ་མོ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་གང་ཞིག་འཕྲོག་པ་མི་བདག་སྲོག་ཆགསརྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའོ། “༢ །སྙིང་ཁའི་པདྨ་དཔལ་ལྡན་དཔྲལ་བར་འབྱུང་བ་ཕྱོགས་དང་ཉིན་ཞག་ཅེས་བྱ་ཟླ་བའི་རྐང་པ་རྒྱུ། ། 



































` དག 








ལཾ ་༽་་་ོ་ ཟབ་ད 


པདཔ ༈།བརུདཔ་གཉསནི་ེབ་མགིནཔལ་སེམག་དངསྟངཁལ་ཡང་དཀར་ནག་རྫགས་པའོ། ༢ །ཉལ་ར་ཝལར་ཝ་ཨ་སགས་སུ་ཅའ་དབངས་གང་ཐགལ་དཔལྟལནན་པར་བཅད་པ་ 
ཡིས། །ཕྱེ་བ དྲུག ཅུར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་དུས་དང་མི་བདག་ནོར་དང་སོརྣམས་གེ་ སར་། ྷ་ཆེ་མོ མ ལའོ ༈ །ཐིག་ ལེའི་རྣམ་པ་དང་ནྲི་ནམ་པར་བཅད་པས་པད་ ཞནཐཿ ་མཆོག་ ལ་ཀ་ སོགས་ སྡེ རྣམས་རྣམ་ ཕྱེ་བ། །ཉི་ཤུ་ དང་ནི་བྱ་ར ཕྲག་གཅིག་ ཀྱང་ཐུན་ '་ྱི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ 
ཉི་མ་རྒྱ་ཞིང་ཉམས་པར་བྱེད། ༧༥ (།ཕྱོགས་ལ ཌྷཐཿ །་རང་གྱི་རྒྱུ་བསཊ ཉིན (ཞག་ཅེས་བྱའི་རྐང་པ་དག་ ཀུང་བུ་ལོན་དག་ཏུ་བྱེད། །སྦྲར་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་པ་དག་ ཀུང་ཉིན་ ཞག ལོཡི་སྦྱོར་བ་དག་ ་ལས་འཕེལ་བཞི། །རྫོགས་ ་པའི་ལོ་ལ་ ཉིན་ ཞག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ 
གཞན་ཡངདེ་བཞིན་ 'འཆིབ་དག་གི་མཚམས་ར ་སུ་འཕེལ། །རྒྱུལ་ པོདེ་ལྟར་ཉི་མའི་བུ་ལོན ཉིས་ འགྱུར་འ ་འདི་ནི་ ནི་ལོཡི་སྦྱོར་བ་དག་གིས་འཕེལ་བར་ བྱེད། * “ །དབུགས་དྲུག་གིས་ནི: ཆུ་སྲང་གཅིག་ཏུ་ རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ཡི ཧུ་ཡིས་ ཀུང་ཆུ་ཚོད་དོ། །ཆུ་ཚོད་ དྲུག ཅུས་ཉི ཉན་ 
ཞགཏྭའགྱུར་གསུམ་ 'གྱིས་བསྒུར་བ་བཅུ་ཡི ཉིན 'ཞག་དག་གིས་ ཟླ་བ་གཅིག །ཟླ་བ དྲུག་གིས་ ཀྱང་ནི་བགྲོད་པར་འགྱུར་ཏེ་གཉིས' ཀྱིས་བསྙུར་བའེ་བགྲོད་ པ་ ལ་གཅགཏུརབ་ གགས། །སྐྱེས་: བརྣམས་ ཀི་ཆེ་ལོ་བརྒྱ་ལས་བུ་ལོན་བགྲོད་། ་པར་༔ སོན་པ །དུས་ ི་རྩ་༔ ཡི་དབང་ 
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གིས་སོ། ༧༧ །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྟ་མིན་ལྟ་མི་རྣམས། ་ལས་གང་ཞིག་རང་གི་ ་ལུས་ལ་ '་ཟླ་བ་ཉི་མ་དག །རྫོགས་པར་ནུས་པའིརྣལ འབྱོར་ལྡན་པ་མེད་དེ་ ཟླ་བས་རང་གི། རྒྱུ་བས་ཉིན་ མཚན རྒྱུབ་དང་། །སྲིད་པར་ལོ་ཡི་ནང་དུ་རིམ་པས་ཉི་མས་ཀྱང་ནི་ ན་ྒུ་སྐར་ ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུ་བ་ མིན་པ ཉེད། །ལོ་དང་ལོར་ནི་ བུ་ལོན་དག་གིས་དེ་ནི་ སིད་པ་ཟ་སྟེ་དུས་ཀྱི་འབོར། ་ལོ་དཔའ་བོ་གཅིག ༧༨ ༨།ཆད་པ་གལ་ཏེ་རྩ་གཅིག། ཡིན་ན མི་ཡི་བདག་པོ་གཅི་བ་དག་ནི་སྒྲར་བ་ཉིད ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཙམ་ནམས་ནིཊ ་ཉིན་ ཞག་ལྔ་ནས་ མཆོག་གི་ ་ཆ་ཡྲིས་ འདོར་ཏེ་གོང་བུ 
འཆད་པའི་དུས་སུའོ། །།སྤཱ་ནིརྣ་བ་ལ་སྟེ་རོ་ཡང་ངེས་པར་ཁ་ལས་འདོར་ཞིང་མིག་འབྲས་མིག་གི་དབུས་ནས་སོ། །དིནི་སྣཱ་ལས་མི་རྣམས་དག་གི་ལག་པ་རྐང་པའི་ལུས་ལས་དྲོ་བའི་དངོས་པོ་རིམ་པ་ཡིས། “ ༧༩ སྣཡིརྩེམོ་འཕྱང་བ་དང་ནི་སྤྱི་བོར་ལག་པ་བཞག་པ་དེ་ཡི་ 
རང་བཞིན་དག་ཏུམཐོང་། །ལག ་པ་གཉི་གའི་མཐེལ་ ལཿ ྭ་རྱསྐྱེགས་ཚོན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུག སྭ་ཀུང་དམར་ ལོ་ཉིད་ ད་དུ་བེད་ མ་ཡིན། །ཉེ་མ། །་དོག་ནག ོ་དང་ནི་ཡོངས་སུུ་གུར་པའི་རི་བོང་འཛིན་ ་པ། །བ་དོག་སེ །སེར་ བོར་མཐོང་། །གཅི་བ་དང་ནི་ ཡུས་ཀྱང་ བསིལ་བར་གྱུར་ན་ ཉིན་ 

ཞག་དེ་ལ་ 'འཆེ་བ་ ་ཉིད་དོ་ མི་ཡི་བདག ༨༠ །ལྕེ་ ཁོག་ནག་པོའི། ཕོའི་ཐིག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་མིག' ལཿ ཚངས་པའི་རི་མོ་ཤིན་ཏུཝཕ་མོ་ མོ་དང་། །དབུགས་ནི་ ཟླ་བ ཉི་མའི་ལམ་ དུ་འཕོ་ སྟེམི་ཡི་བདག་པོ' 'འབུར་། ཚོས་གཉིས་པོ་དེ་བཞིན་ ཉིད། །ནུམའི་སྟེང་ནིཿ མཆན་ །ཁུང་དུ་ཞུགས་གཟའ་ཡི་ 
ཚོགས་རྣམས: མཐའ་དག མེ་སྟག་དག་དང་བཅས་པར་མཐོང་། །མགྲིན་པ' ་ལུས་དང་བཅས་པ ་རེངས་ཤིང་འབོར་བ་ཡང་ནི་ ་ལུས་ལ་ ་འཆེ་བའེ་མཚན་ ཉིད་དག་ཏུ་འདོད། ༨༡ སྐྱེ་བ་དང་ནི་བཙའ་བའི་དུས་དང་ ཀྱིས' ཕྱིས་པ་གཞོན་ནུ་དག་གི་གཟུགས་ནི' བྱེད་པ་གང་ཡིན ་པ། །།དེ་ 
ཉིད་འཇིག་རྟེན 'དག་ཏུ་སླར་ཡང་སྡུད་པར་] བྱེད་པ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཏེ་ཉི་མ་མིན། །ཟླ་བ་ཉི་མ་ལ་སོགས་ལྷ་ རྣམས་འབྱུང་བ་དང་བཅས་མཚན་ མོའི་ཆ་ལ། བཅོམ་ལྡན་དེ་ཡིས་འཛིན། །སླར་ཡང་ཉིན་ མོའི་དུས་སུ་མཐའ་ཡས་རྣམས་ཀྱང་གཏོང་བར་ བྱེད་དེ་སྐྱེད་ 
































༦ ཅི  རིས་ཆི་༠མའ་ 


༄༅།། པའྱ་རྒུར་ནི་ རམ པས་སོ། དགྲ ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོརྣམས་ཀྱི་ ལས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དབང་° ་ལོ་ དྲུག་པ ་པོ་ ་དག་ཀྱང་ བྱེད་ པའོ། །ལོ་དང་ཟླ་བ ཕྱོགས་དང་ཉིན་དང་མཚན་ཌ མོ་ཚེས་དང་ ཟླ་བ་ ཉི་མ་དག་ ཀུང་ བྱེད་ པའོ། ེ་རྣམས་སྡུད་པའི་བྱེད་པོ། འདེར་ནི་གཞན་ 
འགྱུར་སྐྱད་པའི་བྱེད་ ་པ་ཕོ་ན་ པོ་ནི་བྱེད་: ་པ་པོ་མ་ 'ཡིན། །མཁའཁྱབ 'མཁའ་ཕི་རྡོ: རྡེ་ཅན་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ] 'བྲལ་ ཡོན་ཏན་ཆེ མེད་། (ལཿ ་རང་བཞིན་ ་མེད་ ་པའོ། ༨༣ །དྲི༽ དང་ཁ 'དོག་ དང་ ་ནི་ ནི་རོ་དང་ རེག་བ བྱ་ཞེས་དང་འཛིན་ ་མ་དང་ནི་ ཆུ་དང་མེདང་རླུང་། །ངེས་པར་གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་ བོ་ 


ཏན 'ལ་གནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་བདེ་བ་བྱེ བྱེད། ། །རང་བཞིན་རྣམ་པར་ ་བྲལ་བ་སྲ' ་སུ་ཞེག་ བྱེད་ ་པོ་ཅཾ་ ཅི་ཞེག་བྱེ བུད་ དེ་ དེ་མི་ཤེས་ ་འཇིག་རྟེན་ རྨོངས་པར་ བྱེད། ༨༥ །ས་དང་ཚུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམཿ ་མཁའ་དང་ནི་ཡིད་དང་། བློ་དང་ངར་ འཛིན་ དག་གི་ སེམས། །རགས་དང་ ་ཕྲ་མོ་ 
གཞན 'ཡང་རྣམ་གསུམ་ཡོན་ཏན ལ་གནས་ཡི་གེ་ཐིག 'ལེ་ལ་ སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །རགས་པ་ ་རགས་པའི་དབང་པོརྣམས་ལ་ རང་བཞིན་གྱིས་ ཀྱང་གནས་ཏེ' ཕྲ་མོའི་སེམས་ལ་ ་ཕྲཿ མོ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས' ་ལ་ཡང་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ སུསྟ ་རང་ བཞིན་རྣམ 'འགྱུར་ མེད་པའི་འཚོབ་ འབྱུང་བ་ 
འབྱུང་བ་ མིན།༥།ཨ་སོ' སོགས་སྟོང་པ་ལྔ 'ནི་ རང་བཞེན་རྣམ་ པར་འགྱུར་ མིན་དཔལ་ ལྡན ་ཆ་དང་ཐིག་། ་ལེན་ད་དང་། །དུས་དང་སེམས་དང་བློ་ བློ་སྟེ་རང་བཞེན་དག་ ཀུང་དེ་བཞིན་གཞན ་པའི་དབྱངས་ནིཿ རླུང་ལ་ ་སོགས་པའོ། །རགས་པའི་སྡེ་པའི་ཡེ་གེ་ རྣམས་ ་ནི་ ་གསུམ་ གྱིས་ 








རྣམས་ནི་ མཐན་ད ཀྱི་ཚོགས་པ་དག་སྟེ་གཅིག་ནི་གཙོ་བོར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ། ཐ་ན འདིནི་སྦྲོབ་དྭག་དང་སྡུད་པར་འགྱུར་ཏེ་དུས་ཀྱ ཀྱི་མཐུ་ལས་སོ། །སྒྲ་ཿ དང་ སྟོང་པ 'དང་ནི་ ་ཆོས་ སྭ་ཀྱི་ཁམས་ གུང་ ཡིད་ ཀུང་མི་ ཡི་བདག་པོ་གཟུགས་ མེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། ༩ །བདག་ཉིད་འཇིང་སྟེ་རང་བཞིན་ལ་གནས་ཡོན་ཏན་རྣམ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་དང་ཀྱི་སྲིནབུརི་བཞིན་ཉིད། །བདག་ཉིད་བདག་གིས་ངེས་པར་སླར་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད་དག་ལས་ནི་གྲོལ་བར་བྱད། །དེཕྱིརརྒྱལ་པོརང་གི་ལསི་རང་བཤིན་ཡོན་ 
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འི ི་ོ 


བསྒྱུར་བའི་བཅུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གཞན་ནི་རྣམ 'འགྱུར་རོ། །དེ་དག དབུས་སརྡོརྗ རྡེ་ཅན་ནི་ རང་བཞིན་ མིན ཞིང་རྣམ' འགྱུར་མིན་ཏེ་ཁྱབ བྱེད་ ་རང་བཞིན་ མེད། ༨ ༨༧ །ཞཐཾར་ཐར་ཐདེ་ དང་སྡུག་བསྔལ་ ་རང་བཞེན་ ཡོན་ཏན་ ་ལ་གནས། ལས་ལས་སྐྱེས་པ་དེནི་སྤྱད་པ་སྟེ། །མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་ལས་འདི་དག་ ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་ དུ་འགྱུར་ཏེ་རགས་དང་ཕྲ་མོ་ཞི་བའོ། །བདག་ནི་ ཐེུད་པ་པོ་ཡང་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ་གཞན་ ་པ་ཕྱུགས་བདག་ཊུ 'ཀྱང་ཡོད་། བྱེད་པོ་ཞེས་པ །ལས། །བྱེད་པོ་བདག་གམ་གཞན་པ་ ་མིན་ཏེ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ བྲལ་བར་ཤེས་པ་དེ་ནི ་ལར་མ་ 
ཡིན། ༨༨ །དེ་ཕྱིར་བྱེད་པོ་འགའ་ཡང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་མི་སྦྱན་མི་འཕྲོག་སྟེ། །འཁོར་བ་དག་ཏླུནམ་པ་གསུམ་པོ་གང་བྱས་སྔོན་གྱི་ལས་ནི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་འགྱུར། །སྐྱད་དང་སྡུད་པའི་བྱེད་པ་པོའདི་སྟེར་ཞིངདེ་ནི་འཕྲོག་པ་ 
རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིབློ་ཡིན་ཏེ། ། །ལུས་ལ་དཔག་མེད་དགེ་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཐུག་པ་རང་གི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་མ་ཡིན། །འདོད་པའིནུས་དང་བྱ་བ་དང་ནི་གསུམ་པ་ཤེས་པའེ་ནུས་པ་འགྲོ་བ་རཿ ་རང་གི་ཡིད་ལ་སྟེ། །དངོས་པོ་གསལ་བ་དང་ནི་འཇུག་པ་དག་ 
དང་རོ་མཉམ་རྒྱུར་ནི་དོན་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པར་བྱེད། །སྐུར་ཡང་དོར་བ་དག་ནི་བཞིལ་སྲིད་གསུམ་གྱིས་བཏུད་གཉིས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་རིམ་པས་སོ། །དྲེ་ནམས་ནང་ནས་རྡོ་རེ་ཅན་ནི་མི་ཡི་བདག་པོ་ཅུང་ཟད་མི་ཟ་གཏོང་བ་མིན་པ་ཉིད། ༩༤ །བདག་ཞི་བྱེད་པོ་ 








སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་ ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ པོ་དེ དར འགྱུར་བ མིན་ནོ་མི་ཡི་བདག །འགའ་ཡང་བཅིངས་དང་། གྲོལ་བར་འགྱུར་མིན་ མི་ཡི་བདག་པོ་སེམས་ ཀྱ་ནུས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ སོཾ །བུམ ་པའིནང་དུ་ཆུ་ནི ལེན་པར་བྱེད་པ་ནཿ ཡང་ནམཿ ཨའ འགྲོ་བ་མིན་པ་ཇི་ལྟ་བར། ། 
མ།འ་ཁྱབ་ 'མཁའ་ཡི་ རྡོ རྡེ་ཅན་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ །པར་བྲལ་བ་ལུས་ ཀྱི་དབུས་ ་སུ་དེ་བཞིན་ནོ། ༩༡ །དེ་ལྟར་ལས་ནེ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་པོར་འགྱུར་བཅོམ་ ་ལྡན་སྟོན་པ་གཅིག་ པུ་དེ་ནི་ བྱེད་པོ་མིན། །ཀུན་ ་མཁྱེན་དང་པོའི་སངས། རྒྱས་ སྲིད་གསུམ་གྱིས་བཏུད་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ ཡིན་ 



































༄༅།། གྱི་འ་ོར་ལོ་ཅན་མ་ཡིན། །ཚངས་པ་ཁུབ་འཇུག་དྲག་པོ་དག་ཀྱང་གང་ཞིག་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱས་དྲུང་དུ་ལྷག་པར་སྦྱབས་འགྲོ་བ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་མཆོག་སྐྱེད་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༩ཤ།ཞི་བའི་བསམ་པ་ལ་ནི་ 
ལྷ་ཉིད་དུ་འགྱུར་མི་ཡི་བདག་པོ་མུན་པ་ལ་ནི་དམྱལ་བ་ཉིད། །རྡུལ་དག་ལ་ཡང་དུད་འགྲོ་ཉིད་དེ་རབ་མཆོག་ས་ཕི་སྟེང་དུ་མི་ཉེད་དགནི་འདྲེས་པ་ལ། །འབྱུང་པོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་རྡུལ་དང་མུན་པ་དང་ནི་སྟིང་སྟོབས་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་ལའོ། །འཆི་བའེ་དུས་སུ་ 
ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་གང་ཞིག་དྲན་པར་གྱུར་པ་དེར་ནི་སྐྱེ་བོ་ཡང་དག་སྐྱེ། ༩༣ །ལྷ་ཉིད་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དག་གིས་ལྷ་ཡི་མཆོག་གི་གནས་སུ་མི་ཉིད་གཅིག་ན་ཇི་ལྟ་བ། །དུད་འགྲོ་དག་ཀྱང་ཆུ་གཏེར་རྣམ་པ་ངེས་པར་དམྱལ་བའི་འགྲོ་བར་དམྱལ་བ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཅིག །གནས་འདི་རྣམས་སུརོ་ཡི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བོ་འཁོར་ཏེ་ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་ངེས་པར་བཉིངས་པ་རྣམས། །སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་གྲོལ་བ་མིན་ཞིང་ཐར་མཆོག་བདེ་བའི་གོ་འཕང་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མིན། ༩༤ །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་དབང་པོདང་ནི་རྣམ་གསུམ་སྲིད་ 
པ་འཛིགས་པ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དག་དང་། །དེ་ཙམ་དང་ནི་ལས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་ཡིད་དང་བློ་དང་ངར་འཛིན་ལ་སོགས་ཏེ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་བཅིངས་འཚོ་བ་དགནི་རོ་ཡི་འགྲོ་བར་འཁོར་ཏེ་ཕྲ་མོའི་དངོས་པོ་དག་གིས་སླར། །དངོས་པོ་སྤངས་ན་མི་ 
ཟད་མཆོག་གི་གནས་སུ་རབ་ཏུ་འགྲོ་སྟེ་སླར་ཡང་གང་དུའང་སྐྱེ་ལྡན་མིན། ༥༈ །ཡན་ལག་དང་བཅས་རིག་བྱེད་དྲན་པའི་གཞུང་དང་བཅས་དང་རྟོག་གེགྲུབ་པའི་མཐར་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྣུན་ངག་མཁན་པོ་རྒྱས་པ་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་གཞན་ཡང་རིག་པ་མིན། །རིག་པ་ཞེས་པནང་རིག་འགྱུར་མེད་ཀྱང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་གསུངས་ཉེད། །གང་ལས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཕོ་མཐའ་དག་ཏུ་འགྱུར་མི་ཡེ་བདག་པོ་སླར་ཡང་གང་དུ་ཐིམ་པའོ། ༩༦ །རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་རྣལ་ 
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པེ 'རྙིང་ཁང་། 
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རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་ 
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འབྱོར་མ་ཐོབ་ བ་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་ཡིད་ ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཤི་བར་གྱུར་པན། །དཔལ་ ལྡན་མི་ཡི་ ཡེ་འཇིག་རྟེན་ དུ་ནི བ་མཆོག ཐུབ་པའི་རིགས' སུརལ་འ འབྱོར་ལྡན པར་སྐྱེ་བར། 'འགྱུར། །ྫན་གྱི་གོམས་པ་དེ་ཡིས་ སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྣལ་ འབྱོར་ཡངས་པ '་དག ་ནི་ ནི་ཀུན་ ཏཏུ་འཛིན་ ་པར་ 
འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཐོ ཐོབ་ནས་མི་ཟད་མཆོག་གི་གནས་སུ་རབ་ འགྲོ་སྨར་ཡང་གང་དའང་སྐྱེ་བ 'ལྡན་པ་མིན། ༩༧ །ཡེཤེས་སྐྱེ་སྟ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཉིན་ མོའི་དུས་སུམཚན་ མོ་ཕྱེད་དང་མཚན་མོའེ མོའམཐར། །ལྷ་ ལྷ་མེན་རྣམས་ ཀ་ཟླ་བ་ ་མཚན་མོའེ མོའིདུས་སུཉིམ་ཕྱེད་དང་ཉིན་མོ་ 
དག་གི་མཇུག་ཏུའོ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཉམས་དག་ལ་ཚིག་ནི་ལེགས་སྦུར་ཐ་མལ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །ཞེ་དང་དྲག་པོའིལས་དང་སྲིད་པ་གསུམ་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཐུ་ཉིད་དང་ཐམལ་དག་ཀྱང་ངོ་།“ །ཉི་མ་གུང་དང་མཚན་མོ་ཕྱེད་ནས་ཉིན་དང་མཚན་མོའི་ 
དུས་སུདེ་དག་གི་ནི་ཟ་བའི་དུས། །བཟའ་བ་ཟན་དང་བ་ ་ལང་ཤྭ་སྟེ་བཏུང་བརྣམ་མང་བཅུད་སྟེར་དག་དང་སྒོང་ངའིཁུ་བའོ། །གོས་ནི་དམར་དང་དཀར་པོ་དག་དང་ཉི་མ་ ཟླ་བའི་བགྲོད་པ་བཞིན་དུ་མཐོ་ རིས་ས་འོག་གནས། །ཆོས་ནི་འཚེ་མེད་འཚེབ་ཡང་སྟེ་བླ ་མའི་ངེས་ 
པའི་དབང་གིས་རྡོ་རྗེ་ལྷ ་མིན་ ་འདུག་སྟུངས་ཀྱང་།༩ ༩༩ །( །འབྱུང་པོརྣམས་ཀྱི་ལས་ནི། 'འདྲེས་མར་ ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཚིག་ ཀུང་འདྲེས་པ་ཤ་ཟ་དག་གིའོ། །ཆོས་ནི་འཚེ་མེད་འཚེ་ལྡན་ངེས་པར་ བླ་མའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་སྲོག་ ་གཅོད་ ལཿ པ་སོགས་སྐྱོན་° དདག་ལ། །མཆོད་ དོ་སྦྱིན་ལ་ 








སོགས་དོན་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་འགྱུར་མཡི་བདག་པོ་རེས་འགའ་དགའནི་ལྡོག་པའམ། །བཟའ་བ་བཏུང་བ་དག་ཀྱང་འདྲས་པཉིཟླའི་བགྲོད་པ་དག་ལས་གཞན་དུ་ལམནི་འདྲས་མའོ། ༡༧ །འད་ཟེར་ལམནི་ཉི་མའི་སྣུང་བ་དཀར་པོ་ཉིན་མོབགྲོད་པ་བྱང་དང་ལྟོཡི་ཕྱེད 
དག་ཀྱང །ླ་བའི་སྣང་བམཆེའ་མོ་དག་དབ་དཀར་ཡིན་བགྲོད་པ་འཉིཉོསྟུ་ང་རྐག་ཀིལམ། །འོད་བརལྟ་ྒམས་མཐོའི་སསྦ་ལྟེ་དཀར་ཆིན་བཀྲོད་པའདེ་བཞིན་ལྟ་ཡིན་བླ་ཡིའཐག་ཉོུ། །།ྱཀཏུའབྲེསཔ་སིབདག་ིི་འཇིནཏོ་བླུ་ི་དུཀསཏུད་འབྲོམ་ 
































],$ $ |&®ི&ཇ=.22./8$ 








༦།། རྣམས་དགགིར་འགྱུར། ༡༧།།གང་ཞིག་གང་གི་དབུས་སུརབ་ཞུགས་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པ་ལ་དགའ་ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་ངེས་བཏིངས་པ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་རང་རང་བསམ་པས་མི་བདག་དེ་ཡི་རིགས་སུདེ་ཡི་འཛིན་པ་དག་གིས་འགྱུར། །ཇི་སྲིད་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་དག་ནི་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པའེ་དབང་གིས་ཚོར་བ་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ། །དྲེ་སད་འཛིགས་རུང་འཁོར་བ་འདིར་འཁྱམ་མི་ཡི་བདག་པོ་མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་དག་དང་འོག་ཏུ་ཡང་། ༡༠༢ །ཀ་སོགས་སྡེ་རྣམས་དབྱངས་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒྱུར་ 
གང་ཡང་ཕྱོགས་གསུམ་དག་གི་དབྱངས། །ངེས་པར་སུམ་ཅུའི་གསལ་བྱེད་དེ་དག་རྣམས་ལརྣམ་གསུམ་བགྲོད་པའེ་དབང་གིས་འཆེ་བ་རྒྱུ་བ་སྟེ། | །གཟའ་ལྔའི་རྐང་པ་ཉི་མ་རི་བོང་ཅན་གྱི་རྐང་པ་དག་དང་སྒྲ་གཅན་མཇུག་རེངས་རྐང་པ་དང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལོ་ 
དང་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒྱུར་ཟླ་བ་ཉི་མ་མེ་ཡིས་ཕྱེ་བའོ།༡°༢།ལོ་གསུམ་གྱི་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་དག་དང་རེ་བོང་ཅན་གྱིས་ཡོན་ཏན་དུས་ཀྱི་མེ་ཡི་ཕྱོགས་གཉིས་དག །ལོ་བརྒྱ་ལས་ནི་དམན་གྱུར་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་ནི་ཉི་ཟླ་དག་གི་མཉམ་དང་མི་མཉམ་བགྲོད་པ་ལ། ། 
འཇིག་རྟེན་མིག་དང་མེ་མིག་གངས་ཏེ་ཉིན་མཚན་དུསྣ་ནམས་གཙོ་བོ་དག་གིས་དམན་པ་མཐའ་དག་སྟེ། །གསལ་བྱེད་ལ་སོགས་སྡེ་པ་དབྱངས་རྣམས་དག་ི་ཉི་མ་ཟླ་བ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་འཚེ་བས་ཟོས། ༡༠༤ །ཕྱེད་བཅས་འཁོར་ལོའེ་ཆུ་ཚོད་རི་བོང་ཅན་གྱི་རྐང་པ་ 
དང་བྲལ་རེས་གཟའེ་ཆུ་ཚོད་རྣམ་དམན་པ། །དེ་དགྭ་ནམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཐངས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དག་གིས་ཉེན་མཚན་དུས་ཀྱིས་འཆེ་བས་ཟོས། །དེ་ལྟར་སྡེ་པ་དབྱངས་བཅས་དབྱངས་ཀྱི་ཚོགས་དང་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཉིད་དག་དང་བཅས་པ་རྐང་པ་ནི། ། 
དམན་དང་བར་མ་དུས་འཆཾ་ཟླ་བ་ཉི་མའི་འཚེ་བ་དང་ནེ་གསལ་བྱེད་ལྷག་པའི་ལྷ་ཅན་ལའོ། ༡༥ །སུམ་ཅུ་གཉེས་དང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཀྱང་རི་བོང་ཅན་བཅས་ཉེ་མའི་བགྲོད་ལ་རྩ་ནི་གཅོད་པ་འདི། །སྒར་ཡང་སུམ་ཅུ་གསུམ་གྱི་མཚན་མོས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཕུང་པོཁཁམས་ 








རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 















































82༦2 ༦ཟི་ཡུ= ཆེ 








དངད་བངཔོ་ལ་བོགས་འདོར། །ཟླ་བཉིམའིརྩ་དགདོར་ནསནུའ་ཅནམརདི་སོག་གི་བུང་དགིན་གཅིག་རབ་འཇུག་རྟེ། །ས་དང་ཆུ་དང་བསྲེག་ཟརླུང་དངོ་ནམ་ལཁ་དངམསའེ་རྣམ་པར་ཚད་པརི་དེད་ད་དུའོ། ༡༧ ནྐང་པོར་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་ཡུས་དེ་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་རུ་སྔགས་པ་དག་གིས་ཡང་དག་བསྲུང་བར་བྱ། །ལུས་མེད་ན་ནེ་དངོས་གྲུང་མེད་ཧང་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཡུས་ཀྱི་དན་གྱིརྒྱར་ནི་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་རྩ་ཡི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལུས་ནི་གྲུབ་ན་གཞན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་མངག་གཞུག་ཉིད་དུ་རབ་ཏུའགྱུར། ༡༠༧ །སྟོང་པ་ལ་ནེ་དུ་བ་སོགས་ལམ་བླ་མའེ་ངེས་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་བརྣན་མཚམས་སུབསྒྲོམས་པར་བྱ། །དེ་ནས་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོརྣམས་སུ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རླུང་ནི་བརྟན་པ་དག་ 
ཀྱཆ་བད་པ་སྟེ། ཏྱིནས་གླ་བ་ངེས་པར་འགོག་པ་གཟའ་བཤན་བྱེདདེ་ཀྱང་ཆུབ་ཐེམས་ཞིརྣལ་འཀོར་པ་ཡིས་པོ། །དེ་ནས་གང་ཞིག་ཙུང་ཟད་འདོད་པ་དགའི་ཞག་ཐགངེས་སྐྱ་བ་འདི་ལྭ་ཐོབ་པར་འགྱུར།༥། མ་བླ་བ་འོགཝ་མཉུམ་དང་ཆི་མཉམ་བཀྲོད་ 
པ་ལ་སྟེ་དབུ་མ་མེ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གཉིས་པོ་དག་ཀྱང་ཉིན་ཞག་དང་པོ་སོང་ནས་དུས་མིན་འཆེང་སླུ་བ་སྟེ། །ལག་པ་དང་བཅས་རྐང་པའི་མཐེ་བོའི་ཚེགས་དང་སེན་མོའེ་མཐར་ནི་སྲོག་གིས་ཀུན་ཏུ་གང་བྱས་ནས། །འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ལྟ་མོ་འཇིགས་མེད་ཕྱག་གི་པདྨ་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ༡༠༩ །བུར་སེལ་བསྐུམ་ན་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ལུས་མཆོག་དག་ལ་རླུང་གི་ནད་ལ་མ་ཡུས་དག་ལའོ། །སྲོག་རྩོལ་དག་ནི་བད་ཀན་ལ་འགྱུར་སླར་ཡང་དེ་དག་སྟོང་པ་མཁྲིས་པ་དག་གི་སྐྱོན་ལའོ། །སྟེང་ 
དང་འོག་ནི་ཡང་དག་འགོག་པ་བདེབ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་འདུས་པ་དག་དང་རིམས་ལ་ཡང་། །ལྟེབའ་ྟང་དུསྲོག་གི་རླངནི་མཐའ་དགནད་འཕྲོགལྟེབའི་རྩ་བར་གཞན་པ་དག་ཀྱང་ངོ་།” །ཐར་སེལ་རླུང་ན་རྣམཔ་གསུམ་གྱིལམདུ་བགྲོད་པ་དགནི་བསྐུམཞིང་སྲོག 
































་ རཾ 


༄༅།།། ཉིད་སྟེང་ནས་ཀྱང་། །ཇི་སྲིད་ཡང་དགཿ ཕྲད་དེ། མེ་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞེ ཞང་ཡུས་གུན། ལ་ནི ཁུབ་པར་རབ་འགྱུར་བ། །དམུཆུ་སྐྲན་དང་གཞང་འབྲུམ་ནད་རྣམས་དག ༼ཀྱང་ལྟོ་བར་སོན་པ་ ཟླ་བའི་སྦྱོར་བས་འཇོམས་པ་སྟེ། །དབུགས་བརྟེགས་དང་ནི་གློ་དང་ 
ྔ་་ ་ཁམ་་་ སོགས པ་དག་ ཀྱང་ངོ།' ༡༡༡ ༡།མཆན།ཊུ །བུང་ གཡས་དང་གཡང ས་མིན ཏ་ལས་ནི་ནུ་མ་དག་ ཀུང་སྟོབས་ 'ལྡན་མནན་ཏེ་ སྲོག་ནི་བཀག་ང པ་‹ ་ལས། །གཡསནས་གཡོན་པའི་རར་ནི་ ་འཕྲལ་ལ་: 'རབ་ཏུ་འབབ་སྟེ་གཡོན་པའི་མཆན་ཁུ །བུང་ལས་ 

ཀྱང་གཡས་ར ་སུའཾ །ཟླ་བ་ ཕྱེད་། ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ འཚི་སྟེར' འཚི་ལྟས་འཕྲོག་སྟེ་རྣལ། འབྱོར་ལྡན་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡིས། སོ། ༈ ༈ རྡོ་རྡེ་དཀྱིལ་ ཀུང དུ་གནས་རྐང་པ 'ལག་པའི་པདྒོ་ དྷོ་དག་གིས་བཟུང་བ་ རྒྱབ ཀི་ཟུག་ཊ རྡུའཇོམས།༡༡༢ གསྟེང་ དུ་རྐང་པ་དག་དང་ འོག་ཏུམགོ་བོ་ ་ལུས་ལ་ 
བད་ཀུན་ནད་ནམས་མཐའ་དག། ་འཕྲོག་ ཤ་པར་བྱེད། །སྲོཿ །སྲོག' འགོག པ་ལས་ཉེན་ ཞག ་འགའ་ཞེག་གིས་ནེ་ ་རབ་ 'འབྲུག་གཅི་བ་སྲི་ སྲི་བ་ངེས་པར་འཇོམས་པར་། བྱེད། །ཐོ་ །ཐོ་ རངས་མིང་མེད་དག་གིས་ཆུ་དང་ བྲལ་བའིཁར་ནི་ ་ལོ་ཡི་ 'ཕྲེང་བ་དག ལཿ རབ་བདར་བ། །མིག་རྣམས་དག་ 
གིས་མིག་སྨན་ དུ་འགྱུར་སླར་ཡང་ནད་ནི་ ་འཕྲོག་ ་པ; ཆུ་ཡིས་གཏོར་བ་དག ཀྱང་ངོ་།ཤ ༡༡༣ །གན་རྐྱལ་ཉལ་ནས' ་ལྟེ་བ' ་ལག་ པའི་པདྨས་བཟུང་བ་དག་ནི་མ ་མ། ུ་བའི་ཟུག་རྔུ་འཇོམས། ། །འབྲས་རྣམས་བྱུང་བ། ་ལ་ནི་ངེས་ ་པར་ མར་དང་བཅས་པའིཚྭ་ཡིས་བདུགསན་ ་འཕེལ་བ་ 
འཇོམས་པར་ ར་བྱེད། །དེ་ནས་ཨརའིའོ་མ་ཐུགས་པས་ ཀྱང་ངོ་འགའ་ཞིག ཆེ་ན་སོ སྲ་སིན་ཟུག་རྔུ་བཅས་གྱུར་ན། ། །སྟག ལྡན་གྱི་ནི་ ས་བོན དུ་བ་སྦུབས་ལ་སོགས་པ་དག་གིས། ་འདིར་བཟུང་ དྲིན བུ་ལ་སོགས་འཇོམས།༡༡༤ །ལོ་ཕྱེད་། ཀྱིས་ནི་སྔགས་པརྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཕུ 'ལུས་ 
ལ་དཀར་ ་བའི་མཛེ་འཕྲོག་ དེ་ལས་གཞན་ལྟ་ཅཾ། །ཤེས་རབ་འདུས་ལ་ ་རང་སེམས་ལྷུང་བ་དག་ ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྲོག་གི་ རླུང་གིས' 'འགོག་པ་དག' ་ལས་ཏེ། །བདུན་ ཅུའི་ལོཡི ་རྒ་བ་སྐྲ་དཀར་བཅས་པ་དག་ ཀྱང་ལོ་གཉིས་རབ་ཏུ་རྫོགས་ན་ངེས་ ་པར་འཕྲོག །ཉེ་མ་ ་འགའ་ཡིས་ 














ཡོ་ཡོ་„གོ་རོ་ 
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82 ཨཇི&ི.༦ཆི་ུ༤ཆེ 














དོན་ཏེ་ངེས་པར་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་རྩོས་པར་བྱེད་པའིཆང་འཐུང་བར་གསུངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་རྩོས་པ་ནི་ཉེས་པ་སྐྱ་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ 








ནད་ཞི་བར་བྱེད་དེ་སོ་ཡི་ཟུག་རྔ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཐོ་རངས་མི་བསྐྱོད་བརྔུབས་པ་དགའི་མགོ་ཡེནད་འཕྲོག་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཆུ་ནི་བརྔུབས་པས་སོ། །རྣ་བ་དག་དང་མིག་ཏུགཅེ་བ་དྲོ་དང་གྲང་མོ་རབ་བླགས་གཉི་ག་དག་གི་ནད་འཕྲོག་གོ། །འབྱུང་པོས་གཟིར་ལ་ཚ་བ་གསུམ་ 
བཅས་མི་བསྐྱོད་བརྔུབསན་བདེ་བ་སྟེར་ཏེ་སོས་ཟིན་ཉིད་ལ་ཡང་། ༡༡༨ །བཤང་བ་གཏི་བའེཁུ་བ་ཁྲག་ནི་མི་ཡི་ཤ་དང་བཅས་པ་ཟོས་པས་ཚོནི་སྟེར་བར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་བཅས་པས་མེ་ཏོག་བརྔུབས་ན་སྐྲ་དཀར་དང་བཅས་རྒ་བ་དང་ནི་ལུས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱང་ 


























རེ ཀཀ བ་ 














༄༅།། འཕྲོག སྒོན ་མ་ལྔ ་པ་སྦྲང་བུའི་སྒྲུགས་པ་དག་དང་བསྲེས་པ་ཟོས་པས། མཐའ་དགནད་ནི་ འཕྲོག་པ སྟེ །བུད་མེད་: མེ་ཏོག། ཁུབ་དག་དང་བསྲེས་ ་པ་ལོ་༔ གཅིག་ཟོ ཟྲས་ ན་རྒ་བ་ ་ངེས་པར་སེལ་པར་ བྱེད། ༡༡༩ །རླུང་འཇོམས་ལན ཚྭ་སྒྱུར་བ་དག་ཏུརབཏུ་འགྱུར་ 
ཏེ་མངར། ་དང་སྐ་བ ་དག་ནི ་ནི་ མཁྲིས་ པའི་དྲག།། །བད་ཀ ་ཀན་འཇོམས་པ། །བཿ ་བ་ཿ ཀུན་དང་དེ་ བཞིན ་ཚོ་བ་དག་ ཀྱུང་ སྨན ན་རྣམས་སམ་ ་ནི། ཁུ་བའམ། རའ ་ཀུན་ 'འཇོམས་པ་ར་ཡི་འོ་མ་ཚ་བ་གསུམ 'བཅས་དག ་སྟེ་མ་ ཧེའའོམ་མའི མཐྲིས་པའི་དགྲ། །རླུང་འཇོམས་དག་ཊ ་ཀུང་རྔ་མོའི་ 
འོམ་རྣམ་གསུམ་ནད་ འཕྲོག་ བ་ཡི ཡི་འོམ་དང་ནི་དེ་བཞིན མར། ༡༢༠ །ཛཱཏཱ་བསྐོལ་བའི་ཆུ་ནི་དྲོ་བསཁ་ནད་ཊ ཞི་བར་ ་བེདདེ་སོ་ཡིཟུག་རྫ་ཉིད་ ཀྱང་ངོ་། །ཏིལ་ མར་དངོས་པོའི་ཆུ་བསྐོལ ཚ་བ་གསུམ་དང་ལན ཚཱ་དག་གིས་རྣ་བ་ཡི་ནི་ནད་དག 'འཇོམས། །མར་དང་འོ་མ་བསྐོལ་ 
གཇྱུང་བང བུ་དངད་མངོདག་ཤིས་ཏུགལ་ཡིནདདྲག་བོད་ས། ཀོ གའ་ལབག་འི་ར་ཅེ་ འོབ་འྱོན་ཉུང་འླ་ཚུ་མཁས་འབཏ། ཐིར་བ་གོཿཝ་ ལག་ན བཟུང འ ལཧཿ་བཏག་ཏའོགོ བ་བོ ] 
ཇིཿ སྲིད ལུས་ནི་ས་ལ་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་མ' གྱུར་པ་དང་ཚ་བ་དགཿ ་ནི་ གྲོལ་བར་ཡང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལའོ་འཆི་ བའ་འདཾགས་ ་པ་། བྱེད་ པའི་ཚེར་མ་ཅན་ནི ནི་ངེས་ 'འཇོམས་ཏེ། །སྙང་ཁའི་པདྨར་ ཟླ་ བའི་སྟེང་དུདྲི་མེད་ ་རི་བོང་ཅན་ མཚུངས་སྣ ་ཚོགས་ཡུམ་ནི་ 
བསྒོམས་པས་སོ། ༢༢།སྲང་ཆུང་ བཏགས་པ་ 'འཐུངས་པས་ཚ་བསྣརམ་པར་བསྡུན ན་པའིམྲི་རམས་ཀྱིནིཿ ཚེར་མ 'འཇོམས་པར་བྱེད། །ཚ་བའི་མཐར་ནི་ ཐོད་པ་བདར་བ་ཆིབསྐྱོད་བསྲེག ་པ་ཡིས་ ཀུང་འཇིགས་པར་ བྱེད་ ་པ་‹ 'འཕྲོག་པ་སྟེ། །།སྔགས་ཀྱང་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་དག་གི་ 
སྔོན་ དུ་ཨོཾ་ཡིག་དང་ནི་བཛྲ་སྔོན་མ་ཅན་གྱི གྱི་མིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ནི་བསྲུང་བར་] བྱ་སྟེ་མགོ་མ གྲིན་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་གསང་བ་ལ་ ་སོགས་ རྣམས་ ་སུའོ།) ༢༣།མཉམ་པ་དྷཱཏི་དྷཱཉུ་དང་ནི་གཞན་ ཡང་དེ་བཞིན་ཏིན་ཏེ་རི་ཡི རི་ཡི་འདབཿ མའི་ཕྱེད་: ་མ་དག །ཉེ་ཟླ ཟླ ་རེག་པའི་ཆུནེ་ངེས་པར་དྲེ ་དེ་མ་བྲལ་ 
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བ་དག་ལ་རྐང་པའི་ལྷག་མར་བསྐོལ་ ་བར་ བུ།།དེ་ཡི་ཁུ་བ་ཀ་ར་དང་། བསྲེས་ཕྱི་མའི་ཉིན་ཞག་དག་ནས་ཞག་གསུམ་ ་འཐུངས་པ 'འདི་ ཡིས་ནི། །སོ་ཀ་ ་ཉེ་མའེ ཞོད་ ་ཟེར་ དག་ གིས་བསྲེགས་པ' ་པས སའཆི་སྟེར་( ་འཕྲོག་ སྟེ་ཁམས་བདུན་སོ ་སོང་བ་དག་ ཀྱང་ངོ་། ༡༢༤ གསེར ་ལ་ཉེ་ 
མ།ཁབ་ལེན [ལྱུགས་དང་པ་ཊ་ ལ་སྐྱེས་ལྕགས་ནི་མཱ་ཀྟི་ ་ཀ་ ཡིས་གདབ་པར། བྱ། །ས་བོན་ ཕྱེད་] ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དྲི་མ་དག་དང་ ་བྲལ་། ་བའེ་དངུལ་ ཆུ་བསྒོངས་པ: སྲང་ནི་དུགཏུབྱ། །བཡི་དར་བདྲག་པོའི་རྩ་མོ་ཅན་གྱིས་བསདནས་འདིར་ནི་དྭངས་མ་བཟུང་པར་ ་བྱ་བ ཉེད། །དཔལ་ 
ལྡན་གོང་བུ་ཁབ་ བ་ལེན་སྣོད་དུ་སླར་ཡ ང་བསྐོལ་ ་བ་དག་ [ཀྱངཇྲི་སྲིད་ ཕྱེད་ ཀྱི་ཚད་ ་དུའོ།༡ ལྷ །རབ་ཏུ་བངས་ཏེ་དག་པའི་ཀ་ ཅོ ་སྲང་བརྒྱད་ཡང་ན་དགུནི་དེ་ ་ལ་བསྲེ་བ་ ་ཉིད་ དུ་བྱ། །དེ་ནི་ ཐམས་ཅད་ དུས་སུ་བཟའ་བར་ བྱ་སྟེཁ་ཟས་རྣམས་སྤངས་བ གྲོད་པ་ཇི་སྲིད་ཉེ ཉེད་དུའོ། །ཟླ་ 
བ་ བ་དུག་གིས་ལྟ། ཡི ལུས་ཏེ་སྐྲ་དཀར་གཉེརཿ ་མ་དང་བྲལ་ འདི་ཡིས་འཚི་མེད་ ད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ །དེ་ཕྱིར་དེ་ནེ། ཉི་མ་སོ་སོའི་དུས་སུ་བཟའ་བར་ཊ ་བྱ་ སྟེ་འོན་ ་ཀྱང་གོང་། བུས་རྣམ་ ་པར་དམན། ༡༥ །སྔར་བརྗོད་ ་ས་བོན་ རྒྱལ་པོ ་ལོ་ ་མཉམ་པ པ་དག སྟེ་གཞན་ཡང་དངུལ: ཆུ་ལནི་ བླུགས་པ་ 
ཕྱེད་ཅམ་ མོ། །ལན་ ཚྭ་སྐྱུར་པོ་ པོ་དག་གིས་ཉེས་ནས་རྣམ་ ་པ་ཿ མང་པོའི་སྨན་གྱིས་ཇི་ ་སྲད་གཅག་ ཉིད་དུ་འགྱུར་བ། །མཁྲིས་པ་སྒྱུར་པོས་མུ་ཟི་སོགས་དང་ད་ ར་ད་དང་ཤི་ ལ་དག ཀྱང་དངུལ' ཆུ་མཚུངས་པར་མཉེ། །དེ་ཡི་དངུལ་གྱི་འདབ་མ་བྱུགས་པ་གསེར་ ཉིད་དུ་འགྱུར་སྨིན 
པ་དག [ཀྱང་ཕྱེད་དང་ལྡན་པ པས་སོ། ༡༢༧།རྣོན་པོ་ ་པོ་ནམ་ མཁའ་ལས་སྐྱེས་ཨ་ལ་ལན་ ཚཱ་ཡ་བ་ཀྟ་ ར་དང་ནི་སྤོས་དཀར་རིམ་པ་ཡིས། །འཕེལ་བ་ དག་ ་ཀྱང་ཉེ་མ་ ་ཉིས་འགྱུར་རོ་མཉམ་ བྱེད་ང པས་ཉེ་ མའི་ལྷག་ཿ ་མ་དག་ ་ནི་ བསྲེག་ ་པར་བྱ། །སྒར་ཡང་འགྱུར་ བྱེད་ ་དག་པ་ 'དང་ནི་དེ་ 
བཞེན་ ་བ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ ་སོགས་ ཀྱིས་ བྲན་འཇམ་པར་འགྱུར། །དངུལ་ལ་སུམ་ཆ་ བྱིན ཞིང་བཀང་སྟེ་བསྣུན ་པ་དག་ཀྱང་དག་པ་ ཡི་ནི་མེ་ཏོག ཉིད་དུ་འགྱུར། ༡༢༨།སུག་ སྤེལ་ག་པུར་ཕྲེང་བ་ དང་ནི་གཡོ་བ་ གྷ་ན་འབྲས་བུ་ཅན་དང་བྱ་ རོག་ རི་སྐེགས་དང་། །ཀཀྐོ་ ་ལ་དང་ 
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༄༅།། ནི་ སྙིར་ ལུ་ཏྲ་ཨུཏྤལ་ འབྲས བུ་རི'ཿ རེ་དགས་སྐྱེས་དམར་དིཏུ་པུ་ཏི་དང་། །ཀླུ་དང་བསིལ་བརཌ་ འཛབ ་མ་པ་ལ་ཇ་ལ་ ་འཁྲེ་ཤིང་ཨམ་བ རྨ་ ཀྲ 'འདི་དག་ ནི། །རྫས་ ལྔ དག གིས་༔ ་ད དྲེ་མཛོད་ར ༢ དྭགས་ རི་བོང་ཅན་ སོགས་བདུག་པ་ ་མེ་ཏོག ཆང་ལ་ སོགས། པས་ 
སོ། ༡༢༩ །མིག་ཟླ་མེ་དང་རྒྱ་མཚོ་མདའ་དང་ཡོན་ཏནཿ ཆུ་གཏེར་མད མདའ་དང་ལག་པ། ཟླ་བ བ་མདའ་དང་མིག ཟླ མཿ མེ་རྒྱ་མཚོ་ཟླ་བ་ ཐླསྱནྡང་ནུ་ཉྤཝ ་མདའ་མིག་དང་ཆུ་གཏེར་མདའ་མིག་ ཟཱཐཿ 'འཇིག་རྟེན་ཏེ། །སུག་ སྒེལ་ ལལ་ །སོགས་ ཆཤས་ གྭངས་རྣམས་རེ ལེམ་པས་ཡོངས་ཊ སུ 
བཀོད་། པ་ རེ་མིག་ ་ལྔ་ལྔ་ཿ ལཱ་རྣམས' ་ལའོ། །རྫས་ནི' ལཿ ལེཚེ་སྦྱར་བའེ་གྲོ་ གོང་ཁྱེར་( ང་ལ་གནས་དག་པའི་ཆ་ཤ ས་ཉིན་ ཞག ་ཅྲེས་ བུས་དྲིར་ འགྱུར་ རོ། ར་ས ° །ཛུཏི་ལ་ ་སོག དས་སུག་སྨེལ་ ལ་འྭའྲི་ཤིང་འདབ་ མ་ཀི་ལ་ཤ་ཡི་ 'གོང་དུ་རིམ་པས་དགོད་; བྱབ། རྒྱ་སྐྱགས་སྤོས་དཀར་དུག་དྷ་པུར་སི་ 
ཏརྣམས་ཏེ་བདུག་པའིི་བ་བླ་ནམས། ཞཐྭྟ་པར་ བྱ། །གཔུར་ཀ་ ར་མེ་ཏོག་ ོ་དང་ལྡན་པ་ རྣམས ཀྱངན །བ་དག་ནི་མེ་ཡི ཆི སྲ ཀྱིས། །དེ་རྣམས་སྦྲང་རྩི་དང་ བྲལད་ཡ ཆུ་ཡས་སྦྱར་བདག་ ་ཀུང་སྤོས་ ཀྱི་རེང་བུར་ ད་རབཏྱུབ། ༡༣༡ །ལྟེ་བ་དང་པོ་སིངྷམུཏྲ་ རི་བོང་ཅན་དང་ 
མཁའ་ཡི་གོང་དུབུས་སྦྱར་ལ་དགོད་བུ། །གནྡིབུྷ་ཧ་ེརུ་དང་ཧ་ཏ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ཤཱཾཁ་ཤིང་ཚ་དག་གི་ཆ། །དཱ་ནྱ་མནིཤཏ་ཨཾཀད་མ་མངྷརིནིདེབཞིན་དིལ་ཕྱིས་དག་ལ་ཡང་། །སྔར་བརྗོད་མ་བཟློག་པ་ལ་ཆུ་སྐེསབཞིནདུཏནུ་གྡི་པར་དག་ཀྱང་ཏིལ་ 
མར་ ་ལའོ།? ༣ གཡྱི་མ་ དག་ ༥་ གདེ ་བཞིན་ །འགྱུར་ཏེ་ཏ་ནུ་ཧྭ་ཏ་ ཟཏུའཾ སྒོ དང།ཁྭའཾ ༥ལ་ཡང་། ། །ཤེང་ཚ་བོ་ལ། གནྡྷ་ཤཾ། །བ་ འཐུསང་ཞདབ། མ་ སྦྱར་བའི་སྨིན་དང་ངང་པ་ སོགས། རར ་ པ།།དེ་ལྟར་ རབ་དབྱེ་སུམ་ཅུ་རྣམས་ཀྱི ཀྱས །ལེགས་སྤྲས་རྣམ་ མངདྲི་དང་སྤོས་ ་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྦྱོར་བ་ བྱ། །རྫས་ནི་རྣམ་པར་དག ིང་འབྲས་བུ་སྦྱར་བས་སྨིན་དང་བགོས་པ་དག་ནི་ཕུག་པ་དག་གིས་ཀྱང་། / ༢༣།དང་པོར་བརྒྱད་: ་ཆ་འདབ་ ་མའི་དབང་གིས་སྐ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡི ཉིས་འགྱུར་དག་ནི་དྲག་པོའི་སྤོས། །ཕྱི་ནས་རྫས་ ཀྱི་ཚད་ཀྱི ་ཀཾ་བུ་རམ་ ཞེས་པ 'བསྲེག་པར་ 
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བྱེད་ དེ་སོ་ཀའི་སྦྱོར་བ་དག' ་ལས་འཕེལ། །རྐང་པའི་ཆ་ཤས་ཤཾ། །ཁ་བདུག་པ་སྦྲང་རྩི་དཀར་པོ་དག་ ་ཀྱང་རྫས་དང་མཉམ་པ །རེས་པར་ བསྲེག །གོང་བུ་ཤཾ །ཁའི་ཚད་དེ དེ་མ་ལ་ཡ་དང་ལ་གྷུ ཧ་ལ པ་ཟླཱཿ ་བ་ལྡན་པ་ དེ་བཞིན་ནོ ་ནོ། ༡༣༤ །སྨན་ང པའིད་ནི་ ་མེ་ཏོག་བཟང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་ངི་སྲིད་འདོད་པར་བསྒོ་བར་བྱ། །ཕྱིནས་དབུགས་པ་བརྒྱ་ཡི་ཆ་ཤས་འབྲས་ཐུ་གསུམ་དང་ཟླ་བམ་ད་ཆང་དང་བཅས་པར་བྱ། ། །ཤིངགྲུའི་ཆུ་དང་ཚྭགསྲུཏམེ་ཏོག་བཅུད་མཉམ་མེ་ཏོག་ལ་སྐྲེས་མཐར་ནི་བསྐོལ་བར་བྱ། །ཟླ་བ་ 
གཅིག ནི་སོ་བའི་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ རི་དྭགས་དང་མཉམཿ ཆང་དང་ལྟེ་བ་འ ་འབིགས་པའོ། ༡༣༥ །གསང་བདྲིལ་པུ་ཏི་ར། ་ས་ན་ཁ་ཙ ལ་སྤོསཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་གསང་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་བསིལ་བཏུརུ་ཀ་དང་དུ་རུ་རི་བོ བོང་ཅན་ ་ཡང་བསྒོ་ བའི་བྱ་བར་: མེ་ཏོག་གོ།། །འབུགས་པ་ 
ལནི་ག་པུར་ལྟེ་བ་འབྲས་ ་བུ་གསུམ་ དང་མ་ དའི་ཆང་སྟེ་ཡང་དག། བླུས་སྦྱོར་ལ། །གསང་བ་ཤིང་ཚ་ གནྡཾ ཌྟ་ནགས་སུ་རྒྱུ་བ་ དང་བཅས་ གླི་དེལ་ ཕྱིས་དག ་ལ་ཡང་། ༡༣༦ །ཆུ་སྐྱེས་དག་པ་རྫས་ ཀྱིས་དམན་ཞེང་མངར་བ་དག །དང་རྣམ་ ་པར་བྲལ་བ་དྲི་ཡི་ ཆུ་ཡིས་ 
བཏགས། །།སྤོས་ཀྱིས་སྨིན་པ་སྐུ་བ་དྲག་པོ་སྦྲང་རྩི་དང་བཅས་ལག་སྐྱེས་དག་གིས་ཁམ་ །ཚད་རི རེམ་པས་ ས་འཕེལ། །ཁམ། ཚད་གཉིས་ནི་ཿ ་ཀ་ར་ བསྲེས་པ དག་ སྟེ་མ་ཿ ལ་ཡ ་དང་ ་སི་ལ་ཨ་ །ཀར་གཿ པུར་ཡང་། །ཁམ། ་ཚད་ཐོཿ ཐོག་མ་ཐ་ མར་སྦྲང་རྩི་དག་དང་དཀར་པོ་ངེས་ ་པར་བ སྲེག་ 
སྟེ་དང་པོ་སྤོས་ལས་སོ། ༡༣༧ །ཉེན་ ཞག 'འགའ་ ཞིག་མེ་ཏོག་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོ་བ ་བྱས་ནས་དྲི་ཡི' ཆུ་ཡིས་བསྲེས་པ་དག །འཇིམ་པའི་ཐོད་ ་པ་( ་འཇག་པ་ཆི མིན་པ་སྤྲ་ཚིལ་དང་ནི་གོས་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ་བརྟན་པར་ཁ ་བཀབ། ་ལ། །ཤིན་ཏུཆེ་བའི་སྣོད་དམ་ཡང་ན་ ་རཿ འོག་ 
ཏུ་སྟེ་བྱེ་མ་དག་གིས་གང་བར་བྱསཿ ་ནས་ནི། ། ཟླ་བ་དྲུག་གི་སྦྱོར་བས་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆུ་ལ་གནས་པ་དེ་ནེ' ནི་ལྟེ་བའི་གོ་བོའིདྲེ། ༡༣༨ །ཏིལ་རྣམས་འདབ་ མ་བསྐོལ་བའ་ཆུ་དག་དང་ནེ་སྤོས་དང་བྱུག་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ ཀྱིས དག་བྱས་ནས། ། ཕྱི་ནས' ཛཱ་ཏེ་ལ་སོགས་མེ་ 
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༄༅།། ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་འགའ་ཤིག་ཇི་སྲེད་འདོད་པར་བསྒོ་བར་བྱ། །འཁྲུལ་འཁོར་དག་ལས་ཏིལ་མར་བླངས་ནས་མཁས་པས་འཇིང་བུའི་སྣོད་དུ་གཞག་པར་བྱའོ་མི་ཡི་བདག །ཁྲུས་སམ་ཡན་ལག་བྱུག་པ་དགལ་རྩོས་བྱེད་མེ་ཏོག་ཏིལ་མར་ 
ཉིད་ནེ་སྨིན་པ་མིན་པར་འགྱུར།༡༢༩ །ས་འཛིན་ཉི་མྭ་ཟ་བ་མནུ་མིག་དང་འདོད་པ་ནོར་དང་དྲག་པོ་རྒྱལ་པོ་མེ་དག་དང་། །ཕྱོགས་དང་འབྱུང་བ་བུག་པ་དྲུག་དང་ཚེས་དང་ཆུ་གཏེར་དག་ནི་མཐའ་ཕི་རེ་མིག་ལ་གཞག་བྱ། །གྲངས་ནི་རེ་མིག་བཞིཡིས་ཆུ་ཡི་གཏེར་དང་རྩེ་ 
མོ་ཅན་ཏེ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་ནེ། །འཇལ་བྱེད་རྒྱབ་ཏུ་བྲིས་ནས་རབཏུ་བཙའ་བར་འགྱུར་བའེདུས་སུ་སྦྲམ་མརྣམས་ལབསྟུན་པར་བྱ། ༡༤༠ །རྣལ་འབྱོར་མརྣམས་གང་དག་རབ་གསལས་གཞེདག་ལ་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མ་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །མངལ་ 
ཞེས་བྱ་དང་ཉིན་ཞག་ཅེས་བྱ་སུམ་འགྱུར་དགུ་དང་བཅུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གཞན་ནི་ལྔ་པ་གསུམ། །ཟླ་བ་ཞེས་དང་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཐའ་དག་ཡི་སྟེང་དུ་དེ་རྣམས་བྱིས་པ་རབ་ཏུ་འཛིན། །མངལ་དུ་ཟུག་རྔུ་དང་ནི་རབ་ཏུ་བཙའ་བའིདུས་སུ་སྐྱེ་གནས་ལ་ཡང་ཟུག་གཟེར་བྱེད་ 
པ་ཉིད། ༡༤༡ །སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་བྱིས་པའི་རྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཉིན་ཞག་དབང་དང་བླ་བ་ལོཡི་རབ་དབྱེ་ལས། །མ་རུངས་གཞོན་ནུ་ལྔ་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཚིགས་མཚམས་དག་ལ་ཡང་དག་གནས་གྱུར་པ། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ཆེས་ལ་འཇིགས་གྱུར་ 
བྱིས་པ་འཛིན་པར་བྱེད་དེ་རྒྱལ་པོ་ངེས་པར་གཏོང་མི་བྱེད། །དྲེ་རམས་ཞི་བའི་དོན་དུ་འདིར་ནིེ་ནམམང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོརཁྲུས་དང་སྦྱིན་བསྲེག་རྣམས་སུ་རབ་ཏུའགྱུར། ༡༤༢ །རྟརྭ་སྭ་སཾ་ར་དང་ཀ་སེ་རྐ་སྟེ་རྒྱ་སྤོས་དང་ནི་ཨུཏྐལ་འདམ་སྐྱེས་གེ་སར་རྣམས། །བསེལ་བའཆུ་ 





ཡིས་བཏགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནེ་བསྔགས་པ་དག་ཀྱང་མངལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་ལ་རབ་སྦྱིན། །མངལ་ནི་རེངས་ན་ན་ཀུ་ལ་དང་གཙུག་པུད་ཅན་གྱི་སྤུ་བརྒྱད་བཏགས་ནས་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །འོ་མ་མར་དང་ཐུག་པ་ཟན་ནི་ཞོ་དང་བུ་རམ་བཅས་པའི་ཉིན་ཞག་མྲ་ནམས་དག་ 





རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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ལཿ ལ་སྦྱིན།༡༤༢ ༢།བཅོས་པའི་ཟས་ རྨ 'བ་དད་ ་ཞོདང་ ་བུ་རམ་ དང་བཅས་པོ་ ་ལེ་ཀ་ དང་མོ་ད་ཀ་ །དག་ ་དང་། །དྲི་དང་མེ་ཏོག མར: མེ་བཀྲུ་བ་དག་ ་ཀྱང་འདབ་མརྣམས་ ཀྱིས: མཚན་ མོ་ལྔ་ནི་ ་ནི་རབ་ཏུ བྱ། །བ་ ་ལང་སོ་དང་ཡུག་གི་རྭ་དང་རེ་དྭགས' ་སེན་ མོསྦྲ་དང་སྦྲལ་གྱི་ཤུན་པ ་པཿ རྣམས་ 
ཀྱིསྤོས། །བྱིས་པ་ ]་ཟླ་སྐྱེས་རྣམས་ནི་༔ རྒྱས་པའི་དོན་ དུ་མཐའ་དག་བ རྗོད་ ་པ་རྣམས་ ཀྱང་གཏོར་མ་དག་ ལའོ ༡༤༤ །བཟཆཐ 'ལྔ་དང་བཅའ་བ་ལྔ་། 'དང་ཆུ་ལ་ རྒྱུ་བ་ཤ་དངདྲི་དང་མེ་ཏོགཿ མར་མེ་དང་། །ཆང་དང་སྔར་བརྗོད་ སྤོས དང་བཀྲུ་བ་དག་ ཀྱང་དེ་ ་བཞིན 'ཕྱོགས 'ཀྱི་ 
གཏོར་མ་དག་ནི་ ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར། ། བྱིས་པ་ ལོར་ནི་སྐྱེས་ པ་རྣམས་དག་ རབྱ་ཏུགསལ་བར་ས་ ལཿ པ་རྒྱས་པའི་སྨད་དུ་མི་ཡི་དབང་། །མངལ་ནས། ་ལོ་ཡི' ་ལྔ་པ་གསུམ དུ་ངེས་ པརྡ་ནལ། ་འབྱོར་ མརྣམས་རབ་ཏུ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། ¦ ༡༤༥ །ཡནྒུཿ ལག ྐྱང་ཞིང་མིག་དགན་སྟེ་ 
ཁ་དང་ལག་པ༔ རྐང་པ་སེར་པོ་ཉིད་དུ་ཡ ང་དག་ 'འགྱུར། །གཅི་བ། ཁ་དོག་ ་སེར་པོ་དག་དང་ཚ་བ་ཞེ བ་ཞེས་པ་དང་ནི་སྒྲུག་དང་སྐམ་དང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །མཚན། མ་ཤེས་པར་གྱུར་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རྒྱུར་ ་ནི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྦྱིན་བསྲེག་ ་བྱའོ་མིའི་བདག །མ་ བྱིན་ན་ ་ནི་ ་གཏོང་ 
བར་མི་འགྱུར་ རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་འབྱུང་བ 'ལ་སྐྱེས་མ་ མོས་ཀྱང་ ་། ༡༤༦ །གང་གི་ཡན། ་ལག་ ཐམས་ཅུད་ དཀར་པོར་འགྱུར་དང་མེ་ཡེ་བདག་པོ་འབྲུམ ་པ་ཤིན་ཏུ་ ཕྲ མོདང་། །མགྲིན་པ' ཡུས་དང་བཅས་པ། པ་འབྱོག་ཅིང་ཁ་དང་གསང་བ་བཤང་ལམ་དག་ (ལང་ 
ཁྲག་ནི་ཟག་གྱུར་པ། །དེ་ ་ལ་མཆོད་པ་ ་བྱ་བ་: །མིན་ཏེ་སྔགས་པ རྨོངས་པརྣམས་ནི: ཆུང་དུ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ནི་ འཆིབར་འགྱུར་ཏེ་ ངེས་པར་ལྟ་དང་མི་དང་ལག་ 'འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་ནུས་མ་ ཡིན། ༡༤༧ །བྱིས་པ་ལ་གནོད་། པའི་ཀླུ་དང་ ་གནོད་ར སྲེན་དང་ ཤཱརྦམརྐེ ང་ 
གཟའ་དང་ལྷ་མིན་ཧྱི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲིན་པོ་དག་དང་ཤ་ཟ་རྣམས་དང་ནི། །སྭ་ཀི་རྒ་ཤེས་བྱེད་མ་ཟེར་དང་གདུག་པའི་ལྭ་མ་མི་ཁྲག་ལ་དགའ་བ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་དགདང་། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་ཞེང་སྐྱོང་རྣམས་ ས་དང་ཚོགས་ ཀྱ་བདག་པོ་དང་ཡི་ 
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༄༅།། དས དང་ བརོ་ལངས་དག དང་པ བྫནས་གྲུཐ་ །པ་དང་། ། །བརྗེད་ བྱེད་ཏ ནང་བ ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་བོ་རྣམས་ཊ ཀྱིས་བྱིས་ ཐབ་གཟིང་ནོདཀྱིལ ་འཁོར་དག། ༥ལ་ ་མཆོད་ པ་དང་ སྦྱིན་སྲེག དང་བླུས'ཿ དྲང་གཏམ ་ལ་སོཊ་པ་ བྱསན མཆོག་ ་བདེ་ བྱེད་ པར་ 'འགྱུར། ༡༤༨ །མ་ 
རུངས་པ་ནམས་མཆོད་ ངའི འ་དོན་དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་འགྱུར་ མི་ཡི་བདག་པོ་ གོང་གི ཕྱི་རོལ་ཏུ །ཤིང་གི་གནས་དང་དུར། ཁྲོད་དང་ནི་ལྷ ཕཱ་མཆོག་ཁང་པ་དག་གམ་ཚུ་བུ་འདུས་པ་རྣམས་སུ་སྟེ། །བྲུ་གང་དག་གམ་གཉིས་དང་བཞིན་དགུ་ དང་བཅུ་གསུམ མི་བདག་ ལྷ་རྣམས་ 
དག་གི་ ཚད་ཀྱི ཀྱིས་སོ། ། །དབུས་ ་སུརྩ: བས་བརྒྱད་ ་འཁོར་། 'ལོར་ ་འགྱུར་ཏེ་ར རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་དཀྱིལ། 'འཁོར་དག་ལ ༥ལས་༔ ཕྱེད་ ཀི་ཆ་ཤས་སོ། ༡༤༩ །སྒོ་ན་ ་འབོར་ ལོའི་བརྒྱད་ ཆར་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་དེ་ཡི་ཕེ རྱད་ ཀྱིས་ སྣ་སེགས་ བུདག་ དང་དོ་ཤལ་ ལོ།ད །ར་བ་རྣམས་ནི་ སྟེགས་ བུའི 
ཕྱེད་དེ་རྟ་བབས་ དྲུག །ཀྱང་སྒོ་ ཡེ །ཚད་ ལྣས་སུམ 'འགྱུར་ དག་ ཏུ་འགྱུར། །ཟླུམ་ ་པོའི་ཐབ་ ་ནི་ ཆ་གསུམ་ང པདྨ དཀརངཿ པོའི་རང་བཞིན་ དཀར་ ་བའི་ཚོན་ རྣམས་དག་ གིས་བཀང་བ་ སྟེ། །དཔལ། ་ལྡན་ཚོན་ ལྡརྣམས་ ས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ནི་ ཏ་རང་ཕྱོགས་ རིགས་ཀྱི་ དབང་གིས་རང་གི་ 
མཚན་ མ་ བྲུ ད་ཐ་ །རྡོ རེ དྭབུས་དང་ ང་རལ་ གཱི་དབང་པོར་འགྱུར་ ཏེ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྟོར་ནི་རིཊ རན་ ་ཆེན་ དན ་པོའོ། །གཡོན 1 65§ཱཿ ་མ་ བརྒྱད་' དང་བཅས་པའི་པདདུ་ དཀར་ ང་པོ་དག། ནར །ཏུ་འཁོར་ ལོའི་མཚན་ མ་ རཱང། །མེར་ནི་ ེགི་གུག་ངེས་པར་པདདྨའི་འདབ༔ མ་ལ་ 

གནུས མིན་ཟུར་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་དག་ཏུ་འགྱུར། །རླུངདུརྡོ་རྗེ་ཞགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་དྲག་པོའི་འདབ་མ་དག་ལ་རྩེ་གསུམ་མོ། ༡0 །ཤར་གྱི་ སྒོར་ནི་ ླེམ་ གི་ནག་པོའོ་སྤྲིན་དང་མཚུངས་ པ་དག་སྟེ་ལྟོརནི་རྡོ རྡེའི་དབུག་པའོ། །ཆུརུ་དཔལ་ལྡན་བེ་ཅོན་དགཏུ་ 
རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་ བྱང་དུ་ཐོ་ བ་ །དག་ ་ཀུང་ངོ་ ང་། །སེམས་ །ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ ་མོས་པའི་སེམས་ ཀྱི་ རྡེས ་འབྲང་ཤེསཿ ནས་ལྟ་ ལྷ་དགུ་ལ་ཿ ་སོཊ་ ་པའི་དཀྱིལ། འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ ་མང་པོ་དུས་ཀྱི ཀི་འཁོར་( ་ལོ་དག་ནི་ དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་: ཇི སྲིད་པར་ ་བཞེས་ ནས་; ་མཆོད་] ་པ་ལ་སོཊ་པ ། །བུད་ མེད་] རྣམས ཀྱི་བུ་ 











རོ་གོ་ོ་ོ་ལོ་ 


























ར་རོ 











ཡི་དོན་དང་གདོན་ གྱིས་བཅོམ། པའི་མི་ནམས་ཞེ། རྒྱས་ །དོན་ དུ་འདི་དག་མཛོད། ༡ ༡༥༢ །ཐུམ་པ་བརྒྱད་ནི་རིཿ ་རན་ ཆེན་དང་བཅས་འདབ་མ་པླདའིཁ་དང་སོམ་བཏང་བའེཁམ་ཕོར་ནི། །བདུན་གྱིས་ཆུ་དང་བདུད་ རྩི ལཿ སོགས་ པས་བཀྲུ་སྟེ སྒར་ ་ཡང་ཤུངས་དཀར་སོགས་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་ བྱབ། ༈ །དྲེ་དང་བདུག་པ ་མར་མེ་རྣམ་ མང་འབྲས་བུ་རོ་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དགདང་གོསརྣམས་ ཀྱིས། །རྣམ་པར་བ ཀྲ་བའི་མཆོད་པ་ བྱས་ཏེ་སྐར། ཡང་དེ་ནས་ཞི་བའི་བསྲེག བྱ་དགནི་སྦྱུན་བསྲེག་ བྱ། ༡༥༣ །འདིར། ཞེ་བའི་སྲེག་རྫས་འོ་མ' མ་དང་སོ་བ་དང་ཏིལ་ལ་ 
སྐོགས་དང་འོམའི་ཅཧསི་རྐང་འབུང་ཏེ་ཤིངལ་ཨད་ཐལ་སོཊ་བྭ་ལྷ་ནམས་དུག་གི་ཡམ་ཤིང་མདའབྱར་བཞི་བྱར་དང་། །མཆོད་ཡོན་དུག་དང་ལྟཉ་སྨྱན་དྲང་བདང་དེ་ྣམསལ་ཞབས་བསིལ་དབལ་བ་དང་ནིདེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྗེད་དང་མཆོད་པ་འདི་དག་ཞི། །ཟད་ཇུ་བབ་རབ་ 
མཆོག་ ས་ཡི་སྟེང་དུ་མ་མོ་ ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིས་པ་ ་གཟིར་ ་བ་ ་རྣམས་ དག ཤབ དོན་དུ་བ་བ་སྟེ། ད་བཞིན་དུ ་དུ་རིཊ་ཊ 'སུམ་ཅུ་རཱ་དྲུག་གིརྣལ། 'འབྱོར་མ་ཀུན་] །རྗོབ་པརྣམས་ ་ཀུང་ཞི་རྒྱས་ལ་སོཊ་པའི་དོན་: ཧུདུས༔ ཀུན་ཏུ་ནི་མ ་མཆོད་། བྱ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་རོ་མི་ཡི་བདག ༡༥༤ བདག མིན ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨྲན སྲིད་པ་གསུམ་དང་དུས་ ཀྱི་འགྲོ་བ་ཡན ན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྟེན་ 'འབྲེལ' ་ལས། །ཡང་དག་གྱུར་དང་ རིག་ བྱེད་བདེན་པ་གཉིས' ཀྱིས་བསྒུར་བའེ་དགུ་ནཾཿ ་མ་འདྲེས་ སངས་རྒྱསཿ ཆོས་རྣམས་ཏེ། །ཕུང་པོ' པལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ ་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་དང་དེ་བཞེན། ན་ཉིད་དུ་བེམ་པོ་ མ་ཡིན་ 
ྙོངཔ་ཉིད། །འདེ་དག་གང་དུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་ངེསཔར་རྡོ་རེ་ཅནགྱི་བསྟན་པ་དགཏུ་རབཏུ་འགྱུར། ༡༥(།གང་དུ་རིག་བྱེད་རང་བྱུང་ཁ་དང་ལག་པ་རྐང་པ་ལ་སོགས་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བའ་སྐྱེ་གནས་ཏེ།།ཨ་ཤྭམེཏྷ་དག་ལས་གཞན་པ་མཆོག་ཀི་ཆོས་མེད་ཅེས་པ་དེ་ནི་ 
ཚངས་པའི་བསྟན་ (པར་འགྱུར། ༈ །བྱེད་པོ་བདག་དང་ལས་དང་དུས་དང་རང་བཞེན་དང་ནི་ཡོན་ཏན་སྟོང་པ་ ཉིད་ནི་ ཉམས་པའི་ཆོས། །བྱེད་ པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་སྟེ་རབ་ཏུ་གསལ་ ་ཞེང་ངེས་པར་བསྟན་པ་དེ་འདི 'འདེར་ཁྱབ་འཇུག་པཿ ཡིའོ ༡༥༦ །ལམཿ དུག་རྣམས་དང་དེ་ཉིད་། ་ལྔ་ 



































ངེ 0 








རར འོ 


ངོ རོ ` ཟོང རོ་ 


༄།། དང་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མ་ལུས་པ་ཡང་གཞནནི་སྔགས་ཀྱི་ལུས། །རིག་པ་བདག་ཉིད་དམ་པའི་ཞིབ་ཉིད་དང་རྣུམ་གསུམ་གནསན་གནས་པའི་སྤོར་དང་གཏོང་བའི་དངོས། །ཐིག་ལེའི་དབྱིབ་ཞིབ་ཉིད་དང་མཐའ་དག་ཡུས་ལ་གནས་པ་བཅུ་གཉིས་ 
མདུད་པའི་དབྱེ་བ་སྟེ། །འདི་དག་ ་ཐམས་ཅད་གང་དུ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ངེས་པར། ་ཞེ་བ་པ་ ཡི་བསྟུན ་པའོ། ༡༥༧ ༧།དབང་ ང་ཕྱུག་ མེད་ ཅིང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ ་དག་ ཀྱང་ཡོན་ཏན ཡུལ་རྣམས་ འབྱུང་བའི་ཚོགས་ནི་ལོ ལོངས་སྤྲོད་པ། །དེ་མེད་པ ་པན་འབྲས། བུ་མེད་པ་ཐ གསལ་བར་ལྷུ་ 
ཡི་ བླ མདུག་གིས་བརན་ཐར་ ་པར་ བཾ ། ་ '།རྱ་དངཡི་རྒྱུལས་སྐྱེས་མཐའ་དག བསྐྱད་ཅིང་སྟག་གཟིག་རྣམས་ཀྱི་ཐར། བདྡོགའི། རྒྱུ །དེ་མཉེས་པ ༢ ཁོ རླ ཌཱ ཡེས ་བསྟན་ པའོ། ༡༥༨ གུ སུམ་ ཁུས དང་ཌ རྗས ཞི 


ཆེ 3 3 = 


བཿ ་ཡྲིས་ ་རབ་བརྗོད་; བྱས་པའོ། །རེགས་ པས་གཉིས་སྐྱེས། །ཁ་ཡིས་བཀླགས་པ་ ཉི་ཚབ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ ཀློག་ པའོ །གང་ཕྱིར་དམངས། ལ་ར ལྐོགས་པའིརིགསནིཿ ཀུན 'འགྲོ་ མིན་པའི་རིག་ ་བྱེད་ དདྭག་ཀོག་དང་འྲི་བ་ མིན། །དེ་ ཕྱིར་ཤེས་ རྡན མཁས་པར་ 








ར་འདོད 























©. ཨི ༦ཅི་ཡུ༦ཆེ“ 








རུརངཡིརམསདག་ལ་འྱོ་ ནདོགོའ་འོད་ཡོར་ཡེའུརརོ ༡༡ །གོ་ཧིཅམསཅོན ན་བོདབངྱ་ུག་བོདཅ་དེ་ཡང་འྲའོ་བའའས་ཡོ་བསཏོུང་ལོ་གཤན་མ་ ཤ། །་ལ་ཏིད་བ་་གའསྦིཏིད་པ་ཡིན་དདི་ཡོ་ཀཞོས་ཐམོས་ཅོ་ོད་པོརམི་སླ་ 


༢ 


༡¬-༧7 = ༨༡ རེ - 





ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འདི་ནི་རྟག་པར་གྱུར་ན་འདོད་པའི་མདའ་ཡིས་བསྣུན་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་དུ་ཅིས་རབ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བྱ་བ་དང་བཅས་ཀྱུར་ན་གཉིད་ལོག་དུས་སུ་འདི་ནི་རྨོངས་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བདག་འདི་ཀུན་ 
འགྲོ་ཁྱབ་བདག་དང་ནེ་སྔོན་གྱི་བྱ་བ་དག་དང་བཅས་པ་མིན། ༡ུཡ་ས །བདག་མེད་འབྱུང་བ་ཡོད་ཅིང་དགེ་དང་མི་དགེའེ་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིས་རྣམ་པར་དམན། །འགྲོ་བ་པོ་མེད་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་ཅང་མ་ལུས་འཚེང་བ་ཡོད་དེ་བཅིངས་པ་མེད། ། 
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༄།། དངོས་པོ་དངོས་མིད་དགྲཀངཡད་དེ་སྐད་ཅིགནམ་བལ་རང་བཞིན་མེད་པདགོ་གྲིསིད་བ་ཡོད། །འདྲིནམས་བདག་གི་བདེན་པའི་ཆིག་སྟེལྟ་དང་གདེངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གདོན་བཅས་ཆོག་གིས་འཛོམས་མི་འགྱུར། ༡“ །གང་ཞིག་དེ་ཉིད་གང་ཟག་ 
ཅེས བུ་ལུས' སྲ་ལ་གནས་པར་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ རང་བཞིན་ །མེད་པར་དག་གིས་ཉམས། །ཀུན་རྫོབ་དག་གིས་དོན་ནི་སྨྲ་བ་པོ་ཡང་དོན་ 'དམ་མ་ རིག མེད་པར་དགཏུ་འདོད་པའོ། །སྲིད་གསུམ་ མཐའ་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉི ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་པོ་ཡང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ 'འདོད་པར་ བྱེད། † ༈། 
གང་ཞིག་སྙིང་རྗེ་སྟོང་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་ པ སྤྲ ་པོ་ ཕྱོགས་ཉམས་དེ་ ་ནི་ ་མ་ཉམས་པར་འགྱུར་ ་རོ། ༡༦༧།སྐྱེ་བོ་སྔོན་ གྱི་ལས་རྣམས་ཉམས་༔ སུ་མྱོང་འགྱུར་ ་འདི་ལ་ བུས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་ ་ལའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ ལྟ་ཡིན་ན ་ལས་ནི་ ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་མི་རྣམས་སྐྱ་དང་སྐྱེབ 
གཞན་དག་གིས། །དཔག་ཆེད་སྲིད་པ་དག་གིས་འཁོར་བ་ལས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་དང་ཐར་པར་འཇུག་པ་མེད་པ་ཉིད། །འདི་དག་སྟག་གཟིགརྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་པའིརིགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དམན་བའོ། ༡༥།གུལ་ཏེ་འབྱུང་བ་གཅིག་ཏུ 
གྱུར་པས་ཆང་གིནུས་པ་བཞིན་ དུ་དབང་བཅས་སེམས་ཟ ་སུརབ་འགྱུར་ན། | །ཤིང་རྣམས་དག་ལ་ཅེ ་ལ་ཅི་ཕྱིར་] མི་འགྱུར་ས་དང་ཆུ་དང་བ སྲེག་ཟ་ རླུང་དང་ནམ 'མཁའ་སྦྱོར་ ཕྱིར་ རོ། །འདི་དགརྣམས་ ལ་སྐྱེ་བོའིནུས་པ ་མེད་ན་ འབྱུང་བ་ཡང་དག་སྦྱོར་བའིནུས་པ ་མཆོག་ཏུ་རྫུན། ། 
ཚུ་རོའ ལ་མཛེས་པའེ་ཚིག་ འདི་དག་ནི་ ནི་མི་རྣམས་དག' ་ལ་བདེ་བའི་འབྲས། བུསྟེར་མིན་ ་ལམ་ཉམས་སོ། ༡༦༥༩ ༩ །སྲོག་ནི་ུ ལུས་ཀྱི ཚད་དག་ཡིན་ན་གལ་ཏེ་ལག་པ་ རྐང་པ་བཅད་པས་ཉམས་པར་འགྱུར་ ་རམ་ཅི། །རྟག་པ་དག་ནི་ ལུས་ཀྱི: མཐུལས་ ་ཕྲ་མོར་ འགྱུར་ཿ ་ཞིང་ སྦོམ་པོར་ 
ཡང་ནི་ ་རབ་ཏུའགྱུར་རམ་ཅི། །འཁོར་བའི་ལས་ (ལྲསཿ གྲོལ་བ་གང་ཞེག་ 'འཇིག་རྟེན་སྟེང་ན་གནས་པ་བདེ་བ་དག་གི་གནས་སུ་འགྲོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ། ་ཡང་ཕྲ་ ་རབ་རམས་ཀྱིས་གང་ཞེག་བཀོད་པ་དེ་ནི་ ་དུས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་རྟག་པ ་མིན། ༡༧༠ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་བསྟན་པ་ 
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དུས་ཀྱི་འབོར་ལོས་ ་ར་ལ་ ་རབ་ཏུ་གསལ་ མཛད་ཡེ་ཤེས་སླད་ དུ་སྟེ། །འཇམ་ ་དང་སྲ་དང་གཞན་ པའི་བག་ ཆགས་ སྟོབས་ ཀྱིས་གང་ཞིག་རྣམས་ཀྱིས་ སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ སྟེ། །སེམས་ནེ་པེ ་ངེས་པར་ དངོས་པོའི་ཆོན་གྱིས་ཉེ་བར་བཞག་པ་དག་ ་ལས་ཤེལ་བཞིན་ཚོན་ 
ལྡན་ ་ཉིད་ འགྱུར་བ། །གང་ཡིན་དེ་ཕྱིར་ རང་གཞན་ རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ནི་འ ་འགའ་ཡང་རྣལ། འབྱོར་པ་ཡིས་སུན་ ན་མི་དབྱུང་། ༡༧)།ཆོཿ །ཆོས་ནི་སེམ ་ས་ཅན་ལན་པ་ཿ ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ ་བྲལ་བ་ 'དག སྟེ ་ཆོས་ (མིན་དག་ ་ཀུཏང་ཿ གནོད་ པའོ །འཚེ་ང ་བ་ ་རིག་ བྱེད་ཊ ་ཚད་མ་ཅན་ ནི་བ ་བདེ་ ་བའི་ 
འབྲས་བུ་མི་ སྟེར་དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་སྟེར། །དམ་པའི་བྱམས' ལྡན་རྨོངས་ པའི་ཚིག་ (ལར: ་མཆོག་ གི་ བདེ་བ་། བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་ རྗེས་སུ་ཆགས། །དེ་ ཕྱིར་ སེམས་ཅན དོན ་ནི ་གཅིག ུ་ཉིད་ང དང་མི [་བདག་ ་ཡིད་ ཀྱིས་ རང་བཞིན་ མེད་ ་པ་ པ་བསྒོམ རོ 
གྱིས། ༡༧༢ ལྷ ་མིའི་ འི་བླ་མ་ང་ ང་ནི་མཐོ་ རིས་འཇིག་རྟེན་དགཏུ་དབང་པོ་ ་ས་སྟེང་ དུ་ནི་ ་འཁོར་ ལོར་སྒུར། །ས་འོག་ དག ཏུ་ཀླ་ཡི་ རྒྱལ་ ་པོ་ ་གདེངས་ ་ཅན་ རིགས་ ཀྱིས་བཏུད་ད ་དང་ ཀུན། ཏུ་འགོ དང་མཆོག་ ང་སྟེ། །ཡེ་ཤེ ཤྲེས་ ་སངས་ །རྒྱས་ ་ཤུབ་ དབང་འགྱུར་: མེད་ མཆོག་དང་ཁྱབ་ 
བདགརྣལ་འབྱརྨ་ནམས་ིརོ་རེ་ནུལ་འབྱར་དང་།།རག་བྱདཨོགྱཡི་གེ་གཙངམ་དག་སྟེརྱལཔོ་དངས་པོཀུན་གྱིས་བདག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། ༧༣ །ཏོདཞིམ་དང་ཁོད་ནི་ཕ་སྟེཁད་ནི་འགྲོབའི་བླ་མཁྱོད་ནི་གཉེན་དང་གྲོགས་བཟང་ཡང་། །ཁྱད་ནིམགོན་པོཁྱདནི་ 
བྱེད་པོ་ཕན་དང་སྡིག' ་འཕྲོག། ཁྱོད་ནི་གོ་འཕང་ཕུན་ 'སུམ་ ཚོགས་པ་ཡང་། །ཁྱོ །ཁྱད་ནི ་འབའ་ཞིག་གནས་དང་ཁྱོད་ནི' ཡོན་ཏན ན་མཆོག་གི་གནས་ཏེ་སྐྱོན་རྣམས་བཅོམ་པ་ཁྱོཀ །ཁྱོད་ ཉིད་དོ། །ཤྱོད་ནི་དམན་པ་རྣམས་ ཀྱི་མགོན་ ་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར། བུ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ། ྱོད་ ལ་བདྭག་ 
སྐྱབས་མཆེ།། །།ཞེས་པ ་པ་རྣམས་ནི་ ་ལེའུ་དང་ཕོར་༔ ཐིག་ །ལེ་ནུས་མ་ མིག་སྨན་། ་དག་དང་མཁའ་ལྡིང་ལྟའི་ཆུ་བོ་མི་སྦྱ སྦྱིན་དང་ནི་ ་འདོད་འཇོ་དང་ ། །རྫོགས་དང་གློག་དང་རིག་ ་པ་བཟང་པོ་ 'འགྱུར་མེད་ མཆོག་གི ཆ་དང ་ལྟ་ཡི་སྐད་། ་དང་ལུས་མེད་དེ། །ཡང་དག་རྒྱུ་བའི་གཟུགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ས་ལ' ་འཇུག་ ་པར་འགྱུར་རོ་རྒྱལ་བ་ ཡི་ནི་ 'ཡེ་ 
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༄༅།། ཤེས་སྐུ།། ཞེས་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ།། དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་བ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་ཕོ་ལས་ནང་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ།། 








རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
















































































༄།། བརྣས་པའི་ཆུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུའི་རྒྱུད་བཞུགས་སོ།། 





































































































རྣ 











༄༅།། ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་ཉེན་དང་མཚན་མོའི་དུས་དང་ཟླ་བ་འཕོ་བའི་དབྱེ་བ་ 
འདོད་ཟནཊ། ཁཀྱཐན་དརའྱཊཱད་བོམསོགསདྱ་་བཏག་གིས་ཐོས་ཝས་དྲ་ཉིམ་ཞཁོ་བདག། 
ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གསུངས། ༼༈ །དང་པོར་ཡང་དག་བསྟེན་བྱ་བླ་མ་དག་ཀྱང་དམ་ཚིག་ལྡན་ 
བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་ལམ་ལ་ཞུགས། །སློབ་མརྣམས་ལ་ལམ་ནི་སྦྱིན་བྱེད་དམྱལ་བའེ་འཛིགས་པ་འཕྲོག་ 













རྣམས་དང་ནེ། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ཕྲ་མོའི་གྲངས་དང་རང་བཞེན་དང་ནེ་སྐྱེས་བུ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ཚིག་གསན་ནས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་དུག་ཀྱི་འཁོར་ 
ཞིང་རྡ་རྗེ་ཐེག་ལ་ལྷག་པར་གནས། །དེ་ཉིད་བསྒོམས་ཤིང་མ་ཆགས་དྲི་མ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ཞིང་ 








མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


༄༅ོར 




















ཅིང་དེ་ཉིད་ལས་ནེ་ཚངས་སྤྱོད་ལྡན། །བདུད་རྣམས་ལནི་རྡོ་རྡེ་དབྱུག་པ་དེ་ཡང་འཛིན་མའེ་གཞིལ་རྡོ་རྡེ 








རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་ 































































































ཤྭ ༄༅།། སེམས་དཔར་རབ་གྲགས་པའོ། *། །ང་རྐྱལ་དང་ལྡན་ཁྲོ་བས་ཟིལ་མནན་དམ་ཚིག་རྣམ་བྲལ་རྫས་ལ་བརྐམ་ཞིང་ཐོས་པ་དག་ཀྱང་མེད། །སློབ་མ་རྣམས་ནི་སླ་བ་ /ཿ 
4 དོན་ཞུཊཏིར་ཞིང་མཆོག་གི་བདེ་བའིགནས་ཡས་སེལསཧལས་དབརམ་བླ་ནུག །ཁོངསརོད་དག་ལྐ་ཀུད་ཚགས་བག་ལིནྱ་ཚུང་ལོའརིག་དང་བཅས་ཤིང་དབངཔོའིདོན་གུར་དོ་ ( 
ཏུ ལྡན་པ། །དེ་ཉིད་དམྱལ་བ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་མཁས་པརྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་ནི་སྤང་བར་བྱ། ༣༈ །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་སེམས་བླ་མའི་ངེས་པ་ལ་དགའ་གཏོང་བའི་ _ 
ཤཿ ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཐར་པདོན་གཉེར་རྒུད་ལ་གུས་ཤིང་གཡོབ་ཡིན་པའི་སེམས་ལྡན་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུསྡེད། །གདུག་པརྣམས་ཀྱི་གྲོགས་ཉམས་སློབ་མ་ད་ཉིད། # - °: 

༣༄༅།། རབ་འབྱམས་མདོ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན། ཇོ་བཞིན་མོན་པ་མོས་བཅོན་ཆོན་པོའི་སེ།། 


།ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་ལན་གསུམ་བཀའ་བཞེན་དུ། །རྒྱུད་འགྲེལ་བརྩམས་ཤིང་ནག་སྨན་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཇོ་ནང་ཕྱག་འདེབས་ཀུན་སྤང་ཀུན་ཏུ་བཟང་།། ༡ 














ཅུ 


ལལ ར་ར 














བླ མ་ཤིན་ཏུ་ མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུ། ་བྱ་བ། །ཤེས་རབ་དབང་ལ་སོགས་པའེ་རྒྱུར་ཏེ་གཞན་ཊ ཞེས་བྱ་བ 'སླར་ཡང་འབྲིང་པོ་བསོད་ན ་ནམས་ དག་གི རྒྱུར པ་ །ནག་པའི་མཐར་ནི་དཀར་པོའི་ཚོགས་ ལ་གཞན ལཿ ལྡན ་པའི་ བླཿ ་མས་ཿ དཀྱིལ་ པ་འཁོར་དག་ནི་བཞེངས་ ་བྱས་ 
ནས། །སྡེག་པའིདྲི་མ 'འཕྲོག་ ཿའདབ་བབྱཏཆཱར་་བབོད་ནམཐོང་ དུ་བྱུ་ནམས་དག ་ལ་སྦྱིན་པར་ བྱ། ༈ །ཡང་ནཿ མཐའ་དག །ཡོན་ཏན་གཏེར་ནི་བསྟུན་པའི་སླད་དུ་རྣལ་ 'འབྱོར་ མརྣམས་དག་ ་ལ་མཆོད་པ་ ་བྱ། །མཆོད་པ ་མེད་ན་ ལོ་གཅིག་ཏུནི་ རྒྱུད་] ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ དག་ 
ནི་ བླ་མས་བསྟན་ ་པར་མི་ [བུའོ། ༥༈ །དབང་གི་དོན་ ནུས་ནི་ཡོངས་ སུ་བརྟག །ཅིང་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་ ས་ནགས་དང་གྲོང་ཁྱེར། ་དང་ གྲོང་བརྡལ དང་གྲོང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ ་དག །ཅགོང་དུང་གཊཿ་བསྐ། །ཐབ། གཁུང་བཅུཔོརྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉད་དང ནི་ཐུམ་པ 'འི་མཚན་ཉིད་ 
དང་བཅུས་རྡལ་ཚོན་དང་སྦིན་སྲག་དངཕུར་བུདང་འབུལ་འཁརལ་སོགས་པའི་མཐ་ཉིད་དང་། །སློབ་མ་རྣམས་ནི་བསྡུ་བ་དག་དང་གང་ཡང་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཞཁོར་འབྲི་བ་དག །ཤེས་ནས་ཕའགང་གིསབནསློབ་དཔན་གྱིས་ནིགངགིསྐདདབན་དགེ་དང་ 
མི་གེའི་སྟཞིདྲག་གི° འབྲས་ཐུའི་སླད་ དུ་གང་བྱ་་ཞི་བ་ དང་དགཔོ་ལ་སོགས་མཐའ་དག ག་རབ་ཏུབ། ན་ །ས་ཡི རིགས་ནི་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་རྣམ་བཞིར་འགྱུར་བ། དམངས་ རིགས་རྗེ་ རིགས་རྒྱུལ་ ་ལོ་བྲམ་ མ་ཟེ་དང་། །ནག་དང་སེར་དང་དམར་བདང་ནི་ རི་བོང་འཛིན་པ་དཀར་ 
བའི་ཁ་དོགྣམས་ཀྱིས་རིག་པར་ བྱ། །རྣག་དང་ལན་ ཚྭ་དག་དང་ཆུ་སྐྱས་དྲ་དང་མཆོག་གིདྲིརྣམས་རིམ ་པས་ནོར་ལྡན་མར་ནི། འགྱུར། །སྒྱུར་དང་ལན་ ཚྭ་དམངས་རིགས་མངར་དང་ཚ་བ་རྗེ རྗེ་རེགས་མི་བདག་གཞན་པ་དག་ནི་གཉིས་སྐྱེས་ སོ། ༧།།དཀར་པོ་དག་ནི་ཊི ཞདངུ་ 
རྒྱས་པ་ ་ལ་སྟེ་སྤྲིན་ནག་དང་མཚུངས་བསད་དང་བསྐྲད་པ་དག 'ལ་ཡང་། །དམར་ ་པོ་དབང་དང་དགུག་ ་པ་ལ་སྟེ་མཆོག་གི་གསེར་དང་མཚུངས་པ་ ་རེངས་དང་རྨོངས་པ་ལ' ་ཡང་འགྱུར། །ལས་ ཀྱི་ཆ་ནི་ ཐམས་ཅད་པ་ལ་ལྗང་ཁུར་འགྱུར་ཏེ་ལྔ་པ་དང་ནི་མཐའ་མ། དག་གི་ 
































 ྙེང་ཁང་། 
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༄༅།། རིགས། །རོ་དང་དྲི་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རིག་པར་བྱ། ཿ །དབངཝྡན་དང་ནེ་བྱང་གི་ས་གཞི་དག་ལ་ཞེ་བ་ ¢ 
དང་ནྱི་ནུས་པདག་ཏ་འགྱར་བ་སྟ།།མེི་མཚམས་དང་ཤར་གྱི་ཆར་ནི་རབ་ཏུགསལ་ཞིང་ངེས་པར་བསད་པ་དགདང་བསྐད་པའོ། །བདེན་བྲལ་དང་ཧི་ལྟ་ཕགས་སུ་ཡང་གསལ་ . 
བར་རྟག་ཏུ་དབང་དུ་བྱ་དང་དགུག་པ་དག་ཀྱང་ངོ་། །མཆོག་གི་མི་བདག་རླུང་གི་མཚམས་དང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ངེས་པར་རེངས་པ་དང་ནི་རྨོངས་པའོ། ༩ །ཐབ་ཁུང་གྲོང་གི་ % 
ཕྱོགས་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཟླམ་པོ་དང་ནི་ཆུ་གཏེར་ཟུར། །ཟླ་ཁམ་ཟུར་ལྔ་པ་དང་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཟུར་བདུན་པ་དང་ཟུར་ནི་གསུམ་པ་ £ 
དང་། །ཟུར་བྲུག་པ་དང་ཟུང་བརྒྱད་པར་འགྱུར་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོའིམཚན་མ་ཞི།། །པདྨ་འཁོར་ལོ་གྲི་གུག་རལ་གྲིམདའ་ཞེས་བྱ་དང་རྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྕགས་ ཧོར་མོ 
༄༅།། འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི། །ཇི་བཞིན་ཀུན་ནས་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི། །རལ་གྲིའི་ལྟ་ངན་ཆོམ་རྐུན་འཐག་བྱེད་པ། །ངེས་དོན་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་མཁས་དཔལ་བཟང་པོ།། 
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།་ 














ྒྲོག་དག་དང་སྦྲལ། ༡། །གཅིག་གཉིས་ཕྱེད་དང་གཅིག་ནི་ུ་སྟེ་མཁའ་༤དུས་མཁའ་༢ཡིག་མཁའ་༢༠མེ་མཁའ་“དུས་དགའི་སོར་དུ་འགྱུར། །ཕྱིདཀྱ་ཡན་ལག་དྲུག་གིཆ་ཤས་ཉིམ་ཉི་མའིཆ་ཤས་དག་གིས་ཟབས་དང་ཁཀཁྱེར་དང་། །མཆུ་དང་མཚོན་མའི་འཕྲེང 
བར་ 'འགྱུར་ཏེ་ཁ། ཁྱེར་དག་གི་སྟེང་དུ་རིགས་ཀྱི ཀྱི་དབང་གིས་ཀུན་ནས་སོ། །།བ། །ཁྱེར་། ཕྱི་རོལ། 'ཡང་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་ཆ མྭ་རམས་མཛོད་ མི་བདག། ་ཞེ་རྒྱས' ་ལ་སྟེ་གཞན་ འལ ་མིན། ༡༡ །ཡང་ན་ ་ལས་ནི་ ཐམས་ཅད། ལ་ཡང་རྡོ་ རྡོ་རྗེར་( རྭ་འགྱུར་ རོ།ས་ལ་ཕུར་པ པ་དག་གི་དབྱེ་བ་བརྒྱུད། །ུ་གྲོ་ 
ྷ་དང་ཨ་ཤུད་ཀ་རུས་ལྕགས་སེང་ལྡང་ལས་སྐྲས་ཙུ་ཏ་བིལ་བ་ཨརྐར་སྒེས།། །དེ་བཞིན་ཤེལ་གྱི་ཐུམ་བ་དང་ནི་དངུལ་མཆོག་རང་བཞིན་དཔལ་ལྡན་ཐོད་པ་དག་དང་ལྕགས་ཀྱི་དང་། །ཟངས་ཞེས་བྱ་དང་གསེར་གྱི་བུམ་པ་རབ་གསལ་ངེས་པར་ཤིང་ལས་སྐྱེས་དང་ས་ 
ཡ་ རཇ་བཞན། ཞ། ? གྲ་ ལྨ་ །ཟླུམ་ ལོ པ་བརྒྱད་གཉིས་ཐ ་རོར་། དུ་བརྗོད་ དེ་གཉིས་ ཀྱིས་ ཨ་བསྒྱུར། ་བའི་ བཅུ་ཡི་ ༈ ཅ དང སོར་གཉིས་དག་གིཿ མཆུ། །དུག་གི་ མགྲིན་པ སོར་བ རྒྱད། བ་སྟ་རི་བོང་འཛིན་པ་ 'ལྟར་དཀར་ཞི; རྒྱས་དག་ 'ལའོ་གཞན། ༥ལ་; ལ་མིན།། ་ །སྔ་དྲོ་ནས་ནི་ ཐུན་བརྒྱད་པོ་ 
རྣམས་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུཞིདང་རྒྱས་པ་སོགས་ལ་འགྱུར། །ད་བཞིན་དེཡི་ཐུནཕྱེད་དག་ལ་ཉིན་དང་མཚ་མོའི་དུས་སུ་ལས་བརྒྱད་རྣམས་ནི་རབ་ཏུབུ།༡༥། །ཉིམགུང་དང་མཚན་ཕྱེད་དགནི་ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དུས་སུཞི་བ་དག་ལ་སྤང་བར་བྱ། །དུསསྦྱོར་ 
གདུག་པའིགཟའནམས་གནས་པ་དག་ནི་འཚི་བའི་འབིགས་བྱེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུརབྱཏུགགས།། །འོམ་དང་བཅས་ཡམ་ཤིང་མདའ་བྱ་ནཞིདངྱ་ཆས་པ་ལ་སྟེ་བསད་པ་ལནིལི་ུས་སོ།།དཔེབ་ལནྱི་བ་རོག་མཐུག་མ་སེངཝེང་ལས་སྐྱེས་ཀིང་ུཀའི་དགུག་དང་དབང་ 
ལའོ། ༡༤ །ཕིལབ་སྨྱོབྱེདདག་ནི་ཁུ་ཕྱེད་མདའ་བརྒྱའི་གྲངས་རྣམས་རེངས་པ་དང་ནི་རྨོངས་པ་དག་ལ་ཡང་། །།འོ་མ་མར་དང་ཁྲག་དང་ཞག་དང་རྔུལདངརྡོརྔའི་ཆུ་དང་མཆི་མ་ཆང་རྣམས་བསྲེག་བྱ་སྟེ། །དུར་བཱའབྲུ་དང་ཤ་དང་དུག་དང་བཅསཔ་དག་དང་དེ་ 












































༄༅།། བཞིན་སྐྱེཚེ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་། །བིལ་བ་དང་ནི་མེ་ཏོག་རྙིངས་པའི་ཕྲེང་བ་གསེར་ཤིང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཉིད་ཞེ་བ་སོགས་ལའོ། ༡༥ར །གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་ཟུར་ 
དང་ཆུར་བཅས་རླུང་དང་གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་དབང་པོརྣམས་དང་མེ་རུནི། །སློབ་དཔོན་དག་གི་གདན་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་ཞི་བ་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་དག་ལའོ།། །ཚོན་ནི་ 
ལས་གཉིས་དག་ལ་འགྱུར་ཏེ་གཙོ་བོའི་པདྨ་ལ་ཡང་དཀར་ནག་ཉིམ་སེར་པོའོ། ཕྱི་རོལ་ཏུནི་སངས་རྒྱས་དབྱེ་བས་ལྷ་དང་གཤིན་རྗེ་ཆུ་དང་བྱང་རྣམས་དག་ཏཚོན་གྱི་ས། ༡༦ །ཐབ་ 
ཁུང་རྣམས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཡང་ཚོན་ནེ་གདབ་པར་འགྱུར། །དགོད་པ་སོགས་དང་བསང་གཏོར་ལ་སོགས་རང་གི་སྟིང་ཁའིརྡོརྗེ 
ྲོ དག་ལས་ལྷ་རྣམས་སྤྲོ་བལོ།། །ཤེལ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ཡོན་སྣོད་ལ་པདྨ་ནོར་གྱི་འདབ་མ་མཐེ་བོ་དག་ནི་བཅུ་གཉེས་ཀྱང་། ༈ །ཡུ་བའེ་རྩེ་མོར་སྟེམ་པའི་སྣོད་དེ་ཁྱོར་བ་དག་ཀྱང་ ས༽ 


༄།། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་འབར། །ངེས་དོན་མདོ་རྒྱད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །དྲི་མེད་འོད་འདིར་རིན་ཆེན་མཆན་བུའི་ཕྲ། །འགོད་མཛད་དགེ་སྐོང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ།། ༄།། གངས་ལྡོངས་མཁས་རྒུའི་གཙུག་གི་ཟླ་བར་གྲགས། །ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉ་དབོན་ཞབས།། 


རྣམགྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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༦ཡུ 


ཅེང 














བསྲེག བླུགས་སྦྱིན སྲེག་ བྱ་བ་དག' ་ལའོ། བཟད །ཞེ་དང་དྲག་ ་པོ་ དག་དང་ཆགས་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ་རི རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྷ་ནི། །ཁེངས་པའི་སྐུ། །དེ་བཞིན་ ་ལས་གཉིས་དག་ (ལཿ རབཏུགསལ་ ཞིང་ངེས་པར་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལ་ ་ལ་ཡང་ལྷག་པའི་ལྟར་འགྱུར་ ་རོ། | །།རྣམ་ ་པ་ 
ལྔ་ནི རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གང་ ཕྱིར་རྣམ་གསུམ་ སྲིད་པ 'ལ་གནས་ཕུང་པོ། །བམས་༔ སོགས་ཀྱི། །དབྱེ་བ་ཡིས་ཏེ་དེ་ ་ལས་ཀྱང་ནི་ ལྟ་རྣམས་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་དག། ་ལ་རྡུལ་ ཆོན་རྣམ་པ ་ལྔཿ རུའགྱུར། ༡༨ །ཐིག་སྤུད། ཁྲུནི་བརྒྱད་ པར་འགྱུར་ཏེ་སུམ་སྒྲིལ སློབ་དཔོན་གྱི ་ལག་པའི་མཐེ་ 
བོའིནས་གཅིག་གིས། །སྤོམས་ སུའགྱུར་བརྣམ་པ་གསུམ་ཀྱི་ལམན་གནས་པ་ ཐིག་སྐུད་གཅིག་སྟེ་གཞན་] ་པ་མ་ ཡིན་ནོ།། །ཞེ་བ། ་ལ་སོོགསྣ་ནམས། ་ལ་རིམ་པར་ཡོངས་ སུ་བཀོད་པ་དཀྱིལ་ཀྲང་རྡ་རྡེ་ལྷཿ མིན་ཅོག་པུ་དང་། །དཀྱིལཿ ཀུང་ཕྱེད་པ་དབྱེ་བ་གཉིས་དང་བཤང་ལམ་ 
རྐར་ཕར་གནས་ཕའང་ལས་ ཀྱི་དབྱེ་བས་འདུག་སྟངས་སོ། ༡༩ །ཤེལ་ དང་མུཏིག་དང་ནི་ མི་དང་བོང་བུའི་སོའམ་ །རུས་པ་དག་དང་བོ་དེ་ཙེ་དང་ནི། །པདྨ་ ཞེས་བྱ་དབང་མིག་ ་ལོང་ཏང་བདེ་གཤེགས་རེ རཾགས་ ཀྱི་དབང་གིས་སྔགས' ་བ ཟླས་པ' ལཿ ཕྲེང་བར། འགྱུར།[། །དྲི་ཞེམ་ 
མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་ནི་ཚ་བ་དང་བཅས་ནག་པོ་དག་དང་ང དམར་དང་སེར་པོས་ ་མཆོད། །བསིལ་དང་བཤང་བ་ཤཡི་སྤོས་ནི་སྦྲངརྩི་ཁྲག །ལྡན་དག་དང་དྲག་པོའི་སྤོས་དང་སྐུ་བའོ། ༢༠ །འབྲུལ་འཁོར་རྱཀྲོ་ཧྣུའདབ དུར་ཁྲོད་ རོ་ཡི་རས་དང་ གྲོ་གའིའདབ་དང་ཨརྐའི་འདབ་ 
མ་ལ། ཤྲི །བང་ ཌ 'དང་སྭ། 'ལིཿ ་བཏགས་པ་དག་དང་དུར། །ཁྲོད་སར་གནས་ ་སེལ་བ། ཁྲག་དང་དུག་དང་ནི། །ཁཿ ཆེ་ཚྔརུན་དམར་དང་འབྲས' ་བུ་གསུམ་ གྱི་ཁུ་བ ཡུང་བ་བ བླས་བྲི་བར། འགྱུར་བ་སྟེ། རྭ ར་བ་བསལ་༔ ་རུས་མཇུག་སྒྲོ་གསེར་དང་སེང་ལྡེང་ལས་སྐྱེས་པིལ་བ་སྐྱེས་ 
དང་ཨརྐའ་མུ་གུའོ། ༡རར། །ཁམ་ཕོར་དཔལ་ལྡན ཐོད་ པར་མངར་གསུམ་ཁྲག་དང་སྤྲ ཚོལ་གོང་བུ་སོ་ཕག་དག་གི་དབུས་སུནི། །རླན་དང་བཅས་པའི་གནས་ནེ་གཙང་མ་དག་དང་རོ་ཁང་ས་གཞི་ ་ཡེས་གདུང་དང་ས་གཞེ་ལ། །འཁྲུལ་ ་འཁོར་གཞག་པར་༔ ་བྱ་བར་འགྱུར་ 
































| ཅིར =>. $ 








༄༅།། ཏེ་དགེདང་མི་དགེའི་དབང་གིས་སྔགས་པ་ཡིས་ནི་རིག་པར་བྱ།། །ཟླ་བ་གླང་ཆེན་ཡི་དྭགས་རྔ་མོརི་དྭགས་རྟ་དང་ཕྱུགས་དང་རུས་སྤལ་ལུས་ལ་རིམ་པས་སོ།། ༢༥། །།དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གནས་མཐའ་དག་དདུད་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ངེས་ 
པར་བསྲེག་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་ནས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཅུ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །འབོར་ལོའི་དབུས་སུ་གཉིས་ལྷག་རྒྱུལ་བའི་ཕྱག་དང་དུས་ཀྱི་ཞལ་ལྡན་ཁློ་བོའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས། །།གདེ་ནས་བླ་མའེ་ངེས་པ་དང་ལྡན་ 
གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་འདོད་པ་སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་བསྒྲབ་པར་བྱ།༢༢།།འདྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ས་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་རྭ་བ་གསུམ་ནི་རིང་དུ་མཐོང་བའི་མཐའ་རྭ་སྟེ། །ཐོ་རངས་གྲིབ་མ་ཡི་ནེ་མཐའ་རུ་ས་གཞེའེ་གནས་ལས་ནམ་མཁའ་དག་ལ་རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པའོ། །དབུས་ 
སུཆུ་སྙེས་ཉི་མའིཀླུ་སྟེ་ལྟེ་བ་གདན་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཁྲུར་འགྱུར་རོ།། ད་ཡི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་ཉེས་པ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒོམ་པར་བྱ། ༢༤།།ཀམ་ཡི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་འདིར་དང་པོརྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་ 
མ་སྦྱིནབྱ་སྟེ།།ཕྱ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡིས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་ལ་གནས་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ངེས་པར་བསྲེག་པར་བྱ། །།ཨ ཉི དོང་བཅདབབ་མང ཉེ ཀག ཐར་ལོ འབོས དུ །དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེྱྱིནས་ས་ཡི་གནས་ལ་དག་ 
བདཀི་ར་ཉུར་འདོད་ལ་མཛོད། སྭ རྒལ་བམ་ལྕ་ཡི་ཐདགཔོ་དང་བཅས་བནུད་ནི་བཅོམཔ་དགུལ་ལུམི་ཁྱོད་ཉི་དབངདུ་བྱུར། །དྱགབྱོད་ནི་མཆོད་བའ་བྱ་ཡིས་ལྟ་མཆོག་ཀིས་བཏུད་བཞེས་ཤིག་བཞེས་ཤིག་བདག་གི་མཆོད་བོནནོ། །རཉྟར་རྒྱུ་བས་བུངཆུབ་ 
སླད་དུ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ནེ་སྟོབས་ལྡན་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཅོམ་གྱུར་པ། །དེ་བཞེན་བདག་གིས་ཀྱང་ནི་སློབ་མརྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་སླད་དུ་བདུད་རྣམས་ཉམས་པ་དག་ཏུ་བྱ། ན་ །གང་དག་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེས་པརྣམ་བྲལ་ 








རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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བཅུན ་མོ་ དང་བཅས་པ། །དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་གྲི་ གི་ཐུགས་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་ ུ་ནི་དབང་བསྐུར་ སླད་ དུ་བདག་ ་ལ་བསྐྱང་དུ་གསོལ། ༈ | དེ་དག 'ཀུན་ ་ལ་གསོལ་བ་བཏབནས་སེང་ལྡེང་ རང་བཞེན་ ས་བའི་ཕུར་ བརྣམས་ཀྱིས་ས་ལ་གདབ། །ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་བ་ ་མཚོན་ ་ཆ་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཿ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆ་རུ་སྲུང་བའིདོན་ དུ་དགོད་པར་བྱ། ལྒམ ། ཟུཀ་ཛྲུ་སེལ་བ་དང་བཅས་ རྭ་ནི་ འཆི་བའི་འཇིགས་ བེུད་སྲཕི ས་ཡི་སྟང་པོར་ངེས་པར་ཞུགས་གྱུར་ན། །གཿ །གནས་དེ་རྣམས་ སྐུ་ནམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་‹ཕྱིར་ ་འདིར་ནི་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་སྦྱང་བར་ 
བྱ། །སལ་རིན་ཆེན་དུང་དང་མཐིང་ཐུདགནིརྣམ་རྒྱུལབདེབྱེད་དཀྱིལ་ཞཁོར་དག་གིདོནདུསྟེ། །ཁང་བཟང་དོན་དང་ྱིམ་གྱ་དོན་དང་རབ་གསལ་ངེས་པར་འདིར་ནི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ཆེད་དུགོཔ། །ཛྫོགས་པ་དག་ལ་སནི་སྦུང་དང་གཟུང་བ་དགཀྱུང་དེ་བཞིན་ 
བུརྣམས་དག་ནི་ཡང་དག་བསྡུ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཐིག་གདབ་འདོད་པ་མུའི་ཉིན་ཞུག་དག་ལ་དཔལ་ལྡན་རྡུལ་ཆོན་དབྱེ་བ་ཉིད། །དབང་ལ་སོགས་པ་ཉ་ལ་མཆོག་གི་བླ་མས་ཕྕེནཏེ་བདུད་ནི་བཅོམ་པའི་ཉིན་ཞག་དག་ལཡང་། །དེཡི་མཚན་མོ་རྒྱལ་བའི་རིགས་ལ་ 
རབ་ཏུགནས་པར་འགྱུར་ཏེ་མཚན་མོ། མ་གཞན ལཿ ཏང མིན། ༢༥༩།དག་ པའི་དུས་སྦྱོར་གཟའ་ ༥ལ་ ལ་སོགས་པས་མི་ཡི་ བདག་ པོ་མཚན་མོ་ གཞ ༩ རྭཏུ།ནསཔའ་ཙུཿཾ།། །སྲོག་དང་པ་སངས་ནུབ་པར་གྱུར་ན་དེ་ཚེངེས་ བར་འ མའམ་ 'རབ་ཏུགནས་པར་མི་འགྱུར་ 
ར། །སླབ་དཔོན་དགགི་སྭ་གཞིའི་གནས་སུ་འཇིག་ཉེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་དག་ཀྱང་མཐའ་དག་ཤེས་ནས་ནི། །བུ་་གང་གང་བྱད་པ་དེ་དེ་མཐའ་དག་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ག་ནི་རབཏུསྦན་པར་འགྱུར། ༣༠། སློབམའིམགོབོ་སྟངཁདེ་བཞིན་གཙུག་ཏོར་ལྟེབ་མགིན་ 
པ་དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་པདྨར་ནི། །རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་གཉིགའེརིགས་སུ་གྱར་པ་སྙུགསུངཐུགས་ཀྱིས་ཕྱེབ་དག་གིས་བསྲུང་བྱསཤིང་། །དེ་བཞིན་སྐུགཟུགས་སོགས་དང་གླེགས་བམ་རྣམས་ནི་རབ་གསལ་ངེས་པའི་དཔལ་ལྡན་དབྱངས་རྣམས་དག་གིས་ཉེ་།སེམས་ 



































ཁེ 








༄༅།། ཅན་རྣམས་ནི་ བྲ བར་པའི་སླད་དུ་ཆེ་གེ་བདག་ཀྱ། ཀུངགཅོ་བོའི་དཀྱེལ་འ འཁོར་དག་ནི་བཞེངས་པར་བཀྱིཾད། ཟྨ་ །དག་པའི་གནས་ནི་ ན་ལེགས་པར་གང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ མཉམ་པར་བཀོད་པ་ རུས་སྐྲལ་ ཕྱ་རུབ་བཞིན་ མཐོ་བ་དག ཁླུ་ཚད་གཟིག་ལ་སོགས་པ དུས་དང་ = 


ནོར་དང་མི་བདག་དེ་བཞིན་སྟོང་ཕྲག་དག་གི་ཚད་ལ་ནི། །ཐིགསྤུད་རྡོརྗེ་རྡུལ་ཚོན་ལྷ་དང་གཤིན རྗེཆུ་དག་ཏུ་སྟེ་བྱང་ད་རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་དག །བཀོད་ནས་མཚན་མ་རྙེ རྟེད་ན་དང་པོ་དང་ནི་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ནི་གདབ་པར་བྱ། ༢༨ ན། །ཐགྐསྐྲན་ཆྤན་ཝཚུ༔ྤ 
ན་ ་བླ་མ་ཉམས་ཤིང་ཡོངས' འཇོམས་འགོངས་པར་གྱུར་ན་བུ་རྣམས་དག ཀུང་ངོ་ །གལ་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་རླུང་གིས།ེ །ཁྱེར་ན 'འཇིགས་པ་གསལ་ 'བྱེད་ཡུལ །འཁོར་དགྱཏླ་རལ་པོ༔ ་འཇིག་པ་ཡང་། ། །མཚན་མ་ངན་པ་དེ་དག །མཐོང་ནས་ སླར་ཡང་གཙོ་བོ་དག་གི་སྔགས་ ཀྱི་བཟླས་པ་ 
རབ་ཏུབ། །སྨུར་ཡང་མཚན་མ་རྙེ ྟེད་ན་མཉམ་དང་མིམཉམ་རྐང་པ་ ་དག་ གིས་ཐིག་ནི་གདབ་པ་བསྒྲབ་ ་པར་ བྱ།འཀ། །ཤེས་ ་རབ་ ཐབས་ཀྱི་ཡན། ན་ལག་དབུས་སུ་ཡོངས་འཇོམས་སུ་འགྱུར་དེནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་སྤང་བར་བྱ། །ས་ལ་གཡུལ་གྱི་དུས་སུ་རྩེ་མོ་ཅན་དང་རླུང་ 
དུ་གནས་པའི་སྡེཡི་དབུས་ སུ་གདེངས་ཅན་བཞིན། །གཡུལ་དུ་སྡེ་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་ས་གཞིདག་ཏུ་འགྲན་པའི་འཐབ་མོ་ལ་ནི་བསྡུན་པའོ། །དེ་ཕྱིར་གཡུལ་དང་དབང་དག ཀལ་ཡང་ཡོངས་འཇོམས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་སྔགས་པས་རིག་པར་བྱ། ༣༦༈ །ཨ་ 
སོགས་ཀ་སོགས་རྡོ་རྗེ་ལྡན་པ་དག་གིས་རང་གི་སྟིང་ཁའི་པདྨར་ཟླ་ཉི་མེ་སྟང་དུ། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རི་བོང་ཅན་འཛིན་འདོད་པ པ་མནན་པའི་གཡས་བརྐྱང་ཞབས་ནི་བསྒོམས་བྱས་ཤིང་། །ཊ །ཤེས་རབ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁའི་པདྨ་ཉི་ཟླ་སྦྱར་ལྡན་ལ་སྟེ་རང་རང་རྡོརྡེ 

ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ལྷ་མོ་རྣམས་བཀུག་རྡུལ་ཚོན་དག་ལ་རོ་མཉམ་བཀོད་ཅིང་ཐིག་སྐུད་ལ་ཡང་བསྒོམ་པར་ བྱ། ༣༥༈ །ཐིག་ནེ་ ་རོ་དང་དགུ་བྱཅུ་འདྲི་རམས་ཚངས་པའི་ཐིག་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་དག་ཏུ་རབ་སྦྱིན་ བྱ། །སོར་ཕྱེད་བརྗོད་པ་ནོར་དང་དུས་ཀྱི་ 








ཚོལོ་ཆོ་ལོ་གོསོ་ 





























རང 


ཨཿ 


ཆང 








ཟོ་་ར་རྷོརོ་ཟློ་རོ་ ཟྫོཌ་རོ་རོཌ 


ཐིག་ རྣམས་དག་གི་དབུས་སྭ་སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་ 'འབོར་། ་དག་ ཏུའགྱུར། །སྟིང་པོ་ པོ་ལས་ནེ་ཕྱི ཕྱི་རོལ་: མཐའ་དག་རྣམས་ཀྱིས་བཀོད་ ་པ་དག་ ཀྱང་དཀྱིལ། ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ སྒྲ་ཡི མཚམས། །ར་བ་ བརྟ ་བབས་ལ་ཿ སོགས་རྩེ་མོ་ཅན་ ་དང་ གཡོ་བའིདཀྱིལ་ 'འཁོར་ཕྱི་རོལ་ ས་ལ་བལྟ་བར་ 

བྱ། ༥ ། །གཙོ་བོའི་འཁོར་ ལོཆུ་སྐྱེས་ལྷ་ལ ་ལ་སོགས་ པའི་གདན་ ་ལས་སུམ་ 'འགྱུར་དག་ཀྱུ [ཀྱང་ཚངས་པའི་གནས་སུནི། །ཉི་མའི་རེ་མིག་དག་གིས་འགྱུར་ཏེ་ སླར་ཡང་རེ་བོང་ཅན་ གྱི་ཀ་བ་ རྡོ་རྗེའི ་ཕེང་བར་( ་འགྱུར། །བཞི་ཡིས་སངས་རྒྱས་ ལཿ ་སོགས་པྲདྨར་ རབ་འགྱུར་རི་བོང་ 
ཅན་གྱིས་ ྱི་རོལརྡ་ྗེ རྡོ་རྗེ་ཕྲེ ཕྲེང་བ་ཡང་། །ལྷཿ མོ་སངས་རྒྱས་དག་གི་བར་ དུ་ཐུམ་པའམནི་ ཐོད་པའི་གདན་ དུ་རེ མིག་གསུམ་གྱིས་འགྱུར། ༣༧ །གནས་དེནས་འདིར་ཇི་ སྲིད་ རེ་ཁྭ་གསུམ་གྱི་ པར་དུ་ཉིན་ མོར བྱེད་པས་ཚོན་གྱི་སར་ འགྱུར་ཏེ། །ཕྱོགས་ཟུར་རྣམས་སུཆུ་གཏེར་རེ་ ལཾ 
མིག་དགུ་གིདི་ལ་སོགས་པྷ་ནམས་ཀྱི་ཟླཉི་པདྨ་ཉི། །ཕྱིད་དང་བཅས་པའི་གཅིག་གིས་རེ་ཁྭགསུམ་སྟེདུས་དང་རོ་དག་གིས་ཀྱང་ྐོདངསྒོཁུད་དོ།།དེ་བཞིན་ལོགས་དང་འགྲམཔ་དག་སྟེགསུམ་གྱིས་ཀྱང་ནི་སྟེགས་བུ་ཆེན་པོ་དགུདང་ཀབ་ཕྱེད། ༣༨ །དེ་ནས་ཕྱེད་ 
དཀག ས་དྟ་དུས ཀྱིས་ནོར་བུའི་རང་བཞིན་སྣམ་བུ་དང་ནི་དོ་ཤལ་ ས་རུ་འགྱུར། །སྒོ་ཡི རྩ་བའི་དང་པོནས་ནི་གསུམ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་བཅུ་ཡིས་རྟ་བབས་ཀ་བར་བཅས་པར། འགྱུར། །ཐིག་ ཕྱེད་སྟེང་དུ་དོར་ནས་དོ་ཤལ་༔ ཕྱེད་པ་དག་གི་མཐར་ནི་བ་ཀུ་ལཱིར་ཡང་རབ་ཏུ་ 
འགྱུར། །།རེ་མིག་དྲུག་གིས་རྟ་བབས་འོགཏུནོར་གྱིཔདྨ་དང་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མརྣམས་སྣུམ་བུའོ། ༣ཀ།།དེ་ནས་རོཡིས་བསྒྱར་བའིདུས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡནཚོན་གྱིས་སྟེ་རེ་ཁལྔ་ཡི་བར་དུའོ།།ཕྱོགས་ཟུར་རྣམས་སུཉི་མའི་བདྨ་ཉིས་འགྱུར་མཚུའིའདབ་ལྡན་ཉི་མའིརེ་ 
མིག་དག་གིས་བྱ། །སྙིང་པོའི་སྒོ་ནེ་ཉེས་འགྱུར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་འདིར་ནི་ཕྱི་རོལ་སྒོ་དག་ཀྱང་། །ར་བ་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཁོར་ཡུག་གསུམ་བཀོད་རྣམས་ནི་བརྒྱད་པ་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུབྱ།'།།དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མཐའེཆ་ལ་ཉེ་ཟླའེདཀྱིལ་ 



































` ། མཆིངས 








༨༨, ༄༨༽ 


༄།། ཤཐོར་དངའི ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའུ། ་ཕེང་བ་ 'ཡང་། དེང ྱེད་ རེ་མིགརྣམས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་འཐོ་ 'འཁོར་( ལོ་གང་ཡིན་དྲ་ཀིལ། ་འཁོར་མཐར་ཡང་རླུང་གི། ་འཁོར་ ཡུག ལ། །ཀ་བའིའོགཏུ་གདེངས། ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ལྟརྣམས་ཤིང་རྟའ ནཾ། །ཉེཿ མ་ 
དུག་གིསྟ་སོཡི་དྭབུས་དང་མཁུའ་དངས་གཞིདག་ལ་ཤར་ི་ཆ་དང་ཞུབ་ལ་ཡང་། ༤༡། །ྡོརེ་སོགས་དང་རིན་ཆེན་ལྔ་དང་གསེར་དང་མར་ཀཏྱ་ི་རྦམ་ཉིག་ལ་སོགས་དང་། །དབེ་བྲཝ་ཡིས་འབུའམ་ནམ་མང་ནོར་བུ་དངནིདེབཞིན་ཉིད་དུ་བཏགས་པའི་ཚོན་ནམས་ 
ཀྱིས།། ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཆོན་གྱི་སར་ནི་མི་ཡི ཡ་བདྐག། ་ལོ་སངས་༔ རྒྱས་དབྱེ་བས་རྡུལ་ ཚོན་གདབ་པར་འགྱུར། །སེར་ དང་དཀར་དང་དམར་བ་ སོགས་ཀྱིས་ས་ཆུའིཁོར་ཡུག་དང་ནི་ མེ་རླུང་དག ལཿ པ་རིམ་པས་སོ།༤ ད་ །ཤར་དུ་དཔལ་ལྡན་ནག་པོའི་ས་ རུ་འགྱུར་ ཞིང་ལྷོ་ ་རུ་ཉི་མ་ 
མཛུངས་ པ་དག་སྟེ་ནུབ་ཏུ་ཡང་། །གསེར་མདོག ་བྱངདུ་གཞན་ཏེ་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ།། །དཀར་དང་དམར་དང་ནག་པོ་རིམ་པར་ཡོངས་སུ་བཀོད་ པའི་སྣམ་ བུདང་ནི་ དོ་ཤལ་ དག་གི་ ས། པདྨ་ཟླཱ་ ཉིའི་ཁ་ དོག་གིས་ཏེ་།དྲི་མེད་རི པོ 
བོང་ཅན་ མཚུངས་དམར་དང་ནག་པའིརི་མོ་གསུམ། ༤༣ །དབུས་སུ་པདྨ་( འདབ་བརྒྱད། ལྗང།ཁུ་དག སྟེ་བུང་བ་དང་མཚུངས་ཀ་བརྡོ: རྡེ་ཕྲེང་བར་( ར་འགྱུར། །དབང་ལྡན། ལྷ 'མིན མེ་རླུང་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ ཉི་མའི་ལུས་དང་ནག་པོ་ ་སེར་པོ་ རིམ་པ་ཡིས། །དུང་དང་གཏྟྲ་ོར་བུ་དག་ 
དང་ལྗོན་པ ཞེས་བྱ་དེ་བཞིན་བུམ་པ་དཀར་པོ་ པོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ། །ཟླུ་བ་ ཆུ་སྐྱས་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཉིན་བ ་བྱེད་པདྨ་དཀར་། པོའི་སྟེང་དུ་ཡང་། ༤༤ ༥༤ །ཆུ་སྐེས་དམར་པོའི་ལྟེ་བ' ལ་ནི་ལུ 'ལྣཿ ལྷ་མོརྣམས་ཀྱི་རི་བོང་འཛིན་ ་པ་དག་གི་གདན་ ན་དུ་འགྱུར། །ཆུ་སྐྱེས། ་དཀར་པོའེ་ 
ལྟེ་བ་དག །ལ་ལྟ་རྣམས་ ཀྱི་ཡང་ཉིན་ མོར་བྱེད་པར་ འགྱུར་ཏེ ཕྱོགས་སུའོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནེ་གཙོ་བོའི་པདྨའེ་དབང ང་གས་རྡོ: རྗེ་ཕྲེང་བར་( འགྱུར་ཏེ་སྟེགས་བུ་དཀར་པོའེ པོའ་མདོག །ཀ་བ་སེར་པོ་བ ་ཀུ་ལཱི་ནི། ་ཁ་བའི་མདོག་ཏུ་ ་རབ་ 'འགྱུར་རྟ་བབས་ཁ་དོག་སྣ་ 'ཚོགས་ སོ། ༤༥ །དཀར་ 
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པོའཾ་མདོག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མརྣམས་དག་གི་ནོར་གྱི་པདྨའི་སྣམ་བུ་དག་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་ནི་པདྨ་དམར་པོར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བའེ་དབང་གིས་པདྨ་དཀར་པོ་ཟུར་དུ་ཡང་། །ཟླ་བ་ཉི་མས་རྣམ་དམན་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་འཚི་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཉིས་འགྱུར་མ་ནུའེ་ 
འདབ་ལྡན་ནོ། །མཁའ་སོགས་རེ་ཁཱ་ལྔ་པོ་གང་ཡིན་དེ་རྣམས་རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་སུམ་ཆ་བར་དུ་གནས། ༤༦ །ཀ་བའི་འོག་གི་སྒོ་ཡི་མཚམས་སུ་གདེངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རླུང་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །དབང་ལྡན་དང་ནི་ལྷ་མིན་ཟུར་དུ་ས་ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཟླ་ཉི་དག་གོ་མི་ཡི་དབང་། །ཕྱིརོལ་སྒོ་ཡི་སྟེང་གི་ཆར་ནི་རི་དྭགས་དང་བཅས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ཏུ་འགྱུར། །གཡས་སུ་བུམ་པ་དམར་པོར་འགྱུར་ཏེ་ནོར་སྦྱིན་དང་བཅས་ཆུར་ནི་རྔ་བོ་ཆེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་། ༤༧།དྲིལ་བུ་མེ་ལོང་བ་ 
དན་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་རྟ་བབས་རྣམས་ལས་འཕྱང་བར་གྱུར་པ་དང་། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤིང་རྟ་སྒོ་ཡི་དབུས་སུའོ། །འབོར་ལོ་དཀར་དང་དམར་པོ་རང་གི་རྒྱལ་བའེ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་རླུང་ལ་སྒོ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་འཕྲོ་བ་དག་གིས་མི་ཡི་བདག་པོ་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་རྣམས་སུའང་འགྱུར། ༤ཤ།སྤོམ་པས་ནད་དག་བྱེད་ཅིང་ཕྲ་དང་རེ་ཁྭ་ངན་པས་རྫས་ནི་ཉམས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཆད་པས་འཆི་བ་དང་ནི་འཁྱོག་པོས་མི་ཡེ་བདག་པོ་དང་བཅས་གྲོང་རྡལ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྐྱོད། །མཚན་མ་ཉེ་མ་ཟླ་བ་ཆད་ན་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་སྲིད་པའེ་འཇིགས་པ་འཇོམས་པའི་དངོས་གྲུབ་མེད། །རྣམ་པར་འདྲེས་པས་རིགས་རྒྱུད་འཆད་དེ་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་རིག་པར་བྱ། ༤༩། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ 
དྲ་རྒྱལ་བས་གསལ་བར་མ་གསུངས་མཚན་མ་དེ་ནི་མཛེས་པའེ་དོན་གྱི་རྒྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་དགོད་པར་མི་བྱ་དེ་ཉིད་བདུད་ཀྱི་མཚན་མའོ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་རིགས་ལནི། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་མར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྒོ་ཡི་མཚམས་ 
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༄༅།། ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པའི་མཐར་ནེ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིལ་པདྨ་བུམ་སོགས་མཛེས་པ་རབ་ཏུ་བྱ། ༥༠༈ །ནག་པོ་ལ་སོགས་རྐང་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དག་ནི་རྡུལ་ཚོན་དཔངས་ཏེ་ནས་གཅིག་དགནས་ཀྱང་། །ར་བརྣམསནི་སུམ་ 
འགྱུར་ཉེནམོརབྱེད་པ་རི་བངཅན་དང་ཆུ་སས་རེཁཱཉསའགྱུརར།།སྙངཔ་དག་ལསཕྱི་རོལ་དཔངས་ཧི་ཉིས་འགྱར་དུའགྱུར་མི་ཡི་བདག་པོད་ཀྱིལ་འཁོརའདི་ལྟ་སེ།དོ་ཤལ་ཕྱེད་པའི་མཐར་ཞིནས་གཅིག་ས་ཆུ་བསྲགབ་རླངདང་རྡོ་རེ་ཕྲེང་བ་རྣམས་ལའོཊ། །ིང་ 
པོ་ནས་ནི་སྒོ་ཡི་དང་པོའི་མཚམས་ནི་ནོར་ལྡན་མར་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྒོནས་ཙར་ཙོ་ཀྭམཐ ར་སུམ་འགྱུར་གདེངས་ཅན་རེ་མིག་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ཚཱའི་རིན་ཆེན་གནས་སུའགྱུར། །དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རེ་མིག་གིས་ཀྱང་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེནས་དེ་བཞིན་རུརཏུ་ླགུའ། །ེའྱི་རོལཏཱིདེ་དྭགཱནཱམ་པར་དགུ་པའོ་སྔར་བསེག་སླ་དུང་ནམས་བལྟ་བར་བ། །ཀ།གྱུར་ཀཏོའ་གཏོང་དབ་མའིན་པ་སུམ་བྱགུར་གདེའས་ཅན་རེ་ཡིག་ནམས་ཀིསདརིལ་འཁོར་ལའི་སྒུང་བར་བྱ། །དེ་ནས་ལྷུན་པོ་མཐའ་དྭག་ 
སུམ་འགྱུར་གདེངས་ཅན་རེ་མིག་རྣམས་ཀྱིས་ས་ནེ་ཇི་སྲིད་ཉིད་དུ་སྟེ། །རེ་མིག་དྲུག་དྲུག་དག་གིས་རིམ་པས་གསལ་བར་ཀླཡ་སྲིད་པ་དང་ནེ་ས་འོག་བདུན་པོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སླར་ཡང་དེ་བཞིན་རང་གི་ལུས་དག་ལ་ནེ་སྦྱང་བར་བྱ།' ༣།།༡གཉིས་ 
དང་ཆུ་།གཏེར་འགཅིག་དང་“ཚུ་གཏེར་གཅིག་ི་“དུས་འར༩རེ་མོ་ཅན་མེ་གཉིས་སྡམཔདག་ནི་༡༠དུས་འཕྱིད་དུས་༡༡ཕྱིད་དང་། །༡དུས་འདང་༡འདུས་འནི་ཕད་མར་རབ་ཏུབྱེ་བ་དག་སྟེགཉིས་དང་དུས་“ི་ད་བོད་དང་རོ་དགུ་ཀྱང་ཕྱད་ཕྱད་དུ་ྱ་བ་དང་ནུས་ཏེ་ཞ་ཕྲནནཕྱེབ་དང་ 
འདྲ་བར་དུས་རོ་ལ་སྟེ་ཀྱང་གི་སྒྲསསོ་སྟེ་ལྟར་སོར་ཕྱེད་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ནི་སྐྱོན་གྱི་ཆ་༡༦རྣམས་རིམ་པ་ཡིས། །།སྟིང་པོར་ལྟེ་བའི་ཕྱེད་དང་(ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་ཡང་སྟེ་དེ་ནས་༢ཀ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། །༦རྒྱལ་ཡབ་ཡམ་གྱི་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེའི་།ཕྲེང་བརྱི་མར་འགྱུར་ཏེ་ཚོན་གྱི་ཿས་དག་དང་ 


'མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 








རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རེས་ 
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སམས ས་ས 





བོང་བཡྟགས་ཐུཞས་ བརྗོད་པའམ་ཡང་ན་ མེལོངགི་སའི་སྟེངི་སྐུམ 'བུ་གཉིས་ལ་སོར་ཕྱེད་པ་གསུམ་མོ་ མཆ་གརའྟཏོ་བབས དག་ཏུམི་ཡི་ ་བདག་ ་ལོ་རབ །ཏུ་བརྗོད་ པའི་ཆ་ཡིས་འགྱུར། ྱི་རལ་ ཐ་བ ནི་སྒོ་སོགས་ ཐམས་ཅད་ ཉསའགྱུར་དུ་འགྱུརདའཕྱིརལཏ་ཡང་སལད་ཡ་ཉིས་ 
འགྱུར་ ་རོ། །ཕྱི་རོལ་ ཏུནི་ པདྨ་༡༢་དང་འཁོར་ལོར་བརྒྱད་ དང་ཤིང་རྟ་ དྲུག་རྣམས་དང་ ཟླཉིའི་དཀྱིལ 'འབོརྤ་རམས་ནི་ སོ་སོར་ཉིན་། བྱེད་ ༡༢དག་གིས་སོ།" ༥༈།ཨོཾ་ཡིག་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་རྒྱལ་ ་བ་ ་མཆོག་གི་ པདྨ་ཟླ་བ 'ཉེ་མ་ 'དག་གི་ གདན སྟེང་དུ། །ཨ་ སོགས་ཀ་ །སགས་སྟོང་པར་ 
བཅས་པརྣམས་ དང་སྲིད་གསུམ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ཡུམ་ནི་གཞག་པར་; བྱ། དེ །སྙོང་པ་ཨ' ཡིག་རྣམ་པར་བཅད་པ་དབྱངས་དང་བྲལ་བ་ ་མཆོག་ ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀིརྡ་རྗེན། ། །ཡང་དག། འབྱུང་བ་སྔགསཿ ཀི་སྐྱེ་གནས་མཆོག་གི་བདེ་བྱེ བྱེད་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྡེ་དག་ནི་བཞེ་ 
པའོ། '“།།རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་པདྨ་སྣ ཚོགས་མདོག་ལ༔ ཟླ་བ་ ཉིམ་ མེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཧཱུཡིག་སྟེ། །ཕྱོགས་འདབ་རྣམས་ལ་ཨ 'སོགས་སྟོང་པ་། ཕྱོགས་བྲ ་བྲལ་ འི ་ལ་ཡང་ཧ་སོགས་སྟོང་པརྣམ་པ་བཞི། །དབང་ལྡན་བདེན བྲལ་ཟུར་དང་རྩེ་མོ་ཅན་དང་རླུང་དུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 








ཐཐསྨད་དཆགྐསྐཁ པ་ སྟེ།། །ཧཱིཡིག་ ་ལ་སོགས་ བུམ་ པརྣམས་ ཀྱི་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ཧཧཿེས་པ་དག་ནི་མཐའ་འདིར་རོ། སྣ །ཤར་གྱིཆུ་སྐེས་སྟེང་དུ དུ་ཨི་ཡིག་ ་རྩེ་མོ་ མ་ཅན ནུ་པདྨ་ལ་གནསྦ། ཨཱི་ཡིག རིང་པོ་ པོ་ཉིད། །།གཤིན་ རྗེ་ལྷ་མིན་ དུ་ནི ིརི་ཡིག་དག་སྟེ་ནོར་སྦྱིན (འཕྲོག་ བྱེད་དུ་ 
གནས་ཐུང་རིང་ཨུཡིག་དག །ཆུ་དངརླུང་གི་ཟུར་དག་ཏུ་ཡང་པདྨ་ལ་གནས་ཐུང་ད་རངཔོ་དག་གི་ལིཡག་སྟེ། །ནག་པོ་དམར་པོ་དག་དང་དཀར་ངོ་གསེར་མཆོག་དང་མཚུངས་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བདག་གིས་དགོད་པར་བྱ།'༥།།ཤརབྱིསྒོཡིལྷོ་དང་མེ་ཡ་པདྨ་ལ་གནས་ཐུང་ 
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༨ ཟངོ་ ༤ འོ 


༅།། ངོག བཤི ཉིད།།དེ་བཞིན་ཨར་ཡིག་ཚུངནི་གཤིན་རྗེལྷ་མིན་དག་ཏུགནས་ཏེ་ུབ་ཏུསལ་ཡིག་ཟུང་དགགོ། གོ ྡ་གནོད་སྦིན་དངབཅས་སྒོཡི་གཡོན་དུ་ནི། །ཨོཾ་ཨཿཡོགས་ཏེ་།འིམ་པ་ཡིས་ནི་ 


རརར 


༣༨༨ 


བཞེན་ ± བུདག །ལ་ཀ་བའི་ངོས་སུནི། དྲིལ་སོགས་རྣམས་རིམ་པས་ ཁུང རིགས་ ས་ལ་གནས་ ཏེ་ཤར་ གྱི་ཆ: ཏནས་ཿ ་རང་ གི་ཕྱོགས༔ སྣ་ནམས༔ སུག ། རྣ །ཕྱི་རོལ་ཏུནི་ ཐིག' ་ལེ་སོགས་ ཀྱིས ་ཕྱེ་བ་སུམ་ ད་ ལ་དེ་བཞིན་ ཉིད། །འདོད་ 
མ་ ཐམས་ཅད་ ཀུན་ནས་རང་རིཿ རིགས་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཏེ་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དབྱེ་བས་སོ། “༢།ཤུང་ རིང་ཧ་ཡིག་ ་དག ་ནི་ལྷ་ ལྷ་དང་ནོར་ སྦྱིན ནུབ་ དང་ལྷོ ་ལྟོ་རུ་ཙར་ ཅི་ཀཱ་ སོགས་རྣམས་ཀྱིའོ། །ྱབ་འཇུག་ ་མ་སོགསྣ་ནམས་ཀྱི་ཀཱ་ཡིག་ཨ་ སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་མེ་དང་འཕྲོག་ བྱེད་ 
རླུང་དང་ལྷ་ མིན་དུ།༈ །ཧེ་ལ་སོགས་དང་ཀྟི །ལ་སོགས་པ་གྲངས་བརྒྱད་ཿ ་པདྨའེ་འདབ ་མ་ལ་གནས་མདུན་རྒྱབ་རང་] ཕྱོགས་སུ། །ཡ་ ་སོགས་ཐུང་དང་རིང་བ་དགྲ་ནམས་ལྷ་ཡི་པད་། ་འདབ་ ་མེ་ཡི་པདྨ་དག 'ལ་རིམ་ ་པ་ཡིས། ༦༣ །དེ་བཞིན་གཤིན་ རྡེ་ལྟ་ ལྷ་མིན་པདྨའེ་འདབ་ ་མར་ 








བོ བ་་ཡབ 




















ཧོ 
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༦་ 





རྣམགྲུ་ཇམཔ་ཟུར་ནུ་གྲནྒས པ་། རླུང་གི' ཡིན་ ་པར་ 'འགྱུར།༤། །དེ་བཞིན་ གཤིན་ རྡེར ར་མེ་དང་རོ་ ཡི་གདོང་པ་ རྒག: གིས། ཊ་ སྡེ ཐུང་ རྐ ་རིང་ ་པོའི་རབ་ དབྱེ་ཡིས། །གཡོན་དང་དབང་ལྡན་ དུ་ཡང་པ་སྡེར' འགྱུར་ཏེ་ཆུ་གཏེར་དང་ནི་རི རིང་པོའི་དབྱེ་བས་ཚོཿ ཚོགས་ཀྱིའོ། །བརྒྱ་ ཀྱིན་ 
དང་ནི་ཚངས་པ་དག་གིས་ཆུར་བཅས། རླང་དུ་ཐུང་ངུརང་པོཏལི་སྡེ་པའོ། །ཤར་གྱིསྒོཡི་ བྱང་དུ་པདྨའི་འདབ་ མར་ལྷ་ ་མིན་དྲག ཡེ ཀ་སྡེ་ཐུང་ངུར་ འགྱུར་བ སྟེ ༦༥ །ལྟཾ་ ལྟོ 'རུ་གཤིན་] རྡེ་དག་གི་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་ བུང་དག་དང་ནི་ཞུབ་ཏུ་ཡང་། །ཕྱུགས་ བདག་དང་ 
ནི་ཛམ་བྷཱ་ལཡི་ཐུང་དངརིང་བ་ས་སྡེར་འགྱུརབཉིད་དོ་རྒལཔོཀེ། །ལྟ་མན་སོགས་ཀྱི་རང་གིས་པོན་དུ་འགྱུར་འདབ་མ་ལ་ཡིན་རང་རང་སྡེ་བའི་མཐའ་དང་དབུས། །འདབ་བཟང་ཧི་ཤུྩ་བརྒྱད་ལ་ཡང་ཉིན་ཞུག་དབང་གིས་རང་འང་སྡེབ་དག་གིཡི་གེརྣམས། “།།སཱ་ 
རཱལྭ་ ལཱ་ལཱ་ཧཾ་ཧཱདུག་ཀྱུངཏ ཀྱང་ངེས་པར་ཤིང་རྟ་ དག ལཿ སྟེང་དང་རྩ་། བ་ལྷ་ ལྷྭ་སོགས་ སྭ་སུ། །སྒོ' ་ལས་གཡས་དང་གཡོན་ དུ་གདེངས་ཅན་ནམས་ཀི ཀྱ་ཡ །སྐོགས། ལ་གནས་ ་ཧ་ཡིག་དགཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །སྡེ་དྲུག་བརྩེགས་ པའི་གཟུགས་དང་སླར་ཡང་ཧ་ཡ་ ༢ར་ཝ་ ་ལ་དངྭ་ཀཱ་སོགས་ ལྡན་ 


ཐུང་ རིང་ རབཏུདཔྱི་བས་ར' ༥ལ་ཿ སོགས་པ་ པ་ སྟེ །གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོར་ཝ ་ལ་སོགས་དང་ཆུ་གཏེར་དང་བཅས། རླུང་གི་པད་ ཞཐྷནམཆའ6 ༥ལ་ལ་ལ་ སོགས།། །ཤར་གྱཾ་སྒོ་ཡི ལྷོ་དགཏུ་ཡང་པདྨའི་འདབ་ ་མ་ ལ་གནས་དབྱངས་ ཀྱས ་ཕྱེ་བ་ཅ་ ཙ་ཡི་སྡེ། །བུང་ངུཉྷ མིན གྱིས་ཏེ འང་པོ་ 





ཁོ་བ 





པའེཡ་སོགས་ནི། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ ང་ལོར་ཀ་སོགས་སྡེ་རྣམས་གཡོ་བའིཁོར་ཡུག་ཿ ལནས་ ་ཙ་སོགས་གཞན་ཅི ནི་རིམ་པ་སྟེ།༧ །ཤུར་དང་གཤིན་རྗེ རྡེ་བྱང་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ལྷ་མི ཞན་དངན་དབང་རྡུན། རླུང་གི་ཟུར་ དུའོ། །ཨཾ་ཨཿ ཟླ་བ་ ི་མ་དག་གི་དུར་ཁྲོད་ས་གཞིལ་གནས་ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་སོ། །ཧཱིགི་ཡི་གེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ནེ་དེ་བཞིན་ཨ་ཡིག་བུམ་པའི་ས་བོན་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཨོ་ཡིག་རྔ་བོ་ཆེ་ཡིར་འགྱུར་ཏེ་ཆུ་རུ་ཧོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དག་གིར་ནི་རབ་ཏུ་འགྱུར། “༈ །ཞེས་པ་དེ་ལྟར་དབྱངས་ལྡན་རྣམས་ནེ་རིགས་ 
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༄༅།། ཀྱི་དབང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་མཚོན་མརྣམས་ཀྱིས་ཁ་དོག་མཐའ་དགརྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བ་དག་གིས་འགྱུར། །ཐབ་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྨར་ཡང་འཇུག་ངོགས་པ་རྣམས་ 
སཀྐང་འདའཾ། །ཐས་གུས་མཁསའཐའནིཿ་ཧེ་ཡོ་ངོག་དིའ ན་དད འོས་བདྡོག་ཁང་གསས ། དཔརའ་ཟ་འིདཀྱི། ཚལ་ཀླུས་འེས་བནང་ཏགཟང བསྲ་ཆསཅི་མདནའོནེ་ར། །པལ་ཞུདུཆཐོའིརོ་ཡཿྱིང་མརྒཝསཝི་ 
ཏྟ འཀཱབཀརདཁང་ཤཱཛ་ཡཁཿསོ །སླབ་དངེ་ཤ་དཝཝ་ལྟན་ཚོགས་ཌི་ཿཇམོ་ཧ་ཚུ་ཌོ། ཡིཟན་ན་ལཛ་ཀིནྡོ་རྲི་ཤཞིའབམནས། ཐམ་མིན་ཧྲ་གསཀ་དཁང་འཇཧེ་ཁཀྱར་དེ་ ཤ་ཐེན་མཐའ་འགསང་དཀྲ་ཀླུང་ཀླ། པེ །སླང 
པོའམ་ནི་རིག་བྱེད་ཟུར་དག་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞིདང་རྒྱས་པ་དག་གི་ཐབ་ཏུ་འགྱུར། ༈ །བྱང་དང་དྲག་པོའི་ཟུར་རམ་གཞན་ཡང་དཀར་པོའིས་ལ་རྩ་བའི་པདྨ་དག་ནི་ཉིས་འགྱུར་རོ། །ཟབས་ནི་པདྨའི་ཚོད་དུ་འགྱུར་ཏེ་།དེ་ཡི་ནང་དུ་རྩ་བའི་པདྨ་མཚན་མར་བཅས་ 
པའོ །པདྨ་ཕྱེད་དང་པདྨའི་ཕྱི་རུ་བུམ་པ་དང་བཅས་རལ་གྲི་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་མཚོན་མར་འགྱུར། ༧༡ར །དེ་ཡི་ཕྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་མཆུ་སྟེ་དེ་ལས་ཉིས་འགྱུར་དག་ཀྱང་ཁ་ཁྱེར་དག་གི་རྒྱ་ཡི་ཆ། །སྟེང་དུརྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དག་ཀྱང་མཆུ་ཡི་ཕྱེད་ཀྱིས་དཔངས་དག་ཏུན་ངེས་པར་ 
རབ་ཏུ་འགྱུར།། ཕྱི་རོལ་འོག་ཏུ་པདྨ་འི་འདབ་མརྣམས་ཀྱང་ཀུ་ཤའི་བཀོད་པ་ཕྱོགསརྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱ། །དེ་ཡི་མཐར་ནི་རེ་ཁཱ་གསུམ་དང་ཞུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ངེས་པར་སྒོ་གཅིག་ཏིུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། ད་ །སློབ་དཔོན་དག་གི་གདན་ནི་ངེས་པར་མཉམ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་སྟིང་པོའཾ་པདྨ་དག་ལས་ཉེས་འགྱུར་རོ། །གཡོན་དུ་མཆོད་ཡོན་གདན་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་སྦྱིན་སྲེག་སྣོད་དག་གི་ཡང་གཡས་སུ་འགྱུར། །ཀུན་ལ་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོའ་མཚན་མ་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཏེ་ཡང་ན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཡི་པདྨའོ།། །ཞལ་དང་གསང་བ་དག་ཀྱང་ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 





























༤ 





8¡¦=2༦9ྱ༦ཇིྱེ ཅི 


ཐབ་ཁུང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་དང་ལུས་ལའོ།༈ །ཐང་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྐྱལ་པོ་ལྷ་མོར་བཅས་པས་བསྲུང་བ་བྱས་ནས་ནི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་བསང་བ་སོགས་དང་ཆུར་བཅས་མེ་ཏོག་དག་གིས་མེ་ལ་མཆོད་ཡོན་ 
ཉིད། དེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་རང་སྙིང་པདྨར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བསྒོམས་ནས་སོ།། །ཞག་གཅིག་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དུས་ཀྱི་ཕྱག་གི་པདྨ་གཡོན་ན་རིལ་བཅུ་སྐྱེས་དག་དང་ནི། ༧༤ -།གཡས་ན་དབྱུག་པ་བགྲང་ཕྲེང་རལ་པ་ཤིན་ཏུ་སེར་སྐྱ་དམར་སེར་མིག་ 
ལྡན་གོས་དང་བཅས་པ་སྟེ། །མེ་ཡ་སྟང་ཁར་ཟླ་བའ་སྟེང་དུ་དྲ་མེད་འཕྲོ་བྱེད་ཇཿལས་ལྕགས་ཀྱུ་ངེས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡ་བཀུག་པའ་ཀུན་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་གེ་ཡུས་ལ་ཤནཏུ་རོ་མཉམ་དགཏུ་མངོད། །དེ་ལྟར་ཐབ་ལ་ཡང་ན་ཡང་དག་འགྱུར་ཏམཡ་ 
བདག་པོདེ་བཞིན་མེནི་སྤྱན་དྲང་ངོ་ ༧ །གནོད་སྦྱིན་ལག་པ་དག་གི་མཐེ་བོ་ཡིས་ཀྱང་མེཡི་ཞལདུ་སྦྱིན་སྲེག་དག་ནི་རབ་ཏུ་བྱ། །གཙོ་བོའིརྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་གིས་ཀྱང་མདའ་བརྒྱའི་ཡཾ་ཤིང་།འབྲུ་དང་དུར་བ་མར་དང་འོམ་ཡིས། འ །དཀྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནས་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་ 
གཡོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་གསང་སྔགས་རིག་པརྣམས་ཀྱི་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱིརྡོ་རྡེ་ཅན་གྱིས་སླར་ཡང་མེ་ལ་བསྲེག་བླུགས་དག་ནི་མེ་ལ་ངེས་པར་དབུལ་བར་བྱ། ཇན །རིམ་པ་ཡིསནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་བསང་གཏོར་དག་ཀྱང་དེ་བཞེན་མེ་དང་བདག་ཉིད་དག་ 








ཝཡཛྲ། །དྲི་ལ་སོགས་དང་སྤོས་དག་ཡུལནས་རང་སྟིང་པདྨུར་ཡེ་ཤེས་མེ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ། །ཕྱིནས་སློབ་མ་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཀྱིས་ངེས་པར་སྦྱིན། །།དང་པོར་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་རྡོརྗེས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དག་པའེ་སླད་དུའོ། ཤད །རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ཅིང་རྡུལ་ཚོན་བཏབ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་མཚན་མ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ན། །ཟུར་དུ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་དཀར་པོ་སྐུད་པ་ལྔ་ཡིས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ནེ་ཡང་དག་གཞག་པར་བྱ།༈ །སློབ་དཔོན་ཤར་གྱི་ཞལ་དུ་ 
































རུ ལས་ས 








༄༅།། ། རྡོརྗེ་པདྨ་ ་ལས་སྐྱེས་ རབ་བགྲོད། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དག་གིས། །སྤྱན་དྲངས་ནས་ནི་ཡེ་ཤེས' འཁོར་ལོནུལཿ ་ཆོན་དག ལ་ རོ་མཉམ་དུ་བ་དབང་གི་དོན (དུའོ ༧༨ །ལྟ་དང་ལྷྭཿ མྒོ་རམས་ནི༔ ཐམས་ཅད་དག་གི་ མིང་ ང་གི་སྔོན་ དུཨོ་ཞེས་བ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ།' ། 
སྦྱིན སྲེག །ལ་ནི་སྭ ཧུའི་མཐར་སྔགས་སྙིང་པོ་དེ་བཞིན ཉིད་དེ་མཆོད་པ་དག་ ལན མཿའཿམཐའ། །ཇཿདྭཾ ཧུང་ཧོཿལུགས་ ཀུ་ལཿ ་སོགས་ ་རིམ་པར་ཡོངས་ སུ་བཀོད་ནམས་སྤྱན་དྲངས་གཞུག་དང་བཅིང་བ་དང་། མཉེས། ་ལའོ་མཆོད་ ཡོན་སྦྱིན་པ ལ་ཡང་ཨཾད་ གདྷ་ བྷ་ཨརྒཾ་ ཀོ 
མེ་ མེ་ཞེས་པར་འགྱུར། ༧༩༈ །རྒྱས་པ་ ་ལ་ནི་ས ་ཧུའི་མཐའ་ཅན་སྔགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་མི་བདག །ཞེ་བ་ ་ལ་འད་ན་ ནཱ་མའེ་མཐའ། །དགུག་པ་ལ་ ་ནི་ བོ 9ཊ་ཿ མཛ དུ་འགུར་བ།ཊ་ མཐའ་ཡང་དབང་ལའོ་དེ་བཞེན་ ཉིད་དུ་ནི། ། །ཧཱུ་ཡིག་ཆ མཐའ་ཅན ་མངོན་སྤྱོད་( ་ལ་སྟེ་ རང་བཞེན་ 
ཡོན་ཏན་ ་དབང་ གིས་ པེ ་མཐའ་ཕུར་ ཐུས་རྒདཐ་ སོགས་ལའོ། །དཀར་དང་དམར་དང་ནག་པོ་ པོ་མཆོག་གི་གསེར་དང་མཚུངས་པ་དག་སྟེ་ལས་ཀྱི ཀྱི་དབྱེ་བརྣམས་ ཀྱིས་སྔགས། ནཿ ད་ཀ དུ་དཔལ་ ་ལྡན་ བུགས་ཀྱིརྡོ ྡོརྗེ་དག་ནི་སྤྲིན་ནག་དང་མཚུངས་ཊ བྱང་དུསྒུཡི་ྡ རྗེ་ 
དང་། །ལྟོ་ཊ ལྷ་རུ་གསུངགི་རྡརྗེ་ནུབ་ཏུ་ཡང་ནི་ རང་རིགས༔ ཕྱོགས་སུ་གནས་པ ཡེ་ཤེས་རྡོ༔ རྡེ་སྟེ །དཀར: ་དང་དམར་དང་སེར་པོ་དག་ནི་ རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ས་ཡིཿ ་ཆ་ལ་ཁྱབ་པར་ བྱེད་པར་འགྱུར' ་ཚངས་ཐིག་ཟད་མཚམས་དང་ཁོར་ཡུག་གི་དང་པོ་སྐོར་མཚམས་ ལ་ཐུག་པའི་ཇ མཐ མས་ད 
ཕྱོགས་མདོག་གིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ ་འདིས་ཀྱང་ ཁ་ཅིག ཕྱི་རོལ ་མཆོད་ཿ ་པའི་ས་གཞི་ནག་ ་འབྱམ་དང་ ་ལྗང་འབྱམ་དང་སེར་འབྱམ་ ་དང་སྔོ་འབྱམ་ལ་ སོ་པོ ཁཱམཐོིོཏན ༥ལ 'ཕྱོགས་མདོག་གིས་མ་ཁྱབ་ ་པར་ཐལ་། ་བས་གནོད་པའི་ཕྱིར་] རོ་ཞེས་གསུངས། །ཟླངམེཆུ་དང་ས་ཡི་ལྷ་རྣམས་དག་གི་སྐྱེ་བའེ་ 


༤. 2,222. ༽ རེ ར་སར 


གནསན་ཨ་ རྡ་སུ་ལའཆ་ཡ་བདག་ ༡ །ཨོཾ་ཨཱ ཨཿ ཿཧཱུཾན ཕྱག་ རྒྱ་གསུམ་སྟེ་སུ 'ཧའི་ཚེག་དང་བཅས་ ་པ་ རང་པའ་དྱབ་བ་། ༥ལས་ ཀྱང་ལྔ། །ཧཾ་ཨཱཿ ང་ཨ་ཿ ཨོཾ་ཧོ་རང་གི་ ཞལ་རྣམས་གཞན ཕ་དག་ ཀུང་དེ་བཞེན་གཞོམ་ དུ་མེད་པ ལྔ བར་འགྱུར།། །ཨཱ 'སོགས་དང་བཅས་ ཧཱི་ཡིག་ དུག་སྟེ་རོ་ 








བོ་བདོ་ལོརིས་ རོ 


























- 





ཀག ་ 


རྐང་ན་མཿོགས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ཡན་ལག་དྲུགཏུ་འགྱར། ། །ཕྲ་གིཡིག་སྣ་ཚོགས་ཡུ་གྱར་འགྱུར་ཏེུམ་བཅུ་བརྩེགས་པའི་སྔགས་ནི་རྒྱལ་བ་དག་གིའོ། ༨༢ །ཧཱུཾཡིག་ཡེ་ཤེས་ས་བན་སྟིང་པོ་དག་ཀྱངབརྩེགས་པ་ཆེན་པོའི་སྔགསནི་ཞལ་དང་བཅས་པ་སྟེ།།ཧཱིཡིག 
ལ་ ལ་སོགས་ཕ ཡན ལག དུགཔོ་སྐུཡ་རྡོརྗ རྡེ་དང་པོར། ལྡན ་འདི་ ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ལྷ་དང་ལྷ་ མོནྣམས་ ཀི་ཕྲེང་བའི་སྔགས། ནི་དེ་བཞིན་གཞན་ཏེ་ལས་ ཀི་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡིས། །རྣམཿ མང་དུ་འགྱུར་ཤེས་པར་ བྱ་སེ་དུས' ་འཁོར་དཀྱིལ 'འཁོར་ ་འདི་ནི་ ་རང་བཞེན་ ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ 
སོ། ་ །རིན ཆེན་ཨྫིན་གསེར་ གྱི་མེ་ཏག་དང་ནི་རྣམ་ མང་གོས་དང་དྲེ་དང་སྤོས་དང་མར་ མེ་དང་། །དྲིལ་བུ་མེ་ ་ལོང་བླ་ རེ་དང་ནྲི་ནམ་ མང་འབྲས་བུ་བ་དན་སོགས་དང་གར་དང་རོལཿ མ་པ །རྣམ་བཀྲ་ ་མཆོད་པ བུས་ཏེ་གཞན་ པཿ རྣམ བྱུརྣམས་ ཀྱང་ གཟག ་ིད་ནུས་ 
པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན། །སློབ་དཔོན་དག་གི་ཞབས་ཀྱི་དུངདུམཆོག་གི་བ་ཡས་ཡོན་ནིདག་པའི་སླད་དུ་དབུལ་བྱ་སྟེ། ༤ །དག་པ་གསུམ་གྱིས་རྫ་ས་དང་བདག་ཉིད་བུ་དང་ཁུ་མོ་དང་བཅས་རིགས་ལས་སྐྲུས་པའི་གཞོན་ནུ་མ།། །མི་བཟད་འཁོར་བས་འཇིགས་ 
པ་བདག་ནི་དེ་རེ རིང་ཉིད་ནས་ སྒྱལ་བརྣམས། ལ་སྐྱབས: སླ གཟའ་ཆ་ །བྱེད་ ཀྱ་ཞབས་ ཀྱིཆུསྐྲེས་ངེས་པར༔ སྲིད་པའི་འཇིགས། འཕྲོག་དགྭ་ལ' ་ཡུས་ངག་སེམས་ནི་དག་པས་ ་སོ། །ཞེས' ་པ་གསེར་བཅས༔ ས་མེ་ཏོག་དག་གིས་མ མཁཱལ་བྱས་ནས་བླ་མ' མ་ལ་ནི་གསོལ་བ་གདབ་པར་ 








འགྲས །།འདོད་ ད་པའིྡོ་རེ རྡེ་ལ་ནི་རྡ་ྗེ་དྲེལ་ཐུ་ཕྱག་ རྒྱ བླ མ་དག་ ཀྱང་སྤྱི་བོས་གཟུང་བར་བཀྱི། །འེན་ ཆེན ལ་ནི་སྦྱན་པ་སྦྱན་བགྱི་འོར་ ༥ལ་ (འད་ལ རྒྱལ་བ །མཆོག་གིས་དམ་ ཚིག་བསྐྱང་བར་བཀྱི། །རཝ། གྲི་ལ་ནིཿ མཆདཔ་བྱི་སྟེགསལ་བར་ཆུ་སས་ རིགས། ལ་སྡོམ་པ་རྣམས་ 
ནི་བསྐྱང་བར་བགྱི། །སེམས་ ་ཅན་ནམས་ནི་ ཐར་ ་པའི་ སྤད དུ་རྒྱལ་བ་སྐྱདཿ མཛད་རི རགས། ༥ལ་ བྱང་ཆུབ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། རྨ །ཐུས་ བྱས་དྲི་ཡིས་རྗེས་བྱུགས་བརྟུལ( ་ཞུགས་ངེས་པ་དང་ལྡན་ཤ ར་གྱི་ ་སར་ནི་གཞག་ བྱ ་ཞེང་ ། །དངོས་གྲུབ་དོན་ དུ་སོ་ཤིང་རྐྱལ་བ་ 
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སྟེར་བདང་ནིརྡརྗེའི་གླུཡང་བྱེད། ཁས ཛས ག་པ་ག མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ལྟ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཞི་བའོ། ༨༨ །སྐ་ཕེབས་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་སྒུ་ཡི་ བྱ་བ བྱེད་པ་སྟེ། །གསུང་ཕེབས་པས་ནི་ལྷ་དང་འབྱུང་ 
པོ་ལྟ་མིན་རྣམས་ལསརྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྨྲ་བ་པོ་རུ་ རུ་འགྱུར། །ཐུགས་ཕེབས་པས་ནི་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས་པ་དག་དང་བྱུང་དང་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པས་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཡི་ཡང་བླམ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་གཅིག་ཕུར་ 
འགྱུར། སེལ་ །ས་ཕེབས་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག རི་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆུས་ ཀྱང་བསིལ་བར་རབཏུ་འགྱུར། །མེ་ཕེབས་པས་ཞེ་ སྲེག་པར་འགྱུར་ཏེ་རླུང་གིས' ཀུང་ནི་དེ་བཞིན་སྐམ་པ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །སྟོ །སྟོང་པ་ པ་ཕེབས་པས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ས་སྟེང་དུ་ནི་ 
མཁའ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། ༈ ༈ །དེ་བཞིན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་རིམ་པ་ཡིས་ནི་རིག་པར་བྱ།༩༧། །དབབ་པ་ ་ལ་ནི་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །བསྟེན་པའི་ 
དབྱེ་བ་དང་ནེ་རྣམ་མང་དམ་ཚེག་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ ་སོགས་ ཀྱིས་འགའ་ཞེག་དག་གི་ཆེ། །སངས་རྒྱས་རོ་མྱང་བྱེད་པས་བདུད་རྩིའེ་དབང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འགའ་ཞེག་ཏུནི་མཆོག་གི་བུ་ལའོ། །རང་བྱེན་བརླབ་པས་དམན་པ་རྣམ་མང་སྲད་པརྣམས་ཀྱིས་སྔགས་པ་ 








་བོ་ོ་རོ་གོང་རོ་ 
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རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཡོད་མ་ཡིན། ༩༡༈ །ཕེབས་པ་བཏང་སྟེ་ཕྱིནས་མགོ་བོ་དངནི་སྙིང་ཁ་སྤྱི་གཙུག་ལྟེ ལྟེ་བ་དག་དང་མགྲིན་པ་དང་། ། །གསང་བར། རྒྱུལ་བ་དང་ནི་ རང་གི་ 'རིགས་ ཀྱི་སར་གནས་རང་གོ་རྡོརྗེ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་བར་བྱ། བྱ། །ལུས་ ལ་སེར་པོའི་གོས་དག ཕྱིན་ཏེ 
མིག་ནི་ བསྒྲིབས་པར་གྱུར་པའི་སློབ་མ 'འདིར་ནི་གཞུག་པར་; བྱ། བ། །ཀུན་རྫོབ་དོན དུ་བརྟུལ་ཞུག ཞུགས་རབ་ཿ མཆོག་བགྲོད་པ་རྣམས་ལ་ བགྲོད་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་སྦྱིན་ །པར་ བྱ།༩ཾ། །འཚེདང་མི་བདེན་གཞན་གྱི་བུད་མེད་སྤང་བྱ་གཞུན་གྱི་ནོར་དང་ཆང་གི་བཏུང་བ་དེ་བཞིན་ ཉིད། 
།འཁོར་བར་རྡོ རྗེའེ་ཞགས་པ་དག སྟེ་རང་གི་དགེ་བ' ་འཇོམས་ །བྱེད་སྡིག་པ་ལྔ པོ་འདི་རྣམས་སོ། །གང་ཞིག་གང་གི་དུས་སུ་བྱུང་བ། ལྟ་དང་མི་ཡི། བླ་མདེ་ཡི མཚན་གྱིས་ ་རབ་སྦྱིན་ བྱ། །།སྣ་ ཆོགས་གཙོ་བོའི་བཀའ་འདི་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ 'འཇོམས་པ་དག་སྟེ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ 
བསྐྱང་བར་བྱ། ༩༣ །ཆོ་ལོ་ཁ་ན་ ན་མ་ཐོ་བཅས་པའི་ཟས་དང་ཚིག་ངན་ཀློག་དང་འབྱུང་པོ་ལྷ་མིན་དབང་པོའི་ཆོས། །བ། ་ལང་བྱིས་པ 'བུད་ མེད་སྐྱེས་པ་རྣམས། དང་ལྷ་ ་མིའིབླ མགསོད་པ་ ལྔནིམི་བྱའོ། །གྲོགས་པོཿ རྡེ་བོརྣམས་དང་ལྷུ་དང་མི་ཡི ་བླ་མ་དགེ་ ་འདུན་ ཡིད་བརྟན་ 
རྣམས་ལ་འཁུབ་ཡང་། །དབང་པོརྣམས་ནི་ཀུན་ནས: ཆགས་པདག་སྟེདེ་ལྟར་ སྲིད་པའི་བདག་པོའི་བརྟུལ' ཞུགས་ཏི་ཤུ་ལྔ།' ཁན །དཔལ། 'ལྡན་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔུགས་ཏེ་ལག་ པའི་པདྨ་སྦྱར་བར་མེ་ཏོག་གཅིག་ནི་ རབ་སྦྱིན་ བྱ། །དང་པོར་ ང་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་ 








།ལག་པའི་པདྨ་ སྦྱུར་བ་དག' ལས དཀྱིལ། འཁོར་དུནི་མེ་ཏོག་དོར།། །གང་གི་གནས་ སུམེ་ཏོག་བཟང་པོ་ པོལྕུངབདེནི་དེཡི་ར རགས་ ་སུ་ངེས་སོ་ ོ་ནི མི་ཡི འད །ཕྱི་ནས་དབང་ནི་བདུན པོོ་རྣམས་དང་རྣམ་གསུམ །འདེར་ ནི་ཇི སྲིད་ ཏཱ མེད ཡ དདག་ རབ་ སྦྱིན་ བྱ། འ ༥ར ཀླུ་དང་ 
བཞིཡི་ནོར་བུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ དགགམ 'རྒྱལ་པོ་ས་ཡི་ ་རང་བཞེན ་འིན་ ཆེན་བཅས། ། །སྨན་དང་དྲི་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་དང་རྣམ རྒྱལ་བུམ་པ་དག་གིས་།ལྟ་མོ་ ་མོརྣམས་ཀྱི ཀྱས། ཐུས ་བྱའོ། །སངས༔ རྒྱས་ ་རབ་ཏུདབྱེ་བས་ཏོཿ ཅད པན་སྦྱིན་ཏེ་མཆོག་གི་བླ་ མསནས། མརྣམས་ ཀྱིས་དར་ 
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༄༅།། 


༨ 


དཔྱངས་ཉིད། རོརེའིདྲལ་བུ་ཉ་ཟླལ་སྟེ་བརྟུལ་ཞུགས་དག་ ུཏ་པང་པོར་བཅསཔ་འྱིལལས་བུར་བརྱ་པ། །ཁོ་བོ་ནམས་ཀྱིས་བྱམས་སོགས་མིང་སྟེ་གསལ་བར་རྒྱལ་བའི་བདག་པོས་རྗེས་གནང་འདོགས་བཅས་རབ་ཏུ་སྦྱིན། ྡོརྗེདལ་བུ 


རབཏུ་བུན་ནས་ ་རབ་མཆོག་སྟིང་ རྡེ་དག་གིས་དག པའི་ཆོས་ནི་བསྟན་པར་: བྱ། ༈ ི་ །ངེས་ ་པ ནྟ རྗཾ ༨༢ ལན་ སྲག་གཅད་] ་བྱཿ བུ་སྟ་ ་རལ་གྲི་ ལ་ཡ ང་བདེན་པ ་མིན་པའི་ཚིག །རིན་ ཆེན ་ལ་ནི་གཞན་ནོར་དཔྲོག་ ་བྱཿ ་མཆོག་གི་པདྨ་འི་རིགས་ཉེ ཁ་ ལ་ཡ གཞན གྱི་བུད་ མེན 


དཔྲོག ༩ 


༩༧ ༧ །རང་དང་སྒྲོན་ཿ མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བཟང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་དག། འཁོར་ལོ ་ལ་ནི་བསྟེན་ པར་བྱ། །གཡུང་མོ། ་ལ་སོགསཿ ་མཐའ་དག་བུད་: མེད་རྣམས་ནི་ གི་གུག་ལ ལཿ ་ཡང་མཁའ་ཡི་པདྨར་སྨད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ 'གྱི་ སླད་དུ་ནོར་དང་བཅས་པའི་ 


ཐ་ འདི་སྦྱིན་པར' བྱ་སྟེ་ཁྱོད་] ཀྱིས་བསྲུང་མི་ བྱ། །རིགས་ཀྱི ཀྱ་ཐུ་ཀྱེ་སངས༔ རྒྱས་ཉིད་ དུ་འགྱུར་བ་གཞན་ 8 ཡས་སྐལ་པས་ཆི ཡའ པའ རྒྱལ་བྲས་གསཇཱས། ང་བ ༨ །ཆུ་ནི་སྒྲོལ་ མ་ ལ་སོགས་ལ མོ་ཏོཿ ང་ར ཞེས་པ རྒྱལ་བ་དཔའ་བོའི་དར་ དཔྱངསནུས ལནྣཆམ། རྡོ རེ་ 
དྲིལ་བུ་ཉི་ཟླ་དག་དང་བརྟུལ་ཞུ་ ཞུགས་ དག ་ཀུང་ཡུལ་ཏེ་མིང་ནི་ བུམས་སོ: སོགས་སྦྱོར་བའོ། །རྗེས་གནང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔལ མོ་རེ སྲིད་པའི་འཇིགས། ་འཇོམས་ དུས ཀྱི་འཁོར་ ་ལོ་རྗེ རྔས སུ་རིག་པ་སྟེ། །སྡིག་པའིདྲི་མ་ཿ འཕྲོག་ །པའི་དབང་བསྐུར་ བདུན་ ་པོ་ འདྲི རྣམས་དཀྱིལ་ 


འཁོར་དུ་ནི་ཡང་དག་ རབ་སྦྱིན་ བྱ། པཿ ་ །དབང་བནུཿརྣམསྲ་ ཀྱིས་ ་མངོན་པར་ དབང་བསྐུར་དགེ་བའེ་དབང་གིས་ས་བདུན་གྱིནི་དབང་ཕྱུག ཉིད་དུ་འགྱུར། །བུམ་པ་གསང་བསཿ ་མངོན་ ཐན་དངུངུབླནུདཱ་སཱཆ་ཡང་ ཕྱིར་ མི་ལོ ལྡག་པ་ སོགས ་སུ་ངེས་པར་ རབཏུའཛུག །ཤེས་ 


རབ་ཡེ་ཤེས་དག་གིས་ ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ སྲིད་ ་པའི་འཇིགས་པ་ 'འཇོམས་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་: དུ་འགྱུར།། །གལ་ཏེ་གཡོ་སྒྱུའི་དབང་གིས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་དམྱལ་བར་ 'འགྲོ་སྟེ་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ །ལོ། ༡༠༠ རྣ །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ་ 








བོོ་བོད་ཡོར་ཁོད་ ོད 
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༔ཿསང ` 


ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དབང་བདུན་ལ་གནས་དག་གིའོ། །བུམ་པ་གསང་བ་ལ་ནེ་གལ་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པའེ་དབང་གིས་གོང་མ་ལ་ནེ་དག་པ་མེད། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཞིག་དག་པའི་སླད་དུ་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་འཇུག་བྱ་སྟེ། །རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ 
ནས་སླར་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འདུས་པར་ཐུ་བོའི་མིང་ནི་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ༡༠༡༨ །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་ལས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རཾ་བོང་འཛིན་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་བཀའ་ལས་འགོངས་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་དེ་བཞིན་སྤུན་ལ་ཁྲོས་ 
པས་གསུམ་པའོ། །བྱམས་པ་བཏང་བས་བཞེ་བར་འགྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་མདའ་རུ་འགྱུར། །དྲུག་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྒོད་པའོ་རི་བོ་དག་ཀྱང་མ་སྨིན་མི་ལ་གསང་བ་བྱིན་ལས་སོ། ༡༠༢།ཡུང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀླུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་སླར་ 
ཡང་དགུ་པ་དག་པའི་ཆོས་ལ་མ་དད་གང་། །སྒྱུ་ཡི་བྱམས་པ་དང་ནི་མིང་སོགས་བྲལ་བ་བདེ་བ་སྟེར་ལ་རྟོག་པ་ཕྱོགས་དང་དྲག་པོའོ། །དག་པའི་སེམས་ཅན་དག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལས་ཉི་མའོ་དམ་ཚེག་ཐོབ་པ་གཏོང་བ་ལས་ཀྱང་གཞན། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྨོད་ངེས་པར་མ་ནུར་འགྱུར་ཏེརྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གནས་པ་རྣམས་ལའོ།། ༡༠༨ །།ཀླུ་དང་བཞེ་ཡི་ནོར་བུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་རྣམས་སམ་རྒྱལ་པོ་ས་ཡི་རང་བཞིན་རིན་ཆེན་བཅས། །སྨན་དང་དྲི་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དག་གིས་གདན་གྱི་ 











དབུས་སུ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། །ཀུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དཔལ་ལྡན་ཅོད་པན་བཅིང་སྟེ་ནོར་འདབ་པདྨུར་བཞིཡིས་དར་དཔྱངས་བཅིང་བར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་དཔལ་ལྡན་བུམ་པ་ཡིས་ཏེ་འདིར་ནི་པདྨ་དང་བྲལ་རེ་ཁྭ་ལྔ་པོ་སྤངས།༡༤། །དང་པོར་ཆུ་དག་ལ་ནི་དགེ་བསྟེན་ཉིད་ 
ནུའཁྱུར་ཏེ་ཁུམམ་མཛང་དཀེ་ཚུམརག་ཏ་འབྱུར། །གསར་པའེན་ཐང་མད་ེ་ ཀླ་བརྡངའི་གོབརའིྱིན་ཐཡ་མཐགནས་ཛཏན་ཀིཡ་ཁར་འབུརང་ལྟེ།༈། ཁྱག་ྒྱ་ནར་དབྱངས་ཏོན་པག་གགདངདོ་རྡེམརོད་ཀྲང་ངོགསའི་ཟླ་མ་ཡོར་གའོསུཞ་ཁར་བྱ།།དེ་མས་ 
































|=ཇེིེ 4 








༄༅། ། སྒྲོབ་དཔོན སླད་དུ་རང་གིས་རྒྱལ་བའི་ རེགས་ ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱག་། ་རྐྱ་ རརྣམ་ ་པར་༔ དོག ་པ་ ཉེད། ཡ། །རྟེན་ ་ལྷག་གནས་ ཀྱི་ཆེད་: དུ་ཁུས་ཁང་ནི་དཀྱིལ' ་འཁོར་ གྱི་ཤར་དུ་སྟེ་སྒོ་དཀྱིལ' ་འཁོར་ལ་༔ 'ཕྱོགས་པ་ པ་འོདའི་སྙང་དྷཱ་ཐཱ་རིལ་སོང་བཾ ་དང་ ཕྱོཊ་ཿ ་མཚམས་སུ་རྒྱལ་: ་མཚན་ལ་ ་སོཊ་། ་པ་: ཡོ 
ཅིངས ཡེ 'མཐིལ་ ཀྱི་གནས་དག་ཏུཡ ང་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་ ་ལ་ནག་པོ་ ་དམར་པོ་དཀར་པོའི་རི་མོ་གསུམ་ནི་ ཀུན་ ནས་གུ་བཞིཔས་བསྐོར་ ་བའི་ དབུས་སུ་ཁྲུས་གདན་ ་དེ་ཚད་ནི་ སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ རྗཾསྭསའྭགོ་བས་གཅིག་ཏུ་ངེས་རོརར་ོ་ ༣་པོ་ འདི་སྒོ་ ་བཞེ་དང་ལྡ ང་ལྡན་པར་བླ་མ་ ་ྭ་བ་བཞེད་དོ། །དེ་ྣམས་ཟུར་ དུ་སྟེའི 
ཟུར་རྣམསཿ སུནོར་བུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ 'སྔར་བཤད་ ་པའི་སྨན་ ་སོགས་དང་ ཆུར་བཅས་སྐུད་ ་པ་དཀར་ཿ བོ་ལྔས་དཀྲིསཤིང་མགྲིན་ ་པ་ གོས་དང་ ལྡན་པ་ པདྨའེཁ 'རྒྱན་ ཞནས་ལྱ་ཁ་ཁ ་པ་ཿ བཞིའ་སྟང་དདྲི་ཡི ་དུང་ཆོས་བཞི་བཞག་ ་པར་གསུང་ཞིང་སྦྲང་སོཊ་བཞི་དང་ཆུ་ཡིས' ངླག་བར་བཤུད་ ་པའི་ཆུ་ཞེས་པཿ དྲི་ཡི ཆུསེ་སྦྲངཊ རྩི 
སྐོགས་ཐུས་པ་ ་སོ་སོའི་མཐར་༔ ་དུང་ ་གི་ ཆུས་བཀྲུ་བར་གསལ་ ལོ །དུང་ཆོས་ ་དང་ཉ་ ཕྱིས་ལ་ 'སོགས་ ་པ་དང་ ་གསེར་གྱི་སྣོད་དང་ཡང་ན་དངུལ་གྱི་ ་རང་བཞིན་སྣོད་ དག་ཏུདི་ ཟང་པོ་ཡི་༔ ཡ་ཆུ་ ླུགས་པ' ་ནི་ ་བུམ་ མ་པའི་སྟང་དུ་བསྒྲབ་ སྟེ་བཞག་ ་པར་ རྭ་བྱ། །རེ་ཁཱ །གཱ་༣' གྱིས་བསྐོར་བ་ ་དེའི་ སྙིང་པོར་ཏེ་དབ དབུས་སུགསེར་གྱི་ 
རང་བཞིན་གསལ་བའེ་ཞུས་གདན་པདྨ་ ་འདབ་བརྒྱད་] ་བྲེས་: ་པ་དག་ །རབ་ཏུ་བཀོད་དེ་དེ་ལ་སླགཟུགས་སོགས་བཞུགས་པ་ ལྭ་བུས་ ནི་བ བརྩམས་པར་བྱ། སྒྲ ་མའི་མེ་ཏོག་ ་ལ་སོགས་དྲི་བསྒོས་པཿ ་ཡེ་ཏིལ་ ་མར་ཉི་མ་ དང་མེ་ཡིས་སྨིན་པ་ནང་ལེར་གསུངས་པ་རྣམས་ཊི ཀུས་ལྷ་འམ་ ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཤར ་བའི་མེ་ ལོང་ལ་བྱུག' པ་ བྱ། །ནང་ཡེར་གསུངས་བའྲའི། མརྣམས་ག་ ཀྱིས་དྲེལ' ཕྱིས་ཡང་ཡང་བྱས་ཤིང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་། དང་ཞོ་དང་འོམ་དང་ཆུ་ཡིས་ ཡཇཡངྒྦ་ཀྭ་གུ་ན་ཧཱ། །ཅྱསདཀཿྟོཿས་དངམརཿ་ མེདག་དངྨ་རམ་མངཤིངཐོགགིའྲབས་བུམ་ཆོག་གིས་ཏེནའད (ཞད་ལ། ་བྱབ་ཿ ་པའི་སྔགས་ 
དང་ ་བཅས་པས་རེས་པར་ ་བྱབས་ནས་བགེཊ། ལཿ བྱིན་: ནས་ནི་ ་སྟོང་ཆེན་། ཡི་གེ' ་ལྔས་བསྲུང་བ་ 'བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ་ ་བ་གདབ་ བོ། །དེ་ནས། །བྲུས་སྟེཊ་ དེ་ཡི་ ་གནས་ ནས་རྟེན་དེ་བསྐྱོད་དུ་རུ་ ་དུ་རུང་ན་དཀྱིལ' ་འབོར་( ་ལ་ཉེ་བར་བསྐྱོད་པར་། བྱ་སྟེ་སྐུ་ཡང་དམར་པོའི་གོས་དག་གིས་ནི་ཡང་དག་གཡོགས་ 
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པའོ ་ །དཔལ་ལྡན་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གྱ་མཐར་ཤར་ཕྱོགས་སུནིཿ མཉམ་པའི་ས་གཞིའེ་ཚངས་ཐིག་ ནསྭ་ཕཱོཊ་ ་སོ་སོར་༔ རྒྱལ་བའིཆ་ཡིག་སོ་གནས། ལ།¡ རྒྱལ །བརིཊ་ཝཾའྲེ་ར་ ་ཡིས་རེ་ཁཱ་ ་ལྔ་ཾ སྤྲོ་བའི་རིམ་ ྲ་གུ་བཞིར བྱས་ཏེ། །དེའེད དབུས་སུ་པདད་ འདབ ར་བ བརྒྱད་ ་པ་ལ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རང་ 
རང་གི་ རིགས་གང་ཡིན་ གྱི ཀི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་རྒྱལ་ ་བ་ རིགས་ཝའི་མཚན་ ་མ་ལྔ' ཡིས་བརྒྱུན་པའོ། །པདྨ་ དེ་ཡི་དབུས་ སུ་ཏེན་གཞག་པར་ ་བུ་བ་ ཞལ་གྱི་པདྨྲ་ནུབ་ཏུ་དཀྱིལཿ ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པའི་ལྟ་དང་ལྷ་ མོའམ། །མཆོད་རྟེན་དང་བགྲང་ཕྲེང་ལ་རྦོ སོགས་སམ་གླེགས། བམ་རྣམས་སམ་ 
ཐང་སྐུ་ཞེས་པའོ་དེ་ ་བཞེན་ ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་༔ ་དེ་ལ 'སྔགས་པས་ ་མངོན་ ཕྱོགས་ བྱ།༡༤\། །ད་ནས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟན ེ་ཨཾ་ཤར་ཏ་ཞེས་པ །ལ་སོཊ་༔ པསྨ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ཡེ ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ རྡེ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་རྣམ ་བར་སྒོ་བཞི' དག་ཏུ་ བྱས་ནས་ནི། །ཕྱི་ནས་ 
རྡུལ་ཚོན་དང་ཐྲིག་སྐུད་ ལྷག་གནས་ཀྱི་སྐབསསུ་སྔར་བརྗོད་པའི་སྦྱོར་བ་དག་གིས་དབྱངས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ཉིད་] ཀླ་བདང་གསལ་ བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ ་ཉི་མ་དང་ཟླ་ ་བའི་དབུས་ སར རྡེ་དཡིག དང་བཅས ་པ་ལང་ཿ སྐྱེས་པའི པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ ར་ལོའིསྦ་བསྒོམ་ ་པར་ བྱའོ། །སྨར་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེནའ རིག་ པའི་ལྷ 'དང་ 
ལྟ མོ་སོགས་དང་ཟ ་སངས་རྒྱས་ཨ་ ་ལི་ཀ་ ལིའི་རིགས་སྐྱེས་གང་ ཡིན་པ་རང་རང་གི་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ གྱིས་རྫོགས་པར་] ར་བསྐྱད་ པ་རྣམས། །དུས་འཁོར་ དའིསྙིང་ཁ་ དང་མགྲིན་ ་པ་ དཧྭཉྟེབ་ དང་གསང་བ་དང་མགོ་དང་གཙུག་ཏོར་ཕྱི་འཁོར་ལོ། ་ལོདག་ (ལཿ རེགས་ ཀྱི་དབང་གིས་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་སྟེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་པ་རྣམས་གཙུག་ཏོར་: དུ་བསྒོམ །ཞེས་པ་ལ་སོཊ་པའོ།། བདག་བསྐྱེད་ ཀིཐུགས་ཀར་སྤོསཔའི་སྐུ་གསུང བུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་སོ་སྐུ་ཡི་རྟེན་རྣམས་སྐད་ཅིག' དཀོང་གིས་དུས་འཁོར་དུ་བསྒོམ། པའི་གནས་འབོར་ལོ་སོ་སོའི་རིཊ་ཀྱི་ལྟ་བསྒོམ་པའོ།། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི' ཚུ་མཚོན་ཡད་དུས། ་འཁོར་དང་པོའི་སངས་ 


རྒྱས་ལྷ་ཐམས་ཅད་; ཀྱི་ཁྱབ་] བྱེད་། དང་སྐྱེད་ ་པར་ བྱེད་ཿ ་པ་པོ་ ་ཡིན་ ་ཞེང་དེའི་འཁོར་ ལོ་དྲུག་ ་ལས་; རིཊ་དྲུག་གི་ ལྷ་རྣམས་ས་སར་སྤྲ་ ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ་རོ།།རྟེན་ དུས ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ན་ ་དེ་ ་ཉིད་ ཀྱི་གཟུཊ་སུའོ།། སྭདྷཱ་ སུ་དྲ་ནི་ ་རང་དུས་འཁོར་། དུ་བསྒོམས་ཿ ནས་རྟེན་ ་རང་རིཊ་ ཀྱི་ལྷར་: བསྐྱེད་ ་པའི་གནས་དྲུག་ ཏུ་རིཊ་དྲུག་། ་གི་ ་ས་བོན་ཿ ་དགོད་། ་པར་ 





























ཤྲ ཧེཧེཧེ 














༄།། འདོད་དེ་དགོངས་པར་མི་གསལ་ ར་ ལ། །དེ་ ་'ལྟར་ ་ངེས་པ་ ་ཉིད་ དུ་དམ་ ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ བསྒོམ་པར་ བྱས་ཏེ་སྨྲར་ཡང་མཐའ་དག་ལྷ ལྷ ད་རམས་ཀི་ནིསྐུ་ལ་ ་ཡང་། རྡར རྡེ་ཤུགས་སོགས། སྲབོབོའི་རྒྱལ་ ་ལོ་ལྔ བརྣམས་ཀྱིས་ ་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་སྲིད་། ་པ་ ་མེད་པ་ ་པ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ ཀྱ་སྲིད་ 
༣ ར་མཉམ་ཐྲཐ་ཕབ་པ་དང་མྫཏསཿ ་པའི་ཀུན་ འགྲོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཛཡིག་ གིས་བཀུག་ སྟེ་བཱུཡིག་གིས་གཞུག' མདྷུག༔ རྐང ་ནི། །ཝིཡིག་གིས་བཅིང་བ། ད་ཏོང་གོསཚ་ མཉེས་པ་དང་ནི་ཏེཡིགགིས་རོ་མཉམ་ བྱེད་པ་དག རང རབ་ཏུགནས་ བྱའེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ རང་གི་སྒུལ་ བྱུ 'ཞེང་ཐུགས་ 
ཁར་ཉི་ ཟླ །ཁ་སྦྱར་གྱ་དབུས་སུ་རང་ རང་གི་ ་ས་བོ ་བོན་དགོད་ པ་དང་སྒུ་གསུང: ་ཐུགས་] ་བྱིན་ གྱིས་བརྙབཱས་པ། ་འཆད་༔ འགྱུར་བཞིན་ ན་བུའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན། ཉིད་ ཀྱི་རྟེན ་ལ་གཡོག་ བའི་གྲོས་དམརཿ ་པོ་བསལ་ བས་ཞལ་ནི་ ཆཊུགསལ་ཐར་ཇུ བྱསཿ ་པའི་ལྷ་' ༥ལ་ ཕྱག་དག་ 'འཚལ་བར་༔ བྱ། ༡༡༠༈ ས་བོན ་བཀོད་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཨ་རྲ ་སོགས་ཀ་ ་སོགས་དག །ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་དང་ལྟ ་ོ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ རིགས་ ཀྱི་ཡོན'། ་ཏན་ལ་གནས་ བའི་སྭ་བོན་གང་ཐིནཔ། པ། །རང་གི་ ་པ་ཿ ་བོན་ དེ་ནི ་རང་རང་གི་ སྐྲིང་ཁའི་དབུས་ སུ་ཟླ་ ཉི་ཁ་སྦྱོར་ལ་ ་གནས་ ་པར་དགོད་པ་ པདང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་༣་དང་ 
ལྡན ་པར་བསྒོམ་ཞེང་། ། །མཐའ་དག། སྐུ་ལ གནས་པའི་སུམ་ ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་ གྱི་ཡན་ ་ལག་ དང་དཔེ་། བྱད་: ་མཁའ་ དང་བརྒྱུད་ དེ་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ སོ། །དབྱངས་གསལ་ བྱེད་ཀྱི་ ཡིགླེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ ་བ་ དེ་ རྨན ་རབ་ གསལ་ ཞད ་མ་འདབ་ མར་གླེགས་བམ་ རྣམསྲ་ལ' གསུང་རྡོ་རྗེའི་ 
ངོ་བོར་ བསྒོམ་ པར་ དྲ་བ།༡༡།སྤརྡ་ རྗེའི་ རང་ ་བཞེན་ མཆོད་རྟེན་ གྱི་སྙིང་ ་པོར་ ་མཚན་ ་མ་' ལྔ་སྟེ་དུས་སུད་པལ ལྡན འཁོར ལོ་དངནུབཏནྡོརྡེདངལྷར་ ་ནོར་ ཐུཏཏཧུཧཱུཾདགྲད་དུ་ཤར་ དུ་རལ་། གིརྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཿ ་མཆོག་རྣམས་ ་ཉིད་བསྐྱེད་ ་པར་ བུའོ །བགྲང་: ་ཕྲེང་ ང་ལནི་ཤཱགིཡི་གེ གེ་ལས་བྱུང་ ང་བའི་ 
ནོར་། བུ་འི་ཕྲེང་རྡོག་ཡོངས་སུ་བ གྲང་ ་བྲ་ནམས་ཏེ་ གྲངས: ་ནི་ ་མཚན་དང་ དཔེ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་ གྲངས་བརྒྱ་རྩ་༡༢་ལས་བཞིནི་མདོ་འཛིན་གྱི་གདོང་བཞི་སྟེ་ཁྱབ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དོ་ལྷག་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི་ཕྲེང་རྡོག་ གོ། །དྲེལ་ བུའི་སྐུ་ལ་ དབྱངས་ ་ནི་གསུམ་ གྱིས བསྒྱུར་ ་བའ་བྱངུ་སྟེ་ཐུང་ ་རེང་སུམ་ 








ལོ་བ མོ་ག 
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ཏི ༦ ¦ ཁིལ 











འོར 


ཅུརྣམས་རྣམ་ ཐོ གཡོན ་བསྒོམ་ ་པ་ 'དག་ དང་ཀ་ སོགས་སྡེ་པད་ དུག གི་ ་གསལ་༔ བྱེད་: སུམ་ཅུ་ ཅུརྣམས་རྡོ་རྡེ ལཿ ་ཚངས་པའི་གནས་བཞིའི་ངོ་བོར་། བསྒོམ། །དབྱངས་གསལ་ བྱེད་ དེ་དྭག། །བོ་ན་ཿ ་མཆོད་ ཕྱིར་ ཐོགས་ལ། སྒོམ ཞིང་བཅུ་ཡིས་ བསྒྱུར་ ་བཿ ་ནོར་ གྱི་དཔེ་ བྱད་ ་དེ་ ་དཔེ་ ་བྱད་] ་བརྒྱད་ཅུའི་ཡི' ་གེ་ ་གསལ་] བྱེད་ 
བརྒྱད་; ཅུ་རྣམས་ཟི ཞ་ སྟོད་གཡོགས། ལཿ བསྒོམས།༡༡ ལར སོགས་སྡེ་པ་ ་འི་གསལ་ བྱེད་སུ ་སུམ་ ཅུ་དབྱང་ ངས་ཐུང་རིང་: ༡༢་ཀྱིས་ བསྒུར་བ་དང་བཅས་པ་ ་མཁའ་རོ་ཡོན་ཏན་ རྣམས ་ནི་ པུས འཁྱུད་དག' ་ལ་བསྒོམ །པར་ བྱ། །ཧོ་ཧེས་ཐ དཔཝ་ ལྡན་གཡོན་ དང་གཡས་ཀྱིརྣཿ ཆ་ལ་ ་བསྒོམ་ སྟེ་ཨཾ་ཨཿཞེས་ 
པ་ཟུང་ནི་མགུལ་ རྒྱན་དང་ སྐེ་རགས་དག' ་ལའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཡ ང་ཨ་དང་ཨཱ་ཿ ཡིག་ཟུང་ནི་གཡོན་ ་དང་གཡས་ཀྱི་ གདུ་བུ་དག་ (ལཿ བསྒོམ་བྱ བར་འགྱུར་ཏེ་རྐང་གདུབ་ དག་ལ ཧྲལངོ། ག་གུག་གི་རྣམ ་པ་ལ་སོཊ་པ་ སྟོང་ པའིནམ་པ་ ་ལྔཿ པོ་དག ་འདུས་པ་ ་ཝཾ་ཡིག' ནི་ མཐའ་དག ལུས་ལ་གནས་ 
པའི་ཐལ་བ་དག་ ༥ལ་ཿ བསྒོམ་ ་པར་ ་བྱ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ ་པའི་ངང་ལས་རང་ རང་གི ་ས་བོན་ཡོངས་ས སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་རང་; ་གི་གཟུཊ་༔ ་སུ་བསྒོམས་ ་པ་ལ་ ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ ་ཡིག་ 'འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ ་དང་ དེའི་རྣམ་ ་པ་ཅན་༔ རྡོ་ རྗེའི་ ་རང་བཞིན་ དུ་བྱིན་། གྱིས་བརླབ་ ་པོ་ཁ་ ཅིག་ནི་ དྲེ་རྣམས་ལྷ ་ལཱར་ བསྐྱེད་པ' ་ལ་ཿ དགུག་གཞུག ་དབང་ 
བསྒུར་། ་སོཊ་བྱས་ནས་ ལྷ་རྣམས དེ་དང་དེའི་གཟུཊ་ སུ་གྱུར་ བརོ་ངྣགས། ་ཞེས་འདོད་ དོ། ༡༡༣༈ ༈ དེ་ལྟར་རྟན་ དྷེནུམས་ ཀྱི་ས་བོན་ ་སོ་སོ་ལས་གྲུབ་ ་པའི་རང་( ཡུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་པ་དགྭ་ཏྭུརཔ་ 'ལསྲ་སྐུ་གསུང་ ཐགསཀྱ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ ་པ་གཞན་དང།ཁྲམས་གཞན་ ཏུས མནན ་གཞན་ལ་ ལ་སོགས་ 
པ་ལྟའི་འཁོར། ལོ་ཀུན། །རང་རང་ས་བོན་དག་གིས་ རིམ་པས་ལྷ་དམ་ཚིག་པ [དཱཿཿ ཀྱིནི་ ནི་རང་གི་སྟིང་ཁའི་པདྨར་དགོད་པར་༔ བྱ། །དེ་ལྟར་རྟེན་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ བཅུག་སྟེ སྭ བོན། བཀོད་ ན་དབང་བསྒུར་མེད་ཀང་དེ། ཉིད་ ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་ པར་འགྱུར། ཏེ་ཀེ་མི་ཡི་བདག་པོ་མཆོད་ 
རྟེན་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ལའོ། ༈ །གལ་ཏེ་ཞིག་གསོ་ལ་སོཊ་པ་དགོས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་རྟེན་དེ་ ་ེ་བར་བསྡུ་བའི་དུས་སུ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པའི་རྡོ་རྗ་སེྡོརེ་ལྔ་པའིཕྱག་རྒྱ་དག་གིས་རྟེན་དེ་ལ་རེག་ནས་ཕེ་ཤེས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་ས་བོན་དང་བཅས་པ ་གཞུག་ཅིང་རང་རང་གི་ཁམས་རྣམས་ལ་བཀོད་ 



































[ཏི ༨ ཆ་འ 








༄༅།། ནས་རྟེན་ ྲེ་གུབ་ པའི་ཚདེཉིད་ལདེ་སླར། གཞུག་ ་པར་ ད་བྱའོ།༡༡༤།།ཨརྷྷར་ ་གྲཊ་ཿ པའི་དུས་འདི་ ཆོ ་གནས་ ཀྱི་དང་པོ་ རུ་ཡང་ཐུས་བྱས་ཏདེཡང་རི་མོར་ བྲིས་པའི་ཐང་སྒུ་ལ་སོགས་པ་བཀྲུར་མི་རུངབ་རྣམས་ཀྱི་གཟུཊ་ ་བརྙན་ ་མེ་ལོང་ལ་ཤར་ བ་ལ་ནྲི་ཁུས་སུ་འགྱུར་ རོ། ཆིག པའ 


གླུབ་ པའྱ་ཕི་ནས་ ེམ་ དབུལདེ་དེ་དང་སྤོས་དང་ཤིན་ཏུདེ་བཟང་མེ་ཏོག་རྣམས་དང་གླུདང་རོལམོདག་དང་ནི། །གཆན་འདུཾམ ་མང་མཆོག་གི་གོས་ དང་རྔ་ཡབ་དང་ནི་གདུགས་རྣམས་དག་གིས་རབ་གནས་བྲུབ་པའིལྷུ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་འགྲོ་བའ་དོན་ལ་བརྟན་པར་བཞུཊ་སུ་གསོལ་ 
པར་༔ བྱ།། །དེ་ལྟར་ ཆཟ་གནསབསནས་ནྣམཿ མང་མཆོག་ གི་རོ་ཁ་ན་མ་ ་ཐོ་བ་ ་དང་ བྲལ་བ་རྣམས་དག་གིས་དགེ་འདུན་ ་ལ་མཆོད་སྟོན་ སྲུ ཏུསྦྱིན་པ་ ་པ་དང་ཡོན་ ་དབུལ་བ་ལ་ འགས་པ་ 'ཤོག་; ནས་འབྱུང་བརྣམས་ ལ་ཝ །ཁྲོན ༔ རྫིང་དང་མཚེུར་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ དབུས་སུཆུ་ལྕ 'འཆད་འགྱུར་དང་ 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་ནི་ ཀླུཡི་ 'རྐྱ་ལ་ ཛོ་ ་ནོར་ །ཏེ་ ༡བརྒྱད་རྣམས་རང་ རིགས་ཕྱོགས་སུ་དགོད་: ་པར་༔ བུ། །སྦྲང་རྩ་ ཤཿ ཚཱའ་རྒྱ་མཚོལ' ཐུག་། པའི་ཆུ་གཏེར། མནུ པོ་རང་རང་གིས་བོན་ ་མིང་ཡིག་ ་དང་པོ་ ་མ་ གྷི ད་དུ་ ་དཱ་ཨཾ ་མ་། ཀཱ་རྣམས་ཀྱིསྲ་བསྐྱེད་། ་ཏེ་དེ་ལ སྦྲངརྩི་ཆུ་དང་ལྡན་ ་པའི་མར་ཞོ་འོ་མ་ ་ཆང་ལན་ 
ཚྭསྟེ་རྣམ་ལྔ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེརྱ་མཚོ་དུན་གྱི་རྟནའབྲལདའ་འདརསྭནུསད་ནིརྣམལྔ་བདུ་རྩི་ལྔལ་འདདད། །སྦྱིན་སྲེག་མཐར་ནི་སྟེ་མཐར་སྦྱནབསྲེགབྱའ་ངཔར་རྫིང་བུ་ལ་སོགས་དག་ལ་ཀླ་བརྐདཀི་དབས་སུཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་ཞགས་པ་ཉན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟད་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན 
པའི་རྒྱ་མཚོ་བདུན་གྱི གྱིས་ངོ་བོར་] བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཅིང་ཤིས་པ བརྗོད་དོ །སྐྱེད་ རོས་ཚལ་༔ དུ་རབ་ཏུ་གནས་ ིཤིང་གཙ་བབ ་གཅིག་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ དཔུག་བསམ། ལྗོན ལཿ; ་ཆེན་། ་པོར་བསྒོམས་ཏེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་: ལ་མཐའ་དགགི་ཤིང་ལ་ བདག་ །པོར་༔ གནས་ ལཔར་: ད་དབང་ནི་ བླསུར་ནཨཿ ་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་ ་བ་ལ་ 





སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོད་ པས་སོ། ༡༡༦༨ ༈ །ཆོ་གའི་ཡོ་ བྱད་ཅོད་པན་དང་དར་དཔྱངས་དག་དང་ ་དོ་ཤལ་ དང་གདུ་བུ་ དང་ནི་དེ་བཞེན རྣ་ཆ་ དང་སྐེ་ ་རགས་དང་སྟོད་གཡོགས་ལ་སོགས་པ། ། སློབ་ ་དཔོན་ "ལཿ ་ནི་ ་དང་པོར་ རབ་ཏུ་སྦྱིན 'བྱར་ འགྱུར་ཏེ་ཀྱེ་མི་ཡི་བདག་པོ་ཕྩ ཕྱི་ནས་ 


་བོ་གོང་བོ 
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ཀས ་ 














ཨོན་དབུལ་བ་ཡང་བདག་ཉིད་ལུས་བའོད་ཚོད་ཅས་སོ།།སྦྱིན་བདག་གིས་ནི་བསོད་ནམས་སྦེལབའི་སྐད་དུ་མཐའ་དག་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་ལ་མངོད་པ་བསནས་གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སོ་ལམབུསྟེ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཟེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་གསུམ་སྲིད་ 
པར་ནམ་མཁའ་ ལྟར་ཆ་མེད་ཀུན། 'འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོར་ ར་མ ་པཡིད་། ་བཞིན་ནོར་ ་བུ་ལྟར་ 'འགྲོ་བའི་དོན་ ་མཛད་ ་པའི་བླ་ཿ མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོ༔ ་ཐབ་པ་ པར་ཤོག ༡༡༧༩ །།ཇིསྲད་ཕ ཕྱོགས་ཀྱི་ ལོནི་གཅིག་ཕུརྣམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་བལྟ་བ་དང་ནི་རེ རྩེ་བ བརབུ། །དེ་ནས་ ས་འཁྱུད་པར་བྱ་སྟེ་རོ་དང་བཅས་ ་པའིཆུ་གཏེར་ 
གཡོ་བ་ལ་སོགསྷ་མས་ནི་བསྟེན་པར་བྱ།།ལོནིཧིཤུཡན་ཆད་ཕྱག་རྒྱམཆོག་ཏུའཛིགས་བྱེད་མ་སྟེཁྲོབོ་འབྱུངཔ་ལྟམིན་ཆ། །དབང་གིདོན་དུདྲག་དང་གསུམ་སྟེ་བདེ་མཉམ་འབྲས་ཐུ་སྟེར་བ་གཞན་ནི་བསྒྲོམཔའིདོན་དུའོ། ༡༡།། །དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབནུ་མ་ལ་ཡང་ 
དང་པོར་རེག་པ་གང་ཡིན་བུམ་པའི་དབང་ནི་དེ་ཉིད་དོ ད། གླང ང་བ་ ཐག ༥ལས་ ་རི་བོང་འཛིན་ པར་མྱང་བ་ དང་ནི ཏྱ ་པ་ དགཿ ་གིས་ གསང་ པབའི་དབང་དུ་འགྱུར། །ཤེས་ ་རབ་ ཡེ་ཤེས་དབང་ལ་ མཐའདག། རྒྱུལ་བའི་རིགས་ ཀྱི་ཡན་ ལག ལ་༔ གྱིས་སྦྲང་བར་བྱ བྱསནསཿ ནི། །རྒྱལ་ 
བ་དག་ཀུ ཀྱང་འདིར་ནི་ བླ །མས་དཔང་པོར་ ་གྲསཿ ནས་སློབཿ ་མ་ལ་ནི་། (་ཕྱག་ རྒྱ་སྤྱིན་པར་ བྱ། ༡༡༩༢ །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན ཞུན མའི་གསེར་དང་མཚུངས་ཤིང་བཅུ་གཉིས་ལོ་ལོན་ཿ མཛེས་པའི་བུམོ་ནི། །ཁྲག་དང་ལྡན །ལ་ཤེས་རབ་ ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ ་ཉིད་དག་གིས་རང་ 
ྡིྡེ་ོརབས་འདད་སྤྱད་ནས། །ས་བོན་དང་བཅས་རྡ་རྗ་དག་ཀྱང་སློབ་མ་དག་པར་ཤེས་ནས་ཁ་རུའཕང་བ་བྱས་ནས་ནི། །ཕྱནས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱསྦིནབྱ་དེ་ནས་སྙུར་ཡང་གཞན་ནི་དུ་བའི་ལམ་སོགས་ལྡན་པའོ།༡*༡།།བླ་མ་ལ་འཇིགསཤིངསྐུག་པ་དང་རྣམ་པར་འཁྲུལ་ 
པའི་ འ་སེམས་ལྡན་ ་དོན་ ལོག ་པར་འཛིན་ ་པ་ དང་གཡོ་ སྒྱུ་ཅན་] སྐྱེས་པ་ གཞན་ གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་མ་ དང་གཅོང་ནད་ ནང་ལྡན་པཿ དང་བུ་སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་གནས་ཡངས་པོར་གྱུར་མ་དང་། །བྲོ་ ་བ་ 'སྟ་སྤྲ ཐུང་བ་ཿ དང་རིཊ་ལ་སོཊ་པས་མངོན་ པར་། །བེངས་ པ་དང་ནོར་ལ་སྲེད་། པས་རྔན་པ་ 'འདོད་། ་པ་ཿ དང་མི་བདེན་ ་པ་ བརྫུན སྨྲ 
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༄།། བ་ ཏུང ཅིང་རྩོད་ ་པ་ལ་ དགའ་བ་དང་རང་གི་རྐང་ལག་ ་དང་མིག་ལ་སོཊ་། ་པ་ལུས་ཀྱི་༔ ཡན ལག ་མ་ཚང་བའམ་༔ དམན། ་པ་ ཿདུདུ་མཚད། ་ཉེད་ ་དང་མི་ 'ལྡན་ པསྨ་ནམ་ དག མིན་ ་པ་ སྟ སྐྱན དྲེ་རམས་དང་ལྡན་ པའི་ཤེས་རབ་ ་འདི་ རྣམས་ ་སློབ་མ་ དྲུ་བྲང་བླམ་ཆ། ་བའི་རིཊ་ལ། ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ པའི་བ ་མ་དག་གིས་སྤང་བར་; བྱཿཏཧཐཱསོཏ་ཝཆོགམེཐའོདོ དུ་ནི་ ་བསྟེན་པར་] བྱའ་ཀེ་མི་ཡི་དབང་། །སྔར་བརྗོད་ ་པའི་རིག་ཿ མ་སངས་རྒྱས་ལ་། གུས་ཤིངྱབཱ མའིདམ། ཚིག འཛིན ་མ་ལོ་༡༢་མ་ལ་སོགས་པ་ ནྣམས༩ འདུད་པ་དང་ནི་ཿ མཆོད་པར བྱ། ་ '།འདོད་ ༡པ་ 
བསྐྱོད་པར' བྱེད་པ 'འགྲོ་བ་ རང་གི་ཡིད་ ལའོགང་ ༢བ་དག་ནི་ག ང་བ་ ་ཉིད་ དུ་འགྱུར། །གྲུང་བྲ་ཡན་འ 'ལག་ ་མཆོག' 'ལས་ ་རེ་བོང་འཛིན་པ །བུ་བར་༔ ནྭ་བས་ནུས་འབར་ ༣བའི་ཐིག་ ་ལེ་བཟང་པོ་འཛག །ཨོཊཱས་བཀུག་པ་མཆོག་གི་བདེ་བ་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟེར་ ཐིག་ ལེ་གྲོལ་བ་དག་ 
ནི་གསུམ་ གྱི་མཐར། །ཤེས་ ་རབ་ ལ་བའི་ད དང་རེག་ ༢ཅིང་འཁྱུད་ ་པའི་བདེ་། ་བ་ ་དང་རྡོ' རྡེ་པདྨ་ ༢ཊགོགས་བ ་'ལྭ།ཁུ་བ་ ཇག པའི་བདེ་བ་འདི 'འད་དག་ །གིས་ནི་ དཿ ་དང་ ང་མཆོག་དགའ་ལ་སོགས་ཉྱི་དབྱེ་བ་ སྟེ།) ༢༢།འདོད་། ་པ་ཿ བསྐྱོད་ ་པར་། བྱན་བཅེས་བནི། ཞྭགཌ ་བའི་དགའ་ ་ཁར་༔ བྱེད་ 
དི་དཱགའཔདང་པོ་དྲཧ རྫོགས་པ་ དདང་པོ་དགྭཀ ་ཀུང་ཡིན་ ལདེ་ཡང་མྲི་ནམས་ ཀི་ནི་མིག་གིས་ཤེས་རབ་ ལཿ བལྟ་ ་བ་ འི་བདེ་བ རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེའི་ ཕྱི་ནས་གང་བ་ ་ཞེས་པ་ རྫོགས་པ་ ༢་པ་ ་ནི་ཤེས་རབ་། ལ་ 'རབ་ཏཱསྦྱར་བ་ཡིས་ཤེས་ཏེ དེ་ནི སྐར་ཡང་དགའ་བ་ ༢་པ་ མཆོག་གི་དགའ་བ་ ་ཉིད་དོ་རྫོགས་པ་ ༣་པ་ 
ནི་ འཇྲུཝུཉ་ལ། །འདོད་པའི་མེ་འབར་བ་ཉིད་ལས་ ཐིག' ་ལེ་འཛག་ པའི་དགའ་བ་ ཡིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དགའ་བ་ ་ཉིད་དོ་ཤེས་ རབ་ལྡོ་རྗེས་པདྨ་ ༥ལ་སྲུབ་པ་ ལས །ཨོཊ་ནིསྐ སྒུ་གསུང་; བཐུགསཀྱི་ཐིག་ 'ལེ་གྲོལ་བ་ གསུམ གྱི་མཐའ་རུ་ཐིག་ལེ་ ་བཞི་པ 'འབྱུངབའི་དུས་ན གྱུན་ཐྲ བ་ལ ནུས་པ ་ཡིས་ 
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ལནཅིག་སྱས་བའེ་དགྲའ་བ་ཤེསབརཐེོ་ྗེ་ཀ་བའ་ཟ་བཅུདག་པངཤེལ་འ་བེད་དོ།ཿཉ། །འདོད་དང་དགའ་ཐ་ཏང་ནི་འདར་དང་འགྱུར་མེད་དག་དང་བཞིཔ་འ་ི་སྦྱོར་བདེ་གཅིག་སྟེ། །ཀང་བཀང་དིཟུས་དངསྐྱེབ་དཀྲ་དང་མཆོག་གི་དགའ་བཉིད་ནི་གཉིས་པར་ 





གོམ་འྲ་ོས་གོསོས་ གམམ་མོན་ལ་ 


རྣམགྲོལ ་འདོད་ འོ་རིས་མེད་དཔེ་ནྙིང་ཁང། 
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ངེས་པར་འགྱུར། །འབར་བ་དང་ནིཕིག་ལི་གཉིད་ཡུར་དག་ཀྱང་སླར་ཡད་ཁུད་པར་དགའ་བཉིད་ནི་གསུམ་པའོ། །ཨོ་དང་ཞིནཱ་ད་དགདང་གཉིད་དང་ལྟན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་དགའ་བཉིད་ཞི་བཞི་པར་འགྱུར།༡༢༥།།ཟེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིསནིམནུ་འགྱུར་ཏེ་རེག་པ 
དང་ནི་ལྟུ་བ་དག་གིས་ནྲེ སྲིང་མོའོ། ྡོརྗེ་ཞུགས་པས་བུ་མོ་བྱེད་ པ་དང་བཅས་ཤིན་ ཏཏུདགའ་བས་སྲིང་མོའི་བུམོ་དེ་བཞིན་ཉི ཧཱད། །ཐིག་ །ལེ་ལྕུང་ན་ཆུང་མ་གཞན་གྱི་རིགས་ ་ལ་གནས་པའིརྣལ་ འབྱོར་མ་ནི་འདོད་ ཚུགས། ཉམས་ལས་སོ། །འདྲི་ནམསྣ་ནལ་ འབྱོར' རྩ་ཕུག༔ རྒྱ་དྲུག་སྟེ 
ས་ཆུ་བསྲེག་ཟ རླུང་དང་མཁའ་དང་ཆད་པའི་དངོས་རྣམས་སོ།༡ ཐར །ུསྐྱེསལ་ན་རྡོ་རྗེ་རབ ་རབ་ །ཞུགས་ ་རྩེ་མོ་ཅན་ལ་ རླུང་དང་ཐིག། ལེམ་ལྡུང་གསུམ་པའོ། །འདི་རྣམས་རྣལ། 'འབྱོར་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་གསལ་ ཞེང་ངེས་པར་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་སྟེ། །ཆགས་དང་ 
ཆགས་ བྲལ་མཐར་གྱུར་དང་པོ་མཆོག་བདེའི་གཏེར་ནི་རྣལཿ འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ བུ་བཞིཔའོ། །ཕྱག་] རྒྱ་ྣམས་འ ་ལས་དེ་ནི་ལེགས་པའིམ་ རུའགྱུར་ཏེ་རྣམ་བཅུདཔལ། ལྡན་བླ མའེཞལ་ འདིའོ ལ་ །ཤེས་རབ་ཡུམ་ནི་མཆོག་གི་ཡུམ་སྟེསྲིད་གསུམ་སྐྱུད་མ་སྤྱན ལཿ སྐོགས་ 
པ་རྣམས་ནི སྲིང་མོའོ། རྡོ རྡེདྲུགནི་ ནིསྲང་མོའི་བུ་མོཕྱགས་ཀྱིསྐྱ་བ་འཇིགས་སྟེར་ཙར་ཙི་ཀཱ་སོགས་ཡང་ཚ་མོ མོ། །འཁོར་ ལོ་ལ་གནས་དུས་ཀུན་ཏུནི་ ཏུན་ ་རང་རིགས་ས་ལ་གནས་རྣམས་རྣལ་ 'འབྱོར་པ་ཡིས་བསྟེན། ་པར་བྱ། །ཞིང་དང་གནས་དང་དུར། ཀོད་སྐྱེ་བོ་དང་ བཅས་སྐྱེ་བོ་ 
མེད་པར་ནམ་ ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ། ༡༢༧ །།དབལ། ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་' ནི་དཔལ། པལྡན་ཡབ་ སྟེ་སྲིད་གསུམ་སྐྱེད་མཛད་སངས། རྒྱུས ་ཐམས་ཅད་ མང་པོའ །མིག' ་ལ་སོགས་པ་ མིང་པོའི་བུདེ་གཞན་ནི་རྣམ་ ་མང་ཡ པང་ཚྭནམས་དང་ཡང་ཚའི་བྲ་ནམས་སོ། འཁོར་ལོ ་ལོ་ལ་གནས་རང་ 
རིགས་སར་གནས་ རབ་དགའ་རྣམས་ནི་རྣལ་ 'འབྱོར་: མརྣམས་དག་གིས་བསྟེན་པར་ བྱ། །ཞེང་ ་དང་གནས་དང་དུར། ཁྲོད་སྐྱེ་བོ་དང་བཅས་སྐྱེ་བོ་མེད་] ་པར་ནམ་ཡང་དོར་བར་ མི་བྱའོ།༡ ༢༨། །བུད་; ་མེད་ ཟླ་བའི་བཞེན་དང་ཨུཏྤལ་ མིག །ཅན་ མཆོག་གི་དྲེ་ཡིས་རྗེས་སུ་བྱུགས་པ་ 
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༄༅།། གང་སུ་དག །བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུ་རུ་དག་པ་གསུམ་གྱིས་སློབ་དཔོན་ལནེ་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པར་འབུལ་བྱེད་ན། །ས་གཤི་སྦྱིན་དང་གླང་པོ་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་དུ་མའི་བུམོ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལས་བསོད་ནམས་གང་། །བསོད་ནམས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འགྱུར་ཏེ་ 
མི་བདག་མཁར་གནས་ཟླ་བ་ཉེ་མའེ་མཚམས་སུའོ། ༡༨༩། །སྒྲོལ་མ་དམངས་མོ་རྣམ་པ་བཞེ་རུ་མ་ཡི་སྟེང་དུ་འགྱུར་ཏེ་གོས་དཀར་མོནི་རྒྱལ་རིགས་མ། །སནི་རྗེ་རིགས་མ་རྣམས་རྣམ་གསུམ་སཱམ་ཀིནི་གཉིས་སྐྱེས་སྐྱེ་བོའི་རིགས་སྐྱེས་རྣམ་བདུན་འགྱུར། །སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མཁར་བ་མཁན་མོ་ངེས་པར་རོ་ལི་རྡོ་རྗེ་ཆང་འཚོང་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། །ཡང་དག་ངེས་པར་གསེར་མཁན་མར་འགྱུར་མི་ཡི་བདག་པོ་འཛིན་མ་དག་ལ་དྲིཡིརྡ་རྗེ་ནི།)༣༠ །ཕྲེང་བ་མཁན་མར་རབ་ཏུ་གྲགས་ཏེ་རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་ཐགས་མཁན་ 
མ། །རྡོ་རྗེའེ་མཐའ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ནོར་བུ་མཁན་མར་འགྱུར་བར་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་རབ་ཏུགྲགས། །ཙཱ་མུཁ་ཊ་ནི་ཤ་འཚོང་མར་འགྱུར་རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་དབང་གིསཁྱབ་འཛུག་མནི་རྫ་མཁན་མ། །ཕག་མོ་འཁུར་བ་མཁན་མོ་ངེས་འགྱུར་གདོང་དྲུག་མནི་སྨད་ 
འཚོང་མ་སྟེ་དབང་མོ་ཚེམ་བུམ། ༡༣༡ །ཚངས་མ་ཉ་བ་མར་འགྱུར་ས་གཞིའེ་གནས་དག་ཏུཡང་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་གར་མཁན་མ་རུ་འགྱུར། །དཔལ་མོ་ཟླ་བ་གང་བའེ་ཞལ་ནི་བརྒྱད་པ་བཅོ་བརླག་མཁན་མར་འགྱུར་ཏེ་འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་གནས་སོ། །རྨུགས་བྱེད་མནི་རྒྱ་སྐྱེགས་ 
མཁན་མར་འགྱུར་ཏེ་མི་བདག་རེངས་བྱེད་མ་ནི་སྲིན་བལ་མཁན་མའོ། །ཁེངས་མ་ཞེས་བྱ་ཏེལ་མར་འཚོལམ་རབ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་མ་ལྕགས་མཁན་མ་སྟེ་བཞེཔའོ། ༡༣༢ །འོད་ཟེར་ཅན་ནི་ཀོ་ལྤགས་མཁན་མར་རབ་འགྱུར་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ནི་ཤིང་མཁན་མ་དང་དེ་བཞེན་ 
ཉིད། །དཔལ་ལྡན་ཚུན་དྭ་འདྲེག་མཁནམ་སྟེ་ས་ཡི་སྲེད་པ་ལ་གནས་ལྕགས་སྒྲོག་མནི་སྟུག་མ་མཁན། །དྲག་སྤྱན་མནི་ཁྲོན་པ་བྱེད་མར་འགྱུར་ཏེ་བཅུ་པ་འོད་མའེ་གར་མ་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོའོ།།ཁྲོ་བོའི་ཆ་ཤསཀཁྲོ་བོ་ལས་སྐྱེས་བུད་མེད་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
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མཆོད་ ་པར་༔ བྱ།/ ༡༣༣ །དཝམ། ལྡན ྱི་གདོང་ མནི ཀླ །ཀླ་མར་འགྱུར་མ་ཡི་བདག་པོ་ཕག་གདོང་མནི་འཕྱག་པ་ མོ། །ལྕེ་སྦྱང་གདོང་མ་གཏུམ་ ་མོ་དག དདང་ས་ཡི་གཞིཡི་གནས་ ་ལ་སྟག་གདོང་མ་ནི་སྟག་གཟིགཿ མ། །བུ་ རོག་གདོངམ་བསྟོན་ ཐབས: མ་སྟེ་རབ་ཏུགསལ' ཞིང་ངེས་ 
པར་༔ བུཿ རྒོད་གདོང་མ་ རོ་བསྲེགཿ མ ། །མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་དཔལ། ལྡན་ བྷཱིིར་ འགྱུར་ཏེ་བརྒྱད་པ་ ་ཤུག་པའི་གདོང་མ་དག [ཀྱང་རི།བླད་ མ། ༡༣༤ ཇེ ཅུ (དུག རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ ་ས་གཞིའི་གནས་ སྒུན་ལ་ འབྱོར་ ཞྒནམས་ཀུན།་ རེགསྣ་ནམས་ཏེ། །ཞིང་དང་གནས་དང་ 
ཉེ་བའི་གནས་དང་ཡུལ་དང་། གྲོང་མཆོག་དཔལ་ ལྡན་ནགས་ ་སུ་ཡང་དག་གནས༔ རྣམས་ཀྱིས། །རྨོངས་པ་རྣམས་ན ནི ་འཆེང་བར་ བྱེད་ ཅིང་རབ་ ་མཆོག་ ་ས་ཡི་ ་སྟེང་དུ་རྣལ་ 'འབྱོར་ རྣམས་ལ་ དངོས་གུབ་ སྟེར། །བཞི་དང་ དྲུག་ ་དང་དེ་ བཞིན་ཿ བརྒྱུད་ དང་བྱཅ་དང་བཅས་པའི་ནོར་ 
དང་གཅིག་ཕུ་གཅིག་ནི་རིམ་པས་སོ། ༡༣།། །བཞིནི་སངས་རྒྱས་དབྱེ་བརྣམས་ཏེ་སླར་ཡང་དུསནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བརྣམས། །ཁླ་བརྣམསནི་ཕྱོས་ཀྱ་རབ་དབྱེ་སསྟེང་གནས་སུ་ཡི་དྭགས་དཔྱེབརྣམས་ནིདེ་བཞིན་བརྒྱུད། །ལཱ་མིན་དག་ཀྱང 
བརྒྱདཀྱི་དབྱེ་བ་གདེངས་ཅན་སྲིད་པར་གནས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རིག་པར་བྱ། །གཅིག་བུ་གཅགནིསྣ་ཚོགས་གཙོ་བོ་སྲིད་གསུམ་གནས་སུ་དཔལ་ལྡན་རིགས་རྣམས་དག་གི་ཁྱབ་བྱེད་དོ། ༡༢༥ །ས་འོག་རྣམས་སུ་གཏུམ་མོབརྒྱད་ད་མིཡིའཇིག་རྟེན་ཕྱོགས 
བཅུའེ་ འེ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་། ༥ལ་ ་ནི། །ཐྲ། ཁྲོ་སྐྱེས་རྣམས། །ཡི །ྱ དྭགས ཞེས་༔ བྱ ཡི ཐྭརྐསྲ འཇིག་ རྟེན་ དུ་སྟེ་ལྷ ལྟ ་མཆོག་ གནས སུསྒཡ་རྡོརྗེ་ལ་སོགསཿ དྲུག །ཚངས་ ་པའི་ཡུལ་ སར་ དཔལ། ལྡན བཞི་སྟེ་ར རབ: བ་མཆོག་ ཞི་བའི་གྲོང་དུ་ཁམས་གསུམ་ དག་གི་ ཡུམ་གཅིག་: མ། །རབ་ཏུ་ཁྲོས་ ་པའི་ 
ཞལ་རྣམས་ རྣ 'ཚོགས་ ཡངདག་ སྡུད་ བྱེད་དགྱེས་པ་རྣམས་ནེ་སྐྱོང་བར་ བྱེད་པ་ ཉིད། ༡༣༧ ༈ །བུ་མོཿ རྒན ་མོ་དར་མྨ་ནམས་དང་ལུས་ནི་དྲེ་མ་དང་བཅས་ བྲམ་ཟེ་མོ་དང་རྐྱལ རིགས་མོ། མ། །རྗེ་མོ་དམངས་མོ་ མོ་མཐར་སྐྱེས་རྣམས་ སམ མིག ལགདང་བལྟན་ བ་ མཆུ་དང་སྣ་ནི་ཆད་ 
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༄༅།། མ མས། །མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་རུ་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེརྒྱལ་པོ་སློབ་དཔོན་སྟིང་རྗེ་དང་། །བཅས་པའི་ཐུགས་ལྡན་དྲི་མ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་རྗེས་སུ་གནས་པས་སོ། ༡༣༨ །དང་པོར་ཐུད་མེད་གསང་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ་དམ་ཚིག་དཔལ་ལྡན་སྐྱེས་པ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྩེད་མོའི་ཡན་ལག་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་མཉམ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། ༈ །ཕོ་ཉ་མོརྣམས་དག་གི་དཱ་ལྔ་ལུས་དང་པདྨ་ལ་གནས་དེ་དག་རྣམས་ནི་རིགས་ལྔ་སྟེ། །རང་ 
བཞན་ཡན་ཏན་དབངགས་གུ་རུ་དངན་པླད་གཅུ་བ་ཉ་དངྷ་ནག་གྲདྲ་ནམས་ས། ༡མ།དཔལ་ལྡན་ཐཟང་མཇདྦ་ཅན་ནུ་ངས་འབུར་ཛུན་གླུམ་སྣ་ཚགས་མདང་ཀླང་ཆེན་མ། །དཔལ་ལྡན་བྤལ་མགསདཀར་ཞས་བྱར་€གུར་ཏར་གས་ཀྱནབངཐ་སཁྦམ་ཀཱ་དང་སྦྲུན་ 
མཡང། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་སེངྒེརི་དྭགས་རྟ་རུ་འགྱུར་ཏེཁུ་མཆོག་གླུང་པོ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། །མབསྐྱད་པ་དང་དན་ཡད་གྲུབ་པདྲ་མད་ནར་བུའ་ཕྱག་དང་ཕྱག་ན་པདྨ་འབར་ལ་ཅན། ༡༤༠༈ །ཡན་ལག་ཕྲ་ལྡན་སྐྲ་རྣམས་ཕྲ་ཤང་རྐང་ལག་འཇམ་ལ་མཉེས་གཤན་ 
དཔལ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའོ། །ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་དང་ལྡན་རིང་ཞིང་མིག་ནི་གཡོ་བ་མེད་ལ་སྐྲ་ནི་འཁྱོག་པ་པདྨ་ཅན། །ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་འདོད་པ་དྲག་ལ་རྩོད་མང་ལ་དགའ་སྒྲ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དུང་ཅན་མ། །རིང་ཞེང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ལ་ངེས་པར་ཡང་བའི་ཡུལ་ 
དང་སྐྲནི་རིང་བ་སྣ་ཚོགས་མ། ༡༤༡ །སྤོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་ཡན་ལག་བརྟན་ལྡན་ཤིན་ཏུ་སྲ་བའི་ཡུལ་དང་སྐྲནི་སྦོམ་པ་གླུང་ཆེན་མ། །ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་དག་པའི་རིགས་ནི་འགའ་ཞིག་དག་ཏུ་འདིར་འགྱུར་དུས་ཀུན་ཏུནི་འདྲེས་པའི་རིགས། ༈ །སེངྒེ་དག་ཀྱུང་འབྲོག་ན་གནས་ 
ཤིང་ཡུལ་དང་རྣམ་བྲལ་འཇིགས་པ་མེད་ལ་གཏོང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །རི་དྭགས་མགྱོགས་འགྲོ་དང་ལྡན་འགྱུར་བྱེད་ཡང་བའི་ཡུལ་དང་སྐྲག་པའི་སེམས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་འཛིགས་པའོ།༡༤།རྟ་ནེ་ངེས་པར་འདོད་ལ་སྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་དབང་གཅི་བའིདྲེ་དང་གཞན་ 
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ཇོ་ ་མེད་དཔེ་རྙང་ཁང་། 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་ 
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དོན་ གཉེར་ ར་བའོ། །ཁྱུམཆོག་ རེངས་པའི་མིག་དང་དམན་ པར་འགྲོ་ལྡན་ རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ བུན་པོ་ཉ ་ཡིདྲ་རུའགྱུར། །གླུང་ཆེན་ འདོད་ ལྡན་ངེས་པར་དལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེརྣག་གིདྲ་དང་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་ ཅུ་དྲུགདབྱེབས་ཕྱེབ་ས་ཡི་སྟེང་གི་གནས་སུ་ 
ད ད་ཡ "རང་ བཞོན ནོ། ༡༤ ཊཾ ༦ ་པའི་ ལྟ རྒུ་ཝོྐཝིངསྟནཁོས་བོན་ཏོ་ མཚོ་ནི འཐོན། པ་ཡིས་རིག་པར། བུ། ན་ཁར གྱུར་ ་པས་ཚེམ་པ་མེ། རོམ འབྱོར་མ རྣམས་རྣ རྣལ' འབྱོར་ ་པ་ལ་ མབས སྟེར་མ མེ་འགྱུར། ཀཿ ། 


༡༤༥ །མི་མོ ་མ་ འདོད་ ༥ལ་ ཕ་རྗེས་སུ་ཆགས: ་མ་ སིན་མོ་ ་མི་ཡི། །བྲག' ་ལ་དགའ་ཤིང་གསོད་པའི་སེམས། ་མ་ སྟེ །ཀླུ་མོ་དག་ ཀྱངའོམའི་ཟས་ཅན་ རབ་ ་མཆོག་ ་ར་ཡི ཡི་སྟེང་དུ་རྣལ' འབྱོར་པ་ ཡེས མཆོད་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་ རངབཞིན་ནམས་ནི་ རང་བཞེན ་ཡོན་ ཏཀན་ ་དབང་གིས་ 





རྣལ་འབྱོར ་པ་ ་ཡིས་རིག་ པར་བྱ། །ས་ཡི་ སྟེང་གི་གནས་སུམཁཁའ་སྤྱོད་ ས་སྤྲོད་རྣམ རྣམས་ ་ནི་སུམ་ ཅུ་རྩ་དྲུག་ དབེ་བས༔ ཕྱེ་བའོ། ་ །ཆང་ནི་ཤེས་རབ་° ་རང་བཞིན་ སྤྲང་རྩི་དང་བཅས་ ་བུ་རམ་ ་ལས་སྐྱེས་འབྲས་ལས་སྐྱེས་ སམ་ཤིང་སྐྱེས་ཏེ། །ཕྱག་ རྒྱ་དང་ ་བྲལ་གང་ཞིག་ 
འཐུང བྱེད་དེ་ནི་ཡུལ་ ་ཅན་དུ་འགྱུར་བདུད་] ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ ཕྱིར་ཤེས་རབ' 'ལྷག་ལྡན སཱཾག་པའིདྲི་མ' ་འཕྲོག་ ཅིང་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ ་པར་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་གང་སུ་རུང་བ་ 'འདིར་ནེ་དམ་ ཚིག་རྣམ་ ་པར་ བྲལ་ཡང་བཏུང་བའི་སླད་དུ་རབ་ཏུ་ 
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༄༅།། བྱ། ཞག །རྒྱལ་ པོ་རི་ ་བོང་མཚན་ མ་གཅིག་པུ་ པཱ་འཆི་བའི་ འཇིགས་འཕྲོག་ བྱེད་ ་པ་ཿ 'ཐམས་ཅད་དུས་སུ་བསྟེན་པར་བྱ། བྱ། །ཤེས་རབ ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་ཉིན་ མོར བྱེད་པ་དང་བཅསརྣལ་འབྱོ་ ་འབྱོར་ ར་ལྡན་པ་དགནི་སྨོས་ཏཾ་དགོས། མི་བསྐྱད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
རྒྱལ་བ་ མཆོག་བཅས་ཁྱི་ཆུ་བ། ལང་གླང་པོ་དང་ལྡན་གཞན་ཡང་ནི། །བརྒྱད་པ་ཤིན་ཏུ་དྭག་པོཿ ་ཉོན་ མོངས་རྣམས་ཀྱི་རྡ རྡེ་དབུག་པ་སྐྱེ་བོ་ཕྱུགས' ༥ལ་ འཇིགས་པ་སྟེར། ? ༡༤༨་། །ཁྱི་རྟ་བ 'ལངྱ་གང་མོ་ལུག་དང་ར མོ་རི་དྭགས་བོང་མོ་ཕག་མོ་རྔ་མོ་འདི་རྣམས་ཕྱོགས། །ཀུམ་གྷཱ་ར་ 

མོ་འགྲོན བུཀུལིར་མོ་ཉཱཿ མོ་མཀ་ ་ར་མོ་སྦལ་མོ་རུས་སྦྲལ' ལ་དུང་། །བསེ་རུ་སྟག་ མོ་དོམཿ མོ་ནེ ་ལེ་མོར་བཅས་འབྲེཿ མོལྕེ་སྤྱང་མོ་དང་ 'སྲམ་མོ་བྱི་ ་ལ་མོ།། །འབྲོག་ ་དགོན། ཁི་མོ་སླེད་མོར་བཅས་ནོར་དང་བཅུས་ཏེ་ འདི་ནི་ འབྱུང་པོ་སྐྱེས་དང་ཁྲོབོ་སྐྱེས། ༡༤༩ །གོ་དྷཱ བྱི་བ་ཤྭ་ལི་ཛཱཏ་སྤྲེའུ་ 

མོ་དང་ རི་བོང་གཟུངས་མོ་ཨི་ཌུརྩ་ངས་མ་ བརྒྱུད། ༈ ར །ཁེངས་ལྡན། འདབ 'ཆགས་དང་ནི་ནེ་ ནེ་ཚོཁུ་བུག་དག་དང་རི རི་སྐྱེགས་རབ་ཏུགསལ་བར་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ལཱ་བ་ཕུག་ ་རོན་ ༈་གཞན་ནི་ ་ནི་ བྱ་དཀར ཞེས་ ་བྱ་མཆིལ་པ་། ་དག་དང་ངུར་པ་དང་ ་ནི་ངང་པ་ དང་། །དཔལ་ ལྡན བྲུང་ཁྲུང 
ཁུཐུག་མིགདང་སྲིན་བྱ་དགདང་བྷ་བྷ་བཏིསྲེག་པ་དང་ནི་བཞད། ༡༥༩། །ཆུ་ལ་འཇུག་པདང་ནི་ཆུ་སྐུར་རོ་དང་བཅས་པའི་ནོར་རྣམས་རིམ་པ་ཡིས་ནི་རིག་པར་བྱ། །བྱ་རོག་བྱ་རྒད་ཞུག་པ་འི་དྭགས་དགྲ་དང་གཙུག་ཐུད་ཅན་དང་བྱ་གག་སྷེདྲ་བྷཱ་ར་དང་། །ཧར་པ་ལྡེན 
ཤིང་ དྲག་ ་ནི་ གཞན་ ེ་བྱར་པོ་ཁོ་བོ་ལས་སྐྱེསཁྲོ༽ བོ་ཡིནི་ རིགས་སུ་འགྱུར། ། །མིག་ སྔོན་ ན་དཔལ་ ་ལྡན་ ་ཅ་ཀོ་ ཀོ་ར་དང་ཨ་ནི་ལ་ དང་གུ་ཏ་མུཁ་ བུག་ ཀི་རྐང་སྟེང་ ་ཉལ། ༡༥༡ །བྱ་རུཅ་ ཊ་དང་ཨམ་བ་ རི་ཀ་ བརྒྱད་པ ་མཆོག་གི་ ་འདབ་ཆགས་ ས་སུ་འགྱུར་ མ་ཡི་བདག་པོ པོ་ཀྱ། ༈ ༈ །སུམ་ཧུ་ 
རྩ་དྲུག་ རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ས་ཡི་ 'སྲིད་པ' ་ལ་གནས་ས་སྤྱོད་ མཁའ་ལ་སྤྱོད་རྣམས་ ཀྱི། །རིགས་སུཀྱུར་པའི་དམ་ ཚིག: མཐའ་དགྭ་ནམས་ནི་མཆོད་པའིདུས་སྣུརལ་ ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཟའ་བར༔ ྱ། །རྨོངས་ ་པས་གཏི་མུག་དག་ ་ལས་གལ་ཏེ་སྤངས་ན་ མི་ཡི་བདག་ པོ་མུར་ ་དུ་ཉམས་ 
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ངེང་ཇོང་མ་ 








པར་རབ་ཏུ་འགྱུར། ༡༥ ཧྟ །སོ་དང་སྐྲ་དང་ 'ལྤགས་པ་། ་ལ་སོགས་ཤ་བཅས་ཆུ་རྒྱུས་དང་བཅས: རུས་པ་སྙིང་དང་པདྨ་ང དང་། །ཤིག་ དང་བ་སྤུ་ སྲིན་ བུ་དང་ནི་ ་རབ་ '་མཆོག་ མི་བདག་གློ་བ་རྒྱུ་མ་ཆུ་སོ་བད་ ་ཀན་ དང་། ། །མཁྲིས་པ་ ཆུ་དང་རྣག་དངཁྲག་དང་རྔུལ་དང་ཆོལ་བུ་མཆེ་ 
མ་འཆིལ་ ཉལ་མ་སྣབས་དང་དྲིཿ ཆུ་དང་། །ཆུ་སེར' ར་ཞག་དང་བཤང་བ་ནམས་ཏེ་སྣ་ཚོ་ 'ཆོགས་ལུས་ ་ལ་གནས་པ། །བ་དོག་དང་ནི དྲི་རྣམས་དང་། ༡༥༣ ° ཞནཏྲ་དཁྷཊར་སིང་ཅ ་བཅས་ ་ཉིན་ བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་རྣམས' མཆོད་པར་ ་བྱ།། །སུམ་ཧུ་རྩ་ ཅ་དུག་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་ 
རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང ང་གིས་བྱ བྱང་ཆུབ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། །སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུག་ཁམས་ ཀྱི་དབྱེ་བ མཐའ་དག ལུས་ལ་གནས་པའི་ ་རེགས་དང་མཚན་ ་མ་ཕྱག་; རྒྱ་དང་། ། | | །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣལ། ་འབྱོར་] རྒྱུད་ནི ་ས་གཞི་དག་ ་ལ་གནས་རྣམས་འདིར་ནི་རྣལ་ འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ཀྱི། ༡། །ཆུ་དང་མཆོད་ཡོནདི་དང་སྡོས་དངམེ་ཏོག་དང་ནི་འབྲས་བུམ་ཉམས་པ་དང་མར་མེདང་། །ལྟ་བཤོས་དག་དང་འདིར་ནི་ན་བཟར་འགྱུར་ཏེ་བཅུ་པོརྣམས་ནི་འཁོར་ལོ་འདུས་པ་དག་ལ་ཡང་། །ཁུབ་གཅི་བ་རྐང་དང་བཤང་བདག་དང་ཤདང་མཆིན་པ་ 
དྭག་དབ་ཤྲངས་པ། ཁྲག་དང་ནི། རྒྱུམ གས་ཕྷ་ནམས་ནི་ རྒྱལ་བོརྣམ་པ་བཅྫུར་འགྱུར་ཏེ་འཁོར་ལོ་འདུས་པ་དག། ་ལ་ཡང་། ༡༥༥། །རྡཾ' རྡེ་དང་ནི་རལ་ གྲི་མདའདང་པྲད་འདབ། ་མ་ བྱ་བ ལྔ ་པ་( པཱ་འའོར་ལོའིཨཆནཱཿ ་མ་ མ་སྟེ །།རྒྱད་ ་ མེ་ལོང་སྟོད་ དུ་འགུར་ ་ེ་མི་ཡི་ 
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ཞེང་ངེས་པ་ །དགཏུ་ཉ་ཡ་ ཡི་རྒྱ་དང་རྩེ་གསུམ་སྟེ། ཕམ 'མོའ་མཚན མ་བརྒྱད་ པ་རྡོ་བར་ 'འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ། འབྱུང་ ་ལོ་ ་ལས་སྐྱེས་རྣམས་ ཀྱིའོ། །རྨུགས་ བྱེད་: མ་སོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་དམར་སྣོད་ ཉེན་ མོར་བྱེད་ ་པ་དང་མཚུངས་དར་ཀགྱི་སྲིན བཀུ་ཤ་དང་། །ཆུ་གྲི་དང་ན་ 'འཐིལ་ 
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༄༅།། ལྷམ་དག་དང་སྤུ་ གི་ཞེས་ བྱ་དེ་བཞིན་ཤིང་ལྷམ་དག་དང་གདུགས་དང་ནི། ༡༥༧ །ཏོག་ཅ ཅོ་དང་ནི་ (འོད་ མའ་དབྱུག་པ། ཁྲོསྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ མཚན་ ་མ བྱཅུ་རུ་རབཏུ་འགྱུར། །བ་ལང་ རྭ་དང་ཁམ་ཕོར་ ར་རུ ་ལྡན་འཕང་དང་ཤ་ ཡི་གསལ་ཤིང་ལག་ པའི 
མཐེལ་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །རྒྱུད་མ ་མངས་ཉེ་བའི་ཡན། ་ལག་ ་དང་ནི་ མདའ་ དང་ གཙུག་ པུད་ཅན་ གྱི་མཛུག་ ་མ་ 'འདིར་ནི་བརྒྱད་ ་པར་ ར་འགྱུར། །སུམ་ ་ུ་རྩ་1 དུག་མ །མཚན། མའི་དབེ་བ་ར ་རབ ་མཆོག་ ་ས་ཡི་ སྟེང་དུ་རྣལ། 'འབྱོར་པ་ ཡིས་མཆོད་ པར་བྱ། ༡༨༨ ། །སྒར་ཿ ་ཡང་དམངས་རིགས་ལ་ 
སོགས་མཚན་ མར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཨུཌྭལའམ་ ཐོང་གཤོལ་འ ་ལོ། །རྒྱལ་ རིགསཿ མ་ཡི་ རིན ་ཆེན་ པཊར། 'འགྱུར་ཏེ་ མི་ཡ་བདག་པོ་སྨྱུ་གུ་རིན་ཆེ ཆེན་ ཕྲེང་བ་ནི། །རྗེརེགས་མ་ཡི་དེ་བཞིན དུ་སྟེ་དེ་བཞིན ཆུ་ན རྒྱུ་བ་དང་བཅས་ཟངས་སྣོད་གཉིས་སྐྱེས་མའི། །ཡུམ་གྱི་ 
མཚན མརྣམ་པ་བཞི་སྟེ་ཌཱ་མ་ རུ་དང་རྔ་ཆེན་ཅོད་པན་ ཉིད་དང་བ གང་ ཕྲེང་ངོ་ ༡༥༩ །བཤྭ ང་བ་གཅི་བ་དང་ནེ། ཁྲག་དང་ཤ་དང་བཅས་པ་ལྷ མརྣམས་ནི་བཞི་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ། །རྣ་བ་སྣ་དང་མིག་དང་ལྕེ་དང་བཤང་ལམ་དང་ནི་ བྷ་ག་སྦྲ་ ཡི་རྡོ རྗེ་ལ་ སོགས་དྲུག །རྣག་དང་ 
བད་ ཀན་དང་ནི་ཤིག་དང་ སྲིན་ ་བུ་ཆུ་སེར་ཞག་དང་བ་ སྤུ་སྐྲ་དང་བརྒྱད་པོ་ ཡང་། །རྒྱུམ་མཁྲིས་པ་ ་རུས་པ པ་རྐང་དང་སྣ་ ཚོགས ་ལུས་ལ་གནས་པ་མཆིན་པ་དང་ཧི་གློ་བ་དང་།༡“༠ །ྩ་དང་ལྡགས་པ་རྣམས་དང་སྙིང་དང་ཚིལ་བུལྡན་པ་དག་ནི་བཅུ་རུའྱརརོ་མིཡི་དབང་།། །རྣ་ 
བ་དང་ནི་སྣ་དང་མིག་དང་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དབུས་དང་༔ བྷ་ག་' དག་དང་མཆན་ །བུང་སོགས། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ ་ལག་ བརྒྱུད་ ་ལ་གནས་པའི་དྲི་མ་ ་མི་ཡི'ཿ ་བདག་པོ་ལྷ་ ལྷ་མིན་ མོ་རྣམས་ བརྒྱད་དུ་འགྱུར། ༈ །སེེན་ མོ་དང་ང ་བཅས་སོ་དང་ཡན་ལག་ བཅུ་གཉིས། ་ཐོད་ང ་པ་༔ རྣལ་ཿ འབྱོར་ 
མརྒམས་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར།༼༡། །བཤང་བགཅི་བཁྲག་དང་ཤའི་སྣ་ཚོགས་ཡུས་ལ་གནས་རྣམས་གནས་ཀྱི་དབྱེབ་དག་ལ་བཞི། རྡ་བསྣུ་དང་མིག་དང་ལྟེ་དང་བཤང་ལམ་དག་དང་བྷ་གཞིང་གི་དབྱེབ་ལ་ཡང་དྲུག །རྣག་ལ་སོགས་པ་སྐྲཡི་བར་ནི་སཡི་ 
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སྟེང་གི་གནས༔ ་སུ་ཚན་དོ་ དོ་ཧཡིདབྱེ་བ་བརྒྱད། །རྒྱཿ རྒྱུ་མ' ་ལ་སོགས་ཚོལ་གྱི་བར་ནི' ཕྱོགས་ཞེས་ ་བྱ་བ་ མི་བདག་ ་འདུས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བརྣམས། ༡༦༢ །རྣ་བ ལ་སོགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ ཀྱི་ལུས་ལ་ངེས་པར་རྣམཿ མངདྲི་མ །དུར། །བྲོད་ རབ་དབྱེ་རྣམས།། །དུས་མེ་ཟླ་བ་ ཉི་མ་ སྒྲ་ 
གཅན་ རབཏུ་གསལ་ ་ཞིང་ངེས་ ་པར་གནས་ ཀྱི་དབྱེ ་བ་ བ་དག་ ལཿ ལ་བཞི། །ས་སྐྱེས་ ཟླ ་སྐྱེས་ སྔགས་པ ་པ་ ་སངས་སྤེན་ པ་ ་གདེངས་ 'ཅན་ རྣམས་ནི ཞིང་གི་ང དབྱེ་བ་ལ 'ཡང་དྲུག །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ རླུང་རྣམས་དང་ནི་ ནི་ས་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་མེ་སྐྱེས་ ་རྨུང་ལས་སྐྱེས་པ་དག ༡༦༣ །བརྒྱད་ 
ནིཿཚན་དོཧསདྱུའིབྷཊམསྭཏྲི་སརཡངདི་བཞིན་རླབགའིདགཁདོག་དང་། །རེགྱ་པཀ་ཞིདེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རབཏུགསལ་ཐར་འསཔ་ཕྱའ་ཡ་རབྱའི་བརལཾས།།ས་དངྒ་དདངཡ་དཔླ་དང་ནི་ཟད་པ་དགྲ་ཡུང་སན་དང་གཡེན་དང་གཡས་དྱུགབུ་ཏེ།།འ་ 
དོག ལཿ སོགས་བཞི་པྲོརམས་ནི་ ཕྱུགས་བྲལ་དག་ཏུཐིམ་པ། དུར། བྲོད་བརྒྱད་ ཀྱི་དབྱེ་བརྣམས།༡༥† །གནས་ནེ་སྒྲོལ་ ་མ་ལ་ར སོགས་ཁྱིམ' མ་སྟེ་གསལ་བར་སྒྲཡི་རྡརྗེལ་སོགས་དེ་བཞིན་ ཞེང་དུ་བརྗོད། །ཚན་དོ་ དོ་ཧ་ནི་ཙར་ ཅི་ཀཱ་ལ་སོཿ ་སོགས་པར་ རབ་ཏུའགྱུར་ཏེ་མི་བདག་ ་འདུས་ 
པ་རྨུགས་ བྱེད་སོགས། །དུར་ཁྲོད། ཁྱི་གདོང་མ་ ལ་སོགས་པ ་མཆོག་གི་སར་གནས་ ་རྩ་བའཾ་གནས་དང་གསང་བར་བཅས་པ་ནེ། །ཡུམགྱིཁྱིམ་རྣམ་གཉིས་ཏེ་དེ་དག་ ་རབྭ་ཏུགསལ་བར་ས་ ལཿ མཐར་སྐྱེས་མ་དང་མཐར་སྐྱེས་མ། ་ ༈ །གནས་ནི་བུད་ཿ མེད་གསང་བའི་པདྨར་ 
རབ་འགྱུར་དམ་ཚིག་དག་འརྡོ་་ཉདནི་ཉེ་བའི་གནས། །ཞིང་དང་ཚན་དོ་ཏ་དང་འདུས་པ་དག་དང་དུར་ཁྲད་ས་གཞིདེ་བཞིན་དེ་ལྟར་མཐའ་དགྲ་གོ། །གནས་ནི་གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དག་དང་མདུན་ཏེ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཡས་པ་དག་ཀྱང་ཉེ་བའི་གནས། །དེ་ལྟར་ 
ཞིང་ལ '་སོགས་པ་ ་ཐམས་ཅད་ལག་པ་རྐང་པ་ ་ལ་གནས་སོར་མོའི་མཐའ་ཡི་ མཚམས་རྲ ་སུའོ།༥༈† །དྲན་པ་ ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ མོ་ཆུ་གཏེར་དུ་འགྱུར་ དུས་ཀྱི་འཁོར། ་ལོར་ ་རབ་ཏུགགས། །ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡུམ་སྟེ་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་ཡི ཡཿ རྡོ་རྗེ ་མ་ 









































7 ཀཀ 








༄༅།། ལཿ སོགས་པ་དྲུག །ཆུ་གཏེར་ཡང་ དག་ སྤོང་བརྣམས་དང་གཞན་པ: ཆུ་གཏེར] རྫུ་འཕྲུལ་ རྐང་པརྣམས་ཏེ་བརྒྱད་ དུ་འགྱུར། །ོམོ་་ནི་སོབས་རྣམས་དག་སྟེ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞེ ཞིང་ངེས་པར་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ 'ལྔ ཞིད་དོ། ༡༦༧ །ཡ་ ང་དག་ཡན (ལག་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ལམ་ནི་ ་མི་ཡི་ །བདག་པོ་ལྷ ་ལྡཿ མིན་དག་། ལས་སྐྱེས་པ་བརྒྱད་ དུ་འགྱུར། །སུམ་ ཅུ་རྩ་བདུན་ཌ ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སྲིད་ པ་གསུམ་གྱི་གནས་༔ ་སུ་བྱང་ཆུབ། ཕྱོགས ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། །དྲེ་རྣམསཿ མཐའ་དགྲ་ནལ། འབྱོར་མ་རྣམས་ས་ཡི་སྟེང་གི་གནས་སུརྣལ་འ 'འབྱོར་པ་ཡིས་ ་རེག་པར་ 
བྱ། །དེ་ལྟུར་གནས' ལཿ སོགས་པ 'ཐམས་ཅད་ མི་ཡི་བདག་པོ ཕྱི་དང་ ་ལུས་ལ ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ ནན་འགྱུར། ༡༦༨ །སངས་རྒྱས་པ་ བྱ ཤི་བ་ པའམ་ ་གཅེར་བུ་སྐལ་ ་ལྡན་ ཞེས་ དང་དེ་ ་བཞིན་ །གཙང་གནས་བྲམ་ཟེའམ། །ཐོད་ ་པ་ །ཅན། ན་དང་སྐ 'འབལ་ དང ནི་གོས་དཀར་ དག་ དྭང 


ཞང་སྐྱང་རིགས་ཅན་དག་དང་ཐུབ་པ་དང་། །བསྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་དག་དང་སྡིག་པ་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་མཁས་པ་དངའི་སློབ་གཉེར་བ་ཡང་ཇང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་དངོས་གླུབ་དོན་སྲུད་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཏེདེ་ཉིད་ཐོབ་པའོམི་ཡི་དབང་། ༡༥ཀ །མཐེ་ ( 


བོ་དང་ནི་ 'འཛུབ་མོ་དག་དང་སླར་ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་ནི་གུང་མོ་དང་ནི་མིང་མེད་དང་། །ད་ཡི་མཐར་ནི་ངེས་ ་པར་མཐྲེ་ ཆུང་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་དྲུ་ནལ་ ་འབྱོར་པ་ ཡིས་རིག་པ་ །པར་བྱ། ། །ཕྱག] འི་དོན དུ་མིང་གི་དྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་སོ སོར་མོརྣམས་ཀྱི་རིམ་ 
པས་སོ། ། །བཅིང་བ་བརྗོད་ན་རྡོརེ རྗེ་བཅིང་བར་ འགྱུར་ ཏེ་ངེས་པར།ཊ །ཁུ་ཚུར་: ་བཅིང་བ་ལ་ ་ཡང་དེ་ ་བཞེན་ ་ནོ། ༡༧༠ །། །ཊཚུར་བརླ་ཡི་སྟེང་ ད་དོ་རེའི་འདུག་སྟུངས་ལ་གནས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའིརྡོ རེའི་ཕྱག་ རྒྱར་འགྱུར། །དཀྱིལ་ཀྲུང་ལ་ནི་ ་ལག་པ་གཡོན་ པར་འགྱུར་ཏེ་གཡས་ 
པ་པུས་མོའི་ཕྱོ། ཕྱོགས་ནས་ས་ལ ་སོན་གྱུར་པ། །ས་ལ་ རེག་པ་ མི་བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱའོ་སླར་ཡ ང་ལག་པ་གཡས་པ་ མཆོག་སྦྱིན ་ཕྱག་ན་ རིན་ ཆེན་གྱི། །གཡོན ྱི་སྟེང་དུ་ལག་པ་གཡས་པ་གན་ རྐྱལ་མཉམ་པར་གནས་པ་ 'ཕྱག་ན་པདྨ་དག་གིར' 'འགྱུར། ༡༧༡ །གཡོན་པ་དཀྱིལ་ ཀྲུང་ 








མོ་མོང་ཁོའི་ཁོ་གིབོངོ་ 
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སྟེང་དུ་གཞན་པ་ལག་པའེ་མཐིལ་ནེ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཡི། །གཡས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་གཡས་མིན་ལ་སྟེ་ངེས་པར་སླར་ཡང་གཞན་གྱི་འཛུབ་མོ།ཁུཚུར་བཅཾངས་པ་དག །གསལ་བར་སྙིང་ཁར་སོན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི། །འཛུབ་མོ་མཐེ་བོ་སྦྱར་བ་གདུབ་བུ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་ནི་གུང་མོ་ལ་སོགས་བརྐྱང་བའོ།༡༧ | །ལག་པ་གཡོན་ལ་ཤིན་ཏུགང་བའིདྲེ་མེད་རི་བོང་འཛིན་པ་གཡས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྟེ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་སྦྱར་བ་ལ་གནས་འཇིགས་བྱེད་རྡོརྗེ་ྲོ་བོ་ལས་སྐྱེས་རྩེ་མོ་ལྔ་ 
པ་ནི། །བསྒོམས་ནས་ཡན་ལག་ལནི་རེག་བྱ་ཅོད་པན་དང་བཅས་མགོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྐང་པའི་མཐའ་ཉིད་དུའོ། །འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་དཔལ་ལྡན་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྡེག་པའིདྲེ་མ་འཕྲོག་པའོ། ༡༧༣ །གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་བཟུང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ས་ 
སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་མངལ་སྐྱེས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་སོགས་དང་། །བཟའ་བ་བཏུང་བ་དཔའ་བོ་དང་བཅས་བླ་མ་དང་ནི་ཞབས་དག་ལ་ཡང་ཕྱག་རྒྱས་རེག་པར་བྱ། །གང་གང་བྱ་བ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་དེ་ལ་དེས་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ས་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དོན་དང་རྐང་པ་བགྲོད་པ་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྡུན་པར་བྱ། ༡༧༦༈ །ལག་པ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ཡིས་ནེ་ངེས་པར་ཁྲོ་བོའི་མགོན་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར། །འཛུབ་མོ་ཐོག་མཐའ་བཅིངས་ཤིང་ཁུ་ཚུར་བཅཾངས་པས་གཅོ་བོ་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟེ། །མཚན་མའི་རྣམ་པ་དག་ཀྱང་ལྷག་མརྣམས་ཏེ་རབ་གསལ་ངེས་པར་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ལག་པ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ལ་གཡོ་བའི་གདེངས་ཀའི་རྣམ་པ་གདེངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར། ༡༧( །མཐེ་བོ་དག་དང་མཐེ་ཆུང་སྦྱར་ 
བ་པདདྨའ་འདབ་མ་དང་མཚུངས་གུང་མོ་དག་ནི་བརྐྱང་བ་དང་། །འཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་མིང་མེད་འོག་ཏུ་བསྐུམ་པ་རང་གི་ལག་མཐིལ་སོན་གྱུར་པ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་རྡ་རྗེཅན་གྱི་རྡརྗེརྩེ་མོ་ལྔ་པར་འགྱུར་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ་བའོ། །རྩིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོར་མོ་རྣམས་ 
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༄༅།། ཏེ་ལག ་པ་གཉི་གའི་མཐིལ་དུ་མཐེ་བོ་ལ་ སོགས་མཐའ་དགརྣམས།' ༡༧༦ ༈།ལག་པ་གཉིསནོ་རྡོ་རྗ་ རྗེ་བཅངས་པ༔ རྡོ་རྗེར་འགྱར་ཏརྡོརྗེ།ཁུཚུར་དག་གིས་དྲེལ་བུར། བཅས། །ཁུ་ཚུར་ཕྱེ ཕྱེད་པ་འཛུབ མོ་དང་ནི་གུང་མོ་མདའ་དང་མཚུངས་པ་དག [ཀྱང་རལ་ གི 
རྣོན པོར་འགྱུར། །འཛུབ་མོ་ མོ་ལ སོགས་རེ་གསུམ་ སྒར་ཡང་བཀྲམ་པ་དག་སྟེ། །ཁུ་ཚུར་། ཕྱེད་པ་ཡིས་ནི་རྩེ་གསུམ་ ་ལ། །དཔལ། ལྡན་ གི་གུགཊ ཁུཚུར་བཅིངས་ཤིང་དཔལ་ ལྡན ་མཐེ་ ཆུང་ཟླ་བ་ ཕྱེད་པ 'འཛིགས་པ་ བྱེད་པར་འགྱུར།༡༧༧ །རྣ་བའི་སྟང་དུ་ཁུཚུ་ ཚུར་བཅིངས་ཤིང་གུང་ 
མོའི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོར' ར་འགྱུར་ཏེཿ མདའ་ཡི མཆོག ལའོ། །ཐུཚུར་བཅེངས་ཤིང་ འཛུབ་མོ་ཤིན་ཏུ་ འཁྱོག་པར་འགྱུར་ཏེ་ི མི་བདག་དེ་བཞིན ཉིད་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་ལའོ། །ཿ །རྩ་བར་ འཛུབ་མོ་མིང་མེད་ དུ་འགྱུར་ མདའ་དང མཚུངས་པའི་སྟེང་དུ་གུང་མོ་ཡང་ནི་མདུང་ལ་སྟེ། །ཐད་ཀར་ 
ཁུཚུར་དབྱུག་ ་པ་ལའོ་ལག་ མཐིལ་ཤིན་ཏུམཉམ་ལ་ ་མཐྲེ་བོ་ བརྐྱང་པ་ དྲག ་སྣུ་ལ། ༡༧༨ །སྟང་དུ་ཁུཚུར་གཉིས་དང་འཛུབ་མོ་ མོར་འགྱུར་ཏེ་ལྷ ་མིན་བདག་པོ་གླང་ཆེན་ 'ལྤགས་པ་དག་ ་ལའོ། །མཆེ་བ་ ་ལ་ནི' ལག ་པ་གཉི་གའི་མཐེལ་དུ་ཁུཚུར་བཅིངས་ཤིང་མཐེ་ཆུང་ཟླ་བ ཕྱེད་ 
བཞོ།། །བེ། ཊ་ཀ་ ་ལ་དཔུང་པ་གཡོན་པ་ ་རབཏུ་བརྐྱང་ཞིང་ལག་ ་པའི་མཐིལ་ནི་སྟེང་དུ་སོན་ ་པར་འགྱུར། །ཁ་ཊི་ག་ལ་ཁུ་ཚུར་བུག །པར་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པ་ ཉིད་དུ་ཕྲག 'པར་མཐེ་ ཆུང་བརྐྱང་བའོ།¦ ༡༧༩ །སོར་མོ་བུག་པ་མེད་པའི་ འལག་པ ་པད་འདབ་ལྟ་བུ་སྟེང་དུ་བྱས་པ་དཔལ་ 

ལྡན་ ལྡན་ཐོད་པ་ ་ལ། །གཞུ་ལ་ལག་པ་གན་ རྐྱལ་ཁུཚུར་དུ་འགྱུར་ངེས་པར་དཔུང་པ་གཡོན་པ་ར ་རབཏུ་བརྐྱང་བའོ། །གུང་མོ་དག་ནི་འཛུབ་མོ་འབྱོག་པོ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་རྡོརྗ རྡེ་ཞགས་པ་ལ། །རིན་ཆེན་ ཡནི་སྦྲར་བའི་སོར་མོར་འགྱུར་ཏེ་མི་བདག་དེ་ དེ་དག་ 
རྣམ་པར་ ཕྱེ་བ་པདྨ་ལ།༡༨༠ །ཆུན་རྒྱུ་བ 'ལ་ནི་འཛུབ་ མོ་མཐེ་བོ་སྦྱར་བར་འགྱུར་ཏེ་མཐེ་བོའི་འོག་ཏུ་ཁུཚུར་རོ། རོ། །མེ་ལོང་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པའི་ལག་ མཐིལ་ སོར་མོ་བུག་ ་པ་མེད་བཅས་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་ པར་འགྱུར། །མཐེ་བོ་ལ་ནི་འཛུབ་མོ་ལ་སོགས་སྟེང་དུ་འཁྱོག་ ལོ་རིམ་ 


ཁོག་ཆོ་ཁོག་རོ་ 
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པར་ཡོངས་སུ་བཀོད་པྭ་ལགས་སྒྲོག་ལའོ།།མགོ་བོལནི་མཐེ་བོ་ལ་སོགས་བཞིཔོ་གདོང་དང་མཚུངས་ཤིང་འོག་ཏུམཐེ་ཆུང་བསྒུམ་པའོ།༡། ོད་པན་ལ་ནི་ལག་པ་དགགིས་དུང་གིཕྱག་རྒྱ་འཛུབ་མོ་གཉིས་པོ་སྦྲུརབ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ལག་མཐིའ་དག་ནི་རྒྱབ་ཏུ་སོར་ 
མོ་ལྔ། པོོ་ནམས་ནི་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དག ཀུང་རྣ' རྒྱན་ ན་ལ། །ལག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་སོར་མོ་རྣམས་ནི་ ་རིམ་པར་ ར་ཡོངས་སུ་བཀོད་ ཅིང་བཅིངས་པ་མགུལ་པའིེ། རྒྱན་ ལ་སྟེ །ལག་པ་གཉེ་ ་གའ་ ་རོར་ མོ་གསུམ་ནི་ཕནཿ ཚུན་སྦྱར་ཊ ་ཞེང་ཐོག་; མཐའ་སྨུམ་པ་དགཞནི་སྐེ་ ་རགས་ལའོ། ༡༨༢།ཁུ་ 
ཚུར་བཅིངས་ནས་མཐེ་བོ་དག། དང་གུང་མོ་གཉིས་ བ་ཟུམ་སྐོར་ལྟ་བུ 'བུར་བྱས་པ་ པ་རྐང་གདུབ་ ་ལ། །དེ་བཞིན་དུནི་དཔུང་རྒྱན་ཟུང་ དང་གདུ་བུལ་ཡ 'ཡང་འཛུབ་ ་མོ་ཕན་ཚུན་། སྦྱར་ ་བ་དག་ ཏུའགྱུར། ༈ རྣ །མཐྲེ བོ་མཁའ་ གྲོ ་མ' རྣམས་དག་གིས་ ་མཆོག གི་རིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་འཛུབ་ 
མོ་གསང་བ་པ་རྣམསཿ ཀྱི། །དི་ཟླ་ནམས་དང་གདེངས་ཅན་རམས་ ཀྱིས་གུང་མོ་དང་ནི་ མིང་མེད་ ་རིམ་པར་ཡོངས་རྡ སུ་བཀོད་པའོ། ༡ ༡༨༣ ༢།འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཔ །ལ་ལྡན་: མཐེཆུང་རབ 2 ལག་པའི་མཐིལ ་ནིཿ སྲིན་པོ་རྣམས་ ཀྱི་རིགས་སུ་འགྱུར། །གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་ 
བཅངས་པ་ མཆོག་གི་རིགས་ཏེ་ཚིགས་ ཀྱི་མཚམས་ནེ་ ནི་ལྷ་ རྣམས ་དག་ གིལོ། །ལག་ ་པ 'གཉི་ ་གའི་མཐིལ་ དུ་སོར་ཚ མོ་ཝཱ་པོ ཕྱེད་འཁྱོག ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་སྡེར་མོ་ མོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །འཚུ་ ཅིངས་ལས་ ་འཛུབ་མོ་ མོ་གཉིས་པོ' ཕྱེད་ འཁྱོག་ངེས་པར་མགོ་བོར་སོ སོན་པ་ རྭ་ཅན་ རྣམས་ 
ཀྱིག ༡༨༤ །ཕྱི ་རོལ་ལག་ ་པའི་མཐིལ་ལ་མཐེ་ཆུང་ཕན་ ཚུན 'བཅིངས་ཤིང་གཤོག་ པ་སྦྱར་བ་ སྒོང་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་སྟེ དི ་ རྒྱུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་འགྱུར།། །ཉིན་ཞག་ སོ་སོའི་གཏོར་མ་ལ་ནི་འཛུབ་མོའ་ 
མཐའ་རྣམས་རབ་བརྐྱང་གཞན་པ་ འོག་ཏུ་སྦྱར་ ་བྱས་པ། །འབར་བ་དག་ལ་ ་མཐེ་བོང་སྦྱར་ཏེ་མཆོག་གི' ལག ་མཐིལ་ དག་གིས་འཛུབ་མོ་ མོ་བརྐྱང་བ་གཞན་པའོ།༡༥༈ །འཛུབ་མོ་བསྟན་ན 'ལེགས་པར་ ་ཤོངས་སམ་དག་ ་ཀྱང་ངེས་པར་བརྗོད་པར་ 'འགྱུར་ཏེ་རྣལ་། ་འབྱོར་པ་ལ་ 
































(ཨུ ཧང 








༄༅།། ཡང་། །གཉིས་ ཀི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འོངས་དང་སྐལ་བཟང་དགེ་བ་ ་མཐེ་བོ་བཅིངས་ པས་རབ་ཏུ་བརྡོད་པར་འགྱུར། ། །སོར་མོའི་སེ་གོལ་རྡེབས་པས་ཁྱོད་ནི་འདི འདི་རུ་སྔགས་པ མཆོག །ཅེས་ངེས་པར་བ རྗོད་པར་འགྱུར་བ སྟེ། །མཐེ་བོ་དང་ནི་ མིང་མེད་དག་ 
གིས་དམ་ ཚིག་བཅས་པའི་ཆང་གིས་ཁྱོད་ནི་ཆིམ་ ་པར་ ར་བྱེད ་པའོ། ༡༥ །སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ ཅེ་མོ་བརྐུང་བས་ སྐལ་ བཟང་ལེགས་པར་ ་འོངས་པ་བརྗོད་འགྱུར་རྣལ་འ ་འབྱོར་པ་ལ་ '་ཡང་། །གཡོན་ཤཱཾ 'གྱི་ཡན ན་ལག་ རེག་ པས་རག་ཏུ་ཁྱོད་ ནི་ བདག་གིཿ ་གཉེན གཅིག པུ་དག་ རབཏུ་ 
གསལ་བར་ བྱེད། །སྐེ །སྐེ་གནས་ང ་དག་ལ་ རེག་ ག་པས་ཁྱོ་སྟེ་མཆུ་དང་ནུ་མཊ ་ཟུང་དང་ངེས་པར་སེན་མོ་ ་འདེབས་པས་ཀྱང་། །སོར་མོ་ མོ་ཕན་ཚུན་ ་བཅིངས་ཤིང་གུང་མོ་དང་ ་ནི་མཐེ་བོ་: བོ་བརྐྱང་བས་དམ་ཚིག་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ༡༨༧ །མཆུ་ ་དང་སྨིན་: མ་མིག་དག ཡོ་ཞིང་མགོ་ 
ལ འཕྲུག་པར་བྱེ བྱེད་ན ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པར་ རྗོད་ ་པར་ བྱེད། ། །མཆེ་བའ་དབུས་སུ་མཐེ་ ཐེ་ཆུང་དང་ནི་སྙིང་ཁ །བ་རུ་འཛུབ་མོ་ ་མོ་འཇིགས་ ་པ་ ཿ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། ། །མཐེ་བོ་ཁུཚུར་བཅིངས་པ་དང་ནི། ་ལག་ ་པ་རྐང་པ་ས་ལ་ རྡེབས་ན་ང་ཡིས་བཟའ་བར་ བྱ། ༈ ལྕེ ལ་ ་རེག་ ་ན་ཟོས་པ་ 
དང་ནི་ལྟོ་དང་སོ་ལ་ བསྡུན་ པ་དག་ གིས' ་མ་ཟོས་པ་ ་ཉིད་ ་དོ། ༡༨༨ ། །ལག་ པའི་རྒྱབ་] ཀྱིས་སོང་ཞིག་ཅེས་ ་པར་རབ་། ཏུ་བརྗོད་དེ་ ་མངོན་ ་དུ་ཕྱོགས་པས་ ་འདུག་ཅིག 'འདུག་ཅིག་གོ། ། །བྱིན་ པ་བརླ་ལ་ ཉེད་ན་སྐལ་བཟང་ཁྱོད་ནི་དེ་རིངཁོ་ན 'ངལ་སོ་ངེས་པར་༔ རྡ་རྡོད་པ ་པར་ བྱེད། །རྐང་ 
པ་ རབ་ཏུ་རོང་བས་གཉིད་དང་པུས་མོ་ཟུང་དག རྐྱོང་བས་བདག། ་ལ་ཤིན་ ཏུ་དགའ་བ་གྱིས། །ཡན་ ན་ལག་ཀུན་ ༥ལ་ ལ་རེག་པར་བྱེད་ཅིང་ཁ་ རུ་ལག་པ། ་གནས་པ་བདག་འ ལ་ 'འདུས་པ་ཆེ '་མེད་པའོ། ༡༨༩ །ཕན་ཚུན་; ལག་ ་པ་ བཅིངས་པས་བདག་གི། ཁྱིམ་ དུ་དེ་ ་རིང་འཁོར་ ལོ་འདུས་པ་ 
དག་ནི་རྗོད་པར་བྱེད། །མཐེབ་མང་མེད་རྩེམོ་དག་གིས་རྣམ་མང་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་ཇེ་ལྟར་འདོད་པར་མཆོད་པར་བྱ། །རྐང་པ་ལ་ནི་འཕྲུག་པའབྱེདན་དེ་བཞིན་དིུ་ཕྱི་རོལ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་འགྲོ་བ་ཡང་། །འཛུབ་མོ་ཕན་ཚུན་བཅིངསནརྡོརེའིགྲགས་པོ་ོད་ནི་ 








རོད་ོའོབོད་ ཡོ་བ 
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དེ་རིང་འཇིགས་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའོ། ༡༩༡།།སྨ་ནི་རངགི་སོ་ཡིས་གཅོད་ན་མིཡིཕྱུགས་ཁྱོད་འདིར་ནི་ལྟུངབར་བྱ་བརྗོདཔར་བྱེད།།སོནི་ཕན་ཚུན་འདར་བའ་བྱད་ཞ་ཁྱད་ཀྱ་ཤནི་འདི་དག་བདག་གིས་དེ་རིང་བཟའ་བར་བྱ། །ལྩེ་མཐུགཡོ་བར་བྱད་ནཁྱད་ཀྱིལུས 
ལསག་ནི་བཏུང་བར་བྱའོ་ བྱའོ་ངེས་པར་རྗོད་པར་བྱེད། །མཆུ་ལ་སོནི་འ འདེབས་པར་ བྱེད་ན། ཁྱོད་ ཀིིཿ རྒུམ ལྟོ་བར་གནས་འདི་བདག་གིས་བཟའ་བར་༔ བྱ། ༡༩༢ །སྒེགཔའི་སྦྱར་བ་ཡིས་ནི་ སྒེག 'པར་ 'འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག པོ་བཞད་པའི་སྦྱོར་བས་བཞད་པའོ། །གར་གྱི་སྦྱོར་བ བཿ 
ཡིས་ནི་གར་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པ་ ་མང་ལོའི་རོལ་ མོའི་སྦྱོར་བས་རོ ་རོལ་ མོའོ ྤཡི་སྦྱར་བ་ཡིསནི་གླ་སྟེ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམ' མང་དྲཡི་སྦྱོར་བ་དག་གིས་དྲེ། །ཕྲེང་བའེ་སྦྱོར་བ ་ཡེས་ནེ་ ་ཕྲེང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་སྤོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་གིས་སྤོས། ༡༩༢ ༢།མར་མེའི་ 
རྣུམཁས་མཆ་མེངས་ པར་མུན་པ་བཅོམ་པ་དང་ནི་སྣོད་ ཀི ཕྱག་] ུ་ཧུ་བདུད་ ཅུར: འགྱུར། །ཞེས་པ་དེ་ལྟར་] ་ཕྱག་རྐྱ་ཐམས་ཅད་ ཁ་ཆ འེ ས་འ ཕྲེ །གཞན་པ༔ ་ཕྱག་ རྒྱ་མཐའ་ཡས་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་དག། ཡུས་ལ་གནས་ པྲ་ནུལ་ ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
རིག་ པར་བྱ། །གང་གང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ དུ་འགྱུར་ཟ ་ས་ཡི་ སྟེངདུདེ་ཡི་ རང་བཞིན་ དག་ཊ ་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། ༡༩༢། །ཕོ་ཉ་ མོ་ནི་ ཧྲིད ་ལ་ལྟ་ རྟ་བས་ཁྱོད་ནི་གང་ཞིག་ ནས་འོངས་སྐལ་ བ་བཟང་ལ་ ལ་རྫོད་པ ་པར་ ར་བྱེད །མགོ་བོར་ ་ལག་ བཞག་ དེ་ཡི ཕྱོགས་སུ་ ་ངེས་པར་ 
བལྟས་ང ་པ་ རྣལ འབྱོར་པ ཡིས་ལན་ནི་ ་ནི་ '་སྨྲས་པར་ འགྱུར། །སྟེང་དུ་ལྟ་ ་བས། ཁྱོད་ནི་དགེའམ ་ས་ཡི་སྟེང་དུ་གནས་པས། ཁྱོད་ནཾ' འདུག །ལ་ངལ་སོ་ཞིག །ཡོན་པོར་བལྟ་བས་ཁྱོད་སོང་ཆགས་ ་པའི་བལྟ་བས་ཕོ་ ་ཧ་མོ་ནི་ཤིན་ ཏུདགའ་བ] རྡོད་ ་པར་༔ ང་བྱད། ༡༩༤ །ཞེ་བའི་བལྟ་བས་ 
བདག་གི་གྲོགས་པོ་།ཁྲོ་གཉེར། ཁྲོ་བོའི་བལྟ་བས་ ་འཇིགས་པ་ ་རབ་ཏུགསལ་བར་ བྱེད། །སྒྲ' ་ལ་བལྟ་བས་བདག་ནི་ ་མ་རུངས་པར་བ རྗོད་སྐལ་བཟང་ལ་ནི་ རང་གི་རང་བཞིན་ཟུར་གྱིས་སོ། །མཛོད་སྤུར' ལྟ་བས་བདག་ མཆོག་རྣལ་ ་འབྱོར་ མནི་སྣ ལཿ བལྟ་བས་ཡོན་ཏན་ རབ་ 
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༄༅།། ཏུགསལ་བར་ བྱེད། །མཆུ་ལ་བལྟ་བས་སྐལ་བ་བཟང་སྟེནུ་མ་ཟུང་ལ' བལྟན་བདག་ནི' ཕྱག 'རྐྱ་བཟང་མོར་བཟྗ རྡོད། ༡༩་། །སྙིང་ཁར་ ་བྟ་བས་བསྒོམས་པའི་བདགཿ ་ཉིད་ལག་པ་ཟུང་ལ་ བལྟ་ན་བདག་ནི་ རབ་ཏུ་གཏུམ་ མོར་བརྗོད། །ཕྲག་པར་བལྟ་བས་ 
བདག་ནི་ནུས་མ '་སེན་ ་མོ་དང་བཅས་ལག་པའི་མཐེལ། ་ལ་བལྟན་ སྙིན མོག །རྒྱབ་ཏུ་བལྟ་ན་ལག་ འགྲོ གོ་མསྟེ་ལྟེ་བར་བལྟ་བས་མི མི་ཡི་དབང་པོ་བདག་ནི ནི་དམ་ ཚིག་ཅན། །གསུང་བར་བལྟབས། ་བདག་ནི་ ་དག་པ་ བརླ་ ལ་བལྟངོ ་བས་བདག་ནི་ ཤིན ཏུ་དགའ་ ་ལ་གདུལ་ ་བར་ 
དཀའ།༡༩།ཕུས་མོར་བལྟ་ བས་བདག་ཞི་གྲུབ་པ་ངེས་པར་རྡོད་བྱེད་རྐང་པར་བལྟ་བས་རྫུ་འཕྲུལ་སྦྱིན་པ་ཆ མོ། །རྐང་པའི་ ་མཐེ་བོང་ངེས་པར་ཿ ་བལྟ་ ་ན་ ་བདག་ནི་ སྲིད་ ་པར་རྔོ་ རོ རྡེའེ་སྐུ་སྟེ་དཔའཿ མོ་གཅིག་ ཕུ་དང་། །སོར་མོ་ཀུནགྱི་རྩེ་མོར་ བལྟ་བས: སྲེད་པ་གསུམ་ གྱི་གནས་ 
སུ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ ་མ པ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། །ཕོ་ །ལོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཊ ལྟ 'སྟངས་ཉིད་ནི་ ་ས་ཡི་ 'སྙེང་ ་གི་གནས་ ་སྣུརལ། འབྱོར་པ་ཡིས་ རིག་པར་ བྱ། ༡༩༧། །དྲུག་ཚ་ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་ལག་པ་ རྐང་པ 'ལུས་དག་° ་ལས་ནི་ཡན། ལག མཆོག་ ཀྱང་སྦྱིན་ པཿ སྟ །ལས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ ་ལས་ངག་ ་དང་ 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས' ་ཡོན་ཏན་ དང་བཅས་ཡིད་ ་དག་ཀྱང་། །བམས་ ཀྱི་ཆ་ཤས་ཁམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྐང་གཉིས་པ་ དང་ཕྱུགས་ ཀྱི་ཚོགས་ལས་ དེ་ཉིད་ཆ་ཡིས་གཞན། །མཆོག་ གི ཕྱག་ རྒྱ་ རྗེས་སུ་རིག' ་པ་སློབ་ དཔོན་ "ལཿ ནི་ ་རབ་ཏུ་ཕུལ་ ཊན་ བདེ་བའི་གནས་སུ་ 
འགྲོ། ༩ །སེམས་ ཅ་ཞ"༔ནཉྐཐུཐ སྲིད་པར་གནས་རྣམས། འཇིག་རྟེན།ང ཡིམ་ ་ལས་ཡེ་ཤེས་རྡོ' རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བཀུག་སྟེ་དེ་རྣམས: ་མཐའ་དག་མཆོག་གི་སྟིང་ རྡེས་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུ་ནི་སངས། རྒྱས་རྣམས་དང་རྡོ་རྗ རྡེ་ཡིས། །དདུདཱ རྩིས་ ས་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་ནས་ནེ་དྲ་མེད་ རི་བོང་ཅན ལུས་རྡོ༔ རྡེ་ཅན་ 'གྱི་ལམཿ ཐོབ་པ། །དྲེ་མ་རྣམ་ 'པར་བྲལ་( ཞེང་ བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་ རྗེས་: ་སུ་གནས་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་བཏང་བར་བྱ། ༡༩༩། །རྫ་ སྣ་རམས་མེད་པའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་] རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་བཀའ་ཡིས་ཀུན་སྤངས་ལ་ 
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8‰¦22༦ཡུ༦ ཅི ཿཅིུ༤ཆེེ 








ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དུ་བ་ལ་སོགས་ལམ་དང་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་ནི་རྩ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་སྟེ། །བསྟེན་པའི་དོན་དུ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རང་གི་སྟིང་གི་དབང་སོན་སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །གཞན་རྣམས་ལནི་རྒྱུལ་བ་མཆོག་གི་སྟིང་པོ་ཡུམགྱི་ 
མཆོད་པ་རྣམ་དམན་སྦྱིན་པ་ཉིད་མི་བྱ།༢༠། །དབང་གི་མཐར་ནེ་དཔལ་ལྡན་ཐུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇམ་ཞིང་ཡུས་ལ་བདེ་སྟེར་སྟོད་ཀོར་གོས་ཟུང་དག །དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དག་ལ་སྟྱིན་བྱ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་སྟོད་ཀོར་དང་ནེ་གོས་ཟུང་དག །སྣོ་ན་གནས་ 
པ་རྣམས་ལ་རབ་སྦྱིན་མཐའ་དག་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་ལ་བདག་ཉིད་ནུས་པས་དེ་བཞེན་གཞན། །མཐར་ནི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱས་ནས་རང་གི་སྟིང་ཁའི་པདྨར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་གཞུག་བྱ་སྟེ།༢༠༡ །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་མཐའ་དག་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ 
ཀྱང་དག་པའི་ཀླང་ལ་སྤྱན་དྲང་བྱ།† །ཏམ་བྲུ་ལ་དང་དྲི་སྤོས་མེ་ཏོག་འབྲས་བུར་བཅས་དང་རས་ཡུག་དག་ནི་གཞོན་ནུ་མརྣམས་ལ། །བྱིན་ནས་སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས་པ་མཐའ་དག་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་ནེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་མཆོད་བྱས་ཏེ། །སློབ་མ་ལ་ནི་གནང་བ་ 
རབ་སྦྱིན་རབ་མཆོག་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་ནི་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ།༢༠། །དགྲ་དང་སེངྡེ་གླང་ཆེན་དབང་པོ་མེ་དང་ལྟོ་འཕྱེའེ་བདག་པོ་ཆོམ་རྐུན་ཞགས་པས་འཆིང་བ་དང་། །ཆུ་གཏེར་འཁྲུགས་པ་དང་ནི་ཤ་ཟ་འཆི་བའི་འཇིགས་བྱེད་ནད་དང་དབང་པོའི་ 
ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། །དབུལ་དང་བུད་མེད་བྲལ་དང་མི་བདག་འཁྲུགས་པའི་འཇིགས་པ་དངནི་རྡོ་རྗེ་ལྟུང་དང་དོན་ཉམས་པ། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་ནེ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་དྲན་བྱེད་དེ་ལ་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར།། ༢༠༣༈ དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
ཆེན་པོ་ལས་ཕྱུང་བའེ་དཔལ་ཆེན་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། 















































༄༅།། 


བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུའི་རྒྱུད་བཞུགས་སོ།། 
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རཱ 














༄།།། རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་རྣམས་དང་བུམ་པ་དང་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་བྱ་བཞིཔ་ཐོབ། །སྒར་ཡང་རྐྱལ་བ་མཆོག་དང་བཅས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བདགཔསདོརེ་ཅནདག་ི་ཡངྒ་སྦབ་ཐབས་གསུངས། ༡། ཟླ་བའ་སུང་ུང་གིཞབསཏེ་ཡི 
ཕྱག་ག་པདྨ་སྟོང་པ་དྲུག་དང་མེ་ཡ་ཚགས། །ཞབས་དག་གིས་ནི་ཟླུ་བ་ཉི་མ་བསྲེག་ཟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་གཅིག་པུ་དེ་ སྒྲབ་པར་བྱ། ༈ །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམརི་བོདང་ནེ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་གནས་ 























གསང་བའི་དབང་བསྐུར་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་སྲིད་པའི་འཛིགས་པ་འཇོམས་པ་ 
གཙོ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡང་དག་པར་ནི་བདག་ཞུཀ །ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ཚིག་གསན་ནས་ནེ་རྒྱལ་བའེ་ 
མགྲིན་པ་ཆུ་གཏེར་དཔལ་ལྡན་ཞལ་ནི་སྣ་ཚོགས་མདོག །།གྒང་དྲུ་དྭཏུ། མའནཿུ་ཇྔཿ་རྒྱུ་མ་ཐའ 
རྣམས་མཆཏུད་ཏུང་བླགང་སྦེག་བཞན་ཝ། །་མཆནཏེ་ེང ཏྲ་ལེད ་མ་ཿཏུམ་པནུས་ 
དང་ལྷ་ཡི་གནས་ནི་སྟོང་པ་དང་། །གྲུབ་པའི་གནས་དང་དུར་ཁྲོད་དང་ནི་མཚོདང་བཟང་པོའི་གནས་དང་ 























༄༅།། ཟབོ་དོནོ་མངོན་གྲོསོགསོ་འལོག 











རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 



































།། སྔར་གོམས་སད་། ་པས་བདེན་གཉིས་གནས་ལུགས་མ་བསླབ་ ་ཇི་བཞིན་: ་མངོན་ ་གསུམ་གཟིགས། །ལུང་: ་རིགས་མཆེ་སྡེར་རྣོན་ ་པས་ཆར་: རླྨམཿ རྒལ་ངན་ ་སྟོང་གི་ །བེངས་པ་( ་འཕྲོག། པྱོ 
“2 ༄༅།། དེ་བཞེན་ ཉིད་དུ་སྦས་པའི་ས། །གང་དུ་སེམས་ནི་ ནི་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་དེར་ནི་བསྒྲབ་ ་པར་བྱའོ་མི་ཡཾ་བདག་པོ་ཀྱེ། །ངེས་པར་འཇམ་ ་པའི་མལ་ཆ་དག་དང་ % 
རླ གདན་ལ་ཉེ་བར་འདུག་ནས་སྔར་བརྗོད་བསྲུང་བ་ ་བྱས་ནས་ནི། ༢༈ །དང་པོར་སྟིང་ཁར་; ཟླ་བའེ་དབུས་སུ་དེ་ཉིད་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒོམ་པར་: བྱ། །ཁ་ 4 
༧ ལ་སོགས་པ་དག་པར་བྱས་ནས་།སླར་ཡང་ནམ་མཁའ་དག། ལ་སྤྲོསཔའི་ྱལབ་རྣམས་ལནི། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་སྡེག་པ་རྣམ་པ་ མང་པོ་བསགས་པ་དག་ནི་ % 
ངོ བཤགས་བྱས་ཏེ། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམས་དག་པ་ཡིས་ནི་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་གྲོ་བར་བྱ། ༦།རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ % 
ཟོ ྲ་བ་་་ སྨས ་མང་དགེ་བ་གང་མཛད་པ། །དེ་རྣམས་མཐའ་དག་ལ་ནི་སྡིག་པ་རྣམ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ལ་རྗེས་སུ་གནས་ཕས་རྗེས་ཡི་ རང་། །སངས་རྒྱས་ © 

































































འཇིགས་བྲལ་གདོང་ལྔའི་ངེས་དོན་དབུ་མའེ་གད་༔ རྒྱངས་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་འགེངས། །ལྗོངས་འདེར་ ཡོངས་རྫོ་གས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ ་སྒྲོལ་ཿ ་བའི་མགོན།། ༄༅།། གང་གི་ ་རིང་ལུགས་ཟབ་ལམ་བླ་མེད་ཚུལ། །སྔོན་སྦྱངས་རིན་རྒྱ་མཚོས་གསལ་བར་མཛད། །། 














རོ་་ཁིཁ་མོ་ 














ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ སྲིད་ པའི་འཇིགས་འཕྲོག ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་: པར་དུ་བདག་ནི་སྐུབས་སུ་མཆེ། །རྡོགས་སངས། རྒྱས་སུ་བདག་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདིར་ནེ་སྨོན ་ལམ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་སླད་དུ་བདག་བཀྱིད་དོ། ༥༈ །སྟོང་པ་དངོས་པོའིངོ་བོའི་རང་བཞིན་ འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་འདིནི་དངོས་པོ་དག་གིསྤ་ནམ་པར་དམན། །དེ་ལས་སངས་རྒུས་བྱང་ཆུབ་མད་ཅིང་གཞན་ལན་སྙིངརྗེ་དག་དང་མཚན་མའིདམ་བཅའ་མེད་པ་སྟེ། །མཐའ་དག་དེ་ལྟར་ཤེས་ནསདེ་ལྟན་ཡང་མིཡི་བདག་པོསྤྲགསུངཐགས་ཀིྡརེནི། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། ༥ །ཆུཡི་མེ་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དང་པོར་འདིར་ནི་ཡུས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ། །ྱིནས་འཇིན་མ་དག་ནི་ུ་ནུ་འགུར་ཏ་ན་ཚུ་བཞནདུ་ཆིུ་དུས་སརབཏུ 
ཞུགས། །ཟླངནི་ཆུ་ོ་དེ་དག་བསྐམས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྣང་བ་མིན་པར་མྱུར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །སེམས་ནི་མེ་དང་མུན་པའི་མཐའ་སྟེ་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དབུས་ཀྱི་ས་ལ་གཞག་པར་བྱ།༧། །སོ་པ་ཟླུང་མེ་ཚུ་དང་ས་དང་ལྷ ཡི་རི་བོ་ཆུ་སྐེ ཟླ་བ་ཉི་མ་མེ་རྣམས་ 
ནི། །ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཀུན ནས་དྲི་མེད་། ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའམ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་ སྤྲེུས་གུར་དག 'ལའོ། །དེ་ཡི་དབུས་སྡརྡོ་རྗེའི་ས་ལ་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ཚོགས་ ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་སྟེ། །ཨོ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་རྒྱལ་བ་མཚོ མཆོག་གི་པདྨ་ཟླ་བ 'དང་ནི་ཉི་མ་ 
དག་ གི་གདན།༨ ྱི་རོལ་ཏུནི་གསུང་གི་དཀྱིལ། འཁོར་ནོར་གྱི་པདྨཱ་འད་ཞི་ ཟླ་བ་ བ་ཉིམསྣ་ནམ 'པར་དམན། ཕྱི་རོལ་ ཕྱོགས་དང་ཟུར་གྱི་ཆར་ནི་ཉིན་མོར་། བྱེད་པའི་པདྨསྒྲ་ཡི་དབུས་སུ་ཤིང་རྟ་རྣམས། །ཉིམའི་སྒོརྣམས་སུནི་ རྒྱལ་པོནོར་བུ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་རྟ་བབས་རྣམས་ 
དང་དུར་ཁྲོད་དང་། །སྟིང་པོར་བརྒྱད་གཉིས་ཀ་བརྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའེ་ཤིན་ ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོའོ།( ཀུན །ཟླ་བ་ཉི་མ་ལ་ཡང་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་རྡོ་ རྗེ་དང་བཅས་མེ་ལོང་ལ། ་སོགས་ལྔ་རྣམས་ ཀྱིས། །འོད་ཟེར་ལྔ་རྣམས་འགྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་དྲེ་མ་ 
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ལུས་མེད་གཉེས་ 


2, 


༄༅།། མེད་པའི་འོད་འཕྲོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། | ྡརྡེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་དང་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་གིས་པདྨ་ཉི་མའེ་དཔུང་པ་དུས་ཀྱི་ཞལ། །མགྲིན་པ་གསུམ་ 
དང་ཉི་མའི་སྤྱན་ཏེ མ་པར་རྒྱས་པའི་ཞལ་ཡང་མཆེ་བ་ཕྱེད་ནི་གཙིགས་པའོ། ༡༠ །དཔལ་ལྡན་ཨོ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་པདྐར་ཟླ་བ་ཉི་མ་མེ་ཡི་སྟེང་དུ་ནི། །དྭག་པོ་ 

༼སང་མ་བའ་མབོའ་དོན། ིག་བཞིང་མང་སྱེབ། བས །གཡས་པ་དམར་པོ་མཆོག་གི་ཞབས་ཀྱི་ལོག་ཏུ་བདུད་དེ་དཀར་པོ་གཡོན་པར་ 
ཡང་ནི་དྲག་པོའོ། །དབུས་དང་གཡས་དང་གཡས་མིན་མགྲིན་པ་དག་ཀྱང་བུང་བ་ཉི་མ་དང་མཚུངས་ཟླ་བ་དག་གི་མདོག༡།།ཕྲག་པ་འཐོན་འཐིང་དང་ནེ་དམར་དང་རི་བོང་འཛིན་ 
པ་ལྟར་དཀར་གཡས་པ་དང་ནི་གཡོན་དུ་ཡང་། །གཡས་དང་གཡས་མིན་དཔུང་པ་གཉིས་གཉིས་དག་ནི་ནག་དང་ཉི་མའེ་ཡུས་དང་ཟླ་བའེམདོག་རྣམས་ཏེ། །དེ་བཞིན་ངེས་པར་ 
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༄༅།། གཞན་སྟོང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་པའི་རྗེ། 





མཁས་གྲུབ་བློ་གྲོས་རྣ་རྒྱལ་ཕྱག་གི་ཡུལ།། 





མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེ་ 
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མཚོན་ཆ་དག་དང་བཅས་ པའི་ཕྱག་རྣམས་དག་ ཀྱང་བརྒྱད་གསུམ་གྱིས་ཞི་ རིམ་པས་སོ། ཆི །སོར་མོ་ མོ་ལྔ་དང་ཆིགས་ག: སུམ་ནམས་ནི་ ཕྱག་གི་པདྨ་རི་བོང་ཅན་ལ་ཁ་དོག་ལྔ་ རྣམས་ འཕྲོ།༡ གནག་དང་དམར་དང་དཀར་བའེ་རབ་ ་མཆོག ཕྱག་གི་མཐིལ་ ཿདུ་མཚོན། ཆའི་ཚོགས་ནེ ཁྱ 
ཡང་དག་གནས ་པ ཡ་ཡང་། རྡོ རྗེ་རལ་ གྲི་དག་དང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་ སྲིད་པ ་པ་; 'འཇིགས་བྱེད་] ད་གྲི་གུག་དང་ནི་ མེ་ཡི 'མདའ། །དེ་ནས་རྡོ་ རོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ངེས་པར་སྒྲ་ དང་བཅས་ ་པའི་ ཌ་མ ་རུ་དང་ཐོ་བ། ་འཁབོར་ ལོ་ཉིད། །མདུང་དང་དབྱུག་ང ་པ་ཿ དྲག་སྟ་ནམས་ནི་ནྡོ་ རྡེ་ཅན་] གྱི་ཉི་མའི་ཕྱག་ 
གི་པདྨ་གཡས་ལའོ། ༡༣ །དྲིལ་བུ་ཕུབ་དང་ཁ ཾ་གཞྷི་ནམ་པར་རྒུས་པའིཁ་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ །དང་། །གཞུ་དང་ཞགས་ ་པཿ འིན་ ཆེན་པྲདྨ་ཆུ་ན་ ཏན་རྒྱ་བ་དཿ 'དག་དང་མེ་ ལོང་དང་ནི་ ལྕགས་སྒྲོག་དང་། །རིག བྱེུད་གདོང་ལྡན་ ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གང་ཞིག་ པདྨས་ 
བརྒྱན་པ] རྒྱལ་བའི་གཡོན་པའི་ཕྱག་ནའོ། །བདུད་དང་དྲག་པོའི་ལྷ་མོ ་མོ་དག་ནི་ །ཞབས་ ཀྱི་མཐིལ་ལ་འཛིན' ཞིང་གདོང་ནི་དམན་ པ་དག་ཏུབྱེད། མམ ༤།གསེར་མདོག་ རག་ བྱེད་ཞལ། །ལྡན་ནོར' གྱི་ཕྱག་གི་པདྨས་འཁྱུད་པ་དགཞི་སྣ་ཚོ ཚོགས་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། །གཡསན་ གི་གུག་ ལྕགས་ 
ཀྱུ་ངེས་ པར་སྒྲ་དང་བཅས་པའི། ཌཌཿ ་མ་རུ་དང་བགྲང་ ཕྲེང་རིམ་ ་པསཿ 'ས་སོ། གཡོན་ན ཐོད་པ་ 'ཞགས་པ་དང་ནི། ་འདབ་ཿ མ་བརྒྱ་པའི་པདྨྲ་མཆོག་གི་ རིན ན་ཆེན་དེ་བཞིན། ཉིད། །གཡོན་བཀྐྱང་ཉི་མའི་སྤྱན་དང་ རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ཅོད་པན་ཌ ཕུག །རྒྱ་རྣམས་ ཀྱིས་རྒྱ་ཡེས་བཏབ་ 
པའོ ༡༥ །འདབ་བརྒྱད་° ་ལ་ནི་ ལྷ མོ་བ རྒྱད་ རྣམས །ནོར་ གྱི ཕྱག་གི་པདྨ་རིག་བྱེད་ཞལ་དང་ཉི་མའི་སྤྱན། ། །དེ་དགྲ་ནམས། ་ལས་བཞིན་སྦུལ་ བརྒྱའིཀླུཡི་རྔ་ཡང (ཡབ; འཛིན་ཏེ་ཟུར་ དྲ་ཧུལ་བའི་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །དབང་ལྡན་བདེན བྲལ་དང་ནི་ཊ རྩེ་མོ་ཅན་དང: རླུང་གིཟུར་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་དུང་དང་གཏྟྷཾ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡིད་བཞེན་ནོར་ ་བུར་ འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་དེ་བཞེན་དུ་ནི་དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་རིམ་པས་འགྱུར། ༡༦།ནག་ ་མོ་ཡི་ན་དང་པོའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་ ་ན ་སྤོས་ ཀྱི་སྣོད་དང་གཉིས་པ་དགན་བསེལ་བའི་སྣོད། །དམར་པོ་སྦྱར་བ་གསུམ པ་ན སྟེ་མྱོས་བྱེད་ 
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རྙིང་ཁང་། 


༄༅།། དང་བཅས་ར་བོང་འཛིན་པ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེན། །གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་པདྨ་ ལྟ་ཡི་ཤིང་གི་ གི་མེ་ཏོག་དང་ནི་མེ མེ་ཏོག་ཊེ ཕྲེང་བ་ རིམ་པས་སོ། །དམར་མོའི་གཡསནཿ ་མར་མེ་ 
དོ་ཤལ་དག་དང་ཅོད་པན་དང་བཅས་གདུབནམས་ཏེ་ཕུག་གཡོན་ན།༡༧ །གོས་དང་སྐེ་རགས་དང་ནི་དྲིམ་མེད་པའིའོད་ཟེར་འཕྲོ་བའིནྣ་རྒྱན་དང་ནི་རྐང་གདུབ་པོ། །སེར་མོའིགཡས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ན་དུང་དང་གླིང་བུ་ནོར་བུ་དང་བཅསཊ་མ་རུནི་རིམ་པས་ཏེ། །གཡོནན་རྒྱུད་མངས་དང་ནི་རྔ་དང་སིལ་སིལ་རབ་ཏུསྒྲོགས་པའི་འཁར་བ་དགདང་ཟངས་དུང་ངོ་། །འོ་ 
མ་; ཆུ་དང་སྨན་། །རྐངཆཿནའ་བདིུ་ ་ི་རོ་ ཅུ་འདབའྲ་མཐུ་ཟྫས་ ཀིསྣོད་ནི་དཀར་མོ་ཡི ། ༡༨ །།ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨར' ཆུ་གཏེར་ ་རངས་༔ རྒྱས་རྣམས་ནི་ངེས་པར་སྤྱན་དགུ་མེ་ཡི' ཤྭལནདནུ ཀྱི་ 
[ཕུག ་ ་མ་ འའགོས་བོརྒབགཀ་འཁའ་དོདཀྲརཆཝས་བརློདཏུ ཁམ་བུ །ལྷ་དང་ལྷ་ མོ་ནག་དང་དམར་དང་སེར་བ་དང་ནི་ = ལ་བུར་ 
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ི་པར་རྒྱས་མཛད་མཁས་བཅཙུན་དར་རྒྱས་མཚན།། 
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ས་ས་ཆ 


དཀར་བ་སྟེ།། །།ནྐ་པད་།ར་བ་ ླ་བའི་སྟང་དུ་ཡང་ན་ ད བྲལ་ ༩༩ ཉེད་ མའིསྟེང། །༡༩ །འམཁའ་ཉི ང་ལ་ནད ལ་སོགས རྩིགས་པ ་ ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ བྲལ་ གོ རེག་ བརྡར མ་ ལརྐགྲུས། ས་འ ཡྩོགས་གཞུན་གྱིནི་གཡ ་ 


ོཉིད་ུ་འགྱུར།།མདའདང་རེལྕགསཀ་སྒ་དངབཅས་པའིཌམ་རིུ་གཡསཀྱི་ཕག་ནརིམཔ་ཡིས། །གཞུདང་ཞགས་པ་དག་དངངིམདའྲོབའ་ནོརབ་དམརཕྲོནམས་ཀིགཡནནད་བཞན་ཉད།༣༥།བརལོ་རམས་༡་གཡག་ཀྱི་ཕགན་འཁོར་ལོུག་པ་དང 








ནི་འཛིགས་བྱེད་རྡ་རྗེ་རེམ་པས་ཏེ། །གཡོན་དུ་དཔལ་ 'ལྡན་དུང་དང་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ནི་ངེས་པར་སྒྲ་དང་བཅས་པའིརྡོརྗེདྲེལ། བུར་འགྱུར། །རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱི་གཡསན་དཔལ་ལྡན། ཐོ་བ་མདུང་དང་རྩེ་གསུམ་སྟེ། །གཡོན་ན་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་ 
མ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་མེ་ལོང་དང་ནི་བགྲང་ཕྲེང་ངོ་། ༢༣ །ལྗང་ཁུ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དང་ནེ་དགྲ་སྟར་རིམ་པས་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་དང་ནི་ཐོད་པ་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་དང་ཚངས་པའེ་གདོང་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ལྷ་མོ་སྔོན་ 
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༄༅།། མོནམས་དག་གི་ཡང་རང་བཞིན་ ཡོན་ཏན་ དབང་གིས། དེ་བཞེན དུ་ནི ་རིག་ ་པར་ རྭ་བྱ། །ནག་ དང་དམར་ ད་དང་དཀར་ ་དང་མཆོག་ གི་གསེར་ དང་མཚུངས་ །པ་ཤར་ ཀྱི་ས་ལ' སོགས་པའི་ལྷ ་མོ་རྣམས། ༢༦ །དུ་བ་ལ་ར གྐགས་ལ་ ་མོ་བརྒྱད་] བོ་རེས་འགའ་དོར། ནས་ 
རྒྱལ་བའི་བདུག་པོབདྨ་དག་ལ་ནི། །དུཔལ་ལྡན་འཁོརལེསྟིང་ངོའི་དབུས་སུའི་ཡི་བདག་པོ་ཉི་ཤུ་རྩལྔའི་བདག་ཉིད་དྲུ་ཡངའགྱུར། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཤེས་ནས་བཅོས་ལྡན་འདི་ཡང་རྣལ་འྱོར་ཕ་རྣམས་དག་གིས་བརློམ་ཁར་བྱ། །དབང་གི་དོན་དུ་ཡང་ 
ན་དཀྱིལ་། ་འཁོར་ ་རིགས་ ཀྱི་དབང་གིས་ ཕྱི་ཡི་ 'འཁོར་ལོོས་ རབ་ ཏུཐསྲན པར་འཛུར། ཨ ༢༥ །།ཕྱ་རོལ་ཏུནི་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ ཀྱིས་པད་འདབ་བརྒྱད་པོ་རྣམས། ལཿ ཕྱོགས་བརྒྱད་ལྷ་ ་མོ་རྣམས་དང་ནེ། །ཙར་ཙེ་ ཀུ་སོགསྣ་ནལ་ །འབྱོར་མརྣམས་ ཟླཐ' ཉི་མ་དང་བྲལ་ རིག་ བྱེད་ཕག་ 
དང་སྤྱན་གསུམ་མ། །ཤར་། གྱི་པདྨུར་ཙར་ ཅིཀཱ་ྟེམེར་ནིཿ ་མཁའ་འགྲོའི་བདག་པོས་འགྲོམ་ཕགཿ མོ་གདོང་དྲུག་མ། །གཤིན་ རྡེ་བདེན་] བྲལ་ཟུར་དག་ཏུ་སྟེ་ཆུང་བཅས: རླུངདུརྡོ་རྡེ་ལག་དང་ཆུ་གཏེར་གདོང་མའོ། ༢༦ །དྲག་ །མོ་དཔལ་༔ ལ་མོོ་བང་དང་དབང་ལྡན་དུ་སྟེ་མཆོན ཆ་དང་ 
བཅས་ཐབས་ཀྱི་སྐལ་འབྱུད་པའོ། །བརྒྱད་པ་བརྒད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་གང་པདྨུའི་འདབ་མ་ལ་གནས་གཙོ་བོའིཁ་དོག་ཞལ་རྣམས་སོ། །ཤར་ལ་སོགས་པ་དང་པོའི་ཕྱག་གི་མཐེལ་ན་གི་གུག་དང་ཞིརྩེ་གསུམ་འཁོར་ལོབེ་ཉོན་དང་། །དབྱུག་པ་རལ་ག་དང་ཞི་ཤག་ཏི་ 

ལྷགསཿ ཀྱུ་དག་ནི་གཡས་ ཀྱི་ཕྱག་གི་པདྨ་ཟུང་ལའོ། ྨ རྡོ་རྗེ རྗེ ་མདའ་དང་པདྨ་དང་ནིདྲ་མེད་གློག' མཚུངས: ཚངས་པའི་དབྱུག་པ་དག་དང་རྩེ་གཿ སུམ་དང་། །སྣ་ ཚོགས་ར རན ཆེན་ཊ ཀྱིས་བཅིངས། སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ ཌཿ མ་ རུ་དང་པདྨ་ཉིད་དང་བགྲང་ ཕྲེང་སྟེ། །གཡོན་ན་ ཐོད་པ་ 
དང་ནི་ཁཱ་ག་དང་པདྨ་དུང་དང་ལྕགས་སྒྲོག་དག་དང་ཐུབ་དང་ནི། །ངེས་པར་རིན་པོ་ཚེ་དང་ཞགས་བ་དང་ནི་རབཏུསྒ་ྒོགསདོརྗེདེལ་བུ་གཞུདག་དང་། ༥'སྤྱི་བླགས་སྡོད་དང་ཁབྩཾ་་དང་སྦུལ་དངདེ་ནསརུ་སྐེས་དངནི་ིནཔ་ཆེ་ཉི་དེ། །པདྨ་ནོར་འདབ་ལ་ནི་ 








ཟཁོང་རི་འོས་པོ 





























®༦®®ཿ8 ཇི ཅྱི ༦ 








བརྒྱད་པབརྒྱད་ཀྱིརྣལ་འབྱོར་མ་ཕིཕྱག་གིམཚོན་ཆ་དེབཞིན་ནོ། །འཇིགས་མ་ག་མོདུས་ཀྱི་མཆེབ་མེ་འབར་གདོང་མ་རླུང་གི་ཤུགས་མ་དང་ནི་རབ་གཏུམ་མ། །དྲགསྤྲུན་སྣ་ཆེན་མརྣམས་ཙར་ཅི་ཀལི་པདྨ་ཞོར་འདབ་ལནི་རང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། * །གཡུངམོ་སྒ་ 
མ་གྲགས་དཔལ་རབ་མཆོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དཔལ་ལྡན་རྐྱལ་མ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བྱེད་མ། །བརྒྱད་པ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་མ་ནོར་འདབ་པདྨ་ལ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་མ་ཡེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར། །ཀེང་རུས་མ་དང་དུས་མཚན་མ་དང་རབ་ཀུབྲོས་པའི་གདོང་མ་དུས་ཀྱི་ལྕེ་དང་ 
གཅོགས་མ་དང་། །ནག་མོ་འཇིགས་རུང་གཟུགས་ངན་མརྣམས་ནོར་འདབ་པདླ་ལ་སྟེ་ཕག་མོའི་འདབ་མའི་ལྷ་མོའོ། ༢༠ །པདྨ་ལུས་མེད་གཞོན་ནུ་མ་དང་རེ་དྭགས་བདག་པོས་འགྲོ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མིག་བཟང་མ། །རུལ་མ་བཟང་མོ་གང་ན་གཙོ་མོ་མཆོག་གི་རྨ་བྱས་ 
འགྲོ་མའེཆུ་སྐྱེས་འདབ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཀྱེ། རྡརྡེ་འོད་དངརྡོ་རྗེ་ལུས་དང་མཆོག་གི་གསེར་ལྡན་ཨུར་བ་སྭི་དང་བཀྲ་བའིའི་མོ་དང་། །རམ་བྷཱ་ཟུག་མེད་ཤིན་ཏུ་སྒྲོལ་མ་པདྨ་ནོར་འདབརྡོ་རྗེ་ལག་མ་ལྷག་པའི་ལྟ་ཅན་ལའོ། ༣༡ །སྭབིཏཱེ་དང་པདྨའི་མིག་དང་ངེས་པར་ཆུ་སྐྱེས་ 
ཅན་མ་བློ་དང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མ། །གྭཡཏཱདང་གློག་ཉིད་དཱན་མ་རྣམས་ཀྱང་པཔྡ་རིག་བྱེད་གདོངནི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཅན་ལ། །གོ་རགདྒྷང་ནིརྟག་མ་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུམྱུར་མ་ཏོ་ཏ་ལྭ་དང་མཚོན་བྱེད་མ། །དམར་སེར་ནག་མོ་རྒྱདནིདེ་བཞིན་གང་ན་དྲག་མོགཙོ་མོའི་ 
པདྨ་ནོར་གྱི་འདབ་མ་ལའོ། ༢།།དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཟླ་བའེ་རི་མོ་རི་བོང་འཛིན་པའི་གདོང་མ་ངང་པའི་མདོག་དང་འཛིན་མ་དང་། །པདྨའི་དབང་མོ་སྐར་མེག་དྲི་མེད་རཾ་བོང་འཛིན་མ་དབང་ལྡན་པདྨ་དག་ལ་མཚན་མར་བཅས། ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཉི་མའི་པདྨ་ལ་ནི་ལྟ་ 


མིན་གཡོ་བ་གཤིན་རྗེ་མེ་དང་གདོང་དྲུག་དང་། །གནོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བྱིན་ཆུ་གཏེར་གདོང་དང་ཕྱུགས་བདག་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཁྱབ་འཇུག་གོ།༣༢ །རལ་གྲི་གྲི་གུག་ལྡོན་ཤིང་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དབྱུག་པ་རལ་གྲི་ཤག་ཏི་དང་། །དབྲུག་པ་ཤག་ 
































[$ |༦ཅི༦ཅི་< =$ 








༄༅།། ཉིདག་དང་མུང་དང་ནོར་བུདང་ིབོཅོནནོ་ི་ཉིད་དང་མེ་ཡི་མདའ། །ཁབ་དང་བགང་ཕེང་དགོ་ནིཕག་ིམཐིལ་དུ་འགུར་ཏི་ཅི་གྲསམ་བ་དང་མདའ་དང་ཞགས་པ་དང་།།རིན་ཆན་དྲགྟོྗེ་དང་ནིའཁོར་ལོ་དབྱུག་པ།ཁྱབ་འཇུག་དག་གི་གཡས་ 
ྱི་ཕྱགཏུའུགྱུར། ༣༤ །གཡོན་དུ་ཐུབ་དང་ཐོད་པ་དཀར་པོ་མིན་པའི་ནོར་བུདངདི་ཨཱཧྤལ་དང་ལྕགས་སྒོག་དང་། །ཞགས་བརུ་སྐེསསྤྱི་བླགས་དགནི་ངེས་པར་གཡོན་གྱི་ཕྱག་ཏུའིམ་པས་འགྱུར་རོམི་ཡི་བདག །རིན་ཆེནམེ་ལོང་དང་ིདེ་བཞིན་ནེ་ལེ་དང་བཅསཅུ་ 
ྱེསརྡ་རྗ་དེལབུ་གཞུ་དངནི། །པདྨདངནི་སྤྱི་བླགས་སྦྲལ་དང་གཞུདང་དེ་བཞིན་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་དག་དང་རིན་ཆེན་དང་།༥།།ཞགས་པ་རིན་པོ་ཆེདངཔླ་སྐྱེབལྔ་པའིདུངནི་ལྟམིན་དགྲ་བོ་དག་གིར་འགྱུར། །པདྨ་འི་འདབ་མཉྣམས་ལནག་པ་སོགས་ཀྱི་ཞོར་ 
ལག ཆེས་ནམས་དང་ནི་ལྟེ་བར་རྫོགས་པ་གཉིས། །མཆོག་གི་ཟླ ་བའིཆྭ་ནམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དུས་དང་འཇིག་རྟེན་ ལོཡི་སྦྱོར་བས་རིག་པར' ་བྱ།། །སྒོར་ནི་ལྷ ལྤ ་མོ་ཤིང་རྟ་ ་ལ་གནས་རལ་ ་གིརྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བཅས་མདའ་ཡི [ཕྱག ༢༦ གདབལ་ལྟ ་ལྡན །འཁོར་ 
ལོ་དབྱུགཔའི་ཕྱག་དང་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཐོ་བ་དང་ནི་མདུང་གི་ཕྱག །དཔལ་ལྡན་གི་གུགརྡ་རྗེའིཕྱག་དང་ངེས་པར་ཕྱགན་དགྲ་སྟ་ཕྱག་ན་རྩེ་གསུམ་གཡསན་སྟེ། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ཕུབདང་སྦུལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཞགུས་པ་དང་ནི་ 

གཞུཡ་ཊ ཕུག །དཔལ། ལྡན་དུང་དང་རིན་ཌ ་ཆེན་ ཕྱག་ན་པདྨ་ རེ་བོང་འཛིན་པ་མེ ་མེ་ ལོང་ཕྱག [ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ༣༧ ་ ལྡན་དྲིལ་བུ་ཐོད་པའི་ཕྱག་དང་ངེས་པར་ཊ ཕུག་ན་འ ་ལག་ །འགྲོཿ ཉིད་དང་ཁ། ཊཾ་ག ཡི ཕྱུག །འོད་ཟེར་ཅན་ ལ་སོགས་པ། ཞལ་གཅིག་ དུས་ཀྱི ཕྱག་གི་ པདྨ་ 
རྣམས་ནི་རིམ་པས་རིག་པར་བྱ།།།ཀ་བའི་འག་ཏུཀླ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་བུམཔ་རྡོ་རྗེའིཕྱག་དངཔདྨ་ནོར་བུདག་གི་ཕུག །རླུངལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནིཔདྨ་སྟབསཀྱ་ྒསོགསདུསཀྱིཕུགགི་པདྨ་རྣམས། ༨།། །ྱི་གདོང་ཕག་གདོང་མ་དང་ལྩེ་སྦྱང་གདོང་མ་ 








བལ་བོ 























རོ ཟླ་རོརོ་རོ་ 





ས་ས་ཆ 











ངེས་པར་གཡོ་བའི་ཁོར་ཡུག་ལནི་ཕྱོགསརྣམས་སུ། །སྟུག་གདོང་མནི་བུངདུ་གནས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ས་གཞི་ལ་གནས་གྲི་གུགདང་ནི་ཐོད་པའི་ཕུག །བུ་རོག་གདོང་དང་བྱ་རྒད་གདོང་དང་མཁའ་འགྲོའི་བདག་པོའི་གདོང་དང་ཞུག་གདོང་མནི་ཟར་དོ།།ྡོརྗའི་མིག་དང་ 
ཤིན་ཏུ་སྔོན་ མོ་སཿ །ཞོག་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ འབྱུང་ པོའི་སྐྱེ་གནས་ག གཡོ། །པའམཐར། ༣༩ ཤ། །ཡནཿ | ད་དུ་༠་ཿ་ འགྲོའི་དབང་པོམ ཧྲེ་ར་ བྱ་གླང་པོ་ངང་པ་གླང་དང་ཁ་ ལྔ་པ ། །རིམ་པས་ཙྭ། མུན། ཁ་ ༥ལ་ཿ སོགས་པའི་གདན དུ་འགྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་ པླ་ 
རྣམ སུའ། །ལྷཿ མིན་༩ ལཿ ་སོགར ནམས ཀྱིས་དེ་བཞིན་ནོར་བདག་ རྩེ་མོ་ མོ་ཅན་དང་ཆུ་གཏེར' རླུང་དང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིནི། ། ། གླ དང་པོའི་དབང་པོ་དང་ནི་ ལུག་དང་ཆུ་སྲིན། ེས་དང་རི་དྭགས་དང་ནི་བྱིཿ ཅཐ རིམ་པས་སོ། ས། ཟམ་ །བྷེ་རུཇ 5ཌ་དང་ཁྲུངཁྲུངམིག་སྔོན་བྱམ་བྱིནི་བྱ་རོག་གདོང་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐང་དུ་ཉེ། །བསེདང་དོམ་དང་སྙེའའབི་ནིཁི་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་ཕི་སྟེཕོགས་སུརབ་ཏུའགྱུར། །ྡོརྗེཡིགམའི་རྐཔ་བརྒྱད་པ་ས་འོག་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་མཁའལ་སྣོནམོའི་ཤངརྟ་ཡི། །མཁར་བགྲོད་ཁྲོ་བ་དང་བཅས།ཁདོག་ལྔ་པ་ཡུས་རྒྱས་མིག་གསུམ་ 
ལྡན་པ་ཨ་ནི་ལ་ཞེས་པ། །།འད་ཟེར་ཅན་དང་ཙུན་དྭ་ལྕགས་སྒྲོགམ་དང་བྲ་གཉེརཅན་གྱི་ཤིངརྟ་རྣམས་ལ་ཕག་དང་ནི། །ར་དང་གླུང་པ་སེངྒེབདུན་གྱི་གངས་སུའགྱརཏེ་ལྟ་དངགཤིན་རྗེ་ཆུ་དང་བྱང་དུག།།།ཤར་དུའེདང་ཕྲང་བམ་སྟེ་གཤིན་རྗེ་ཚུལ་གནས་པ་སྡྲོས་མ 
མར་ཿ མེ་སྒེག་མོ་ མོ་དང་། །བཞད་ ་མའོ་རོལཿ ལ་མོ་མ་དང་གར་མ་ནོར་སྦྱིན་ས་གཞི་ལ་སྟེ་མཁའ་ལ་གླུ་མ། འདོད་ མའོ ༤༢ །སྙིང་པོར་བརྒྱད་ནི་སྟེགས་བུལ་སྟེ་མཁའ་དང་འོག་ན་གནས་པ་རྟ་བབས། ས་འོག་ཏུངེས་པར་སྦྱུར། །གཟུངསཿ མ་ནམས་ནི་སྣམ། བུ་ལ་སྟེ་གདེངས་ཅན་རི རིགས་ 
དང་བཅས་ ་པའི་ཕྱིར་( 'འདོད་མ་རྣམས་སྟེགས་ བུ་ལ། །དབྱེ་ བ་དང་ནི་བསྐྱོད་པར་འདོད་ མར་ འགྱུར་ཏ: ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་དེ་བཞེན་ རྒྱས་དང་ ་རེངས་ 'འདོད་མ ། །ལྷ་མོ་སྒྲོལ་: མ་ལ ་སོགས་དག་པ ཡསཏ སྦད་གསུམ་སྐྱདཿ མ་གསོད་པ་དང་ནི་སྐྱེད་: ་འདོད་མ ། ༤༣ །རོལ ་མོ་ ་འདོད་ཿ མ་ 
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༄། ། དང་ནི་ རྒྱན ན་འདོད་མར། 'འགྱུར་མི་ཡི་བདག །པོ་ཟྲས་ ་འདོད་ མཿ ་ནི་གསུམ ་པ་སྟེ། །ྲི་འདོད་ མ་དང་གོས་ནི་ ་འདོད་ མར་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་འབྲིག་པ་ 'འདོད་ མ་དག་ནི་དྲུག་པའོ། །འ །ཡུས་ ལ་ །འཕུག་། ་འདོད་མ་དང་ཁན་གནས། པའི་མཆེལ་ མ་ །འདོར་ དང་འ ལུས སྭ་ཀྱ་དེ་མ 
འདོད་༔ མ་ ནང ། གན འདོད་ མ་ དང་རྟན' ་འདོད་ མདང་ཚུད་རམལཏུན་དག་ ཡལ་ [རྐྱལ་དང་བསྟེས་པར་འདོད་མརྣམས། ༥ ། ༤༤ །ཙཱ་མུཿ་ཊ་སོགས་བརྒྱད་ ཀྱི་དབྱེ་བརྣམས་ཏེ་དེ་བཞན ས་ལ་ བྲོ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་འདོད་; མ་ཡང་། ། །ཀུན་ཏུ་གདུང་དང་གཉེན། ་འདོད་ཿ ་མ་དང་ངེས་པར་ 
འཇམ་པར་སྨྲ་བ་དང་ནི་སྐེམསདང་སྐད་འདོད་མ། །རེག་དང་དགུག་པ་དག་དང་འཇིང་དང་མི་ཡི་བདག་པོ་ཕུར་ཐུས་འདེབས་དང་རྒྱུག་པར་འདོད་མར་འགྱུར། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསྟྱོད་པར་འདོད་མ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་པར་བཤང་གཅི་ཟག་པར་འདོད་མ་ 
ནང ༤༥ །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨུ་འདོད་མ མདང་ངེས་པར་རྩོད་ ་པ་མང་པོ། ཡམ. ལྷག: མ་བདང་། །གཡུལ་ 'འདོད་ མ་དུང་ཐྦུལ། ་འཆིང་མ་དང་བྱིས་པ པ་ཁྲོ་བར་འདོད་མྣམསི་ལྷ་མིན་ རིགས་ ༥ལ་ འགྱུར། །སུམཅུཧྱ་ ཇྙངད་ ཕྱིར་འདོད་མརྣམས་ སྤར་ཡང་དེ་ནས་ ཕྱི་ཡི་ དཀྱིལ་ 
ཞབོར་ ་དག་གི་སྟེགས་ ཐུལ །ཉིན་ ཞུ སོ་སོའི་དུས་ར སུ་གང་ཞིག་ ཅུང་ཟད་ སེམས་ཅན་ བྱ་བརྣལ 'འབྱོར་མ་ཡི 'བྱ་བ་( ་འདིར། པའ་ །ཞེས་པ་དེ་ལྟར་རྡོ རྗེ་ཅན་གྱིསཿ སྲིད་པ་གསུམ ་པོ་ མཐའདྷཱྨ་ནཱམྲས་ ཀྱུང་དཀྱིལ་ འཁོར་རམ་པར་སྦྱངས། །ཕྱི་དང་ལུས་དང་གཞན་ལ ༥ལ་ཡང་ 

ཞིསྦ་དང་བསྡུབ་དག་ལ་དངོས་པོའིསྐེ་བ་ཡངདུག་གནས། །དེ་ལརྟག་ཁ་མཁའ་ལིདོརྗ་རྣམ་གསུཊ་བྲིད་པ་ལགུནས་ཕི་རག་ཏིད་དུ་འགྱུརམ་ཡིན། །འབྱུངཔོའ་ཚོགས་དི་རགཔ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེི་ཡི་བདག་པོ་ཡིག་འཕུལ་ངི་བཞིན་ཏིད་ནུགོ། རུག་དང་ཡིཏྟ་ 
མཐོང་སྟེ་དེ་ ་ལྟན་ཡང་བླན་ པོའི་བློ་ཅན་སེམས་ནི་དག་ ་པའི་དོན་ སླད་དུ། །སྒྲབ་ ཐབས་དག་ནི་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ་སྙིང་པོར་ཀྱུར་པ་ ་འགའ་ཡང་འདིར་ནི་བསྒྲབ་པར་ ་བྱ་བ་: མེད། །གང་ཞེག་ བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ དེ་ ཉེད་ ་འབྲུལ་པ་ ཞེས་པ་རྡོ་ རྡེ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་: ཐབས་མཐའ་དག་ 








འོ 


མོགོལ་འདད་འོཇོའི་བོ་ནོད་དབོདོང་ཁོང། 
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མས ས་མིང 





རེ 


གང་།། དེར ཕྱིར རྒྱལ་པོ་ པོརང་སེམསདྲི་མནུམ་པར་ བྲལ་བ་དག་ནི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དབང་པོར་ རབ་ཏུ བྱ། ༤༥། །དཔལ་ ་ལྡན་རྡོ: རྡེ་ཅན་ནི་ ཐུགས་ ཀི་རྡཀ རྡེར་( འགྱུར་ཏེ་མི་བདག་དཀྱིལ་ འཁོར་སྤུཡིརྡོརྗེའོ །ལྟ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ཨ ལིཀ །ལིའི་རིགས་སྐྱེས་གསུང་གོ་རྡ་ྗེ ཟླ་བ ཉེ་ 
མའི་སྟེང་དུག། རྭ །རྩ་བ་སྡོང་བུ་དག་ནི་ཨ ་ཡིག་ འདབ ་མ་དང་ནི་དེ་བཞིན་གེ་སར་རུམས་ ཀྱང་ཨུ་ཡིག་གོ། །དབུས་སུ་དཔལ་ ལྡན' ལྟེ་བ་དང་ནི་ ཟླ་བ ཉིམ་རྣམ་གཉིས: རྐང་པའི་གནས་དག་ ་མ་ཡིག་གོ། ༤ །ཧོ་ཡིག་ ་ཐོག་མ་ཐ མའི་སྙིང་པོ་བདེ་མཉམ། ་འདྲས་ །བུསྟེར་བ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ ཀིརརེ་སྟེ། ཁས བཅགས་པས་ཞུ་བ །ཐུབ་བདག ཛཿ རྗེ་ཅན་ཡང་ ༠༤༤ པལ རཆ །ལྷ་ ༤ པཔ ལན་ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ ཀུན་༩ ཤ་ཁང ་ ཅག་བསྲུངས་ཤིག་ལྟ ལྤ ་མའི་བླ་ མནོ༔ འི 











ཤིགས ་པ་དང་། །སྒྲ་དྲག་སྒྲོགས་བྱེང བྱེད་ ཉ་མའི་སུན་དང་གཉིས་ལྷག' རྒྱལ་བའི ཕུག་སྟེ་རིག བྱེད་ ་ཞལ་དང་ཞབས་གཉིས་ ་པ། །ཤེས་ ་རབ་ཐབས་ལས་རབ་ བྱུང་མཚོན་ ཟླནམས་དང་བཅས་པ ྐངཔ་བརྒྱད་པའིཤངརྟ་དག །ལ་གནས། །རྒྱལ་བའི་དགྲ་ནི་ 'འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པ རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དེ་ཡེ་ཤེས' ་འཁོར་ལོའི་སླད་དུ་བསྐུལ་བར་ བྱ། ༥ །དྲེ་མེད་ འོད་ཟེར་( ་འཕྲོ་བ་ ཡེ་ཤེས་འབོར་ ་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ངེས་པར་ལྟེ་བར་ ལྕགས་ཀྱུས་བསྣུན་ ་བྱས་ཤིང་། །ཕྱག་རྣམས་རང་གེ་རྡོ: རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཅན་གྱིས་ནེ་དེ་བཞེན་ ་རབ་བཅིངས་ མཚོན་ ཆརྣམས་ཀྱིས་ 
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༄༅།། འཇིགས་བྱས་ཏེ། །མཐའ་དག་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ཤིང་འཁོར་ལོ་བཟང་པོ་བསྐྱོད་པར་བྱསནས་འདི་ནི་སླར་ཡང་འགྲོ་བ་སྟེ། །གཞུག་དང་བཅིང་དང་མཉེས་པ་དང་ནེ་རོ་མཉམ་ བྱེད་པ་དག་ནི་རླུགས་བྱེད་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་བྱུད། ཅའ །བསྐྱེད་པའིརྣལ་ 
འབྱོར་དག་ལ་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་སྟིང་པོའི་པདྨར་མེ་ཡི་སྟེང་དུ་འགྱུར། །ཤར་དུ་དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་འབར་མ་མཆོག་གི་པད་འདབ་ ལནི་ལྟོ་རུ་དམར་མོ་འབར་མ་སྟེ། །བྱང་དུ་དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་འབར་མར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ནུབ་ཏུསེར་མོ་ 
འབར་མའོ། །མེར་ནི་དུ་བ་ད་ནུའི་བུ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་སྨིག་ རྒྱུམ་དང་དབང་ལྡན་ ཕྱོགས་སུམཁའ་སྣང་མ། ༥༤ `།རླུང་དུ་དཔལ་ལྡན མར་མེམ་སྟེ་ནོར་བུ་དང་ནི་ཤིང་དང་ཆོས་ཀྱི་གཏྟྷིདག་དང་དུང་། །མེ །མེ་དང་རླུང་དང་ལྷ ་མིན་དང་ནི་འཕྲོག་བྱེད་ཕྱོཿ ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་བར་དུ་ཟུར་གྱི་ 
ཆ་ལའོ། །ཤར་དུ་འདུ་བྱེད་དང་ནི་ས་དག་ངེས་པར་པདྨུ་ལ་གནས་ལྷོ་རུ་ཚོར་བ་ཆུ་དག་གོ། །བྱང་དུ་འདུ་ཤེས་དང་ནེ་མེ་ རུ་འགུར་ཏེ་ནུབ་ཏུ་ཡང་ནི་རླུང་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཉིད་དོ། ༥༥ །མེཡི་ཕྱོགས་སུ་རླུང་དང་གཟུགས: སུ་འགུར་ཏེ་ལྷ་མིན་བདག་པོར་མེ་དང་འདུ་ 
ཤེས་གཉིས་པོའོ། །དབང་ལྡན་ དུནི་ཆུ་དང་ཚོར་བ་དག་སེ་རླུང་དུ་འཛིན་མ་འདུ་བྱེད་ཡུང་པོར་ལྡན་པའོ། །ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་བར་རྣམས་སུནི་ལེ་ཚེ་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་གནས་སུ་བདུདརྩིའི་རོཡི་བུམ་པ་རྣམས། །སྦྲར་ཡང་འཕར་མ་ ཕྱི་མ་ལ་ནི་ཤར་དུ་སྣ་དང་དྲ་སེ་ལྟ་རུམིག་དང་གཟུགས་ 
དག་གོ།(“ །བྱང་དུ་ལྕེདང་རོ་རུ་འགྱུརཏེཆུར་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ལུས་དང་རེག །བུ་དགཏུ་འགྱུར། །ནམ་མཁའ་ལནི་རྣ་བ་སྒྲ་རུ་འགྱུར་ཏེརིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྷོཡི་སྒོ་ཡི་གཡོན་དུའོ། །ས་འོག་ཏུནི་ངེས་པར་སེམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཤར་གྱི་སྒོ་ཡི་གཡོན་ 
དུའོ །དང་པོར་ཐབས་ནི་དྲུག་པོ་དག་ ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་དབང་གིས་དཀྱིལ་ ་འབོར་ གྱི་ནི ་ལྷག 'པའི་ལ་ ལྷ་རུ་འགྱུར། (༧ །ཕྱི་ནས་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་དྲུག་ནི་ ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བདག་པོ་ ་རང་རང་པདྨའེ་གདན་ ་ལའོ། །ཤར་གྱི་སྒོར་ནི་ ་རབ་གཏུམ་རལ་གྲི་འཛིན་ ་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ 








བགོ་གོ་འོ་ོད་གོང་འོ་ 
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ཏདེཡི་ ཕྱག རྒྱ་རེངས་བྱ བྱེད་མ། མ། །གཡ སཿ སརྨུགས་ བྱེད་དང་ནཾ་ང' རྒྱལ མར་འགྱུར་ནོར་སྦྱིན་ དུ་ཡ ངཁེངས་བྱེད་དང་ནི་ རྨུགས་བྱེད་མ། །ུ་རུརེངས་བྱེད་དང་ནི' མཐའཡས་བརྩོན། འགུསཿ མར་ འགྱུར སྒོ་ཡི་དབུས་ན་གནས་ ་པའི་པདྨ་ ་ལའོ། ༥༨ །དབྱུག་སྡོན་ཊ འོད་ཟེར་ཅན་ 
དང་མི་གཡོ། ཞེས་དངྭ་བྲོ་གཉེར་ཅན་ མ་བརྩོཿ ཞྭ བུ་མན་ཐའ་ཡས་ ལྕུགས་སྒྲོག] ཆཱ „འདོད་པ ཙུན་དཱ་ཤིང་རྟ་ མཐནསཆུ དང་ནོར་སྦྱིན་གཞན་དང་ལྷོ་ཡི། སྒོ་ཡི་དབུས: སུ་སྟེ། །གནོད་མ བཛེས་དྲག་སྨྱན་ མནི། འོག་ཏུའགྱུར་ཞིང་མཁའ་ལ་གཙུག་ཏོར་དང་ནི་ཤིན་ཏུ་སྔོན མོ་ 
-ཀྭ།རལློཔེག་འ།ཧཱ་ཧྱུམཾ་ཡའམྔུཧིའ མངོད་ཞ༢ །ཧྲ་ལག་ཐ། ཁྲ་མཆནནྟཾ མཆེ མམ་ ཏོ་རི་ྲ་ཁྱ།༡སུ་ཧ་ཡོསས། འཐྲུག་རིན་གེ་་མསའི་ཞུགས་ས་༡ གཁའ་ཁོ་ཁར་ལིས་ཆ་ 
པར་ཿ ་གདན་ དུ་འགྱུར་ ཏེ། །ཤར་ དུ་གུ་མོད ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རོ་མཉམ་པ ་པ་ ཤཱ མུང་ ་ཊ་ཿ ཊ་དང་དེའི་ཐབས་ལྟའི་དབང་པོར་འགྱུར་ཏེ་རྩེ་མོ ་ཅན་ དུ་སྟེ་མར། །ཁྱབ་ ་འཇུག་ ་ར།ཿ དྭང་དའི་ཐུབས་ཅངས་པ་འ རག་ བྱེད་ གདོང་ངོ། ། །གཤིན་ རྡེར་ ཤཿ ་མོ་ དང་དག་ ་ལོར་ 'འགྱུར་ ཏེ་ལྟ་ 
མིན་བདུག་བོབ་དོ་དྲུག་མ་དང་དའཐབས་བཤིགས་ཀི་མགོན་བོོ་ཅིརདག་ལོག །རུབ་ཏུ་ུབངམོར་བདིནྲ་བྟ་ཏ་ུར་དདྲ་གུབད་འེས་བརྡ་བུས། གདོ་མ་ཁ་ལསལ་དབའི་ཁུབ་འཐུག་ཉདཀགགགུནོན། ནུ་ནྲི་བག་མོ་་ཀཤ་ཇེ་ོརཏཱ་དགུར་ཏ 
རྱུགས་ ཀྱི་བདག་] ་པོར་ ་ཞེས་པ་ དབང་ལྡན་། དལ 'མོ་ ་ཉིད་ དང་གདོང་དྲུག ཚན་ །ཕྱི་རོ རོལ་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཀྱི་ནི་དབང་པོའི་ཞེས་པ་ཤར་ ྱི་སྒོ་ཡི་གཡ ས་སུ་པྲདའི་ལྟེ་ བར་ལྷ་ ལྷ་མིན་བདག་ ་པོ་བདེན་བྲལ་ དང་དེ་ཡི ཕྱག་རྒྱ མ་སྲིན་ཟ མོར་རོ་མཉམ་ དུ་འགྱུརཞེང་ །མེར་ནི་ རླུང་ལྷ ལྷ དདདེའིཐེས་ 
རབ་མ་རབ་ ་གཏུམ་ མཿ སྟེ་མེ་ལྟ ལྟ་དང་ཆུ་ལྷ ་མོ་ཡང་ལྷོ་ ་ཡེཿ སྒོ་ཡི་ ་གཡས་སུའཾ། །ལྷ་ ་མིན་བདག་ ་པོར་: དཔལ་ ལྡན་གདོང་དྲུག་པ་དང་དཔལ་ ་མོར་ 'འགྱུར་ཏེ་ནུབ་ཏུ་སྒོའཾགཡས:ཿ སུདབང་པོ་དང་ རླུང་ལྷ མོག །རླུང་ དུ་ཚངས་པ་དང་ནི་གློག' ་མར་ འགྱུར་ ཏེ་ནོར་སྦྱིན དུ་ཞེས་ ཕ་བྱང་ ་གི་ སྒོའེ་གཡས་ 
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༄༅།།། སུཡང་རྒྱ་མཚོཆུ་ལྟ་དང་ནི་ཕག་མོའོ། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་གཞོན་ནུ་མ་སྟེ་ནོར་སྦྱན་དང་གཤིན་རྗེའི་སྒོཡི་གཡོན་གྱི་ཆར་རེམ་པ་བཞེན་དུ །དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་དང་དུས་གཤིན་རྗེར་འགྱུར་ཏེ་ཁྱབ་འཇུག་དང་ནེ་ནོར་སྦྱིན་ཞེས་པ་༢་ཕོ་རིམ་པ་ལྟར་ 
ལྷ་སྟེ་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ཡི་གཡོན་དུའོ། །བཞེཔོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས་པཞི་དྲག་པོའི་རི་སྲས་མོ་དང་གཤིན་རྡེའི་གཤིན་རྗེ་མ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གི་དཔལ་མོ་དང་ནོར་སྦྱན་ཀྱི་ནོར་གྱི་དབང་མོར་འགྱུརརོ། ༦༢ །སྤ་ཀྱིལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་ལྷ་སྟེ་ཤར་དང་གཤིན་རྗེ་སྟེ་ལྟོ་དང་ 
ནོར་སྦྱིནསྟེ་བྱང་དང་ནུབ་ཀྱི་སྟེགས་བུ་དག་ལ་ཀླ་རྒྱལ་རྣམས་མཐའ་དག་སྟེ། །དེ་ཡང་ཤར་དུ་པདྨ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དག་གཡོ་བའེ་རླུང་ གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཤེང་ལྟོར་ནོར་རྒྱས་བུ་དང་དུང་སྐྱོང་ནི་སྟེ། །མེ་འི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་དག་སྟེ་ཐང་དུ་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང 
དུ་རིགས་ལྡན་དང་མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་ཀྱུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཏུ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་རེགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇོག་པོ་དང་ནེ་པདྲ་ཆེན་པོར་འགྱུར། ༦༣ །ཀླུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་རབ་གཏུམ་མ་བརྐྱད་རྣམས་ནེ་དུར་ཁྲོད་ས་ལ་ 


༡ ར་རོ 


གནས་པའི་ཁྱེ་གདོང་མ་དང་ཁྲ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཁྱི་གདོང་མ་དང་ཁཱ་གདོང་མ་ལ་པད་ཆེན་དང་འཇོག་པོས་འཁུད་པ་ལ་སོཊ་པ་ཕྱོཊ་སོ་སོའི་གཡོན་ན་གནས་པ་དང་གཡས་ན་གནས་པ་ཕན་ཚུན་འཁུད་པར་བཞེད་པ་ཡང་ཁྱི་གདོང་མ་ལ་འཇོག་པོ་དང་ཁུ་གདོང་མ་ལ་པད་ཆེན་གྱིས་འཁྱུད་པ་ལ་སོཊ་པར་བཞེད་ 


པ་ཡང་ཡོད་དེ་གང་འཐད་དཔྱད་པར་བྱའོ། །རབ་གཏུམ་མ་ལྩེ་སྦྱང་གདོང་མ་ལ་སོཊ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ནེ་ཀླ་པདྨ་ལ་སོགས་ཕས་སྔ་མ་བཞིན་འཁུད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་འབུད་པ་བདེ་བ་དམ་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་འདིས་ནི་ཀླུ་དང་གཏུམ་མོ་རིཊ་མཐུན་འཁུད་པར་འདོད་པ་བསལ་ 
ལོ། །རབ་གཏུམ་མ་དེ་རྣམས་གར་དུ་གནས་ན་གཡོ་བའི་ཁོར་ཡུག་ལ་གནས་ཤར་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་རྩེ་མོས་འབིགས་པར་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་ཁྱི་གདོང་མ། །གཤིན་རྗེ་དག་ཏུ་ངེས་པར་དུར་ཏྲོད་རོ་ནི་སྲེག་པར་ཕག་གི་གདོང་མ་དང་བྱང་དུ་དུར་ཁྲོད་རུལ་པ་དང་བཅས་པར།།སྟག་གདོང་མ་ 





ཏལ་ཁྷ་ྟོ་སྨག༢ ༤ ཀྟལ སྲ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


























༤ 


ང་ཚོ 


༦༦ པའི་ས ཆི ཅྱི 








སྟེ་ཚ་རདུརཁོད་རྣག་གི་དྲིར་ནོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ལྩེ་སྦྱང་དག་གི་གདོང་མར་འགྱུར། །མེ་མཚམས་དང་ལྷ་མིན་བདག་པོར་རིམ་པ་ལྟར་དུར་ཁོད་ལྷག་མ་ཅན་དང་ནི་མི་བཟད་གཡུལ་དུ་བྱ་རོག་གདོང་མ་དང་བྱ་རྒོད་གདོང་མར་བཅས། །རུང་དུ་སྦྲལ་གྱིས་ཟོས་པར་མཁའ་འགྲོའི་བདག་ 
པོའི་གདོང་མ་བྱ་ཁྱུང་མ་དང་དབང་ལྡན་དུ་ཡང་དུར་ཁོད་བྱིས་པ་ཤི་བར་ནི། །འཁོར་ལོ་ལ་གནས་ཞུག་གདོང་མ་སྟེ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་བླ་ཉི་དག་ཀྱང་བྱང་ཤར་དང་ལྷོནུབ་ཊདམ་ཚིག་པ་དངདང་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཡ༈ །གཡོན་བརྐྱང་བ་འི་སྟབས་ 
ནི་སྣ་ཚོཊ་ཡུམ་གྱིར་འགྱུར་ཏེ་མཉམ་པའི་སྟབས་ནི་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་མོནུས་མའི་ཚོགས་ཀྱིའོ། །ཁོ་མོ་བཅུ་དང་གསུང་གི་གཙོམོ་ནོར་ཏེ་བརྒྱད་གྱི་ཚོགས་དག་གིས་རྐང་སྟབས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གཡོན་བརྐྱང་དང་ས་ག་སྟེ་ལྷ་མིན་མོ་གཏུམ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཟླུམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་འཁུད་ 
པའོ། །གཡོན་བརྐྱང་དྭག་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཕོ་གཡས་བརྐྱང་སྟུབས་སུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ །ས་ག་འི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ་ལ་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་ས་ག་འེ་སྟབས་ཅན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཞིང་ངེས་པར་ཟླུམ་པོའི་སྟབས་ཅན་ལ་ཡང་ཟླམ་ 
ཕོའོ། “ །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་ལྷག་མའེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་རབ་གསལ་ངེས་པར་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ནི་གནས་པ་སྟེ་རྡ་རྗེའི་གདན་ལ་པདྨའི་གདན་དང་པདྨའི་གདན་ལལྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་འཁུད་པ་སྟེ། །རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ཡུམ་བཞི་ 








དང་སེམས་མ་རྣམས་ནི་རང་རང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ནི་གནས། །གདེང་ཅན་ཀླུའི་རིགས་དང་བཅས་པརྣམས་དང་བདེན་བྲལ་ལ་སོཊ་པ་རང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བཞོན་པར་གནས་པའི་ལྷ་༡ ༢་ཕོ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེའེ་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གནས་པའོ། །ལྷ་ 
དྲེ་རམས་ཀྱི་པདྨའེ་འདབ་མར་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས་ ནི་རོལ་པའི་སྟབས་ཏེ་གཞན་ཡང་འབྱུང་པོ་ལས་སྐྱེས་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་པད་འདབ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོལ་པའི་སྟབས་སོ། ཡྨན་ །དེ་རམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རྐང་པ་གཡས་པ་བསྐུམ་པ་དག་ཀྱང་ས་ 
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༄།། གཞིལ་ཟེ ནི་ངེས་ཿ ་པར་ ང་བཀོད་ཅིང་རྐང་པ་ ་གཡོན་ པ་ 'འགྱིང་བ་ དངཐཅཆོངིངདོང་བོར ར་བྱ་ཏུང་ ་བ་ ་དགགིས། །སོར་མོའི་མཐའ་ནས་མཐའ། ༥ལ་¡ ཕྱིད་ ་དང་བཅས་པའིཁྲུ་གཉིས་པ་ྟ སྟེེམི་ཡི་བདག་ པོ་དེནི་གཡོན་ པ་; པ་བརྐུང་བའི་སྟབས་ སུ་འགྱུར། ། །དེ ་ལས་ ་བཟློག་སྟེ་གཡས་བརྐྱང་ 
ཞིང་གཡོན། པསྐམ ་པའི་སྦྱོར་བ་ ཡིས་ནེ་ གཡས་ མབཀངྐདཱ་དུར་་ཀོང་ཐ ་ཟུང་ནེ་ མཉམ་ ཧར་གཞིས་ཐ་ སོར་མོ་མདུན་ དུ་བསྟན་པ་ །དག་ ཀྱང་མཉམ་ པའི་སྟབས། །ནམཿ ་མཁའ་དང་རླུང་གི་ཡོན་ ཅེ དབང་གིས་ པུས་ མོ་ཟུང་ནི་དག་ ་པོར་རབ་ ཏབརྐྱང་བ་ ་སོར་མོ་ལོཊ་ ་སུ་བསྟན་ཅིང་རྟེང་པའི་བར་ 


དུ་སོར་ཉི་ཤུ་༔ རྩ་དྲུག་བྱས་པ དག་ སསག ་དང་དེ་ ་ཉིད་ ་ལས་པུས་མོ་ ཤ་བྲུ་དོ་པ་ངང་ ་པའི་གཤོག་པ་ 'ལྟར་བྱས་ པ་ནི་ ཟླམ་ ་པོར་( འགྱུར། ༦༨ །ཕུས་མོ་གཡོན་དྲང་པོ། སོར་མོ་མདུན་དུ་བསྟན་པ་' ་ལས་ཧུང་ཟད་ གཡས་ཀྱི་ པུས་མོ་ཕྱེད་ ནི་གཡས་སུ་འཁྱོག་ ་ཅིང་སོར་མོ' ་ལོཊ་ ་སུ་བསྟན་པ་རྟིང་ ་པའི་བར་ དུ་སོར་ ་བཞི་པ་། ་ནི་ ཆྒོས་ 
པའི་སྟབས་ཡིན་ བར ཁུལ ་རོལ་ བཅིུག ་སྟངས་ནི་ ་གཡས་སེམས་དཔའེ་འདུག་ ་སྟངས་དང་གཡོན་ ་པ་འགྱིང་བ་དང་: ་བཅས་པས་ཕྱེད་( ་འཁྱོག་ ཏུ་བརྐྱངས་པ་ཉིད་ཏེརྡ ཚྗེའེ་གདན་ ་ལ་སོཊ་པ་ ལྷག ་མ་ཿ དག ་ནི་ །རབཏུ་ གྲགས་ ་པ་ ཉེད་དོ། །སྨར་ ཡང་གར་ གྱི་ཚུལ་༔ རྣམས་རྣལ། 'འབྱོར་ ་པ་ 'ཡིས་གར་གྱི་བསྟན་] ་བཅོས་ 


¬¬ 


བྷ་ར་ཏ' ་ལས་ཤེས་ ་པར་བྱ་ སེརྡ་རྗེ གར་ གི་སླད་ དུའོ་འདིར་འདུག་སྟངས་དང་སྟངས་སྟབས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་ རྣམས་ཀྱིས་དལ' ་ལ་ལྷ་མང་པོའེ་སྟངས་སྟབས ་འདུག་སྟངས་སུ་བྱས་པ་ལ་སོཊ་པ་ རྣམས་ནི; ་འཁྲུལ་བར་ ་རིག་པར་] བྱའོ། ༈ །ཅོད་པན་དག་ ་ལ་ཕན་༔ ཚུན་རྡརྗ་ཡི་ནཿ རྡོ རྡེར འགྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
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ཟའོ 








ལྔ་རྣམས་རེས་འགའན། །གཟུགས་ཀྱི་སང་དུ་མབསྐྱོདཔ་སྟེ་གསལ་བར་པདྨ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་དུ་འགྱུར། “༩ རིན་ཆེན་དབང་པའི་ཆུསྐེས་འཛིན་དངདོན་ཡོད་གྲུབཔའི་ཅོད་པན་ལནི་རབ་མཆོག་ནོར་ཐའི་ཕུག །དྲུག་ནི་རལ་པའོ་ཅད་པན་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ལྟག་མའི་འཁོར་ལོཡི་ཡང་གཞན། ༈ ༈ །ས་ ་ལས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཆུ་ལས་པདྨ་དང་ནི་མེ་ལས་ནོར་བུའོ། །རླུང་ལས་རལ་ 'གྲི་དང་ནི་སྟོང་པ་དག ་ལས་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་མེད་ལསནི་གྲི གི་གུག་གོ། ༧༠ །གོས་དང་ ་བདུད་རྩིའི་ 


























ཇིས ང་ 








སྣོད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་མེ་ལོང་དང་བཅསཿ ཕྲེང་བ་དང་ནི] རྒྱུད མངས་དང་ །།དྲུག་པ་ ་ཆོས་འབྱུང་ངེས་པར་ ་ས་དང་ཆུ་དང་ བསྲེག་ཟ་ ཟླུར་དང་ཿ ནམ །མཁའ་ ཞིབ་ ་དག་ །ལས་སོ། །ཡུབ་ དང་མདུང་ ་དངཿ མདའ་ དང་ ང་དྲག་སྟ་དང་ནཾ ཌཱམཿ ་རུདག་མཚན་མ་ ལྔ་སྟེདེ་བཞིན་དུ། །དབྱུག་ 
པ་ ང་ཞགྲསངཾ ་པ་ ལྕུགས་ཀྱུ་དག་དང་ངེས་པར་དེ་བཞིན་ ཐོ་བ་དང་ནི་ རྩེ་གསུམ། ་དག་ཏུ་འགྱུར། ༧ །གཞུ་དང་ཨུཏཱལ་དང' སླར་ཡང་དེ་བཞིན་ མགོ་བོ་དང་ནི་ཁ ཊ་ག་དང་དྲིལ་བུ་དང་། །དེ་བཞིན་ ལྕགས་སྒྲོག །ལ་སོགས་ཆུ་ན་ རྒྱུ་བ ་ཐོད་པ་སྟག་ ལྦགས་དང་ནི་གླང་པོའི་ལྤགས་ པ་ 
སྟེ། དྲ །འདིར་ནི་ 'ལྷག་མ ཉེ་བའི་མཚན་མ་ས་དང་ཆུ་དང་བསྲེག་ཟ རླུང་དང་ནམ་ མཁའ་ལས་སྐྱེས་ ་པ། །དེ་རྣམས་ ་རང་བཞེན་ ཡོན་ ་ཏན་ དབང་གིས་ཤེས་ ་པར་༔ ་བྱ་བ་ཉེད་། དེ་ལཱ ལྟདང་ལྷ་ མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། ༧ །གང་ཞེག་ལི' ལཿ སོགས་པ་ ་རཿ །དང་ཆུ་དང་བསྲེག་ ་ཟ་ རླུང་དང་ ་ནམ་ 
མཁའ་ལས་ སྐྱེས་ ཐུང དུདང་། །རིང་ ་པོའི་རབ་ དབྱེས་རིམ་པ ་པར་ ་ཡོངས་བཀོད་ཊ ་སུམ་ ་ཅུའེ་དབྱང ས་ནི་ངེས་པར་པདདྨ་ལ་ ་གནས་ཟླ་ བ་དང། །ཉི་མའི་གདན་ ་ལ་གནས་ ་པ་འབོར་ལོ་ལ་ ལ་སོགས་ ་མཚན་ མ་དྲེ་ནམས་མཐའ་དགྲ་ནམས་ ཀྱི་རང་གི་སྔགས། །གང་ཞིག །བོནར་མཚན་ 
མ མ་དྲུག་པར་གྱུར་པ་དེར་ནི་ ཡོན་ཏན་དབང་གིས་གཞོམ་ དུ་མེད་པར་འགྱུར། ༧༣། །ནྭ་ད་དཔལ་ ལྡན་རྡོ་ རྡེ་སེམས་དཔར་ འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོཿ བུགས་ ཀི་རྡ རྡོ་རྗེ་ཨ་ཡིག་གོ། །ཨི་ཡིག་ཊ བུང་དུ་རལ་ ལ་གྲི་ལྡན ་པར་འགྱུར་ཏེ་ སྒུར་ཡང་རི་ཡིག་དགཿི ནི་ ་ཕྱག་ན་ རེན ཆེན་ནོ། །ཨཱ་ 
ཡིག བུང་ངུ་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་སུ་འགྱུར་སླར་ཡང་འདིར་ནི་ ་ལི་ཡིག་རྣམ་པར་སྣང ང་མཛད་དོ། །བསམ་པའི་རབ་ཏུདབྱེ་བས་དབྱངས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་རིང་པོ་ མཐའ་དག རྒྱལ་བ་དྲུག་གི་ རིམ་པས་སོ།° ༧༤ །དཔལ་ ་ལྡན་ཡུམ་ནི་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ །ཞེས་པར། ར་འགྱུར་ཏེ་དེ་བཞིན་ 
ཨཱཿ སཱ་ཡིག་ ་ལས་སྐྱེས་ནམཿ མཁའི། །བམས། །རླུང་ ་དང་མེ་ དང་ཆུ་དང་ས་རྣམས་ལ་ ནི་ཨཱི་ ྭཾསྭ་ལྭཾ་ཐམས་ཅད་ ་རིམ་ པས་གནས་པར་འགྱུར། །མཆོག་ གི་རྒྱལ་ ་བདག་ ་དང་ནི་ སྣ ་ཚོགས་ཡུམ་དག་བདེ་བའི་དོན་དུ་ལན་ ཚུན་ ་ལུས་དང་བསམ་པ་སྟེ། །མི །མི་བསྐྱོད་སྟོང་པའེ་ཁམས་དང་ 
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༄༅།། ཕྱག་གི་པདྨ་ ་རལ་ གི་དང་ནི་སྤྱན ་མ་། ཡུས་དང་བསམ། པའ ༧༥ །རེན་ ་ཆེན་དབང་ ་པོ་མཱ་མ་ མ་ཀཱ་དང་གསལ་ ་བར་པད་ འཛིན་གོས་དཀར་མོ་ནི༔ ཡུས་དང་བསམ་པ་སྟེ། །དེ་བཞེན་ །འཁོར་ལོ་ཅན་དང་ སྒྲོལ་མ ་མ་ རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཐུང་དང་རེང་པོའི་ 
དབྱངས་ ཀྱིས ་སོ། ཆ་ ཡཾག །གུན་ཏུ་བཟང་པོར། འགྱུར་ཏེ་ ཡུས་ ཀྱི་དབང་གིས་ཨ་ཡིག་དག་ ཀུང་ཕྱག་ན་རྡོ རྡེའོ། །ཨཱ་ ཡིག ཐུང་དུནམ་ ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཨར་ཡིག་དག་ ཀྱང་དེ་བཞིན ཡང་དག ངཿ ཡི་སྙིང་ཕོར་ འགྱུར། ༧ །ཨོ་ཡིག འཇིག་རྟེན མགོན་པོ་ཨལ་ ་ཡང་དེ་ བཞིན་ 
འདིར་ནི་རྣམ་ པར་སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ལུས་ ཀྱིས་སོ། །ཨཱ། ཡིག་ ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ངེས་ པར་དེ་བཞིན་ཨ་ཡིག་ ་ལས་སྐྱས་སྨྲཡིརྡོརྗེ་མ། །ཨེ་ཡིག་ རེག བརྡོརྗེ་མ་སྟེ་ལུས་ ཀྱི་དབྱེ་བས་སཱར་ཡིག་ལས་སྐྱེས་རོཡིརྡ་རྗེ་མ། །ཨོཾ་ཡིག་གཟུགས་ ཀི་རྡོརྗེ་མར་འགྱུར་ངེས་ 
པ ར་དེ་བཞིན་ཨཱལ་ཡིག་ ལས་སྐྱེསདིཡ་རྡོཀ རེ རྗེམ ༧༧ །དཔལ། ལྒནུ་བྲཟང་པོ༔ ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་༔ ཕྱག ན་རྡོ རྡེ་དང་ནི་སྒྲཡི་རྡོ རྡེ་མ་དག་ཟུང་། །ནམཿ ་མཁའི་སྟིང་པོདྲི་ཡི་རྡ རྡེ་མ་དང་འཇིག་རྟེན་ཆ མགོན་པོ རོ་ཡེ རྡོརྗེ་མ་དག་ཟུང་། ། །ས་ཡི་ ཡི་སྟིང་པོ་གཟུགས་ ཀི་རྡ རྡེ་མ་དང་ ་རེག་ 
བྱ་རྣམ་པར་སེལ་བ་དགཞི་ཟུང་དུ་འགྱུར། ། །དེ་ལྟར་རིགས་ནི་ དྲུག་པོ་ངེས་པར་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཡང་དག །པར་ནི་ རིག་པར་ བྱ།“༨ །ཧཾ་ཡིག་གཙུག་ཏོར' འཁོར་ལོ་ཅན །འགྱུར་ལུས་ ཀྱི་དབང་གིས་འདིར་ནི་ ་ཧཿཡིག་ཤིན་ཏུ་སྡོན་ མོའ །ཧ་ཡིག ུང་ངུ་གནོད་ ་མཛེས་ 
སུ་འགྱུར་ངེས་པར་དེ་བཞིན་ ིང་པོ་ལས་སྐྱེས་དྲག པོའི་མིག་ མའོ །ཡཾ་ལ 'ལཱཿརིམ་པས་ ས་རབ་ཏུགསལ་བར་ཤིན་ཏུ་ སྟོབས་དང་རེངས། བྱེད་ མ་སྟེ་གཉིས་ བོ་དག། ཀྱང་ཟུང་། །རཾ་ལཱཿ རྨུགས་བྱེད་ང་ཊྕ རྒྱལ་ མ་སྟེ་ཝཾ་རཱཿཞེས་པ །བེངས་བྱེད་དང་ནི་ རྨུགས་ བྱེད་ ་མར་ འགྱུར་ ་རོ། ༧༩ །ལཾ་ 
ཡཱཿརེངས་བྱེད་ ་ཤིན་ཏུ་ བརྩོན་ 'འགྲུས་མར་འགྱུར་ཡ་ཝ་ར། ་ལ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོཿ མི་གཡོ་བ། །འདོད་ ་པ་དང་ནི་ ་མཐའ་ཡས་བརྩོན་( འགྲུས་སུ་འགྱུར' ཡུས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྷ། མོརྣམས་ ཀྱི་རིང་པོ་ སྟེ །ཡཱ་ལཱ་རྭ། ལཱ་དེ་བཞིན་གླང་པོ་རྟ་དང་སེངྒེ་དང་ནི་ཕག་གི་ཤིང་ རྟ་དག་ལ་ 
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འགྱུར། དདྱུག་སྔོན་འོད་ཟེར་ཅན་དང་མི་གཡོ་ཞེས་དང་ཁྲ་གཉིར་ཅན་མ་བཅོན་འགྲུས་མཐའ་ཡས་ལྕགས་སྤྲོག་མོ།” །འདོད་བཅོདྭ་རུངདུའགྱུར་ཏེ་ཡི་བདགདཀྱིལ་ཞའོང་འནི་བདེ་བདམ་པའི་དོན་དོའོ། །ཨ་ཡིག་དག་དབ་ཨོ་དང་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཧོདང་ 
ཧཱཿདང་ཧ་ཧྭ་ལས་སྐྱེས་ནུས་མ་བརྒྱད། །བུམ ནམས ་ལ་དེ་བཞིན་ ་ཧ་ཡིག་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་ ཡི་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱེ་བར་འགྱུར། །ཨོཾ ཨུམ དུང་དང་དྲི་མེད་ ཡོན་ཏན་ནོར་ ་བུ་དང་ནི་ རྐང་འབུང་ཆོས་ ཀྱ་གཏྟྷོའ། ཡ་ ཧཱ ཙཱ་མུན། ཌཱྟེ་ཧཾ་དང་ཧཿཞེས་བྱ་བ 'འདིར་ 
ནི་ དབང་ཕྱུག མ་དང་ཕག་ མོའ །ཧཱདང་ཀྟ་ ཀྟ་ཀཱཾ་ཀྱཿདབང་མོ་ མཁའ འགོའ་བདག་པོས། འགྲོམཿ ཚངས་མ་དཔལ་མོ་ མོ་གཞོན་ནུ་མ། ཧཱི རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་ མཆོག་གི་འ འདབ་མ་ ལ་སྟེཐུང་ཛུའི་དབྱངས་རྣམས་ར ་མདུན་ དཱ །ཀཱྟ ཀུ་བི་དེ་བཞིན་ ་ཉིད་དེ་ དེ་རབ་ཏུ་གསལ་ ཞིང་ངེས་ 
པར་ ཐུང་ཛུའི་དབྱུངས་རྣམས་དེ་བཞིན་ནོ། ༨༢ །ཤར་དང་རྲཡས་དང་གཡ ས་མིན ཆུ་དང་མེ་དང་ལྷ མིན་དབང་ལྡན་དང་ནི་ རླུང་གི་པདྨཱ་ལ། །འདབ་ མ་དྲུག' ལ་ཡ སོགས་དབངས་དུག་གིས། ཕྱིཐུང་ངུ་རིང་པོ་རྣམས: ན་ རྣམ་པས་ཡོངས་བཀོད་པ། ། ཧིཀ ལ་སོགས་ལ '་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་ནོར་ནི་གདེངས་ཅན་ གྱིས་བསྒུར་ལྷ མོནམས་ཀྱི་འདབ་ཿ ་མ། མ་ལ། །རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་མངོན] ཕྱོགས་ཙྭ་མུང་¡ ཌཱལ་ སོགས་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་ ཏེ་སྔགས་ ཀྱ་དབྱེ་བས་སོ། །ད༣། །ཏཾ་ནཿབརྒྱ་ བྱིན་ ཆུ་གཏེར་གདོང་སྟེ་པཾ་མཿཞེས་པ རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་དཔལ། 'ལྡནཿ ཆོགས་ 
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ཀྱི་དབང་། །ཊ ཿམེ་དང་གཞོན་ནུ་དག་སྟེ་ཙཾ་དང་ཉཿཞེས་བྱ་བ་ སྲིན་པོའི་དབང་པོ་དག་དང་ རླུང་། །ཀཾ་ངཿ ཁྱབ འཇུག །དུས་ཏེ་ འཕྲོག་ བེད་ཅེས་དང་ནོར་སྦྱིན་དག་ཀྱང་སཾ་དང་ འདིར་ནི ་རྟཉེད་དོ། །ཙ ༼་སོགས་སྡེ་པ་དབྱངས་དང་བཅས་ པརྣམས་ནི་ལྷ ལྤ ཡི་པདྨའེ་འདབ་ ་མར་ 
ལྟ ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར། ༨༤ །ནག་པའི་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་དུས་ཀྱི ཀྱི་ངེས་པའི་དབང་གིས་སྟོང་པ ་དུག་དང་མེ་ཡི་ '་གངས། །དེ་ཉིད་ ་ལ་གནས་ ་ཧ་ཡིག་ རླུང་མེ་ ་ཆུ་དང་ས་རྣམས་དག་ལ་ཤར་ལ་ སོགས་པའི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི། །སྡེ་ ་བདུན་ བརྩེགས་པ ་ལ་གནས་ཀྱ་ཡ་ར་ལ་ 
































ལང ཀི ་ 








༄༅།། ལར་ལྡན དུར་ཌ །བྲོད་ དུ་ནི་ལྷ '་མིན་ མོ་རྣམས་ཀྱི། །ཤེས་ ་རབ་ཐབས་ཀྱི་ལྲུས་ ་དང་བསམ་ པས་རིགས་ ཀྱི་དབང་ ༥ལས་འདིར་ནི་ ཏི་གང་ཞིག་ དབུསཿ སུ་མངོན་ ཕྱོགས་ ས་འགྱུར། ས། །དམཝ་ ལྡནརྡ་རྡེ་ཅན་རྡོར སིཡིཊི ཁའ དང་བ ང་བྱང་སེམསཿ ་ཀུན་བཟང་ཡབ་སྲས་ ་ཡིན་པས་ 


རིཊ་དང་རིཊ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནམ' ནམ་མཁའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་ ་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ 'དང་ཕྱག་ན༔ ན་རོ རྡེཡབ་ ་སྲས་ཡིན་ ངར །དོན། ཡོད་གྲུབ་པ་ དང་ནམ་ མཁའི་སྟིང་པོ་ ་ཡང་རིཊ་དང་རིཊ་ཅན་ཡིན་ལ་ དི་མེད་ནོར་ ་བུའི་ཕྱག །ཅན་རིན་འབྱུང་ ་དང་ས་ཡི སྙིང་པོ་ ་རིཊ་དང་རིཊ་ 

ཅནཏུས་བག།། ག་ད་བ་ས བ་ཟེ་འརཱམ་ཐཿ ཐ་ན ཀའ ཁས་ཾ།ཉ་ནང་མ་ཉེ་ཧུའ མཁ ཝེ ཀར པ་བ ཁར་ཞྡ་ག།པ་ུམ་ཤུགྲ ཁ ཞོ ༅* ྱེ་གུཊཊ་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་ པར་ཐིས་ བརྒྱུར་བོད་མོན་མདཱསྦྱང་ཡང་ཁགྲཝ་ ་བ་ ་མེད་དོ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ ཀི་རྡ་] རྗེ་མ་ ་ནི་ རེམ བརྟན་དླཿ ་ཡེཿ རྡོ རྡེ་མ་ ཡི དང་རྡོ་རྡེ དབྱིངས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རིགས་ཅན་ནོ།( ར་ཞེ སྒྲལ་མང་རེག་བྱ་རྡ་རྗེ་མ་འི རཊ་དང་རིཊ་ཅན་ སྟེམེ་ཁམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
གོས་དཀར་མོད དང་རོ་ཡིཿ རྡོ་རྗེ་མ་ ཡང་ངོ །མཱ་མ་ཀི་དང་གཟུགསརྡོ རེ་མ་( ཞེས་བྱ་བ་ གགུས་པར་ ་ཡང་དེ་ལྟར་ གྱུར་ཏེ ་ས་ཁམས་ཀྱི་ ཉི་རིགས་ ཀྱི་དབང་གིས་སྤྱན་ཿ མ་དང་ད རྡ་རྗམ་ རིཊ་དང་རིཊ་ཅན་ཏེ་ཡུམ་དང་་སས་མོ་ཡིན་ ནནོ། ༈ ཁྲོ་བོའ དབང་ པོ་རྡོ རྡེ་ཤུགས་རིཊ་ཅན་དང་དེའི་ར རིཊནྱི་རྒལ་ 
བའི་བཏྐག་པོ ཇེཁིམས་འར་འུརཏོ་ཀུན་བཟའ་པོའི་འཁན་ཁངཏྷོནྡག།་དེ། དོ་ཏཿབཟསསོ།།གཙ་ཀཏོརཀརི་གྲ དཔ་་ལ་གཏང་གཏའ་ཚོོག་བཡའ་འགྲྱུ།།བས་ལོ་འད།དོན་བོདག་བར་འབྱཏུད་ཀས། ༧ རྒྱུགས་རྒ་དག་ 
ནི་ྱག་ན་ རིན ་ཆེན ་རིཊ་ ཅན་ ་དང་རིཊ་ ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ ་རིགས་ ཀྱི་དབང་གིས། །བེངས་ བྱེད་དང་ནི་འོ འད་དཔག་ ་མེད་ ཀྱང་ངོ་། །དེ་ ་བཞིན་ དུ་རེངས་ བྱེད་ དང་ནི་རྣམ་ པར་ སྣང་མཛད་ ་རིཊ་ཅན་དང་རིཊ་ ་ིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་སངས། རྒྱས་དང་ཐུགས་ ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཡབ: སྲས་སུ་སྦྱར་བ་། དེ་བཞིན་ དུ་སྟོབས་ 





ང་བ་རལ 























་་ 














ལྡན་ཕྱགནྡོརྗ་དག་དང་གནོད་མཛེས་སོ། །དེབཞིནདུ་མཁའ་ལྙིང་དང་ནི་དབྱུག་པ་སྔོནཔོརྟེའཁམསི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ས་ཡི་སྙིང་པོདངའདོད་པའིབྱལཔོའོ།།ྙིབཔརྣམ་པར་སེལ་དང་ཤིན་ཏུ་བརྩན་འགྲུས་རྟབས་པོེའབས་སུ་འགྱུར་ལཆུརམས་ 
ཀྱི རིགས་ ཀྱི་དབང་གིས། འཇིག་རྟེན་ མགོན་ཊ ་ལོ་ ་དང་ ་ཨིཿ གཡོ ་བ་ ་རིཊ་དང་རིཊ་ཅན་ཏེ་སེམས་ ་དཔའ་སྐའིཁྲོ་བོ ་བོ་ཡབ་སྲས་༔ སུ་སྦྱར་ཿ བའོ། ༨༨ །སྣ་ 'ཚོཊ་ ཡུམ་དང། ཁྲ་བོའི་དབང་པོའི་ཕྱག་རྫྷ རྒྱ མོའི་དབང་ཕྱུག་ ་མ་ ་རིཊ་ ་དང་རིཊ་ཅན་ 'ཡིན་ པར་འགྱུར་ཏེལེ་ཤེས་ ཀྱི་ཁམས་ ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་དབང་གིས་སྒྲ་ཡི རྡོ་རྗེ་མ 
ཡང་དེ་བཞིན་ ཉེད་ དྡ་ཇྗཾ་ཀ་ ཀྱི་ཡུམ་ གྱི་རིཊ་ཏེ་འདིའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སངས་; ་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གཉི་གའི་སྲས་སུ་བཞག་ གོ། །སྟོང་པར། ་གུགས་པ་རྡོ་རྡེ་ དབྱིངས་ཕྱུག ་མ་དང་ཤིན་ཏུ་སྔོན་ མོ་རིཊ་དང་རིཊ་ ་ཅན་ ཏེ་རླུང་སྒྲལ་ ་མ་ དངྷ་མེ་གོས་དཀར་མོ་དངྷ་ཚས ཀི་དང་ས་སྦྱན ཉནྣམས་ ་ལས་དང་པོ་ ་རབྲའ་ཡར་ 

བརྩོན (འགྲུས་མདང་། །ག ། །གཉིས་པ ་རྨུགས་བྱེད་ ་མ་དང་གསུམ་པ།ཁེངས་བྱེད་མྨ་དང་བཞི་པ་ པ་རེངས་བྱེད་མའི་ རིཊ་ཡིན་ པར་ནི་ རིམ ་པས་རབ་ཏུགསལ། ་ཞེང་ངེས་པར་ རབ་ཏུགགས་ཏེགཤེཊ་ མདུད། ཐུགས་ཀྱི་ཁོམོ་ཡུམ སསུསྦྱར ་བའོ། །དེ་བཞིན་ དུདྲག་སྤྱན་ཆོ ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མར་ ར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ 

ཀྱི་དབང་གིས' སྭ་ལྕགས་སྒྲོག་ མདང་རེག་ བྱ་རྡོ རྡོ་རྗེ་མཿང་ངོ་། ༩ །འོད་ཟེར་ ཅཅན་དང་དྲི་ཡི་རྡོ རྡེ་མ་ ་རབ་ཏུའགྱུར་ཏེཁོ་གཉེར་ཅན་དང་ཙུན་དྭར་ ་རབ་ གགས་པ་ ཤ་ནི་མེ' དུདྱན་ཁམས། ཀྱི། །རིགས་ ཀྱི་དབྱེ་བས་ངེས་པར་ རོཡིརྡོ་རྗེ་མ་དང་གཟུགས་ཀྱི ཀི་ྡོརྡམའེརེ རིཊ་ཅན་ཡིན་པར་རིམ་པས་ 
ཤེས་པར། ་བྱ་སྟེ་སེམས་མ་དང་སྐཱའིཁྲོ་མོ་ཡུམ་སྲས་ྲ སྦུར བའོ།༈ སེ །འདིར་ནི། ཁྲོ་བོ་ བོརེངས་བྱེད་དང་ ་དུས་མཐར་ བྱེད་པ་གཤིན་རེ རྡེ་མཐར་བྱེད་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ ཉིད་ དེ་སླར་ ་ཡང་ཤིན་ ཏུ་སྟོབས་དང་ བགེགས་དྲ་གསིང་གི རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །།རྨུགས་བྱེད་ དང་ཤེས་རབ་ཆ ་མཐར་ 
བྱེད་དག་ཀང་རམབྲངསཉིད་ཏུརབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དེབཞིན་ཁེངས་བྱདདང་ནི་པདྨཡ་དགྲནམ་གྲངསསོ། ༩༨།།རླང་མེ་ཆུ་ས་སྟ་གཤེཊམབཞིའི་རཊ་ཅན་ན་ཙཱ་ུཌ་ཊ་དང་ཕག་མོ་དང་དབང་ཕྱུག་མ་དང་དེ་བཞིན་དབང་མོ་བཞེཔ་སྟེ་རམཔས་ོ།།དྲ་དང་གཟུགས་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ 
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༄༅ ། ཞེས་པ་ ་པ་སེམས་མ་ ་བཞིའེ་རིཊ་ ་ཅན་ ་ནི་ ་གཡོ་ བ་རླུང་དང་ འཕྲོག་ བྱེད་ ་དབང་ལྡན་དང་ལྷ་: མིན་བདེན་ ་བྲལ་། དང་མེར་ནི་ ་ཚངས་མ་དཔལ་ ་མོ་གཞོན་: ནུ་མ་དང་ཁྱབ་འཇུག་མ་ མ་གནས་པ །ཡང་རིམ་པས་ཡུམ་སྲས་ཿ སོ། ༈ ༈ ཆུད་པ ་དང་ནི༔ རྣམ་ ་པར་སྣང་མཛད་རོཊ་ཅན་དང་རོཊ་ཅནཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ལ་ རིགས་ ཀྱི་དབང་གིས༔ རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་འོད་ དཔག་ མེད་ ་རིཊ་ཅན་ ་དང་རིཊ་ ཟད། །མེ་ལྟ་ དྭཏནྡ་པུམ། ལྡན ཕྱགན རེན ་ཆེན་ ་རིཊ་ཅན་། དང་རིཊ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རླུང་ལྟ དང་དོན ཡོད་གྲུབ་ པ་ དག་ །ནི་དེ་བཞིན་ཉི ༼དདྲ་སས་དང་ཝབ ཟ་ ༩༡ མི་བསྐྱོད ་པ་ 'དང་ལྟ 'མིན་ དྲག་བོཁབ་ ་འཇུག་ ་རིཊ་དང་ 
ལ་གཡནཆ་གུྱབབ་བཏག་བ།་ཆོས་གཅདའ་འི་བདེ་ དཀའ་ཆུག ཙོདོརོའ་ཁོན་སོང་ོག་ནས། །ཁལ་དེ་བཐོས་སལ་གང་དང་ཤོ གློཌ་ཡི།་ོ་ག་ག་བ་གོས  གག་བོའི་བཤིག་ཏུ། །སའིཿ བེ་ཏ 
བརྦ་ཡུཉཝཝ། ་ལྡནཿ མཁའ་སྙིང་དང་ལྷ་ མིན་ བག ་པོབདེན་ ་བྲལ་ ་རིཊ་དང་རིཊ་ ཿཅན་ཡིན་པར་རབ་ཏྲགགས་པ་ཡིན། །དཔལ་ ལྡན' ཕྱག་ན་རྡོ རྡེ་དང་དུས་གཤིན་ རྗེ་ འཐནས་སུ་གྱུན་ ཏེ་ དྲུག་ ་པ་ ཀུན། ཏུ་བཟང་པོ་དང་ ནོར་ གྱི་བདག་ ་པོའོ (༩ ཆ་ །རག་ ་མ་ཡུམ་ དྲུག་དང རོ་རེ རྗཾ ་སེམས་མ་ 
དྲུག་ གི་ ི་རཊ་ཅན་ནི་ ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཕུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ དབང་གིས་༈ ༡ ༢པོདེ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཕྱག་ རྱ་སྟ། །ལྷ་ཆེན་ ༡༢ཀྱི་རིག་ མ་ལ་ཕུག་ རྒྱམ་ ་ལ་སོགས་ ་པའི་རྣམ་ ་གངས་ཅན་ ་ཉེ་མ་ སྟེ་༡ ༢་དང་ དེདག་གི་ཐབས་ལྷ་ཡི་མཆོག་གི་ བདུག་པ ཤརྣམས་ནི་ ་རིམ་ ་པ་ལྟར་ལོ་༡། ༡་གི་དཀར་པོ་ 
རྫོཊ་ཿ ་པའི་ཉ་༡༢། ནང་ན པོ་རྫོགས། པགནམ་ སྟོང་ ༡༢རྣམ་པར་དག་ཿ ཡའ །ལྷ་ཆེན་ ༡༢ྭ་པོ་ དེ་དག རྣམས་ཀྱི་པད་ ཏུ 'ཉེར་ བྱརད་ལ་ནི་ནོར་ ལག ཚེས་ཞེསཔ་དོརེའིཚེསཉེར་བྱྒད་ཏེ་མཆུ་ཡི་ཟླུ་བ་ལ་སོགས་ས༡ ༢་པོ་ གྲང་ནོང་ དེ རྣམས་གཉིས་གཉིས་ལས། །ཟླ 'བ་སྔ་མ་༔ དྲུག ་ནི་ 'དབྱངས་ཐུང་ 
རིང་གིས་ཕྱེ་བའི་སྡེ་པ་གཉིས་ ་གཉིས་ལས་སྔ་: ་མ།ཿ ་དབྱངས་ཐུར་ངུས་ཕྱེ་བའི་སྡེ་པ་: དྲུག་ ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ ་བབས་ཀྱི་རིཊ་སོ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་༢་པ་དབོའི་ཟླ ་བ་ལ་སོཊ་ ་པའི་ཚེས་ཀྱི་ལྔ་ཿ ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེནི་སྡེ་ ་པ་ ཕྱི་མ་ དབྱངས་རིང་པོས་ཕྱེ་བ་དྲྭ ་དག་ པོ་ཡང་ངོ་། ༩༣ །ཀླུ་བརྒྱད་། པོ་གང་ ང་ཡིན་པ་ དེ་ བུམ་ 





ཟློ 


བོཟོ་ཆོ་བོའོོ་ 























༤ 


རཀ 











པ་ བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ རཊ་ཅན་ཏི། ཁྱབ་བདག་གཙོ ་བོའ་ པདྨའི་འདབ་ མ་ལ་གནས་པའྱ་ནུས་ མ་དྷེ་རམས་ཀྱི་རིཊ་ཅན་ནི་ རབ་༔ གཏུམ་ མརརྣམས་ ཏེ། །འདི་ལྟ ལྟར་༔ གསལ ལྡན དུབ་མ ་མའི་ ་རིཊ་ཅན་ནི་ ནཱ་བྱ་རོག་གདོང་མར' ༩གྱུར་ཏེ་མ ་མེ་ཁམས་ཀྱི་ རགས་ ཀྱི་དབང་གིས་བྱ་ རྒོད་ གདོང་མ་ ནི་སྨིག སྒྱུ 
མ། །མཁའ་རྒཇྲ་ཆུ་ ་ནི་ འུགྲ་གདོང་མ སྟེ དཔལ་ ལྡན: མར་མེ་མཁའ་འགྲོའི་བདག་ པོའི་གདོང་མར་ ་རབ་ 'ཏུ་གྲགས། །ཿ ནུགཿ ་མོ་འབར་མ ཁྱི་གདོང་མ སེ དམར་མོ་འབར་མ་ཤིན། །ཏརོམ་ འགུར་ ་གདོང་ལྡན ཁྲག ་གདོང་མ། (༩༤ དར ་མོ་འབར་མཿ སྟག་གི་ ་གདོང་མར་ 
འགྱུར་ཏེ་སའིཁམས་ཀྱི་ ཀྱ རིགས་༔ བཿྭ་ཤཱས་ ་སེར་མོ' འབར་མ ལྕེ་ ྩིསྨྱང་གདོང་མའོ། ༈ ༈ །དེ་བཞིན་ དུ་ནུས་མ་ རྣམ པ་ བཅུ་ཡིས་སྒེག་མོ ་མོ་ལ་ སྐོགས་མཐོད་པའྙིལ། ་མོ་ ཀུན ་རབ་ བུ་གྲསལ་ ཏེ་ད་ཡངཕྱཊ་བརྒྱད་ ཀ་ནུས་མནི ཧོཊ་བརྒྱུད ཀྱ་གཟུངས་མ་ བརྒྱད་ ཀྱི་རིཊ་ཿ ཊ་དང་སྣ ་ཚོགས་ཡུམ་ གྱིས་ལྷགཿ 'མསྟེང་ 
ཞོག་གི་མཆོདལྟ་བཞིཔ་བསྙེདཔའོ། ༈ །ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་རིག་མ་ཤིང་དང་བཅས་ཤིང་ཐུམ་པ་དང་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་དག་པའི་སྐུ། །ཁྲ་བོའ་དབང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་རོ་ཕེྡརྗེམནི་ཆོསཀྱིསྐ་ད་ཉིད། ༩ །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལོངས་སྤྱད་སྐུ་སྟེ་རབ་ 
མཆོག་ ཤིང་རྟ ཁཐནས་ ལྷ་ནི ༠མུན་ཟ ་རབ་༔ གགས་པ། །ཀླུ་ནི་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་རབ་གཏུམཿ མནཆུནས། ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སངས། རྒྱས་ ས་ཀ་ནི་སྤུལཔའི་སྐུ། ། །དེ་བཞིན་ སླར་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་དབྱེ་བ་གཉིས་ར སུ་འགྱུར་ཏེའི ཕྱི་རོལ་དག་དང་ནང་ལ། ཡ ཡང། །རྨམཡནས་ 
སྐྱེས་པ ཇི་ལྟ་བ ཉིད་དེ་བཞིན །བོན་དཀྱལ་ ་འཁོར་ལ་ནི་ངེས་པར་ རབཏུའགྱུར། ༩ །སྟོན ་ ཉེ་མཞྐསྲརྐཇ་ཇུ་སྔཝ ལྟན་སྐྱེས་ རྒྱལ་བའི་སྐུ་སྟེདཀྱིལ་ འཁོར་སྙིང་པོའི་དབུས་ ་སུའཾ ངཿ རྒྱས་ལ་སོགསཿ ་ཆོས་ ཀིསྐུ་སྟེ་ངེས་པ རརོ་ཡི་རྡོརྗེ་མ་སོགས། ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས་ 
པའིསྐུ། །ཁྲོ་བོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ ་རེགས་ ཀྱི་དབང་གིས་དཀྱིལ། འཁོར་གྱི་ནི་སྙེང་པོར་ཡང་དག་གནས། །ཕྱི་རོལ་ཏུནི་ ་ཧཱ་མུང ཌ ༥ལ་ཿ ་སོགས་ ་པ་ལྷ་: ལྷ་མོ་བརྒྱད་] ་ལོ་ འཁོར་དང་བཅས པདྲག ་པའི་སྐུ། ༩༧ །ལྷ' ་ལ་སོགས་པ་ ཆོས་ཀྱི ཀི་སྐུ་སྟེ་མཐའ་དག་གདེངས་ ཧ་ འགས་ཀྱང་ 
































9 བར ་ོ 








༄།། འདིར་ནི་ལོངས་སྤྲད་རྫོགས་པའི་སྐུ།།གཏུམ་མོརྣམསནི་སྤུལ་པའི་སྐུར་འགྱར་མིཡི་བདག་པོ་སེམས་ཅན་ཤུན་གྱིདན་གྱ་སླད་དུའོ།།།སུཡིརྡོརྗེ་ྷནཅགསྐྲེསཔའི་སྐུནིཟང་དུ་འགྱུར་ཏེ་གཟུགས་ནི་རྫོགས་པའི་སྨད་དུའ།།གསུང་གོརྡོརྗེདང་ནིཆོས་ 
ྱི་སྐུཡང་ཟུང་དུའགྱར་ཏེ་ོསཉད་བསྟན་པའིདན་དུའོ། ༩༨།ཐུགས་དང་འོངས་སྤད་རྫོགས་པའིསྐཡངཟུང་དུ་འགྱར་ཏ་སམས་ཅནཞུན་གྱིདན་ན་བྱེད་པཔ།།ཡ་ཤས་དང་ཞིསྤུལཔའིསུ་དགཟངདུ་འགྱུར་ཏེསྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཐརཔ་སྟེར་བ་ཉིད།། །ཤེས་རབ་ 
ཐབས་ཀྱི་ལུས་དང་བསམ་པ་ མཉམ་ ་དང་མི་ཆ མཉམ་ ་རེགས་ནི་ ་ཉེ་ ཟླ ཀཿ སོགས་ཨ་ སོགས་ད དང་། །རྣམ་གསུམ: སྲིད་པ པ་ 'ལ་གནས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་དབྱེ་བ་དག་གིསརྣལ 'འབྱོར་པ་ཡེས་རེ ༢ག་པར་ བྱ། ཅ་ རྡར རྗ་སྭ སཱ་ཧའི་མཐའ་ལྡན་དག་གིས་མགོ་དང་མགྲིན་པ་སྟིང་ཁ་ ལྟེ 
བ་གསངབ་སྤྱི་བོར་ཏེ། །འདྲི་ནམས་ ཀྱིས་ནི་བྱིན་བརླབས། ཡན། ལག རབ་ མཆོག རྒྱུལ་བའི་བདག་པོ་ལྷ མོརྣམས་ ཀྱིས་བཀྲུ་བར་ བུ།། ། །སྟོང་པཿ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་དང་རྡོ རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་དུས་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོད མཆ རྡེས་ སུཆགས་ ་པ་ ལ། །གསུམ། ལ་སྐྱབསཿ: ་སུ་འགྲོ་བས་སྒྲབ་ པ་ 
ཕོ་ཡིས་ཏཏ་ སྭ་བྷབ་ཨཱད་མ་ཀོ་ཏབརྗོད་པར ་པར་བྱ། ༡༠༈ །།བུརྨ་པ་རྣམས་དང་དུ་བ། །ལ་སོགས་བརྒྱད་ པོརྣམས་ཀྱིས་སྙིང་ཁར་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོར་ རབ་ཏུའགྱུར། །རིག་ མྣམས་དང་ས ་སངས་རྒྱས་ཉད་། ཀྱིས་མགོ་བོར་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་ 'ལྷན་ ་ཅིག་སྐྱེས་པར་ རབཏྲུགགས། །བྱང་ 


ལ་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ནི ༥ལས་ ཀྱི་འཁོར་ ་ལོ་དགུ་བཅུ་དུས་ ཀྱིས་བསྣུན་པ ་སྟེ། །ཀླུ་དང་གཏུམ་མོ་ མི་ཡི་བདག་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་སོརཿ ་མོའཚིགས་ ཀྱི་མཚམས་ ལ་བྱ་བ་ །ཞེས་ '་བྱར་ འགྱུར། † 


› ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ སོགས་ཉེ ཉས ཡའགྱུར་མི་བདག་རྣམས་ ཀྱིས་མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཿ རྡོ་གས་ ་པའི་འབོར་ལོར་ ད་འགྱུར། །འཇིགསཿ མ་ལ སོགས་ནོར། ་ལ་གདེངས། ཅན་ ཊོམཤོགཀྷུར་བུརྣཝཁ ཀྱིས ལྟེ་བར་སྤྲལ་པའི་འཁོར་། ལོར འགྱུར།' ༡༠༡ །ལག་པ: 'རྐང་པའི་ཚེགས་ 


ནུསཀྱི་དཀ་ཕས་དཔལ་ལྡན་ོ་རེ་ན་འགྱུར་ཡི་བདག་འོ་དར་གླ་བ་ལ་ཕོགསདྱེ་ས་ 








ལོགོ་སོ་ལོ་ཡོ་ོ་ 
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སོ། །སེམས་ཀྱི་ནམ་པ་ཉི་མ་མ་ཡིན་ཉིན་ཞག་སོ་སོའ་དབང་གིས་སྣ ་ཚོགས་ཡུམ་ནི་རྣམ་པར་དག ༡༠ ༨ །རླུང་གི་དག་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་རང་གི་སྟིང་ཁའི་པདྨར་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ་གནསརྣམས། །ཉོན་ མོངསརྣས་ཀྱིས་དྲག་པོ་ཆུང་མར་བཅས་པ་ཁྱབ་བ ་བདག་ཞབས་ཀྱི་ 
ཞོག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བཏུད། །དུང་དང་གཏྟཱི་ནོར་བུ་ལྡོན་པ་ཞེས་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྐུ་ི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །བུམ་པ་བརྒྱད་ནི་བདུད་རྩིའི་ཡན་ལག་གིས་ཏེ་རྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཀྱིས། ཡ་ །འདུ་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ཚརབ་དྲི་མེད་ནོར་བུའི་ཕྱག་དང་འདུ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །གཟུགས་ནི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནོརི་བོང་ཅན་དང་སྟོབས་ཁྲག་བཤང་བགཅི་བརྣམ་པར་དྭག་པའོ། །ལྷ་མོ་དྲག་ནི་ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱར་ 
བཅས། །ཁླ་བོ་ལྔནིསྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་ངེས་པར་སླར་ཡང་གཞན་པ་ལྔ་ནི་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། ༡༤ །ཙམུརཌ་སོགས་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཏེ་པདྨ་འི་འདབ་མར་གནས་རྣམས་ཉི་མའིདུསསྦྱར་ནུ་ཚད་ཀིས། །ལྷ་མིན་ལ་སོགསཉི་མའི་ཟླ་བས་པདྨ་འི་འདབ་མར་ 
གནས་རྣམས་ཆུ་ཚོད་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་སོ། །གསང་བར་མི་བདག་ཉིས་འགྱུར་རྩ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀླུ་རྣམས་དང་ནི་གཏུམ་མོརྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག །དེ་བཞིན་ཿ །འདོད་མ་ལ་སོགས་དེ་དག་ རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབངཤིས་ཡུས་ཀྱི་བྱ་བས་རྣམ་པར་དག ༡“ ༥ །སྤུ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་གྲུབ་པ་མཐའ་དག་སྤུ་རྣམས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ས་གཞིལ་གནས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། ། ༈ ེ་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་མཚོན་ཆ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཁམས་ཀྱི ཀྱིས་ཕྱི་ཡི 'ཕྱག་ རྒྱའ། ྡོརྗེས་ནང་གི་ཕྱག] རྒ་རྡོཀ རྡེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཁར་, ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 
ཡང་དག་གནས་པའོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཅན་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་སྲིད་གནས་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལས། ༡༧༢ །དཔལ་ལྡན་དག་པ་ལས་ནེ་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ལས་ངེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བཟང་པོའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ལས་ནེ་སྤྲལ་ 



































ིི ་ 








༄༅ ༦།། པའི་སྐུ་རུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་སེམས་ཅན་ ཀུན་དོན་ བྱེད་པ་པོ། །བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ ལོག་ངེས་པར་སླར་ཡང་གཞན་དང་ཡུས་ ཀྱི་དབྱེ་བས་ སད་པ་སྟེ། །དེལྟར་སྐུཡི ་རབ་ཏུ་ྱབེ་བས་ སྲོག །ཆགས་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ལ 'ཡེད་ ་ནིརྣམ་ 
ཐུ ཊརུ་གནས། བ་ཤ །སྤྲུལ་པར ་པར་ཡིད་ནི་ ལོངས་སྤྱོད་ བྱེད་པ་པོ་ རུ་རབཏུ་འགྱུར་ཏེ་ ་ལུས་དང་ངག་དང་ དབང་པོས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ ་ལ་མ་: ཡ་མཐོང་སེམས་པར་འགྱུར་ཏེ ཡོན་ཏན་དཔང་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་གཉིད་། ཀུང་ངོ །དག་པ་ལ་ ་ནི་ བདེ་བ ་བར་རབ་ 'འགྱུར་ 
འདིར་ ནི ་ཉིན་: ་མཚན་ དུས་སུ་ཐག་° །ལེ་གྲོལ་བ་ ་གསུམ་གྱེ་མཐར། །དེ་ དྱེཕིར་ད་ནི་ ་ཉན་ཟ མཚན དུས་སྐུ་ནལ་ འབྱོར། ་པ་། ཡིས་བསྒོམ་པ ་པར་བྱ་ སྟེ་ འགྱུར་མེད་ ་དོན་ དུག ༡༠ རྨན ་་ དུ་སྲོག་ནི་ རབ་ཏྱུ་རྒྱུ་བར་( འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ནི་གཡས་པ་ བསྒུམ་པ་གང་ཡིན་ ་པ། །དེ་ནི་ 
གཡོན་བརྐྱང་སྟབས་ཏེ་མཉམ་པའི་སྟབས་དང་གཞན་པ་གཡས་བརྐྱང་མེདང་ཉི་མའི་རྒྱུ་བ །ལས། །ས་ག་དང་ནི་ ཟླུམ་པོ་ མཆོག་གི་རོལ་པའི་སྟུབས་དང་པདྨ་དང་ནི་རྡོ རྗེའི་འདུག་སྟངས་རྣམས། ། །ནམ་ མཁའ་སོགས་ལ་ རབྱཏྱཱབ༔ ་མཉམ་དང་མེ་མཉམ་བ བགོད་པ་དྭག། ༥ལ་ 


སྲོག་རླུང་རྣམ་པ་ལྔ།། ༡༠༩། །།གཏུམ་མོ་ལྟེ་བའི་འཁོར། ལོ་དགུ་ཡིས་བསྡུན་པའི་ལག་འ 'འགྲོ་ ཅར་ཏཱཾ་ཀཱ་སོགསཿ ་ལྟག་ པའི་ལྷ་དང་ལྡན། །ཧོ་ཡིག་ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ལ་ནྲིིཉདྱ་གོག་དང་མཚུངས་བའིའི་ཤེསམེནི་ ་རབ་རྒྱས་པ། །ལྟེ་བར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགསཿ སྲེག་ཅིང་ 


མི་ཡི་བདག་པོ་སྤྱན་མ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས་མགོ་བོར་ཟླ་བ་བཟང་ལས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ནི་འཛག་ པ་གང་དེ་རྡོ་རྡེ་ཅན། ' ༡༡༦ །ཤེས་རང་ཆོས་འབྱུང་དག་ལ་གནས་པ་མཐའ་དག་སླར་ཡང་སྤྲོ་བ་བྱས་ཏེ་ངེས་པར་ཐིག་ལེ་ཡིས། །སྣ་ 
ཚོགས་ རྒྱན་དང་ལྡན། ་ིང་མེ་ལོང་དག། ་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུའེཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རང་བྱུང་བ། །འདོད་པ་དང་ནི་ ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ སྲིད་པ་རྣམ 'པ་གསུམ་པོརྣམས་ ཀྱང་རིམ་པས་སྦྱངས་བྱས་ཏེ། །ཕྱི །ཕྱིནས་ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྩེ་དག་གིས་སྲེད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ ་དུས་གཅིག་ 








རོཁིསལས་མ ལ་འ 
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ཏུནི་དགུག །པར་བྱ། ༡༡༡ །ཟླ་བ་ ཉི་མ་ཨ་ ་སོགས་ཀ་ ་སོགསྣརམས་ ཀྱིས་རྣམ་གསུམ་བགྲོད་གནས་སྐུཡིརྡོ རྡེ་སོགས་བཟླས་པ། །སོ་སྲོར་སྡུད་པ་ཿ ལཿ སོགས་དྲུག་གིས་གསེར་བཟང་པདྨ་། ་ལནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི ཀྱིརྣལ་ འབྱོར་ཏེ། །དགའ་བ་སོགས་ ཀིས་རྡོ: རྡེཆུ་སྐྱེས་དག་ 
ལརོཿཏལ་ཐུཊ་ལསུབ།ཡབ་ད་འདིནིདྡོརེགྲུསཔ།།ཤེས་རབ་དྲངུདའེལབའཡིག་ལེདག་ལ་ཧནྷཆིས་བདེ་བཞིད་བའའིསབོལ་་གཞོམ་མེད་འཛུར། ཨག །བརུན་ཅི་སྔལ་སོགས་རའ་ཞྲུ་ཀཏ་རདོ་རྡེ་ནས་དང་རྔགས་ཀི་བཀླུས་པ་བགར་ཀྱིམ་བརྟེན་པ་ 
སྟེ། །སོ་ །སོ་སོར་སྡུད་པ་ སོགས་དང་རྡོརྗ་པདྨ་ལས་སྐྱེས་བདུད་རྩི་ཡིས་ནི་ཉེ ཉེ་བའི་སྒྲབ་པར་འགྱུར། །དགའ་བ། ༥ལ་རྲ སོགས་རམས་ཀྱིས་རྡ་ རྡོརྗེ་གསུམ་དང་ཆུ་སྐྱེས་ར་ རོ་མཉམ་ གྱུར་པ་ བསྒོམ་ ་པ་ཿ པ་བླསྒྲབ་ ་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་ སྤྱར་ལ ་ལ་གང་ཚེ་ འཕོ མེད ་ཕྲ མོའིརྣལ་ འབྱོར་དག་འ ་ལས་ངེས་ 
པར་སྒྲབ་པ་ ཆེན་པོར 'འགྱུར། ༡༡ ལྭ །དང་པོར་ སྟོངཉིད་ བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་སྐུར་ཡང་དེ་ནས། ཟླ་བ་ ཐིག ་ལེ་དག་ནི་ ་ཡང་ ང་དག་ ་འཛིན། །དེ་ནས་གཟུགས་ནི་ བསྐྱེད་ཅིང་ རབ་མཆོག་ ོ་ཡེ་ རིགས་ནམས་དག་གིས་ཡི་གེ་དགོད་པ ཉིད་ ད་ཡིན་ཏེ། །ཆུཡིགཏེར་གྱི་རྡ ྡེ་འདིན་སྱ་ཡི 
བསྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ་སྒྲབ་ ་པ་དག་ནི་དབུམ་ཡང་། །འདི་ལ་ ་ཐབས་ནྲི་ནམ་བཞིར་ འགྱུར་ཏེ་དམན་དང་བརྟན་པ་ བསྒྲབ་པའི་ཡན། 'ལག་དག། ་ལ་དེ་བཞིན་ ་ཉིད། ༡༡༤༈ ༈ །སོ་སྲོར་སྡུད་ཁ [རྒྱལ་བའེདབང་པོར་འགྱུར་ཞིང་རྣམ ་པ་བྱཅུ་སྟེ་བསམ་གཏན མི་བསྐྱོད: ་པ ཉིད་དོ།། །སྲོག་ 
རྩོལ་དག ་ཀུང་རལ་ ལ་གི་ཅན་ནོ་ ནོ་སླར་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་འཛིན་པ་ ་ཕྱག་ན་ རིན་ ཆེན་ནོ། །གཡུང་མོ' ་ལ་ནི་ རྗེས་སུ་དྲན་པ་པདྨ་( ་འཛིན་ པར་འགྱུར་ཏེ་དཔལ། ལྷན་ཏངའཛན། འཁོར་ལོ་ཅན། རེརེ་དབྱེ་བ བ་ལྔ་རྣམས་ ཀྱིས་ཏེ་ སྐར་ཡང་གང་ལས་ཨ ་སོགས་ ཀཀ སོགས་རམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
བའོ ༡༡༨༨ །སོ་སོར་སྡུད་པ་ 'ལུས་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ། ་ཅན་བཅུ་པོ་རམས་ནི་ ་རབ་ཏུའཇུག་པ ་མེད་པའོ། །བསམ་གཏན་དག་ ་ཀྱང་ཤེས་ ་རབ་རྟོག་ དང་དཔྱོད་ ་པ་ ་དགའ་དང་གཡོ་ ་མེད་ ་བདེ་ ་བ་ རྩེ་གཅིག '་སེམས་པའོ། །སྲོག་༽ ་རྩོལ' ་དག་ ཀྱང་ལམ་ནི་ ་གཉིས་པོ་ དག་ན ནི་བསྐྱེལ་ 






































[ཏི ཅི >9)8% 








ཙོ རོ 


༄༅།། ཞིང་དབུ་མར་ སྲོག་ ནི་ ཞུགས་པ་ དག ཏུ་འགྱུར། །ཐིག་འ 'ལེརཿ སྲོག་ནི་ རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་གཉི་གའི་བགྲོད་པ་ ་བཅོམ་ སྟེ་རྩེ་གཅིག་ ་སེམས་པ 'འཛིན་ པའོ ༡༡༦ '།གཏུམ་མོའི་སྣང་ བར་གང་ཞེག] གྱུར་པ་ ་ངེས་པར་ ལུས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ རྗེས་སུ་དྲན་ པར་ 
འགྱུར།། །ཤེས་ ་རབ་ ཐབས་ཀྱི་བདག་ཊི །ཉད་ ཀྱིས་ནི་ ་འགྱུར་ མེད་བ ་བདེ་བའེ ་བའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཁ་ཏིང་ངེ་ 'འཛིན། ། །འདི་རྣམས་དམན་པ་ ལཿ སོགས་དྱབེ་བརྣམས་ ཀྱིས་སྣ ཚོགས་གཙོ་བོའི་བསྒྲབ་ ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་ དུ་འགྱུར། །ཕྱག་] རྒྱ་གསུམ་དང་གནས་སྐབས་ 
གསུམ་ནི་རྣམ་གསུམ བགྲོད་པའི་དབང་གིས། ་ལས་དང་ཀུན་རྟོག །མཆོག་རྣམས་ སོ། སར །སོ་སོར་ སྡུད་པས་རྣལ་ འབྱོར་ པ་ པ་ནི ་ཡུལ། དང་རམ་པ ་པར་བྲལ་བ་ 'སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིཿ གྱིས་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ ་ལྔ་ནི་ ནེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་བསམ་ 
གཏན་སྦྱོར་བས་དག་པའོ། ། །སྲོག རྩོལ་གྱི་ནི་དག་པ་ རི་བོང་ཅན་ ་དང་ཉི་མ་ དང་བྲལ་ ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད། །བདུད་དང་ཉོན་ ་མོངས་ ༡་སྐོགས། ་ཉམས་ཤིང་སྟོབས་བཅུ་ལ་ནི' ན་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་ 'འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ སོ། ༡༡༨ །རྡེས་སུ་དྲན་པ་ 
ལེགས་པར་དག་པ་དྲི་མེད་ ་འོད་ ཀྱི་དཀྱིལ། ་འབོར་དག་ ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ལས། སོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དག པཿ ཉིན་ ཞག ་འགའ་ཞིག་རྣམས་ ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་ 'འགྲུབ་པར་འགྱུར།། །སོ་སོར་སྡུད་པཿ ལཿ ལ་སོགསྣ་ནམས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་སྔགས་པརྣམས་ ཀྱིས་འདོད་པ་ 
གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། །ནཱ་ད་གོམས་པས་བཙན བབས་ཆུ་སྐྱེས་ སུ་གནས་རྡོ་ཌ རྡེ་ནོར་ བུར༔ ཐིག་ ་ལེ་བཀག་ནས་བསྒྲབ་པར་ བྱ། ༡༡༩ །བསྟེན་པ ་ལ་ནི་དང་པོའི་རྣལ་ འབྱོར་རྣམ་བཅུ་མཁའ་ལ 'འཁོར་ ལོ་ཅན་གྱིབོ་བོའི་ལྟ་བས་སོ། །བགེགསཿ ་མཐར་༔ བྱེདཔའི་ལྟ་བ་བདུད་ར རིའི 
ལམ་ སོན་ ་པ་ཡིས་ཀྱང་ཉེ་བའེ་ བསྒྲབ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག །ཤེས་རབ་ ་ལ་སྤྲོས་ཟླ་བ་: ཐིག' ལ་རྡོ་རྗེ རྡེ་ནོར་བུར་གནས་ པའི་འགྱུར་ མེད་གསུམ་ནི་བསྒྲབ་པ' ་ལ། །བདེ་བ་ ་མ 'ཉམས་གཅིག་ པུ་ཞི་བ་ ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྣལ་ ་འབྱོར་ ་འདིར་ནི་ བསྒྲབ་པ ་ཆེན་ ་ལོ་ ་ལ།༡༨༠༈ །སྲོག་རྩོ་ལ་ 








ལོསོ་ཚོ་གོངོ་ 





























ངུ 


ས་སེར 





དག་ ་ནི་ བཀུག་ནས་བདེ་མཉམ' ་འབྲས་ སྭ་བསྟེར་བ་ ཇིསྲད་མགོ་ཡི་བར་དུ་འདོད་པ་སྟེ སྟེ །དེ་ལས་སྟེང་དུ་འདོད་པ་མེ ་མིན་པ་ 'འཆི་བའི་འཇིགས་པ བྱེད་དེ་ཕུང་པོ་ངེས་པར་འཇིག་པའི་རྒྱུ། །གཙུག་ཏོར་སྒོ་ནི་ཕུག་ནས་འགྲོ་ནཿ མཆོག་གི་བདེ་བའིགོ་འཕང་དག་ ་ལ་ངེས་པར་སྨྱར་བར་ 
བྱ།། །ཝུང་པོ། པོ་མེད་། ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ ནི་བདེ་མཉམ་ ་འཇུག་ སྟེ་འོན་ ན་ཀུང་འཇིག་རྟེན དུ་ནི གྲགས་པ ་པ་མེན། ༡༡ །བྱེད་ ་པ་བཅིང་བའི་ཐབས་ཀྱི་ དབུས་སུ་སྲོག་ནི་ རབྭཏུཞུགས་པ་ན། ཡུལ་དངྱ་ནམས་པར་ བྲལ་ཡཧཱཾ ཅུ་ཡེ་ཤེསལསྟང་བའི་སྣ ་ཚོགས་ཡུམ་ ་སྟོང་གཟུཊ་ལ' འཁྲུད་ 
པ་སྟེསོར་བསམ། གཏིས ཅཱ ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ བདྨུར་ ཤུགས་པའི་རང་གི་རྡོ་ རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག' ལེ་སྤྲོ་བ་དག་ཀྱང་རྗེས་དྲན། ན་དེ་བཞིན་ ཟླ ཉིའི་རླུང་ད བུས་སུ་རབ་ ཞུགས་པའོསོག་ འདིན། །ཕྱག་རྒྱ་དང་འགྲོཊ་ ཀྱང་བདེ་བའི་ས་བོན་ ་མ་ལྷུང་བ་ལ་ ་རབ་དགའི་དགའ་བར་གནས་ བཏིང 
འཛིན་ རྣལ་ ་འབྱོར་པ་ཡི་ རྡ རེའི་རྣལ་ 'འབྱོར་ འདིནི། །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན མོའི དངོས་གྲུབ་ ཀི་དོན་ གྱི་སླད་དུ་ཁྱབ་བདག་ སངས་རྒྱས་གི་ནི་དཔལ། ་ལྡན་གསང་བ་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གསང་ཆེན་དུ་འགྱུར་བའོ། ༡༢༨༨། །གཙུག་ཏོར་ དུ་ནིདོརེ་རེ་མོ་ཝཱ་པར་ འགྱུར་ཏེ ཕྱི་རོལ རྩེ་མོ་དག ་ནི་ཉིས་ 
འགྱུར་ གྱི། རྡེ རྡེ་ཆོས' ཀྱི་འཁོར་ལོར་( འགྱུར ཞིང་ཉིས་འགྱུར་གཞན་མ་དང་ནེ་དེ་ཡི་ཉ ཉེས འགྱུར་དགཊ ཀྱང་གཞན། །དེ་ཡི། ་ཡང་ནི་ ཉིས་འགྱུར་གཞན དུ་འགྱུར་ཏེ་ལྟན་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲལ་པའི་འོར་ལོ། 'ལོར་ རོ། །དེཡི་སྙིང་པོར་རྩ རྩེ་མོ་གཅིག་པ་བདེ་མཉམ་ 'འབྲས་ 


འས 


སྟེར་གསང་བའི་པདྨ་འེ་ཁོངས་སུ་གནས་པའོ། ༡༢༥། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིསཉིན་དང་མཚན་མོར་སྲོག་གཅོད་བྱ་བདེ་ནི་སྲོག་ཉམས་པ་ལ་གསུངས་པ་རྟ།།སུ་ནི་གང་ཞིག་ཞལ་བྱིས་དམན་པ་དག་ཀྱང་སྙིང་ལ་གྱུར་པདི་བརྫུནདུསྨྲབ་ཉིད། །གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་ 





མཁྱེན་: ་པའི་ཡེ་ ཤེས་ ་ས་ནི་ ང་འཛིན་པ་དག །ཀྱང་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡི་རྐུ་བར་གསུངས། །ཐིག ལེ་མ་ ལྕུང་བ་ 'ལས་བདེ་བར་འགྱུར་པཿ ཆགས བྲལ: ་མིན་ ༥ལས་གཞན་ གྱི་བུད་ མེད་བསྟེན 'པའོ། ༡༢༤ །སྲོག་ རྩོ ལཿ མེ་ཡིར ས་རི་བོང་ཅན་ནི་ ཞུ་བདག་ ཀྱང་བཏུང་པ་ ཉིད་ནི་ ཆང་གི་བཏུང་ 



































|(58 ༦ ཏིར 2 298% 








༄༅།། བཞོ །མཐེ་བོའི་ཚོགས་ནས་གཙུག་ཏོར་དག་ཏུཉ་ཡི ཡ་ ་མཐར་ནི་ རང་སེམས་འགྲོ་སྟེ་ཚེས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ ས། །གཙུག་ཏོར་ ་ནས་ནི་ ་སོར་ མོ་རྣམས་སུ་སླར་ ཡང་འདི་ནི་ 'འགྲོ་ སྟེ ནག་ པོའི་ཕྱོགས་། ཀྱི་མཐའ་རུའོ། །རྣལ་ 'འབྱོར་ ང་པ་རྣམས་སྤྱོད་ པ་ གང་དེ་ཉིན་ ཞཐདཿ ་སོ་ 
སོའི་དུས་སུ་འདོད་ པའི་དངོས་གྲུབ་ 'རབ་ སྟེར། ་བའོ། ཉ༥་༈ ཆཆཀ ་འདོད་ ་པའི་གནས་ ་སྐབས་བཅུ་ནི་ ་དང་པོ་ཆཊ་ཡུལ་ལ་བརམ་པ་ དང་དེ ་དེ་ནས་དེ་༔ ་འདོད་པ་ དང ང་དེའི་དབང་ ང་གིས་ ལུས་ལ་ ་རིམས་ཏེ་དོད་། སྐྱེ བ་ དང་དོད་ ཀྱི་དབང་གིས། །བོ་ཿ མཆོག་ པདྨ སྐམ་ བསྟ་སྒོཝ ཐ ནངཟས་ལ་ རབ ཏུམི་ (ཛུ། སྟེ 
མི་ ་འདོད་ ་པ་ ་དང་། ས་ འདར་ ཏྐངཿཿཐཱཿ ་རང་བཞེན་དུ་ དུ་མི་ ་གནས་པས་ཿ༔ ས་བསྟོ་དང་རབ་ཏུརྣོངས་པར་འགྱུར་ དང་ཡིད་ནི་རྣམ་ ་པར་ འུ དྒརཞཛ། བདསྣ་དྲུག ཏུ་བརྒྱལ་ ་བ་ བེམ་ རིམ ཡྱིས་འབུང་བས་བདེ་བ། རབ་ཏུགསལ་བ་ ་དེ་བཞིན་ དུ། །རྡོ རེ་ཅན་ གྱི་དུ་བ སགས་ཙ ་བཅུས་རིམ་པར་རབ་ 


གསལ་; ༨༢༦ ༥ ཆུག ༥ལ་ གི རྟེན ཛཱ ཿ(0ˆ ལས པ་ ར་ཆ ་བཅུ་པོ་ རྒུ ཡིད་ སྲུབ་ པནནཝ་། ཁམ གཏས སུཞིག་ ག་ས ་བཅུ་པོ་དེ་། ལས་རྒྱལ་ ་བ་ འདོད་ པཿ མེ ༥ ° ་པ་༩ འགབ ¦ 


་ཀེ་གྲི་ཆེརོར་རྲེང་སྲིརོལ།་ལི་ 


:2727༨-༢༩×༣༩༨ 


བན་པིམིགལ་སོགས་པ་ དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ ་ལས་བཟློག་སྟ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་ཆོས་ཉིདཀྱིཡུལ་ལྔ་ལ་ཤའི་མིག ར་ གཞན་། "རེས་ །འགའ་དག་ ཀྱང་བཟའ་བྱ་མིན་ནོ། །བདུད་ ི་བྙེཔཞི་རངརང་གི་རགས་ཀ་ས་ལ་འབག་མདདུ་གནས་ པའི་ལྟ་རྣམ་ སྣང་ལ་སོཊ་པ་ 
རྣམས་དག་ གིས་ ་དག 'པའི་ལུས་ལ་ བདུད་རྩི་ལྔ རྣམས བསྟེན་ པཿ སྟེ་མི་གཙང་བ་ཟ་ །བ་ནི་མ་ཡིན་ ་ནོ། །འབྲེག་ པ་བསྟེན་པ་ནི་སྟོང་པར་ ་གཟུཊ་ལྭ་རལ་འབྱོར་། ་པའི་སེམས་རྟོག་ མེད་ནི་ ་རབ་། ཏུ་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་ པོར་དངོས་ཀུན་ ་རོ་མཉམ་ བྱེད་པ་ ་འཁྲིག་ ་པ་ཡིན་ གྱིདེ་ནི་བུད་ ་མེད་། ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ལ་ 
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སྲུབ་པ་ ནི་མ་ ཡིན་ན ་ོ། ༡ ༡༨༧ །ངེས་དོན་ གྱི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལས་སྤྲོས་པ་། དང་ནོར༔ རྣམས་སྤངས་པ སྦྱི "པ་སྟེ་ ཡིད་ དང་ བུད་ མེད་ ་འགྲོགས་པ་ ་ལར་ཀྱང་ཐིག་ལེ་འཁོ་བ་ ་མེད་ང ་པའི་ཚུལ། ཁྲིམས་ཏེ། །བཟོད་ ་པ་ནི་ སྒྲ ལཿ སོགས་ཡུལ 'དྲུག་ལ་དབང་ པངཔོརྣམས་མི་འཇུག་ ་པ་བཟོད་པ་ སྟེ་རླུང་གི་གཡས་ 
གཡོན་ ་གཉིས་ཀའི་བ རོད་ ་པ་ ་འཛིག་ ་པ་ལ་བརྱོན་ན་ བརྩོན་ ་འགྲུས་ཉིད། །བསམ་གཏན་ དང་ཤེས་རབ་ དགྲ་ཤ ཀུང་རིམ་པ་ལྟར་( 'ལྷན' སྐེས་བདེ་ལ་རེ ་རྩེ་ཉ་པར་: གནས་པའི་སེམས་དང་ ཆོསཀྱ་དབྱིངས་ཀུན་ ཉུའོ་བཏོཊཾ་པང་སེམས་ཅན ཀུན གྱི་སྐད་ དུ་ཆོས་སྟོན་། བའོ། །ཤེས་རབ་ དེ་ལས་སེ ་རེམས་ 
ཅན་ གྱི་དོ: དན་ བྱེད་: པའི་ཐབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱེས རི་བ ་བའི་སྨོན་( ་ལམ་ མདག ་པ་མཐར་ ར་བྱེད་ ་པའི་སྟོབས་ དང་མི་སྐྱེ་འཐོབ་ ་པའི་ཡེ་ ཤེས་སེ སྟེ་དེ་ལྟར་ ་ཕར་ཕྱིན་༔ གཞན ༩ 'བཞིརྣམས་ ་སོ། ༡ ཆབ །བུནཿ མོང་བསྒྲབ་། ་པ་ལ་༔ ་དཔའ་བོ་ གཅིག་ པུའི་སྒུའམ། ཞུསམ་ ནང་ཝན་ ་པ་ སྟེ་ ་ཡུམ་ ནུས་མ་ ་དང་བཅས་ ་ཕའམ་ 
གནས་དགྲུའི་ ་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་ཿ དང་བཅས་ཕལས་ཉི་ཤུ་ རྩ་ལྔའི་བདག། ་ཉེད་ ལཿ ་སོགས་པ་ ཡོངསརྫོགས་ྱྱི་ཁར། དུ། །བསྙོམས་ "ཤིང ་སྲོག་གཟུགསཿ གླུབ་ ན་རལ་ ྲི' ་ལ་སོཊ་པ་ 'ཕྱག་; རྒྱ་འི་རིག་པ' ་འཛིན་པའམ་ཕྱག་] རྒྱ་གསུམ། ་དང་མཁའ་། སྤྱོད་ལ།ཿ སོགས་གྲུབ །པ རྣམས་སུ་ངེས་པར་ ཉིན་ ཞག་ གའ 
ཞག་ དྭ གིས་ཡང་དག །འགྱུར། །རྨོངས་པ་ ནུང ང་རེངས་པ་དག་ དང་ནི་ ཞེ་རྒྱས་དག་ དང་དབང་དགུག་དག་ དང་སྲིད་པ 'འཇིག་ ་པ་བསད་བསྐྲད་ ད་དག་ནི་ 'ཞལ་ གྱི་དབྱེ་བ་ རྱབ་ ་དང་གཡོན་དང་གཡས་དང་མདུན་; ན་ནམས་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །འབུང་ཐཿ 'ལཱ་ཿ བནམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འབོར་ལ་ ་གནས་ལྷ་: ་མིན་ 
ལུག། ་འགྲོཀྲའེ་ འི་རིགས་འདི་བསྒོམས་པ་ཡི ་ཡིས་ །ཞི་གཞུན་ ་ལ་ཕན་པ་ ཕ་བསྒྲུབ 'པར་བྱ། ༡༨༩། །དཀར་པོ་ཡིས་ནི་ཿ ་ཞེ་དང་ རྒྱས་པ་ བྱེད་དེ དེ་རང་གི་ ཡིད་འ ་ལ་དམར་ ་ཁོ་ ཡིས་ནི་ དགུག་ དང་ ་དབང་། །སེར་བོས་རེངས་དངྱ་རོངས་པ་དག སྟེ་ནག་པོའི་སྤྲན་ དང་མཚུངས་ ་པས་བསད་པ་དང་ 
ནི་བསྐྲད་པའོ། །བསྒོམ་དང་བ ཟླས་པ་དེ་བཞེན་ ་ཉིད་དུ་རང་གི་ཡིད་ལ་ བྱེད་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྡོ་རྗེ རྡེ་ནི །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ' '་འཁོར་ལ་གནས་ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ ་མཐའ་དག་། ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བསྒྲབ་པར་ ་བྱ། ༡༣༠༈ ། ཕྱོགས་ནི་ 'ལྷག་པ་ལས་བྱུང་བུང་བ་དང་ 
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༄༅། ནིགསེར་དང་མཚུངས་པ་གཡས་དང་གཅིག་ཤོས་དག་གིས་ཏི། །ཐུངཔོའི་བདུད་ཉིད་གུང་ཆིན་ལྷགས་པ་དོག་ཀང་མུས་བཤུས་ཏི་ཀོང་བཟུང་ཞིག་དགནས་འཛིན། །ལྷ་ཡིན་དབང་པོའི་ག་གིངོད་པརབ་མཆོག་བྱག་མཐིལཞོ་སྟེའའི་བདག་བརུད་ 
ྱ་གདང་གི་ཕྱག །ཉོན་མོངས་བདུདནི་ཞབས་ཀྱིས་བསྒྱེལ་བ་གཉིས་ལྷག་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཅན་གཞན་ཉྱིདོནདུ་བསྒོམ་པར་བྱ།༡༣) །དེ་ལ་ཡུམནི་ཞལ་གཅིག་ཟང་གི་ཕྱག་གི་པདྨདག་ལ་གྲི་གུག་དཔལ་ལྡན་ཐོད་པ་སྟེ། ཉིམ་ལསནི་ཟླ་བས་རང་གིས་རྒུབས་བཅུ་གཉིས་ 
ལྷག་ ་པའི་གཅིག་ རྒྱ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་སོ། །དེ ཕྱིར་ ལུས་ཀྱི ཀྱཿ རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོར། འགྱུར་ཏེ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིང ཧད། །ཤེས་རབ་ ཐབས་༔ ཀྱི་ལུས་དང་བསམ་པ་བདེ་ཿ མཉམ འབྲས་སྟེར་ ཟླ བ་ 'ཉེ་མའེ་ འརབ་ཏྱུ་ནུ་བས་སོ ཆེ་ སྐ ༣༨ །གཅིག་ ༥ལ་ །སྐོགས་ 
པ་མཐའ་ཡས་ཞུལ་ཏེ་ཕུག་དང་ཞབས་མང་དུ་མཡེཁ་དོག་མུན་པ་དགགི་མཐར། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ངེས་པར་བདེ་མཉམ་སྟེརཏེར་ནིཟླ་བ་ཉི་མ་འགོག་པ་ལས། །ས་ལ་སོགས་པ་རྣམསའནི་ཀུན་ནས་འབིགས་བྱད་དི་མད་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་སྟོང་པ་ 
གཅིག་པུསྟ། །ཐོག་མ་མེད་ཅིང་མཐའ་མེད་དབུས་ཀྱང་མེད་ལ་ཡུལ་མེད་ཡུལནི་བསྒྲབས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ། ༡༣༣། །ླ་བའ་དབང་པོརྡོརྗེ་ཤུགས་ནི་གཉིས་ལྷུགརྒྱལ་བའི་ཕྱག་དང་རིག་བྱེད་ཞལ་དང་ཞབས་གཉིས་པ། །དམར་སེར་སྤྱན་དང་དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་ 
རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ཅོད་པན་མཆེ་བརྣོན་པོ་གཙིགས་ པ་སྟེ། །སྦྲུ་གྱི་རྒྱུན་དང་རབ་ མཆོག སྟག་གི་ 'ལྤགས་པའི་ཤམ་ ཐབས་དང་ནི་གཅོ་བོའི་བཞིན་དུ་མཚོན་ ཆའི་ཕྱག །སྤྱི་བོར་མཐའ་དག: རྒྱལ་བའཾ་ རེགས་ ཀི་ཐོད་ ་པ། །བ་དོག་ ལྔ་རྣམས་དག་གིས་ཕྲེང་བ་ ་ངེས་པར་ 
བཅིངས། 3༡ཞ& །དྲི་མེད་ ་ོད་ཟེར་འཕྲོ་ འཕྲོ་བ་སྣ་ ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཉེ ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ། ་འཁོར་སྣ་ 'ཚོགས་མདོག་ ་ལ་ནི། །ཞབས་གཉེས་དག་གིས། འབྱུང་པོའི་མགོན་པོ་ ་ལྷག་པའི་སྟོབས་ ཀྱས: མནན ཞང་གཡ ས་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱི ཀྱས་ཡ ང་དག་གནས ། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ལྷ་ མིན་ 
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གདེངས་ཅན་ ་ལྟ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཅིག་གྱུར་པ། །བསྒོམསནས བྟྲཐཿ ་གཅིག་ ་ཉིད། །བོ་ ཞུས དུར་ཁྲོད་ ་ས ཁགནས། པ་ 'འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཞེ ན་ བླབ་ པར་ བྱ། བྱ ༣༨༈ །ཀླུ་རྣམསཿ ཆུ་སྐྱེས' ཞནཐ། བརྒྱད ༥ལ་ སྟ རྒྱལ་ ལདངནམ་ རྒྱལ་དག་ནི་ ཉི་མའེ་ 
ྟེངདུ་བསྒྲེལ་བྱས་ནས། །ཞབས་དྭག་གིསའི་གདེངས་ཅན་བདག་པོ་ཟུང་དང་པདྨའི་འདུབ་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་མཡི།།ཅྱེ་མོ་ཐམས་ཅད་མནནནག་སྦྲིནགྱ་རིགས་ནི་ལྟ་བདགུ་ནས་ངས་པར་ཞན་ཏུསོབེདཔ། །ད་ལྟར་ྲ་བའ་དབང་པོ་བརྙོམས་པས་ 
ཉན ཞག ཐདནྡནྣནཱན' ཀྱིས་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ནི་བསྒྲབ་པར་; བྱ། ལེ ཡ་ །ཞེས་པ་ ་ལ་སོགས་མི་ཡི་བདག པོ ལྟ་རྣམས་དང་ནི་ལྷ་ ་མོརྣམས་ ཀྱི་བསྒྲབ་: ་བབས་སོ་སོ་ མུ །དཀྱིལ་ འཁོར་འདིར་ནི་ རང་གི རྒྱལ་བའི་རིགས་ ཀྱི་དབང་གིས་ ལས་ཀྱི་དབྱེ་ པ་མཐའ་ དག རྣམས་ ཀྱིས་ 
འགྱུར། །རེངས་དང་ཞི་བ་དགུ་དང་དབང་དང་གཞན་ནོར་འཕྲོག་དང་བསད་ པ་ དང་ནི་བསྲད་ང པ་ ་སོགས་ ༥ལ་ ཡང། །སུམ། ཅུ་ཅཱ་ དྲུག་རྣལ་( འབྱོར་མ: རྣམས 'འགྱུར་ཏེ་སླར་ཡ ང་བ ཟླས་དང་སྦྱིན་ སྲེག རང་གིས་བོན་ གྱིས། ཡ ཆ་ །ཞི་བ། ་ལ་ནི་བསམ་གཏུན་དག་ ཀྱང་ཞེ་བ་ ་རི་ 
བོང་འཛིན་པ་ རྟན་དྐཊ་ཆྭ། ་ལྷ་ནི་ཞེ ཞི་བའི་གཟུགས། །དྭག་པོ་ ༥ལ་ཿ ཡང་བསམ་གཏན་དྲག་པོ་དང་ནི་སྤྲིན་ནག་དང་མཚུངས་ ལྟ་རྣམས་དྲག་པོ་ཉེ ཉད་] ཀྱི་གཟུགས། །དབང་དུ་ངུའ ལ་བསམ་གཏན རླ།སུ་པདཏཧཧཾ་ ཉེན་ མོར་ བྱེད་པའིསྐུ་སྟེ་ལྷ་ནི་ཆགས་པའི་གཟུགས། །རེངས་ 
པ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་རློངས་པ་དང་བཅས་མཆོག་གི་གསེར་དང་མཚུངས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཁེངས་པའི་གཟུགས། ༡༣༥། །ཞེདང་རྒྱས་པ་དག་ཀྱང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རིགས་དང་རྒྱལ་པོལྟམོརྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དྱེདང་བསྐྲུད་པ་དྭག་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
ཡོན་ ཏན་ ་དབང་གིས། བོ་བོ་ ལས སྐྱེས་ རྣམས་ ཀྱིས་ (གྲུབ པར་འགྱུར། །དབང་སོགས་ འབྱུང་སྐྱེས་རྣམས་ ཀྱིས་ རབ་གསལ་ལྷ ་ལྦ་ ་མིན་ རེགས་ ལ་ཕུར་༔ ་བུས་གདབ་པའང་ལྷ་མིན་ མོརམས་ ཀྱི། །ཡུམ་དག་གིས་ནི་ ལསྐརནམས་ ་བམས་ཅད་གཉི་གའི་རྡོ། རྗེའེ་རིགས་ མབསྐན་པ་ 






































འའ ཤི 








༄༅།། དང་ནི་གསོ་བ་ ཐང ༡ ཡ་ །དང་ ཡོམ་ནཱཝཿ ལ་ལྡན་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ནི་ སྲིད་གསུམ་སྐྱེད་; མ་ 'འབད་པ་ཡིསནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ས་གཞིའི་གནས་ དགཏུནི་གང་ཞིགཿ ཞེ་བ ལ་༔ སོགས་ལས་རྣམས་དག ཀྱངཐརྫབ་པར། བྱ ལཿ དང་མ མ་ཡིས་རྣམ་ 
ཇར་ནཊཞུ ་པའི་ བུ་ནི་ (ཡོད་ཿ པ་ མིན བནྙདུས་ ཀུན་ དུ་ནི་ འཇིག་རྟེན་ གགས། ། །།དེ་ཕྱིར་བདེ་མཉམ 'འབྲས་སྟེར་གཉིས་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ་རྣམ་པ་ཿ པ་གཞན་ རླུ་ལུས' ་ནི་ གྲབ པ་ ་མིན། ༡༤༠ | །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁར་པདྨའི་དབུས་སུརི་བོང་ཅན་དང་ཉི་མ' མེཡི་སྟངདརྡོརེ རེ་ནི ། དྷུ 
ཤོ་ཤེསཁརཱཀིབཏཀ་ཿཉ་དབོ་་བ་བྲ་ྲེ། བོང་ཁིང་བབ་ཿསོོ་ཀོཀོ་རྱོག།དེ་ཡགྲབས་ཚཝང་ གོས འོ་ཁ་རབྱའིམོ་ཏར་གྱོས་ཐོང་ཐྲོབ་དག་ཁོཀརླ་དུ་ཐནས། །ཡག་བབ་ད་བག་ནབེང་འི་བཤོས་གོར་བབཊ་ 
ཊཱ རྗ༢་ལམ་ དུ་རབཏུགཞུག: བྱ་སྟེ། ༡ ཆ་ད ཟླབ། ུཐཾརདོཇམཚུངསུཿ རང་གི་རྡོ་ རྗེའེ་ཁ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སྤྲོ་བར་། བྱ། །དེར་ནི་ ཉི་མར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ རོ་མཉམ་དག་ཏུའགྱུར་ཏེ་ཨ་སོགསཀ་སོགས་རབ་7 ལྡན་པ། །དེ་ི་དབུས་ སུ་ཞི་བ་ ལཿ ་སོགས། ་ལས་ཀྱི་ 
ཡྲེ ཡེ་ཤེས། ས་བོན་དུ་འགྱུར་ རགས་ ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ཡིས་རྫོགས་པའི་ལྟ ་མོའམ་ནི་ ལྟ་ཡངརྣོལ། འབྱོར་པ ལ་ 'འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ཉི ཉད དུ་འགྱུར། ༡༤ བུ་ཝ༔ ཟན་ །ཇཿ རཾ་ཧོརརིམ་པས་ལྕགས: ཀུ་ཞེས་དངརྡོ་རྗེ་དངནིརྡ་ རོརྗེ ཞག ས་པ་དིལ་ བུ་སྟེ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཾཧོདེ་བཞིན དུ་གསུངས་ཟླ་བ་ 
ཉི་མ དོ ྡ་ྗེ་དེ་བཞིན་ཉེ ཉིད་དུ་འགྱུར་མེད་དོ། །ཨཱ་དཱཾསྭ དེ་བཞིན ན་ཉིད་དུ་རབ་གསལ་ ཡ་ར་ལ་ཝ རླུང་མེ་ཆུ་དང་ ་སྣརམས་སོ། ས། །ཧཿཧུཾཾྲེ་ ཉི་མ་དང་ནི་རྡ རྗེ ཟླ་བ་དག་དང་གྲི་གུག་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་གསུངས། ༡ རྫར །ཟླཁ། ་ཉི་མའེ ཞཞུས་སྭཱ་ཨ་ ལི་ཀ་ལི་དང་བཅས་ཆུ་ཡི ་ས་བོན 
བདག ཉིདཆུ་སྐྱེས་ཏེ། །ད་ལས་རྫོགསཔའི་ལྟ་མོ་ཟླ་བའི་མདོ།ཅན་ཞལག་ཟིག་མ་ལྟེ་ཟང་་ཁྱག་གི་འབྱུ་ཝན། །གླང་ཆེན་དཀའ་པོ་འ་ཞོན་བྱག་ན་ཆུ་ཉྟེས་དཀར་དང་པེ་འཛིགསཔ་དང་གོསཧི་དཀར་འོདང་། །དཀར་བའི་བྱན་དང་ལྡན་ིབའབཏུ་བཞད་བའི་ 





ྗྫཾེེེི་ 
































ཀྲག 


་ ་ནི་ བསྒོམས ནས་ ས་བབ ་བྱའེ་ཁྱིམ་ཿ དུ་བསྒུལ་ བར་ བྱ། ༡༤༤ ༤ །ཅྱིམ དེ་ རྣསྨ་ཁྫྲ། བྱྱ། དེ་བཟུང་ནས་སླར་ཡད་ཁྱབ། ླ་ ་གི་ དཀྱིལ ་འབོར་དུ་ནི་ ཡུད །རབཏུ་གཞུག་པར་ བྱ། །ཆུ་པ་ ་དེ་ ་ལ་ གཙོ་བོའི་གསུང་གི་འད ་འད་ལ་ ་ཞི རྒྱས་ཀྱི་བྱ་ ་བ་ གྱིས་ཤིག་ །ཅེས་པའི་བཀའ་ནི་ ་རབ། ཏུ་ 
ཐོབ་ ཞྭས་སྨྱནཱཿ མ་ལ སོགས་རབ་ དགྱེས་ཡུམ་རྣམས་] ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་ པ་ ་ཡིས། །སྐར། མཇད བྱ་དེ་ནི་ ཞཐུ་པར་ བྱེད་ཅིང་རབཿ བ་མཆོག་རྣམ་བཅུའེནུས་ མ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བསྒྲབ་ བྱདེ་ལ་མཆོད་ པར་ བྱེད། །གཟུགསདོ་རྡེམ་ལ སོགས་པ་ རྣམས; ཀྱིས་ཚེདང་ ་དབང་ཐང་ཉམས་ 
པ་ལ་སོཊ་པ་༔ གསོ་བར། བྱེད་ཅིང་རབ་ཏགསལ་ ་བར་ཏེ་ངེས་པར་ ་སྒེག་ མོ་ལ ལ་སོགས་གནས་བྱཅུའི་ལྷ་མོ་བཅུ་ཡིས་ཝ ཆོམ་པར་ བྱེད། ༡༤༦༥ ཚུར པོར རླགྲགས་བ ཙར་ཅེ་; ་ཀཱ' ་ལ་སོཊ་པ་ རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ ་མེད་ ་པར་༔ བྱེད་ལ་ རབ་: མཆོག་ རྣམ བཅུ་ལྔའོ་ ྭ་སྐེས། ཁོ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་བུ་བཞེན་། སྐྱོང 
བར་ བྱེད། །ཀླུ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས དགའ་བའི་སྒོནས་འོ་དགུ། བྱེད་ཅིང་འཚི་མེད་ནི་ལ 'སྟེ་བདེན་; བྲལ་ལ་སོཊ་ཿ ་པའི་བཙུན་མོ་ན་ ཆུང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་ འཁྱུད་ ་པ་ དགཏུ་ བྱེད། །ཏུར་ཁྲོད་ ཀྱི་གཏུམཿ མོརྣམས་ ཀིས སུང་བར་ བྱེད་དེ་མཐའ་དག་ ་ས་གཞི་ དག ༥ལྲ་གནས་ ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ ཞེ 
རྒྱས་དོན་ གྱི་སླད་ དུ ད་ ལྟར་ ༨བྒྲབ་ཊ 'བྱ་ཡིཿ ནི མཆོག་གི་ ་བདེ་བ །འི་ལས་ཞེ་བ་ལ་ རྒྱས་པ་ 'བྱེད་ ་པ་ བཿ་ྭིནོམ།་ འབྱོར་པ་ ་ཡིས་ བསྒོམ་ པར་ བྱ། ༡༤༦ ༈ །དབང་དགུག་ནི་གཞན་ མྨསདང་ཞྲད་བལ་ ཟླ བ་ ཉི་མཐྦར་ བའི་དྲབས་སྭཱ་ཿདམར་པོ་སྟ་ེ་ཡངས་སུགྱུར་བ ་ལས་སྤུཏལ་།བ ་མ་ཕྱེ་ 








བའི་མདེའུཅན་། གྱི་མདའ་ཉིད་ ་དང་ནི་ ་བུར་ཤིང་ གི་གཞུ། ད་གྱུར ་པ་ལས་ རྡོགས་ཿ པ་ཁི་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ཉི་མ' ལྟར་གསལ་ ཕྱག་ནི་གཉིགས་གཞུདང་མདའ་ཞྲིནབའི་བརདུ་བཀང་། །པདྨ་དང་ནི་ ་རི་བོང་ 'འཛིན་ ་པར་ཏེ་ཟ་བ་ལ་ ཡོན བརྐྱང་གིས་གནས་པ། རྟ་དམར་པོ་ལ' ཞོན་ པཿ བསྒྲབ་ 
བྱགང་ན་གནས་ པའིཁྱིམ་དུ་བསྐུལ་བར་ ་བྱ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེས' བསྒྲབ་ བྱ་ཡི་ནི་ སྟིང་ཁ་ དང་ལྟེ་བ་ ་དང་གསང་བ་དག་ ་དང་མགོ་ ་དང་ཁ་ལ་ ་མདའ་ཡིས་ བསྣུན་ བྱས་ཤིང་། ༡༤༧ །མགྲིན་ ་པར་ གཞུ་ཡིས་བཅིངས་ནས་ལྷ་ མོ དེ་ཡིས་བསྐྱོད་] ་པ་འི་བསྒྲབ་བྱ་: དག་ ཀྱང་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུ་ 
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༄།།། ནི་ ་འཁྲིད་པར་ བྱེད་བཞེ ་བཞེན་པ། ། །གཙོ་བོའི་བཀས་གཏུམ་མོ། མོ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་ ་དང་ བྲལ་ཐ ་བར་༔ ་བྱས་ཤིང་ཀླུ་མོརྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ངེསཿ ་པར་ བཀྲི་བར་ བསྐོར་བ་རྨ་ཟེར་ དྱ་བས། །ལྷ་ ་མོ་༡༢་ ༡༢་ཕོརྣམས་ཀྱིས་གཤེ་ཤིང སྤྱོ་བར་ བྱེད་ དཅིང་ཁྲ་སྐྱེས་མ་ བཅུཔོ་རྣམས་ཀྱིས་གཏུན་ 
ཤིང་དང་ དབྱུག་པ །པར་བཅས་པས་བསྣུན་པར་; བྱེད། །འབུང་ བོ་སྩེས་མ རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་ བྱེད་ ཅིང་སྒེག་ ་མོ་ལ་རོ ་སོགས་མཆོད་ ་པའི་ལྟ་ ཉ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ ་སེན་ ་མོ་རྒོན 'པོ་འདེབས། ༡༤༨ རྡོ་རྗེ ་མ་སེམས་མ་དྲུག་པོ་ རྣམས་ཀྱིས་ནེ་། བློ་གྲོས་ཉམས་པར་བྱས་ཤིང་སྲ་གཞན་། དང་ 
ཆུ་གཞན་དང་: བསྲེག་ ་ཟ་མེ་གཞན་ དང་རླུང་གཞན་ ཏེ་ཡུམ་ རྣམས་དག་ གྲིས་ཡན་ལ་ ་ལག་ ་བཅིངས། །གཙོ་བོའི་ཞབས་༔ ཀྱི་དྲུང་ དུ་ནུས་མྨ་ནམས་ཀྱིས་གོསཿ མེད་བསྐྱེལ་བར་; ་བྱས་པས་རྒྱགས་པ་ ་མཐའ་དག་བཅོམནས་ཅི་ བསྒོང ་བ་ཉན་པར་བྱས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ད ་དབང་དུ་བྱསཿ ནས་ སླར་ཿ ་ཡང་ཁྱབ་ 
བདག་གཙོབ། དག་གིས་དབང་ དུ་འདུས་པའི་ བསྒྲབ་བྱ་ ་དེ་ ་ཚིམ་པར་ ་བྱས་ ་ཏེ་དེར་ ་ནི་གང་ འདོད་པ ་བསྒྲབ་ ་པར་ བྱ། །དེ བཞིན ་དུ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་: ་མཚན་གཡོན་ ཞགས་པ་དང གཿསལྲུགས་ གྱུ་ཅན་] གྱི་ལྷ་ 'མོ་ དག་གིས་ ་གནས། །ཁམས་གསུམ། ་པོ་ ནས་ དགུག་° པའི་ལས་ནི་གང་ཟག་ 
གི་དབང་གིས་རྣམ་ ་པ་མང་པོར་ ར་འགྱུར། ༡༤༩ །བསྒྲད་པ་སོཊ་ལ་ཡང་གཞན་ སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་ཉེ་མ་ ཟླ་ བརྒྱལ་བའ་ཿ འ་དབུས་སུ་ སུ་སྦྲིན་ནག་དང་མཚུངས་པའི་དཱུཡིག་ར །རིང་པོ་ ལས་སྐྱེས་བའི་ ་རལ་གྲི་ནག་ བོ་བསྒོམས་བྱས་ནས། །དེ་ ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ ་འི་ལྷ་ ལྟ་བུང་བའི་མདོག་ ་ཅན་ ན་ཕྱག་གི་ པདྨ་ 
གུལས། རལ་གྲི་ དང་ནི་གཡོན་ ན་སྡིགས་ འཛུབ ་དང་བཅས་ པའི་ཞགས་པའི་ཕྱག་ཅན། །རྔམོའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ། གཡོན་ ་པ་ བརྐྱང་ཞིང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ །པའི་ཞལ་ཅན་ནི་བསྒྲབ་༔ ་བྱའིཁྱིམ' པ་དུ་བསྒུལ། །བར་ བྱ། ། །ལྩ དེས་བསྒྲབ་ཊ ་བྱ་ དེ་ཞགས་པས་བཅིང་པ ་བུས་ནས་ཁྲོས་པའི་ཞལ་ 
གྱིས་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་ནི་སྒོ་རུ་ཁྲིད་ བྱས་ཏེ ་ཏེ། ༡༥༠ །སྒོ་དེར་ཡཿ ཡིག་ ་ལས་སྐྱེས་ པའི་རྔ་མོ་ཤིན་ ཏུ་མགྱོགས་པ་ རླུང་ལྟར་བགྲོད་པ་དེ་ལ་གཙོ་བོའི་གསུང་གིས། བསྒྲཔ་ བྱ་ནི། །བསྐྱོན་ ནས་ རྩེ་མོ་ ཅན ་མེ་དང་གཡོ་ བའི་རུང་གི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གྱི་མཐའ་ཇི་སྲིད་ཉེད་ དུ་རླུང་གི་ རང་བཞེན་ 











ལོ་ལོ ལོ་ཁོ་ལོ་ཁོ 
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སིས་ི གོ 














གྱིས་ནི་བསྐུལ་བར་ཊ བྱ། །དེ་ལྟར་ བྱསན་ལྷ་ ་ཡི་བདག་ ་པོ་བརྒྱ་ ྱིན་ དག་ ་ཀྱང་ངེས་ པར་ གནས་ནས་བསྒྲད པར་འབུངན་ མི་རྣམས་ དཱ ནི་སྨོས་ཅི་དགོས། །དབྱེ་བ་ ༥ལ་ཡང་གཞན་ སྔ་མ་བཞེན་ ལ་རྔ་མོས་དམན ཞིང་དབྱེ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་དག'། འཐབ་རྩོད་མང་དུ་བྱས་ ་པ་ དག་ནི་མཐར་ ནི་གཡས་ 
དང་གཡོན་ དུ་དྲི་ཞང་ཁིད་ ནས་ཐ་དད་དུ་འགྲོ་བར་ བྱ ༡༥༡ ཅ་ ་ཡང་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་ཉེ་; ཟླསྦྱར་བའི་དབུས་སུ་ ་ལཿཞེས་བྱ་ཿ ་བ་ བ་སེར་པོ་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས། ་འཁོར་ལོ་བཟང་པོ། །བ་དོག་ སེར་པོ་བསྙོམས་བྱས་ནས། །དེ །དེ་° ལས་བྱུང་བ འི་ལྷ་ ལྟ་ཞལ་གཅིག་ 'ཕྱག་གཉིས་པ་ 
སྟེཁ་ ་དོག་ ག་མཆོག་ གི་ གསེར་ ་དང་ མཚུངས་པ་ 'ཕྱག་ ་གཡོན་ ན་ལྕགས་ སྒྲོག་ ་དང་གཡས་ན་འཁོར་ ལོ་ཅན། །གདན་: རུས་སྦལ་ལ ་ནི་ ་འདུག་ཿ སྟངས་ལྷ་ 'མིན་ ཡན་འདུག་ སྟངས་ཀྱིས་ ་གནས་ཤིང་ པའགྲས་ཤིན་ཏུ ཏུ་དལ་བུ་ ཐུསཞྲག་ གྲོ་བའེ་ཚུལ་ གྱིས་བསྒྲབ་ ་བྱའིཁྱིམ་ དུ་བསྐུལ་བར་བྱ། །དེས་བསྒྲབ་ 'བྱ་དེ་ 
འཁབོར་ ་ལོས་ ་བསྡེགས་ཏེ་( འཇིགས་ཤིང་ སྦུག་ པར་ 'བྱསརྐསཾས་ལཿ ་རབ་། ཏུབསྐྱེལ་ཏེ་ལྕགས་སྒྲ སྒྲོག་གིས་ནི་ རྐང་ཇཱ་ ་བཅིངསནས། ༡༥༢ །།དཀྱིལ་ ་འབོར་ དུན་། ཀུན་ཏུཁྲིད་ཅིང་ རྒྱམ ་བའི་ རརར པོའི་བཀའ་ ་ཡིས་ ་འཛིན་མ་ ་མ་ ་ས་གཞི' ་ལ་ནི་ བསྐྱེལ 'བུས་ནས། །བསྒྲབ་ བྱ་དེ་ཡི ཡུས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ལྷུན་པོ་མཆོག་གི་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ དགོད་པར། བྱ་བ་ནི ་རེངས་པའི་ལས་ལ། པ་སྟེ །ཡུར་བུས་གདབ་ པའི་དོན (དུ་གཞན་སྔ་མ་བཞིན་ལ་ བསྒྲབ་བྱ་ 'ས་ལ་བསྐྱེལ་ བའི་ཚིགས་དྲུག། ་ལ་ནི་རྡོ་ ིརོ་རེའི་རང་བཞིན་ཕུ ཕུར་བ་ནམས་ ཀྱིས གདུབ ་པར་༔ ར་པའོ །རྨོངས་པ་ "ལ་ཡང་གཞན་སྔར་དང་མཚུངས་ 
པ་ལ་དུག་ །སྦུལ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི བསྒྲབ་བྱ་ བྱ་ཀུན་ཏུཟ་བར་བྱེད་ཅིང་རྩོས་ཊ ནས་ས་ལ་( 'འགྱེལ་ བར་ ཐར་བསྒོམ། ་པར་ བྱའོ ༡༥ ༢༈ །བགད་པ། ་ལ་ཡང་གཞན་སྔར་། ་དང་མཚུངས་པ་ ལ་ཉི་མ་ ཟླ་ བསྦར་བའི་དབུས་སུདྲིམེད་གློག་' ་དང་མཚུངས་པའི་གྲི་གུག་ཕྲེ ཕེ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ༔ ་ཕེ་ལས་ སྐེས་པཿ བསྒོམས་ ་བྱས་ 
ནས། །དེ་ལས་བྱུང་ བའི་ལྷ་ མོ་རབ་ཏུ་གཏུམ་ ་མོ་ཁ་དོག་། བསྐལ་པ་ 'འཇིག་ ་པའི་༔ དུས་ཀྱི་ཆར་སྤྲིན་ དང་མཚུངས་པ 'ཕྱག་གཡས་ན '་གྲི་གུག་ ་དང་གཡོན་ན་ ་ཐོད་། པ་ཅན། །རྟ་ ་ཡི་ དྲག་མ་ ཧེ་ཡི་ ་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ། ་གཡོན་ ་བརྐྱང་སྟབས་ཅན་ གོས་དང་ བྲལ་བ་བསྒྲབ་] ་བུའིཁྱིམ་། དུ་བསྐུལ་ 
































རོ 


༄༅།། བར་ བྱ། །དེས་ །དས་བསྒྲཔ་: བྱའིསྤ་ རྣམས་ དག་འ ལས མྱུར དུ་བཟུང་ཞིང་ལྷ་མོདེ་ཡིས་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ནི་ བསྒྲུབ་བ ་བྱཿ ་གོས་ ཀྱི་དམན་ ་པ་གཅེར་ བུར་བྱས་པ་ ཡང། ༡༥༤ ༤ །ཀུན་ཏུ་ཁྲིད་ དེ་ རུས་ཨྒ ་ལྡན་ ན་དུར། ཀྲོད་ དགཏུ། རྒྱལ་ ་བའེ་བདག་ པོས་འདི་སོད་ཅིག་ཅེས་པའི་བཀའ་ཡིས་ 
བྱ་; རྒོད་ ཏིྱཧཱ བུ་རོག་ དང། །ལྕེ་ སྤྱང་རྣམས་ ཀྱིས། བསྒྲ བྱའི་ཡན་ ཡག གུན ༥ལས། སྔྲབག་ ་འབུངས་ཤིང་ཤ །དང་དེ་ བཞིན་ དུ་ནི་ རུས་པ་། དང་རྐང་ལ་སོཊ་པའི་ཁམས་ཀུན་ཟོས།། །དེ་ ཟའི ཡལུས་པ་ ་ནི་ རབ་ ་མཆོག་ ་ས་ཡི་ ་གཞིལ་བསྒོམ་ པར་བྱ་སྟེ་ བསྐད། ཐ་ཿཨསདྷཱག་ ་ལལོ།། །བསམ་ 
གཏན འདི་ཡིས་བྱར་བྱིན་དག ཀྱང་གཤིན་ རྗེའིགྲོང་ཁྱེར་འགྲོ་ན མངལནས་སྐྱེས་ པ་སྒོས་ཅི་དགོས། ༡༥༥ར །ཞེདང་རྒྱས་པ ་ལ་ཡང་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆུ་ཡི་ ་ས་བོན་ ལས ཨ་ནི བསམ གཏུན་ དཀར། པོར་འགྱུར། །དབང་དང་དགུག་ པ་ལ ་ཡང་དམར་པོཿ ལུས ནི་སྲེག་པར་ 
བྱེད་པ་ཟ ་མེ་ ཡི་ས་བོན་བདག་ ་ིད་དོ། །དབྱེ་བ་དང་ནི་བསྐྲད་པ །འགསའའིཀཏུཧ དསས རླུང་གི་ས་བོན་བདག་ཉིད་ ཉིད་དོ། །རེངས་པདང་ནི་ཕུར་ཐུས་གདབ་པ་ སྐོགས ་ལ་གསེར། ཞུན་དཇམཆུངས་ ་ས་ཡི་ཿ ཡི་ས་བོན་ ་རང་བཞིན་ནོ། ༡༥༦ །སྟོང་ པའེ འེ་ས་བོཿ པན ་ལས་ནི་ 
སྔོན་ བོའི་མདོག། ནར ལྗང་ཁུར་ འགྱུར་ཏེ་བསད་དང་གསོ་བ་དག 'ལའོ། ང །ས་ཡི ཡ་ཟད་པརྐ་ཀུན་ནས་ཞུ ཆུ་ཡི་གཏེར་དུ་འགྲོ་བ་ ལ་ སྟེ རླུང་གི་ཟད་པར་ཆར་པ་ནི། །ཉམས་པའི་དོན་ཏོ་མེ་ཡི་ཟད་པར་དག་ ་ཀུང་ས་ཡི ཡི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་བཞུ་བའི་དོན་ཏེ་མེ་དག་ ཀྱང། །ཉམས་པའི་ 
དོན་ དུ་ཆུ་ཡི་ཟད་པར་དུ་འགྱུར་སྟོང་པའི་ཟད་ པརྨ་སྟཧཉལ། 'གྲོ་དང་སྣང་མིན ལ། ༡༥༧༈ ་འ །གླང་པོའི་བདག་པོ་གཞོམ། པ་ལ ཞཿ ་ན་མེ་ཡི ་ཡ་རྲ ས་བོན་ ་ཉིད་། ༥ལས་།བ་ ལྔ་ང པ་ ཡེ་བསམ་ གཏན འགྱུར། ཀླུ་ཡི་ད ་དབང་པོ་ བོ་གཞོམ་ ་པ་ལ་ ་ནི་ མཁའ་ལྡིང་དཀར་ ་པོ་ ོ་ཆུཡི་ ་སཿ ་བོན་ བདག་ ཉིད་ 
ཅན་ དུ་འགྱུར། །བསེ་དང་སེངྒེ་དག་ ལ་རྐོང་བརྒྱད་ ་འཇིག་ དུས་སྲིན་ ་དང་མཚུངས་པ་ རླུང་གི་ ་སཿ ་བོན་ བདག་ །ཉེད་ཅན། །རྟ་ཡི་ དྲག ལ་༔ ་བསེ་ཞེས་ གགས ་ས་ཡི་ ་རེགས་ ཀྱི་དབང་གིས་ལྷ ལྷ 'མིན་གཞོམ་ ༥ལ་། བྲོ བོ་སྐྱེས། ཟ་བ ༥༨ །ཁྱབ་ བདག་གི་ནི་དཔལ་ལྡན་སྔགས་དང་ 














ཁོའ་གོང་བོ་ངའད་བོང་ངོ། 


























ར་ད 





སངས་༔ རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་རྣལ' ་འབྱོར་ ་པ་ཡིས་དང་ ་པོར་བསྒྲབ་ ཕར་བྱ། །ཕྱིནས་ ཉི་མའིདདབྱེ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་གནས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུམེད་པའི་ལས་རྣམས། འགྲུབ་པར( འགྱུར། །སྔགས་དང་གཟུགས་བརྙནཿ མ་གུབ་པར་ནི་སྲིད་གསུམ་ གནས་སུཧཾ་ཡ བགྲུ པར་འལུར་ 
བ་ཉིད་མ ཡིན།། །དེ་ཕྱིར་; རྒྱལ་ ་ལོ་རང་སེམས་དྲེ་ དྲམརྣམ་ པར་བྲལ་བ་ དག ལས རམ་ དང་གཟུགས་ནི་ བྲབ པར་ བྱ། ཐ་ ༥༩ །ཡང་ བོ་གཡུལ་ གྱི་དུས་སུ་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་ ཞུས པའམ་ནི་དེ་ དེ་བཞིན་ ་ཆོམ་ རྐུན གུ ཡཿ དག །བརྒྱུད་དང་འབྱུང་པོའི་མཚན་མོ་ མོམི་ཡི་བདག་ 
པོ་ པོརོ་སྲེག་པར་ནི་ཐུམ་པ་བརྒྱད་ ཀྱིས་བཀྲུ་བར་བྱ། །དྲི་དང་སྤོས་དང་མར་མེ་དང་ནི་རྣམཿ མང་ཁ་ཟས་མེ་ཏོག་དམར་པྒོརམས་ ཀྱིས་ ་རབ་ཿ བ་མཆོད་ནས། །མགོ་དང་སྙིང་ཁ་དང་ནི་ སྤྱི་བ་ ཧེ བ་ལ་༔ པ་སོགས་ སུ་ཡང་རྡོ རྡེ་དགོད་ཿ པ་རབ་བྱས་ ས་ཏེ། ༡༦༠ ཅར །ཡུང་ཟུར་གསུམ དུ་ནི་རྡུལ་ 
ཚོན་དམར་པོས་སྟིང་པོའི་པདྨ་གང་ ཤིག་ ་མཚན་ མའ་བཅས་པ་ པདང།། །འདབ་ 'མར་] རྒྱལ རྣམས: མཚན་ མ་ ཕྱོགས་སུའོ་ཕྱོགས་བྲལ་ ལ་དུ་ནི ་དེ་ ་བཞིན་ ལྷ ཱམོ་རྣམས་ཀྲ ཀྱི་རང་མཚན་ ལ་ །ཕྱི་རོལ་ཿ རེ་ཁྭ་གསུམ་ ་ 'ཕྱོགས་བཅུའེ་དཀྱིལ་( འཁོར་དུ་ནི་དེ་བཞིན། ཁྲོ་བོའ་མཚན་ མནོན 
བྱསནས། །ོནི་དེ་ཡི་གཡ པ་རི མིན་དུ་སྟེ་ ར་ན ་པར་རལ་ ྭག་དཀྱིལ། ་འཁོར་ལས་ནི་གཡ སཿ སུ་རྐང་པའོ། ༡༦༡ །སྔར་བརྡོད་མཿ མོའིསྐྱན' ༥ལས་༔ རྒྱལ་བའི་བདག་པོའིརྡོ རྡེ་རྣམས་ཀ ཀྱིས་བདག ཉིད་བསྲུང་བ་ རབ་༔ བྱས་ནས ་། །པྲགྐས་ཁྲན་ྲ ་ཐབ་༔ ཀྱི་གཡས་ སུ་ཁག་དང་བཅས་པའི་ 

ཤརྣམས་དག་གིས་སྦྱིན ་སྲེག་ ་ཉིད་ནི་ ་རབ་ བྱ་བེད་པ། །།དེ་ཡི་སྔགས་ནི་ཨོ་ཱྲེ་ཧུ་ཕཊ་ཀྱི ཀྱི་མཐའ་སྟེ་བཅུ་ཡིས་ བསྒུར་བའི་བརྒྱར་ནི་སྦྱིན་སྲེག སྲེག་] བྱ། རྡོ་རྗེ རྡེ་དཀྱིལ བངངུསནས། 'འཆི་མེད་ རི་བོ་བཞིན་ དུ་གཡོ་བ་ མེད་པ ་ཉིད་ ཀྱིས: མཚན་མོ་ ་མ་ ཕྱེུད།༡“༢ སྦྱིན སྲེག་རྫོགསན་ རིའཛིན། 








རལ་ གྲི་ལྟ་ བུར་འཁྱུག ཅིང་འབར་ལ་ མཆེ་བ་རོན་པོ་མིག་གསུམ་པ། །གང་ཞེག་རྣམ་པར་འགེམས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ལ 'རྐང་པ་རྡེབས་ཤིང་སྒྲབ་པ་ པོ་ནི ་འཇིགས་བྱེད་པ། །ཐབ 'ཀྱི་མཐའ་རུ་གནས་ནས་ ་ཀ་ཧ་ཀ་ ་ཧ་རྒོད་ ་པར་༔ བྱེད་ཅིང་འཇིགས་པའེ་ལུས་ཀྱིས་གར་] བྱེད་ དེ། །དེ་ 
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༄༅།། མཐོང་ནས་ནི་འཇིགས་པའི་སྔགས་པ་སེམས་ཉམས་སྐད་ཅིག་གིསན་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་འགྲོ་བར་འགྱུར། ༡༥༣། །རོ་བསྲེག་གནས་སྭ་སྟེདུར་ཁྲོད་དེ་སྔགས་པས་འཇིག་རྟན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུར་ནཾ་ལྷ་མིན་དབང་པོ་ལས་ཀྱང་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྔགས་ 
པ་གཡོ་བ་མེད་པའི་སེམས་མཐོང་ནས་ནི་སླར་ཡང་བསྒྲབ་པའི་འབྱུང་པོའི་མགོན་པོརོ་ལཔསདེ་འདི་སྐད་སྨྲ་བར་འགྱུར། །ཀྱེ་དཔའ་བོ་བཟང་པོ་ཞེས་བོསནས་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ནི་གྲུབ་པོ་གང་འདོད་པའི་དོན་མཐའ་དག་སྨྲོས་ཤིག་ད་ནི་བདག་གིས་ལས་ཅི་ཞེག་བགྱི་ཞེས། །དེ་ 
སྐད་བརྡོད་ན་ལེཊ་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སྒྲབ་པ་ཕོ་ཡིས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རང་གི་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ། ༡༦༤ །གང་གིས་བཟུང་བ་དེ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་རལ་གྲི་དང་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་རིན་པོ་ཆེར་བྱེད་པའི་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་དང་ལྕཊ་སོཊ་གསེར་དུ་བྱེད་ཅིང་ཟོས་ 
པས་ཚེ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་དངུལ་ཆུ་བཅུད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཟོས་པས་འཆེ་མེད་སྟེར་བ་བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུ་དང་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་རིལ་བུ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་རོ་ཚ་ན་གྷི་ཧཾ་སྟེ་ལུས་ལ་བྱུག་པས་མི་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བར་བྱེད་པ་མིག་སྨན་འཆད་འགྱུར་ 
དང་། །རྐང་པ་བྱུག་པ་ཙམ་གྱིས་རྐངམགྱོཊ་འགྲབ་པའི་རྫས་དང་ཤིང་ལྷམ་གྱོན་པ་ཙམ་གྱིས་རྐངམགྱོཊ་འགྲུབ་པ་སྟེགཉིས་པོདེ་དག་རྐང་མགྱོཊ་ཞེས་༡་ཏུ་བསྡུསཔ་དང་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱུད་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་སྩོལ། །གཞན་ཡང་དབྱེ་དང་བསྐྲད་པ་དང་ནི་སྲིད་པ་ 





གཞྲོལ་བ་ཁཿ དུ་དངྲ་ཆོ་ལའཔངམ་བདང་ནིརྒ་གུགས་པ་དགུདདདབདྟ།།བདུག་ངི་འིག་ཏོད་འ་དངོསླ་གབཁམས་ཅདྲ་ཞོ་ས་བླག་ཁབ་རམཁོདོ གབས་དོན་བཟའོ་བསམའོའེསྦ་གུར་འབྲ་འྲོ། ཤོད་བོདདྲག་བམས་ཅད་བདག་ེསྣ་བཔར་བུའ འོ 
ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། ༡༥༈ །དེ་ལྟར་འབྱུང་པོའི་དབང་པོ་བསྒྲབས་ནས་ལེཊ་པར་གྲུབ་པ་ཀྱེ་མི་ཡི་བདག་པོ་བསྒྲབ་པ་པོ་ནཾ་ས་འོག་དག་དང་བར་སྣང་དང་། །ལྷ་ཡི་མཆོག་གི་ཁང་པ་དང་ནི་ལྷུན་པོའི་རྩེ་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་དེར་འགྲོ་སྟེ། །རོ་ལངས་དེ་ལ་ཞོན་པ་ 





རློ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རེས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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5:259༦༨༢༤ གིའི 














ཕྱག་: ནྲ གྲུབ ་པའི་རལ་གྲི་ གི་ཐོགས་པས་ས་ཡི་ སྟེང་གི་གནས་སུ། འཇིག །རྟེན་ བའི་འདོད་ པའི ཤྱི་བ་བ་ ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ་ དོ། །རྒྱུ་མཚན་ ཛྷ ཡྱིར་ སེམས་ཅན་ དོན་ གྱི་སླད་] དུ་བ ་པ་ བོས་མཆོག་ གི་སྙི སྟིང་ རྡེ་ཡིས་ནཾ་ 'ལྷཿ མིན་ ་དབང་པོ་ བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ༡༥†༈ །མིང་གི་དང་པོ་ ཐུགས་ཀྱིརྡོ རྗེར་ 
འགྱུར་ཏེམི་ཡི་བདག་པོ་ལྷུ་དང་ལྷ་ མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །གསུང་གི་རྡོ་ དོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མིང་གི་ཡི་གེ་ དེ་ལས་ལྷུག པཿ དག ཀྱང་སྐུ་ཡ་རྡ་ རྡེ་སྟེ །དེ་ལས་ ་ཡན་ལག་ སོ་སོའི་སྔགས་ ནི་རྣམ་ ་པ་མང་པོར་( ར་འགྱུར་ཏེ་བཀླགས་པས། 'འགྲུབ་པ་ པ་བྱ་ལམ ན། །བསྒོམ་ བྱ་མཆོད་བྱ་ བཟླས་བྱ་ 
རང་གི རྒྱལ་ བའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་ དབྱེ་བས་ ་སོ། ༡༦༧། །སོ་སོར་ སྔགས་ཀྱི་ རིགས་ནི་ ་ངེས་པར་བྱེ་བ་བཟླས་པར་ རབཏུ་འགྱུར་ཏེ་ རབཏུ་གགས་པའོ། སྤྱིན སྲེག་དེ་ལས་བཅུ་ཡི ་ཆ་ཤས་རང་བཞིན་ ཡོན་ཏན་དབང་གིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ ཇི་ 
སྲིད་། ་ཉིད། །ཕྱི་ནས་ ་ཞེ་བ 'ལ་སོགསྣ་ནམས་ལ་ འབུས་ བུ་སྟེར་ ་བར་རབ་ 'འགྱུར' ནྣམ་ ་པ་། པ་གཞན་ ་དུ་འགྲུབ ་མི་འགྱུར། །བསམ་ ་གཏན་ དང་ ་བཅས་ བཟླས་དང་སྦྱིན་ སྲེག །བརྟུལ་ ཞུགས་ངེས་; ་ལྡན་ རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ ཀ་སྐེ །གནས་བསྒྲབ་ཿ '་པར་བྱ། ༡༦༨། །གྲུབ་ཿ ་པ་ལྕགས་ 
གསུམ་ གྱིས་བཅིངས་མཁའ་ལ་ འགྲོ་བའེ་ཤ ཡི་རི་ལུས་མཁའ་ལ་ སྤྱོད་ ་པ ཏེད དག་། སྟེར། །ཁྱེ་དང་རྟ་ ལཿ སོགས་པའི་སྒྲོན་ ་མ་ཿ པརྣམས་ ཀྱིས་ལུས་ ལཿ བཀྲེས་སྐོམ་ སོགས་དང་ནད་ནམས་འཕྲོག་ ་པར་ བྱེད། །དེ་ དགྭ༔ རྣམས་ ཀྱ་མིག་ ་དང་མཁྲིས་པརྣམས་ཀྱིས་མི་མཆོག་རྣམས་ 
ྱིམིག་སྨན་པ་ནི་རབ་འབྱུད་དང་།།མི་སྣང་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་ལ་ན་ཆུང་ཡིད་འཕྲོག་དཔལ་ལྡན་དུར་བློདདུནི་བསྒྲབ་པའོ།།"།།ནག་པོའིབརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མོ་དགུ་གམ་ཡང་ན་མཚུའིཉིན་ཞག་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་བྱས་ནས། །བསྲུང་བ་དག་ཀྱང་ཀུན་ནས་ 
བྱསཏེདེ་ཡི་དབུས་སུཤ་ཡི་རིལ་བུ་རྣམས་སམ་མིག་སྨན་ནི། །བྱས་ནས་ཤིན་ཏུའྲི་བཟང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་མཆོད་དེ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་རབ་ཏུབྱ། །ཇི་སྲེད་མཁའ་ལཉི་མ་བཞེན་དུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་བར་ཏེ་དེ་ནས་བླངས་ལ་གཟུང་བར་བྱ། ༡༧༠། །སྦུལ་ 
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༄༅།། ལ་སོཊ་པས་བཟུང་བ་འཚོ་མི་འཚོ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་དང་པོར་ཕོ་ཉ་ལ་བརྟག་པ་འཚོ་བཞེས་པ་འཆེ་བདག་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་མེད་པ་སྟེ་དུས་དེར་ལོ་ཉ་འོངས་ནས་འདྲི་བའི་ནད་པ་དེ་ན་འཚོ་ལ་ཅི་སྟེ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ནམ་ ་མཁའི་ཕྱོགསཿ: ་སུ་ཞེས་པ་འཆི་གཟུཊ་རྒྱུ བའིདུས་སུ་གནས་པའི་ཚེ་འ'དི་ན 
རོ མགན་ི་་ཐོབ་ཤློ་བོག་ས་ཏ་པའཆིས་བཅའ་ ་ཁད་བསདབད། །ཕོཤའི་དྲ་བ་འིཚིགལ་དྭབངས་ཕིག་མི་མཉམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངེས་པར་བདེ་བའི་འབྲས་ཐུ་སྟེར་ཏེ་འཛལ་མཉམ་པ་ནི་འཆི་བ་སྟེར་བར་བརྡོད་དོ། །ཕོ་ཉ་དེས་དངཔོར་སྦྲུལ་ལ་ 
སོགས་པའི་མིང་ནི་དང་པོར་བཛྫེད་ཅིང་ནད་པ་ཕྱིས་བརྗོད་ན་དེ་ལས་སོས་ཟིན་འཆི་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བརྗོད་ན་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་རྗང་ནི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་དུས་ལ་ཕོ་ཉས་དྲེས་ན་འཚོབས་དགེ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྲོགཕྱར་འབྱུང་བ་འིདུས་ལ་དྲས 
ནནིམིའཚོབས་དགེ་མིན་འྱགུར། ༡༧༡ །ཕོཉའི་རང་པ་གཡོན་པ་མདུན་ཧུ་བཤགསྟེ་འ'ྲིན་ད་པདེ་ན་ཆུང་མཉེ་དམདཡིན་བར་བརྗོད་ལ་ནངབ་གཡས་པ་མདུན་དུ་བགུ་ཏེའིབ་ཡན་ན་ནད་བདྱེ་མེས་བཡིན་པར་ཤེས་པར་བའོ། །ཕོ་ཏའི་ལག་པས་རང་གི་ཡན་ལག་དག་ལ་གང་ 
དུ་རེག་པའྱ་ཕོགས་དེར་མི་དེ་སོཡིས་ཟིན་པ་སྟེའིན་བར་ཤེས་པརྱ་བའཚ་ཡི་འཚོ་བརྟ་ོ། ༈ །དད་བདེའིཡིག་དང་ཁ་ནི་རབ་ཏུ་གདངས་པ་དགདངྡར་བའིར་བར་ནག་པྱོཐང་བ་ཡང་ནི་འཆི་བར་བརྗོད་པས་ཝངཞིང།།གལཏཱ་ཉིང་ཁའི་ཕླདྨ་དཀར་བོར་སྒྲནིཚུང་ཐད་ཡོད་པར་ 
ྱུ་ན་དེ་ནི་གསའཕུར་རབཏུ་བསྡུ་བར་བྱ། ༡“།། །དང་པོར་རང་དངནདཔལ་བསྲུང་བའི་ཆོ་གབྱསན་སོ་ཡིས་ཟིན་པ་འིད་པདངནི་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་བདེ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་བརུངབརབ་སྟེ།།ས་ཆུ་མ་ླུངདེ་བཞིན་ནམ་མཁའའི་འིགེ་ལི་ུ་ཨི་ཨཞེསཔ་ར་ཝའི་ས 
བོན་དག་ཀྱང་རང་གི་མཐེ་བོ་ལ་སོགས་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ནི་རིམ་པས་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ། །ཁྲ་བོའཾས་བོན་ལ་ལ་སོགས་པ་ཧ་ཡི་མཐའ་སྟེ་ལ་ཝར་ཡ་ཧརྣམས་རིམ་པས་ནད་པའི་བརླ་དང་ལྟོ་བ་དང་སྙིང་ཁ་དང་ཁ་ནང་དང་དཔྲལ་བ་རྣམས་ལ་དགོད་ཅིང་། །ུ་ཀིད་དྷཱ་ལ་སོགས་ཀླུ་བཅུ་ 


འཇོ་ 


རྣམ་གྲོལ་འདོ་ 
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འི་ས་བོན་ནི་མི་མཉམ་པ་གཡོན་ ་དང་མཉམ་ ་པ་གཡས་ལ་རིམ་ པ་ལྟར་ཐུང་དུ་དང་ ་རིང་པོའི་རབ་ ཏུ་དབྱེ་བ་ ་ཡིས་དགོད་། དེ། ༡༧༣ པིམ ་མཉམ་པ་གཡོན་ གྱི་ལུས་ལ་ ཀླའི་ས་བོན་ཐུང་དུ་ཊིྨ་ཧྲ་ཛྷ ལླརྣམས་རྣ་ ་བ་ ་དང་མགྲིན་ ་པ་ལ་ ་གནས། དང་མཆན་། །ཁུང་དང་ ང་དཀུ་དང་བརླའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ 
དགོད་ཅིང་། །མཉམ་ པ་གཡས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ བརླ་དང་དགུ་དང་མཆན། ཁུང་དང་མགྲིན་ ་པ་ དངྷ་ནཱྷ་ནམས་ལཾ ་གདེངས་ཅན་༔ རྣམས་ ཀྱི་ས་བོན་ རིང་པོ་དྷཱ་ ཟླུད ཾ་ཞས་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེདེ་ལྟར་གཡོན་ལ: ཐུངངསྤྲ་ ་བ་དང་གཡས་ལ་ རིངཔོ་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བ། ་ཡིས། །བསྲུང་བ་ བུས་ནས་།རྒྱུལ་ 

བ་༥་ ༤ཞེས་ གནས་སྲོན་ཏེ་སོརཉེ། བཞིཔ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཉམ་ པའི་འདམ་བུ་ལ་ཀླུ་ཡི་ས་བོན་ ཤུང་རིང་བཅུ་པོ' ་ལྡནཔ། ཧུྱཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ལྡན་པ ་པས་ནད་ པའིསྙིང་ཁར་ཤིན་ཏུ་བསྡུན་ཿ ན་ནོ ་སོ་ཡིས་ཟིན 'པ་འི་དུག་] མྱུར དུ་བསྐྱོད ་པར་ རྭ་བེད་ པར་འགྱུར། ༡༧༦། །ས་ཡི་ ་ས་བོན་ལ་ཡིག་ 
ནད་ ཛམ ་བ་ལཿ པསྟེ་མཁའ་སྐྱེས་ ་ཧ་ཡིག་ རྐང་པར། ་གནས་པ་ བསྒོམས་པས་མྱུར་དུ་དུག་ ་རེངས་པར་༔ བེེད་ པར་ 'འགྱུར། སྤྱི བོར་ཆུ་འིས་བོན་ལ་ཡིག་ དང་རྩེ་མོ་ཅན། ་མེའི་ས་བོན་ རཡིགནེ་ལྟོ་བར། ་རབ་ ཏུ་བཅུགཿ ྷན་ དུག་ནི་ ་མེད་པ་ ་ཉིད་ དུ་འགྱུར། །དཔྲལ་ ཚའ རླུང་གི ས་བོན ་ཡ་ཡིག་ 
དང་ནི་ སྟྲིང་ཁར་ རྩེ་མོ་ཅན་ གྱིས་བོན་ར་ཡིག བོམས་པྲས་ངེས་པར། ་དུག་ ་ནི་ ་འཕོ་ བ་སྟེ སྤྱི་བོ བོར་སྟོང་པ་ ་འི་ས་བོན་ཧ་ཡིག་ རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་སའིས་བོན་ལ་ཡིག་ནི་རྐང་པར་ ་གནས་པས་ངེས་པར་དུག་ནི་ གཅོད་ ་པར་ བྱེད། ༡༧༨ ནད་པ པའདྨ་པལ། ་བར་ ཐིག་ ་ལེ་དཀར་། པོ་བསྣོམས་ 





པ་ཡིས་ན་ ་བརྟན་པ་གཡོ་ ཐྱསད་བ སྟེ་རྣམ་ང ་པ་གསུམ་ ་གྱི་དུག་ ་ཀུང་ངེས་ པར་དུག་ནི ་མེད་ ་པར་༔ བྱེད། །དཔྲལ་བར་ ་ཐིག་' ལྐུདྨཾན་ ་པོས་དུག་༔ བསྐྱོད་ཅིང་ནག་ བའི་སྤྲན་ ་དང་མཚུངས་པའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་པས་དུ ་དུག་འཁོ་བ་། ་དང་ནི། །བཿ ་དོག་ ་སེར་ བོས་དུག་ ་རེངས་པར་༔ བྱེད། ༈ སྣ ་སྤྲོད་པི་པི་ 
ལིང་ཚ་ ་བ་གསུམ་ ་ལོ་ཆ་མཉམ་མི་བསྐྱོད་] པའི་སྦྱར་ བའི་སྡོང་ བུ་སྣ་ ་བུག་གང་དུ་སྲོག་ནི་ ་རབ་ཏུའབབ་པར་བཅུག་ན་དུག་ ་ནི་མེད་ ་པར་༔ བྱེད། །ཡང་ན་ཁ ནྷི་རྣམ་ ་པར་ཕྱེ་བསྟེ་གདངས་ པའི་ལྕེའུ་ཆུང་ལ་སོར་ མོ་ཡིས་ནི་ ་ཚ་ལ་ སྦར་བར་བྱ། ༡༧༦ །ཛཱ་ཏེ་སྣ་མ་དང་ བཛྫོ་ཤྲི་ཁབྟ་དང་ གཞོན ནུ་སོ 
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༄༅།།། སྨན་ཀུ་མ་ ་རེ་དང་ཚ་ ་བ་གསུམ་དང་ལན་ ་ཚྭ་ [དང་ལང་ག ལི་ཤོག་ཤིང་དང་དེ་བ་ ད་ལི་དང་། ། །བདྡཱ ཚངཿ་ཆའི་ཤིང་ཀྐུ་ ་འོ་སྟེ་ཡ་བཀྟ་ ཀ་ར་དང་ཨ་ཤཱ་གན་ དྷཏཾའིདཾ་ྟ་ཏབན་པོ པོ་དང་ཉིན་ མོར་བྱེད་པ་རྟེ ལྟེསྐའི་ཤིང་དང་བཅས་ཤིང། བན་ དྷ་ཀར་ ཀོ་ཊ་ཀཾརེ་ ་འཁན་པ་ འབྲས་ཐུ་མེད་པ་ 


པབ །མིའི་བཤང་བ་ དང་ཤཱཿ །དང་ཁུ་ བ་དང།ཁྲག །སྟེ་དེ་རྣམསཿ ་ཆ་ནི་ ་མཉམ་པ་ དོག ཀྱང་མི་བསྐྱོད་ ་པས་ བཏགས་ཤིང་རལ། ་བུ་བྱས་པ་༔ ནི། །སྲོག་ གང་ནས་རྒུ་བའིསྣ། ་རུ་བཀོད་ བྲསྐ་འྱབུང་བོས་ཟན། བའམ་ནི། འབྱུང་པོའི་རིམས་ཀྱིས་བཏབ། 'པ་ 'དང་བརྟན་ ་པའི་རིམས་སམ་དུག་ དང་ལྟོས་འགྲོའེ་ 
དུག ནི་ངེས་ པར་འཇོམས་སོ། ༡༧༧།་ །ཉིན་མཚན་སོ་ སོ་སོའི་མཐར་རྒྱུ་བ་ལ་ཉི་མ' ་ལ་སོགས་གཟའ་བདུན་ དག་ ་ནི་ ་ཉེན་དུ་ ་དུས་སུ་ལན་༡དང་མཚན་ མོའི་དུས་ཀྱི་ཞག་ རེ་ལ་རིམ་ ཕྱིས་ཁནད་ཏེདེ་ལྟར་ཞག་དེའིེ་དྐག་ གཉིསཀ་ཡང་བདུན་ 'གྱི་ཆའེ་ཞེས་པ་འདེར་མ་ཉམས་པ་བདུན་ནི་མ་ཡེན་གྱི་ཉི་མ་ལ་ཆུ་ 
ཚོད་བརྒྱད་ཆུ་སྲང་སོ་བཞེ་དབུཊ་༡་དབུཊ་ ཧིབ ཆྭ་ལྔ་ཟླ་བ་ལ་ཆུ་ཚོད་༡༢་ཆུ་སྲང་༥༡་དབུཊ་༢་བདུན་ཆ་བཞི་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཆུ་ཚོད་བདུན་ཆུ་སྲང་བརྒྱད་དབུཊ་གསུམ་བདུན་ཆ་གསུམ་གཟའ་ལག་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ཆུ་སྲང་ཞེ་གཉིས་དབུཊ་ལྔ་བདུན་ཆ་གཅིག་ཕུར་བུ་ལ་ཆུ་ཚོད་༡༡་ཆུ་སྲང་ཉེར་ལྔ་དབུཊ་བཞི་བདུན་ཆ་གཉིས་པ་ 
སངས་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་སྤེན་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞི་ཆུ་སྲང་ བཅཅ་བདུན་ ་བདུན་ཆ་དྲུག་ཡོད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆ་བདུན་པོ་དེ་མཐའ་ ༣རུནི། །སྤེན ་པ་འི་མཐའ་ལ་ཚུ་སྲང་༡༥དང་ རྡགས་ཤིང་ཉི་མའཆར་ བའི་དབུས་སུ་སྟོང་ བའྱི རོཆོདྷི་གགྲ་མངས་པ། སྒྲ་གཅན་ ན་རིགས་ལྡན' ་མཿ དག་གི་ར ་རང་བཞིན་ 'འཆི་གཟུགས་ཆུ་ཚོད་ ཕྱེད་ 
ནི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས། །དསདེ་ལ་སྦྲལ་དང་རྩེ་བར་མི་བྱ་ ་བརྟན་གཡོ་ སྦྱར་བ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ། དག་གི་ རེ་ཞིག ༡ ཐཐ་རླུབ་ནི་དུག་ ཀྱང་བཟའ་ བར་མི་བུ་ སྟ །འཆི་གཟུཊ་ ཀིདུས་དེ་ཉིད་ལ་ ་ནི་ ན་སྦྲལ་ ཀྱི་ཟོས་ ཟིན་ང པཿ དང་འབྱུང་པོས་བཏབ་ དང་མཆོན་ གྱིས་ཕུག་ པ་རྣམསཿ །གཤིན་ རྗེའི་གྲོང་ 





ཁྱེར་ འགྲོ ། ཀླཝ་རན་ །དེ་ ་བཞིན་ དུ་ཡང་ ཉིན་: ་མཚན་ གཅིག་གི་ དུས་སྟུརག། ཏུ་རྒྱུ་བའི་འཆ་བའེ་དུས་ཀྱི་ཐུན་ བྱེད་ ་དབང་གིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ ་ི་ནི། །ཉེ་མ་གུང་དང་མཚན མོ་ཕྱེད་ ་དང་ཐོ་ །རངས་དག་དང་ཉི་མ་ནུབ་ ་པ་ལ་ ་ཡང་ཆུ་ཆོད་རེ རེ་རྒྱུ་བ་ །ཉེད་ དེ་༡ 'རྒྱུ་ཞེས་པ་ ་ཉི་མའི་མགོ་ ་དང་ ་སྤེན་ 'པའི་ 
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མཇུག་ཏུ་ཆུ་ ་སྲང་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དེ་དེ་བསྡོམ་པས ཆུ་སྲང་ཡང་བཅོ། ་ལྔ་ཡིན་ལ་( ་ཞག་༡་ ལྟེ །དེ་ 'ལྟར་] ཐུན་ ་མཚམས་ཆུ་གཏེར་ཏེ ་ཏེ་བཞིའི་བར་རམ་ 'དབུས་སུ་སྟོང་པ། སྒྲ་གཅན་] གྱི་ ་ལོངས་སྤྱོད་ དག་ལ་ རིགས་ ་ལྡན་ གྱི་རང་བཞིན་ ་འཆི་ ་བདག་ དུས་ཀྱི་སོས་ཟིན་ ་པ་ ཆུ་ཚོད་གཅིག་ ་རབ་ རྒྱ །འཚི་བདག་ དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ 
ཧཱ འདི་ དག་ སྒྲ་ གཅན་ གདོང་པ་འིཆུ་ཆོད༔ རྣམས་སུ་ཉིན ཞག་ སོ་སོའི་དུས་སུ་འཇར་། ་བས་དེའི་དབུས་སྲུ་ས་མ་བཞིན་ དུ་ཡང་དག་ པར་ནི་ ་རིག་ ་པར་: བྱའོ་རཊ་ ་པ་ འའའ ༡༥ །གཟཧདོདྭ་ཀུ་རམ་ནོ། སྦྱར་བ་ལས་ དུག་གི་ ་རིཊ་ཤེས་པར་བྱ་ བྱ ་སྟེ་འཆི་གཟུཊ་ནི་ཉིན་ཞག་སོ་སོ་དང་ཐུན་མཚམས་སོ་སོར༔ རྒྱུ་བ་ཙམ་ 
དུ་གསུང་བར་གསལ་ ཞིད་སིགཟ། ་བདུན་ ན་དང་ཀླུ་བདུན་སྦྱ སྦར་ནས་སྤེན་ ་པའི་མཛུག་ གི་ ་རིཊ་ 'ལྡན་ ་མའི་ ལོངས་སྤྱོད ་དང་ ཀླུ་པདྨང དང་གཟའ་མཛུག་ ་རིངས་ སྦྱར ་ཞིང་ཉི་མའི་མགོ་ ་ཡི་རིཊ་ ་ལྡན་ ་མའི་ལོངས་ སྤྱད ཀླུམཐ་ སྐྱེས་ ་དང་གཟའ་སྒྲ་གཅན་ སྦྱར ཏེ་དེ་ལྟར་རིཊ་ ་ལྡན་མའི་ལོངས་། སྤྱོད་ དུ་དུག་ཿ ་བཅོས་སུ་མེད་ལ་གཞན་༔ རྣམས་བཅོས་ 
སུ་ཡོད་པར་། ཀུལ ལོ་ཉིན 'དང་མཚོན་ མོའི་དུས་སྭུ་ཝར་ ་བསྟན་པའི་ཆ་ ་བདུན་ 'རིམ་པར་། སྤྱོད་ཿ ་པ་༩ ་ལས་ཉིན་ མོའི་དང་པོའི་ཆ་ ་ལ་གཟའ་ཉི་མ ་དང་ནྲི་ཀུམཐའ་ཡས་ལོངས། སྤྱོད་ཅིང་། དའི་ཕྱི་ནས་གཟའ་ཟླ་ ་བ་ལ་སོཊ་པ་ 'དང་ཀླུ་རིཊ་ ་ལྡན་ལ་སོཊ་པ་ པ་ལྷག [མ་རྣམས སྤྱོད་ཿ ་པ་ཡཾ་ ི་ནི་ལྟ་འཕྱེ་ྟེཟླ་བདུནཔོ པོ་རྣམས་ 
དང་འདིར་ནི་ གཟའ་བདུན་ ་རབ་ ཏུ་དབེ་བས་ཉི་མ་ ་དང་སྤེན་ ་པའི་དབུས་སུ་ཆུ་ཚོད་། ༡་རེ་རེ་ལ་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་རེ་འཆར་བར་ 6ཌགྱུར་ཉན་མོའདང་པོའི་ཚལ་གཟའ་ཉི་མ། རྟག་པར་ལོངས་ སྤྱོད་ ་པར་ཿ ་བཞེད་ཅིང་ཁ་ཅིག་ ེས་གཟའ་གང་ཡོད་ཉིན་མོའིདང་པོའིཆ་ལསྤོད་ ་པར་ཡང་འདོད་ དོ། །ཞུག་ང ་བདུན་ གྱི་མཐར་རྒྱུ་བ་ 
ནི་ ་འདིར་སྔ སྔར་བསྟན་ ་པའི་ཆ་ ་བདུན་ ་པོ་དེ་ རྣམས་ཞག་བདུན་ ྱིས་བསྒུར་ན་ཉི་མ་ལ་མ།ཁའ་ དྲུས་ཏྲེདུ་ དྲུག་ཅུ་ཟླ་བ་ལ་མཁའ་དང་ བུག་ ་པ་སྟེ་ ་དགུ་བྱཅུ་ ་བཀྲ་ཤིས་ལ་ ་མཁའ་ མདའ་སྟེ་ ་ལྔ་བཅུ་གཟའ་ལག་ལ་མ།བའ་ དྲུས་ཏེ་ ་བཞི་བྱཅུ་ཕུར་བུ་ལ་ ་མཁའ་ནོར་ །ཏེ་ ་བརྒྱད་ཅུ་པ་སངས་ལ་མ།བའ་ ལི སྟེ །བདུན་ཅུ་ སྤེན་པ་ལ་ 
མཁའ་མེ་སྟེ་ ་སུམ་ ཅུ་དག་གི་ཆུ་ཚོད་; རྣམསས་རང་གི' ་ཞག་བདུན་] ཀྱི་ཆུ་ ཆུ་ཚོད་རྣམས་སོ་སོར་བདུན་གྱི གྱིས་ཐོབ་པ་ཞག་ རེའི་ངོ་སྐལ་ ་ཡིན་ ་ཞིང་དེ་ ་དག་ལའང་དྲུག: ་ཅུས་ཐོབ་པ་ཆུ་ཚོད་རེ ་རེའི་ཐོབ་ཐང་ཡིན་ ་པས་དེ་རྣམསཿ ་དུག་ ་ུའམ་བཅོ་ལྔའམ་ཉིན་མཚན་ གྱི་ཚད་] ཀྱིས་བསྒུར་བསཿ ་སོ་སོའི་ཉིན་ཚད་སོཊ་ ་འབྱུང་བ་ནི་ ་ཞེབ་ རྩིས་སོ། །དེ་ 



































རཿ 7 








༄༅།། ལྟར་ཉི་ ་ར།་ལ་; སྐོགས། གཟའ་ཡི 'ལོངས་ སྤྱད་ 'ལར་ཀྱང་མཐའ་ཡས་ལ་ར ་སོཊ་༔ ”་གདེངས་ཅན་ ོར་ཏེ་ཀླུ་བརྒྱད་] ཀྱི་ལོངས་ སྤྲུད་ དབྱེ། བས་ ་ཉེ་མཚན་ གྱི་ ་བར་ དུ་ཆུ་ཚོད་: བདུན་ ངེ རམྱང་སང་ ༣༠དང་ཆུ་ཚོད་སྦྱར་ བས་དུག།ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཀླ་བརྒྱད་པ ནི་སྒྲ་གཅན་ བུ་མས་སྤྱོད་ལ་ཁནར་ 
༢ོ། 'ག། ¶ུ བདཿཧོཏོཿཝཊ་ཐམའིཤོཁྦ་ མཛྲངཝ་པེའི་ལ་གགུཅའའིར གྲོག དོ་གུསང་དྲ་་ འ་ཕལ་གྲསགསམར་། ཏུ ཐ་དད ཤོད ཨེཀ་ ༤ སད་པ །།གོས་མད་འལོ་ས་ 
འོ སབ་ཀི་ྱ་དངཔདྨཀ་དམངས་རགས་དང་བདགསྨིནནགདང་མཚུངསཔའ་མཐར་སས་ཉི་ལ་ུ་ནས་རལདག་ནིཁདགཿདོནཔ་ིན་སས་ཚགསས།།ཟད་དག་རམ་ཀྱི་སགནསདག་ཀྱང་ཐས་ཟི་ི་ཆུ་དང་་་ི་ར་མོ་ཅནཏ་དང 
རིཊ་ ཀྱི་འཛིན་ཆ ་མ་ སམ་ ་རཊ་ཀྱ་ ཌྣུཏྡཆྟཾ ཅན སྐྱེས་ཀུ་ནམ་ མཐའ་ཊམསསཾ། བཝང་ །མཁའ་ལྡིང་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ ་པ་ ཞེས་པ་ ཀམ ་ནས་ནི་ དཔྱིའི་མཐར་ ་ཐུག་པ་ སེར་པོ དེ་བཞིན ངདུ་དཔྱི་ ནས་ ལྟེ་ བའི་མཚམས་སུ་ཁ་ བའི་མདོགསྟེ་ སྒ །ལྟེ་བ ་ནས་མགྲིན་ 'པའི་བར་༔ དུ་ཁ་ 
དོ ཤ་ཞོག་དབལ་ཅའ་གགུའད་་ཁ་ས རོལ ༦ འི་ད དོབ །འམགོ་འ་་གཅ་སལ་གཙང །སྲང་གས་གལ་འཅ ག་ལ་འ ཤོས་ངོས གོ་གི འབག ཟགས་པ 

བ། །བསྒོམས་ཏེ་སྔགས་བཟླས་ན་ ་མཁའ་ལྡང་དེ་ཡི ཕྱག་རྒྱས། ་གདེངས་ཊ ཐོ གྱི་དུག་ དང་འབྱུང་པོའི་ནད་ལ་ ་སོགས་ པ་དག་; ཀྱང་ངེས་པར། ད་འྲལོགཔས་དེ་ བྷྲ པར་བྱ་སྟེ། ? ་ །རང་གི་ སྙིང་ཁའི་པདྨ་ དྭག་ལ། ཉི་མའི་སྟངདུ་ཀྟ་ གི་ཡི གེ ཡོངས་སུུ་སུན་པ་ལས་ཌདྭ་བུ ཆགས་མགོན་ 
བོའ་ཝཁའ། །ཀླུ་བ་ཡི་རྒྱུན་དའལྡན་གིའ་ཚཐའ་དག་འཤས་ཀི་དབངངོསྲ་གེད་ཁདོག་ལྔརྣམསྲ་འཛྲོབ་བརྔམ་བརཏྟ།།དེ་ནས་འད་ཆགསྔ་མགོང་བོའི་སྔགས་དེད་འའོཐ་མོ་ཡིག་དག་ད་ཕབ་ ཿཧང་ཛ་གཱཧུའ་མཐའ་ཐན་ཏི།།ི་ཉར་ཁོི་ྟ་གེས་ཇ་ 








མཆམས་ཆཆང་ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་ གཙོར་ཟོད། ་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


























༦ 


བོ་རང 


དེ་ནི་ བྱེ་བ་ ་ཕྲག་ ་གཅིག་ བཟླས་ཤིང་བཅུཆས་སྟེ སྦྱིན་སྲེག་ ྱས་ནས་གདེངས་ཅན་རི རིགས་བ ་དང་བཅས་ པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་། བའི་འདབ་ ཆགས་མགོན་ ་པོ་བསྒྲབ་ ་པར་བྱ། ༡དན། དེ་ལྟར ་མཁའ་ ལྡིང་གྲུབ་ན་ ་ཕན་ ཡོན་ནི་གདེངས་ཅན །དབང་པོ་རྣམས་ དང་གདེངས་ཊ ་ཅན་ ན་བདག་ པོའི་བུ་ 
རྣམས་མག་གཞུགའམཧྲན་ ཡག ལྟ་བུ་ཉིད་ དུ་འགྱུརཞིང་། །རབ་མཆོག་ཕ་ཡི་སྟེང་དུ་འབྱུང་པོ་ དང་གནོད་ སྦྱིན་ ལོ པའི་གདོན་ རྣམས་དག་ ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ ནྲངྦམ། མོ་རྣམས། །སྔགས་ ཀྱིས་དགུག་པར་རབ་ བ་ཏུ་འྱགུར་ཏེ་འབུང་བོ་ལ་ ཆམ གདོན་ གྱི་ཚོགས་ པན 
དག་ ་འཆི་བདག་ །དྲུས་ ཀྱི་སོས་ ་ཟིན་ བའི་ནད་པ་ལཿ ་ཛི་ལྟར་ ཉར་བརྫོད་ ་པར་སྨྲ་བར་དེ་ལྟར་ བྱེདཔས། །དེ་འིབཀའ་ཉན་ཁྱི ་པ་ ཕྱིར་སེམས་ཅན་ ་དོན གྱི་སླད་] ་དུ་དང་པོར་ མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་ བསྒྲབ་པ་ ་པར་བྱ། ༡༨༥ །རིག་ བྱེད་དང་ནི་ ཞདཇཛརྒྱོན་ ཉིད་དང་མི་ཡེ་བདག་པོ་སོ་ 

ང་ཆུ་གཏེར་དྲུག་དང་གཉིས་སྐྱེས་ལ། །སྙྱིང་ ལོར: བསྒྲབ་བྱ་རང་ ང་གི ་ཕྱོགས་སུ་དང་པོར་ཨ་ཨཾ་ ཟུང་སྟེ་ཨི་ལ་ སོགས་པ 'འདུབ་ཿ བརྒྱད་ ལ། །ཨེ་ (ཡལ སོགས་བཅུ་དྲུག' ལ་སྟེཀ་སོགས་གསུམ་ གྱིས་བསྒྱུར་ང ་བའི་བཅུ་ ་དང་ཧྭ་ཀ་ ཀླ་གཉིས་ སྐྱེས' ་ལ། །ཐུན་ཊ ་མཚམས་ འདུབ ་མ་ 
རྣམས་ ལ་ ལ་བསྒྲབ་ 'བྱ་ཚེས་ཀྱིས བསྒུར་ བའི་དུས ལ་ལ 'མཐའ་དབྱངས་དང་ ་བཅས་པ་ ་རྣམས། ༡༨༥ བུང སོགས་དབྱངས་ནི་ རེརེ་དག་གིས་ཆུ་སྲིན་བུམ་ པ་པའི་དབང་ལས་རིང་པོ་ཐུང་བུ་དགུ་ཀྱང་ལྔ། །ཕྱི་རོལ་འདབ་མ་ སུམ་ཅུ་གཉིས' ལཿ བདག་འ གི སྙིང་པོ ་བརྡ་ཏེ ཏླུ་ ་ལ་ 








སོགས་ ཡི་གེ་རྣམས། ནཿ །དེ་དག རྣམས་ ྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་ཞི་སོགས་ ་ལས་ལ་ཝ་ཡ་ར་ལ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་རྣམས་ཉེད་ ་དོ། །སྙིང་པོར་ ཡི་གེའེ་ཡན་ ལག་ མཆག་ དྭངྱཾཏངཱཿ ལྡན པ་ རྐང་པ དག ན་ དབང་དང་དགྲུག། ་པ་། ཡ་ བ་ས །ཞི་བ་ སོགས་ལ་སྟིང་པོརཿ རྐང་པ་དང་ནི་རྩེ་མོ 
ལྡན་པར་མགོ་བོ་སྔགས་པས་བྲི་བར་བྱ། ། །ཞི་བདང་ཧི་རྒྱས་པ་དག་དང་སྲད་པ་གཞོམ་པ་སྟེ་བསད་པ་དག་དང་བསྐྲད་བདང་དགུག་པ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། །རེངས་པ་དང་བཅས་རྣོངསཔ་དག་ཀྱང་ཕྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་འཁོར་ལོའདིཡསན་བྱེད་དེ་དེ་ཡང 
































[ཏེ [ཅིར =2 9༦6 








༄༅།། འདིར། །སྔར་བརྗོད་པ་ར་བཟླས་པ་བྱེ་བ་བཅ་ཆའ་སྦྱན་སྲེག་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བཛྲ་ཏུཀ་ལ་སོགས་སྔགས་ཆེན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དེ་ནས་ལསལ་སྦྱོང་རོ། ༡༨༧ར །རྩཾབས་བརྒྱད་ལ་ནཾ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་བཅུ་གཉིས་རྩིབས་དང་བཅུ་དྲུག་ 
རྩིབས་ལ་བར་དུ་ཡང་། །བསྒྲབ་བྱ་ཟུར་རྣམས་སུ་སྟེ་དབུས་སུ་རབ་འགྱུར་ཡ་མ་རྭ་ཛཱས་དོ་མེ་རུ་་ལས་ཡོ། །དེ་ནས་སྟིང་པོའི་རྩིབས་ཀྱི་དབུས་ནས་ད་ནི་ར་ཡ་ཀྟེ་ཙཱདེ་ནས་མཐར་ནི་ནི་རུ་འགྱུར། དེ་ཡི་ྱ་རལ་ཨོཾ་དངཔི་ཀྲི་ཏཱན་ན་ལས་རྣམ་གཉིས་ཛྭཱ་དང་ཕཊ་ཏུ་ 
འགྱུར། ༡༨༨ །རེ་མིག་ནས་ནི་རེ་མིག་བར་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་དང་སྔགས་འདིའོ། །དབྱེ་དང་བསད་དང་དབང་ལ་ཡ་མཱ་རཱནི་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཀྱེད་མེ་དོ་ས་སོགས། །རེངས་དང་དགུག་དང་རྨོངས་པ་དང་ནེ་སྟོབས་ནི་བྱེད་པ་དག་དང་ཞེ་བ་དང་ 
ནི་བསྐྲད་པ་ལ། །དེར་ནི་སྙིང་པོ་དག་ནས་ཡ་ཡིག་འགྲོ་སྟེ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞེན། ༡༨༩ །ཡི་གེེ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་མཆོག་ལས་མདུན་དུ་དབྱངས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་དག་ནི་མ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །ཡི་གེརྣམས་ཀྱི་སྡེ་མཐའེ་ཡེ་གེ་རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ལྔ་པ་ཧཾ་དང་སཾ་དུ་གསུངས། །ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱངས་མཆོག་སྱར་བ་ལ་ནི་འདི་ཡང་བདག་གིས་ཤེས་རབ་ཡི་གེ་ཨུ་རུ་འགྱུར། །མཾ་མུཧཾ་ཧུཿསཾ་སྔཿཾ་ཛུ་ཉིད་ནི་པདྨ་ནོར་འདབ་ལ་སྟེ་ཉི་མའེ་འདབ་མ་ལ། ༡༩༠ ཕྱི་རལ་ཏུནི་ཤི་བཛྲ་གྷོཾ་ཝས་དང་ལྡན་པའི་ 
མན་ཏ་བྷདྲ་ཧཱཱཾདང་ཕཊ་ཏུ་འགྱུར། །བསྒྲུབ་བྱ་འདིར་ནི་ལྟེ་བ་ལ་སྟེ་ཆེ་གེ་མོ་ཡང་མཛོད་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་སོགས་ལ་བསྲུལ། །དེ་བཞིན་སྔར་བརྗོད་འཁོར་ལོ་རྣམས་དག་ལ་ཡང་རྟག་ཏུ་སྒྲབ་བྱའི་མིང་ནི་བྲི་བར་བྱ་བར་འགྱུར། །འདེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དྲེན་ 
ལས་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོའེ་བཀའ་ཡིས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ༡༩༡། །གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲ་ནི་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ཁའི་ཕྱོགས་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་མི་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ལྟའི་རྣ་བའ་བུ་གས་ཐོས་ཀྱུར་པཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ 








རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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སྒྲ། །དེ་ལ་རྣལ་འ ་འབྱོར་ལྡན་ཿ པའི་མི ཡི ་སེམས་ནི་ཅེ ཅེ་གཅིག་ །གུར་ཐན་ ་ལར་ཿ སྦྱར་ཞིང་བསྒོམས་བ' དག་ ་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ རོ་ནི་མཉམ་ པིའི་ཤིད་ཡཆེན་ཐོར་ གུར སྟེ། །དེའ་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་ ཀུན་ཏུ་ས ནི་ ༈་གང་ཞིག་ སྲིད་ པར་ སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན: རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་ པ་ཆུང་ ངུ་དང་རིང་ 
དྒུགནས་པ། དང་ལྐོགཏུགྱུར་པ ལཿ ་སོཊ་པ་༔ དེ་དང་དེ་ནི་ ི་ལྟ་ ་བ་ཿ བཞན དུ་ཐོས་ཤིང་ཅི་ བསམ་པ་ ཛྲར་བ། །དེ་ བས་ན་ ཁྱབ་ 'བདག་གི་གཞན་ གི་སམས་ནི་རྣམ་ བརྲ་ཤྲས་པའི་མདན་ཤེས་ཉིད་ དང་རིང་དུ་གནས་པའྱ་སྨ་ ་ཡང་ཐོར་པ་ལྷ་ ཿ5འནོཿའི་མོཧ་ཤེས་དག། [ཀྱང་ཐོས་པའི་ཐབས་ཡན་། 'ལག་] དུགཿ གི་རྣལ་ ་འབྱོར་ 
ནི་རྣལ་ ་འབྱོར་པ་ པ་ཡིས་བསྒོམ་ ་པར་ བྱའོ ༡༩ དྲ །བཀྲེས་སྐོམ་ལ་ 'སོཊ་པ་ ་སེལ་ ཁུརྦདཾདཾན། ་དཀྱིལ་] ཀྲུང་བཅིངས་པ་བྱ ཅརྩན་ཅམ་ ལྕེ་ རྩེ་རྐན་ལ་ ཐྦུར་ཞང་ཕན ཚུན་སོ་ སྐོ་ཏྟང་ལ། དག་ ་རེག་ པ་: ་མིན་ པར་ཁབ་ ནི་རྣམ་ པར་ཕྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱི་རོལ་ ཆླུང་དག་། ནང་དུ་སྟབས་ཀྱིས་བཀུག་ སྟེ་རླུང་དེ་ ཏཱང་ ་ལྕེའུ 
ཆུང་ལུས་ ཇ་བའྲི་བདུད་ ་རྙིར་བཅས་པ་ ལྟེ་བའི་དབུས་ ས་སུརབཏུ་བཅུག་པ ་ཡིས། །ཀུནཏུ་གདུང་བ་ ་ཚ་བའི་རིམས་ ་དང་ནི་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་ འཕྲོག ཅིང་མཆོག་གི་ ལུས་ལ་དུག་ ཀྱང་ཡང་དག འགོག །ལ་ཀྱང་གི་སྒྲས་དུས་མིན་འཆི་བ་ལ་སོཊ་པ་ ཁངའགོག་གོ། །གཞན་ ཡང་དཔྲལ་ ་བའི་འབོར་ 
ལོར ཐིག་ ལེ་དཀར། ་པོ་ དབབྱངས་བཅུ་དྲུག: རྣམས་ཀྱིས ཡོངས་སུ་བསྐོརཿ ་བ་ལས་༔ སྔ་བཏུད་ ་རི་འཾ འི་རྒྱུན་ལྕེའུཆུང་ངུ་སྒྲོ་ སྤྲ ་བར་ དབྱེད་པ་བསྒོམས་པ་ ་ཡིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྔ ་མ་ལྟར་འབྱུང་ ངོ ༡༩ འན [རྫེང ་ལ་སོཊ་པ་འདོད་ན་ །བ་ཡང་བཙུམས་ཏེ་སྣ་ཡི་ཐུག་པ་གཉིག་དགནས་ཕྱི་རོལ་དག་གི རླུང་ 
ནི་མ་ 'ལུས་པ། །སྟངརླུང་སྲོག་ གི་ཤུགས་ཀྱིས་ནང་དུ་བཀུག་ སྟེ་དྲེམ་ ་མེད་ པའི་གློག་ དང་མཚུངས་པ་ 'འོག་ ཐུར་སེལ་ གྱི་རླུང་དང་ལྟེ་ བར་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་ པར་བྱསཿ ལ། །དུས་ཀྱིས་གོམས་པའི་སྦྱོར་ ་བ་དག་ལས་ཟླ ་བ་གཡོན་ རླུང་དང་ཉི་རྨ་གཡས་རླུང་དག་ མེ་ས་བཅྡུཏིཡི དབུས་སུ་ཀློག་ 
གི་དབྱུག་པ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏིང་སྲོག་ཐུར་ རོ་ནེ་ ་མཉམ་པར་འགྱུར། །དེའི་དབང་གིས་ལུས' ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ཟརས་ལཿ ་སོགས་པས་བཀྲེས་ ་པ་ཿ དང་ནི་སྐོམ་ ་པ་ ་འཕྲོག་ སྟེ་མཐར་ཐུག་ ་འཚི་བ་ ་མེད་པ་ ་ཉེད་ ཀྱང་སྟེར། ༡༩༦† །གྲིབ། ་གཟུཊ་ལ་གཏེར་བརྟག་ན་ ་ཉེ་མ་ ལས་ནི ་གཞན་ དུ་གདོང་ ་ཕྱོགས་ 
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༄༅།། ཏེ་མདུན་དུ་ཉེ་ འོད་ལ གནས་ པའི་རང་གྲི་ག གྲིབ་མ་ལ་བརྟན་ཅིང་མི་འགྱུར་ པའི་མིག་གིས་ཡུན རདངུ་བྭལུ་ ་ར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ནས་སྤྲན་མེ ་མེད་པའི་ནམཿ ་མཁའ་དག ལཿ པ་མངོན 'པར་བྷལ་ ཌབས་བརྟགས' ན་ སྟོང་པར་རོ་མཉམ་ པའི་སྐྱས་ ་བུ་འཾ་གཟུཊ་བརྙན་ཿ དུ་བའི་མདོག་ ་ལྟ་ ཿབུ་ཅན་ ¡ 


མཐོང་བར་( 'འགྱུར། །དེ་ལྟར་ ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་དག་ ་ལས་ས་ལ་གནས་པའི་གཏེར་ནི་ ་ས་ཡྲི་བུ་གར་མཐོང་བར། 'འགྱུར་] རར །ཡང་ན་ཤིང་གི་དྲངདུ་བསྡད་ནས་ཤིང་གི་ གྲིབ་མར་མིག་མི' བྱ་བར ཙེ་གཅིགཏུ་ རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་བྟ ལྟས་ལ་ཕྱི་ནས་: ནམ ་མཁའི་མཐིལ་ དུ་གིབ་ ་མའི་ 
གཟུཊ་ཿ བརྙན་; གྱི་བར་བར་ གྱིཤིག། །ལེའི་ཕྲེང་བལྟ་ ་བུར་། སྙ ཟླ ་བ་ 'དྲུག་ གམས པརཛྙཏུ ་པར་རོ་ས་ལ་ གནས་པའྲི་གཏོར་མཐོངངོ། ༡༩༥ །འོད་གསལ་གྱིདབྱིས་སུ་འཕོ ་བར་འདོད་ ན་ ནུས་མ་ སྟེ་སྲོག་] རླུང་གང་ཞིག། ་ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་གཞན་ ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་སུ་སྣ། སྒོ ནས་སླ་རུང་ས ་སོར་] ་བྱཅུ་གཉིས་ 
མཐའ་དང་ཅུ་ཆུང་༡ ༣་མེ་རླུང་ བཅུབཞིརླུངགི་རླངབཙོ ཅཱོ་ལྔ་ནམ་: མཁའྱ་རུང་ཆའི་སྟེབཅུདག་གི་མཐར་ཐ ཐུག་ པར་འགྲོ་བ། །གཡས་གཡོན་] གྱི་ རླུང་རྒྱུ་བ་ དེ་ནི་ ་ལྟེ་བར་ 'འགོག་ པ་དང་ བཅས་པས་དྭདམརྦ་ཁུཊ་པ་ ་མེའི་རང་ཿ ་བཞེན་ ་ཅན་ དྲི་མེད་ ད་གློག་ ་དང་ མཚུངས་ ་པ་ཿ དབུམར་དྲང་ཕོར་ཞུཊ་པས་དབྱུག་ ་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་གྱེན་ དུ་ལངས་པ། ་ཡང་། ལྟ ་བ་ལ་ སོཊ་པའི་འཁོར་ལོ་ནས་ནི་ ་འཁོར་ ར་ལོགོང་མགོང་མའི་བར་དུ་ངེས་ ་པར་འདབ་མ་ནས་འདབ་མར་༔ རྱ་ག་བས་དམན་ ཞིང་ལྟེ་བ་ནས་ལྟེ་ ་བར་ རོལ་པའི་བགྲོད་པས་དབུ་མའི་རྩ' ་ལ་བསྐྱོདནས། །ཇི་སྲིད་གཙུག་ཏོར་ ་ཚངས་པའི་བུག་ ་པར་ བཙན ་བབྲས་ཏེ་ 
བཙན་དོཿ དོང་ཉིད་ ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྱི ཕྱི་རོལ་ ཀྱི་ནི' ལྤགས ་པ་དག་ལ་ཁབ 'ཀྱིས་འབུཊ་ བ་བཞིན་། དུ་རླུང་གི་ རེག ་ནས་འབུཊ་སོ། ༡༩༦༈ དེ་ཡི པ་དུས་སྭུ་ ་ུར་ དུ་སེལ་བའྱི་རུང་མཆོག་གི ་གི་བཙན ་བབྲས་ཏེ་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་དྲག་། པོ་ཉིད་ ཀྱིས་ལྟེ་ བའི་སྟེང་གི་ ་ལམ།ཿ །དུ་བསྒུལ། ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་བསྐུལ་ 
བས་ རླུང་གི་ཟུང་དག འགགས་པ་ ན་ ནི་ ་གཙུག་ཏོར་ཕུག་ ནས་གཞན་ ཞམ་༔ མཆོག་གི་ ་སྲིད་ ་ཞེའི་མཐའ་ལ་ ་མིཿ ་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐར་ ་པ་: ་ཆེན་ པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ ་འོད་ གསལ་ 'ཆེན་། པོའི་དབྱིངས་དག་། ཏུརྣལ་ ་འབྱོར་ པའི་སེམས 'འགྲོ་བར་( འགྱུར། །དེ་ ་ལྟར་ཡིད་། ་ལ་རྡོ་ རྡེ་འེ་དབྱིངས་རྟག་ ཏུ་བཞུཊ་ ་པ་ ་དེ་ ་རབ་ ཏུ་ ¦ 


རྣམ་ བོད་དག ། 
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སད་པསྟེ་མངོན་དུུ་བས་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྤྲིན་ཡལ་བ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་མན་ངག་སྟེ་མ་ལ་སོཊ་པར་གྲཊ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ།། མཁའ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི་མན་ངག་སྟེ་མར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལུས་ཡང་བ་ཉིད་དང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་དེ་ལ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དང་འདོད་དགུར་བསྒུར་ 
བར་མཐར་སྐྱེའོ།། དེ་སྐད་དུ་ཡང་གསུངས་པ། ཕྲ་མོའི་གཟུཊ་དང་རེག་ཡང་བ། །ཁྱབ་དང་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ཉིད། །རབ་ཏུ་གསལ་དང་བརྟན་པ་ཉིད། །དབང་ལྡན་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་མཐའ་ཅན།།ཞེས་སོ་གཟུཊ་ ཝྲ་བཏིད་ལོན།ོན་ཤིནཏཱཔྲ་བདཏ་ཡང་བདབཤིན་ཏུཆེ་བཏཏ་གར་ཡང་ཕྱིན་བ་དུང་གསལ་བར་འེས་བ་དང་ 
དབང་བ་ 'ཉིད་ ་དང་དབང་བསྒུར་བ་ ་ཉིད་ ་དང་ གང་ 'དུ་འདོད་། ་པར་གནས་པ་ ་ཞེས་དབང་ཕྱུག་ཉེ །ཉད་རྣམ་པ་བརྒྱད་༔ ་དུ་བརྫོད་] ་པར་༔ བྱའོཞེསསོ་སླར་ཡང་འདིས་ནི་རྣལ་ ་འབྱོར་ ར་པྷ་ནམས་མངོན་ཤེས་ལྔ་ ཡེ རང་བཞིན སྣ ཚོགས ཡུམ་ ་དུ་འགྱུར་བ། ཡིན། པ་ །བཅོམ་ལྡ ་ལྡན་ (འདས་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་ ་པའི་ ཕྱག ་རྐྱ་ཆེན་ 


༣༢=-.ད ས་པ འགོར 


མོཾདོརྷཉིང་འགེལ་ཐ། ལས་སྣང་བརྙན་ ེ་ཉིད་ ་དཔེ་དགུ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྒྲབས་ཏེ་འདི་ལྟ་ སྟེ་མིག་ཡོར་ དང་སྦལ་པའ་ ་གྲོང་ཁྱེར་: ཀངཞེས་ཛནསསཱ ་མའི་འཁྲུལ་ ་འཁོར་དང་ཞེས་སོཊ་། གསུངས་ ་པ་ལྟར་ སྒུཿ ་མའི་ རྗེས་སུ་མཐུན པ་རྣལ་ ་འབྱོར་ཿ ཁའི་དད། དངནམ། ་མ།ཁའ་ལ་ ནི་ཕྲ་ ་ཕབ་པའི་མེ་ལོང་ དག ལཿ ་གཟུགས་སྣང་བ་ 
བཞེན (དུ་སྣང་བ་ ་ཉེད་ ་ཏེ། །དོན་ དམ་གྱི་ ་འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ ་པོ་པྲ་ཕབ་པ་ '༈ྟར་སྣང་བར་; བྱེད་ཏིང་དྲི་མེད་གློག་ དང་མཚུངས པའི་འོད་ཟེར་དུ་མ། ་འཕྲོ་བར་ ང་བྱེད། །ཕྱི ་དང་ལུས་ལ་ ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པས་ལོཊ་ཿ སུ་དབྱེར་ མེད་ཅིང་གཟུང་འཛིན་ དང་བྲལ་ སྐསུལ། །དང་ནམ་ ་པར་བྲལ་བ་སྣང་བ་ 
ལྟར་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་' ་དང་ ངོས་པོར་མྲ་གུབ་། བསསྣཇཁཾ ཏམ ནིཿ མ།འ་ལ་ གནས་པ ་ཡི། །གཟུང་བར་བྱ་བའི་སེམས་གཞན་ ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ལ། ་འཛིན་ ་པའི་སེམས་གཞན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དག་གིས་ནི་ བདག་ གིས་འཁྱུད་དེ་ ཀྱི་རང་བཞེན་ 'འཁྱུད་ ་པ་ཿ གང་ཞེག་ ་དག་གིས་ནི་བདག་ཉིད་གཅིག་ ་པའི་ཚུལ་ 



































ཚེ ཀྲ 








༄༅།། གྱིས་འཁྱུད་དེ་འགྱུར་གསར་སྔ་ མཤོ་ཅད་བཆོ་ཞ། འགྲོ་བ་ 'དུ་མའི་གཟུགས་ཅན་ དྲེ་ནམ་པ་ཅན་ཡིན་ ཡང་ཕྱག་རྒྱཆན་ མོ་དེ་ནི་ རང་བཞིན་གཅིག པུའོ ༡༩༨ །སེམས་ནི་ཕྲགདོག་ལ་སོཊ་པའི་རྙོག་ ་པ་དང་བཅས་ལས་ ཀི་ཕྱག ་རྒྱ་འདི་དང་རྟོག་ པས་བརྟགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱག་ རྒྱ་ སྤང་བྱ་ སྟེ །ཡང་དག། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཆེད་། དུ་རྒྱལ་ཿ ་བ་; མཆོག་ ོ་ྗེ་འཆངགི་བསྐྱེད་ ་མ་ ་སྟེ་ཡུམ་ ་མཆོག་གི་ ཕྱག་ རྒྱ་ཉོན་ ་མོངས་དང་རྟོག་ ་པས་གོས་ ་པ མེད་ཅིང །ཞ་ཡམ་ ་བྱས་པའི་ འི་དབྱིངས་ཡིན་ །པསྨ་ནོམ་ ཐན་ཚུནཿ ་བ་ མེད་ཅིང་ནམ་ ཧད ཉཉམ་ ་པ་ སྟེ་མཚུ་ མཚུངས་ལ] རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་མུན་ ་བཅོམ་ ་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ།ཁྱབ་] བེེད་ ཉི་ཟླ 'དང་སྲོག་ཐུར་། ་གཅིག་ ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་ 'འབྱོར་ དག་ གིས་ བགྲོད་པ་སྟེ་ཐོབ་ པར་བྱ་བ་ ་གདོད་མ་ནས་བྲེར་ཊ ་ཟུག་ཏུག་ ་པར་ ར་གནས། །ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྗིད་ ེལེཤེསྭ་ཀི་འོད་ཟེར་འཕོབ། སྲིད་ པའི་འཕོ་ ་བའི་བག་ཆཊ་ ཀྱི་དྲི་མ' ་འཕྲོག ཅིང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་སོ་སོ་རང་རེ ་རེག་པས་ ་རྗེས་སུ་༢ེ མཱ པཿ བསྒོམ་ང ་པར་ཿ རྭ་བུ། སྟན །ཕྱག ་རྐྱ་ཆེན་མོ་ལྷན་ ཅིག སྐྱེས་པའི་སྐུ་དེ་ཉེ ་ཉེད་; ་མཐར་ཐུག་ཡང་དག་པའི་དོནཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉན་ཐོས་སྡེཔ་ ་དག་འདོད་པ་ལྟར་ སྲིད་གསུམ་དོན' དུ་སྣང་བ་ ་འདི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 'ཀྱིས་བསྡུས' པའི་གཟུགས་མིན ་གྱི་རྣམ་ ་པར་དཔྱོད་། ་པའི་ 
སྐབས་ འདིར་ནི། །བམས་གསུམ་ བརྣམ་ པར་ཤེས་པཅམ། །བོ་ནའོ་ཞེས་སེམས་ཙམ་ ་པ་ ་འདོད་ཿ ་ལ་ ་དེ་བཞིན་ དུ་རྣམ་ ་པར་ དཔྱད ཞྭ རྣམ་ བར་ཤེས་པ་ ཉིད་ ཀྱང་ ་བདེན་ ་པར་: མེད་ དེ། དེ་ལུར་ཞ་ེས་པ་དང་ཤེས་བ བྱ་གང་ཡང་གནས་ཡུཊ་' ལ་མ གྲུབ་ པས་ཡང་དག་ ་པར་ན་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ ་དང་ཡེ་ཤེས་ (གང 
ཧུའང་གནས་ ་པ་སྟེ་གྲུབ་ ་པ་མ་ ཡིན །ནོ་ ནོ་ཞེས་པའི་ཚེག་ནེ ནཾ ་མཚན་ཉེ ཉིད་ཐེག་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ པའི་སངས་རྒྱས་པ་ ་དབུམ་པར་ཁས་འཚེ་བ བ་རམས་སྟོན་ པརྦ་འྱགུར་བསར་བཅེན་པོའིམཐན་ཞུང་བཡིན། ནོ། །དེལྟར་སྟོ་ པའི་རྒྱ་གང་གིས་འགྱུར་མེད་ ཁདེ་བཆིན་བོའེ་ཤེས། ་པ་ དང ་བྲལ་ 'བའིམི་རྣམས་ 
ཀྱཾས་ནི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ དཔྱད་ན་ཅིར་ཡང་མཿ གྲུབ ་པ་ཆད་པའི་སྟོང་པ་ ་ཉིད་དེ་ཡང་དག་པའི ་པའི་དོན་ བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས། 'དོན་དམ་ ་པའི་སྐུ་ཡང་ཅིར་ཡང་མ གྲུབ་ པའི་སྟོང་པ་ ་ལྟ་བར་ བྱེད་ ་པ། །ཆད་པ་ཆེན་། ་པོའི་མཐར་ལྷུང་བ་ ་དེས་ན་གཙོ་བརོ་རྡེ་འཆང་གྲིས་ཕེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ པོ་གང་ཞིག་ ་ཐིག་ །ལེ་གདོད་མ་ནས་འཕོ་ 





ོ་ོོ་་ 





























༦ 


ལོར པརར མ་མ་ 





བ་མེད་པ་ལྷན་སྐྱེས་སྐུཡེ་ཞེས་ར་ འབྲོ་གཉིས་ཀ་གསུང་བ་ལེཊ་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དག་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་མཐར་ཐུག་ཡང་དག་པའེ་དོན་དུ་བསྟནནོ་དེས་ན་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་དབུམའི་གཞུང་ལས་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུམ་ཙམ་རྟོཊ་པར་ནུས་ཀྱི་རྟན་འབྲེལ་ལས་འདས་པ་དམིཊ་བཅས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་དམིཊ་མེད་སྟང་རྗེ་ལྷ སྙེས་བདེ་བ་ཟུང་ ཞཐུག་གཾདྲོཿམཐཿྦོག་ཏང་པརོསི་ཧཱིིའནྡོརལོས་ཉངད་འྲི་གལ་བརོགསངསསོ། ར་ རར་རོ ཞོ་ཝ་ཆོཁོ་དོང་ཀྱོ་ཧོདམ་ འ་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྦྱོར་བ་: ལ་སོཊ་པ་སྦྲབ་ཐབས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་མཆོད་ 


=÷ 


ཧཱཧུཐ་ཐུཐ་ཀླཐང་འཐེད་་རྟདང་ཀླང་ འཅིིཅགོ་ཡོ་ཁ་བཉཊ་ས་མ་ཁ་་ཉོ དྲའར་འོའ། བདེབརབྲངབྱཞས་ཛདལགངཡི་པད་རསཔ་དོནགགལ་ཇཊ་པའི་སུལདང ༥ 


༣༢༤ 


རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་ གྲངས་༔ ཀྱི་སྐབས་ སུ་བཤད་༔ བཏུང་བ །བྲག་ དང་བྱངས་པརྟ་མུའ། ་པ་ 'འཐུངས་པས་བསམ་གཏན་། དང་པ། ཐོཊཅེན་ཐ་གང་ན་པ ུད་ཕམར མཐོ་ རིས་དོན་ ུམི་ད་ཆ་གླང་གསད་ ་ཅིང་། བྷ་གར་དཀླུཊ་པ ་པ་ ཐའི །ཞ་བའི་རིག་ བྱེད་ངག་ དེ་དག་གིས་སེམས་ས (འབྱིན་: ་པ་ འབྱའུ་མཁས་བྷནསག། 








།བ་གླང། 'ལྤགས་པར་ཞེ་ ་བའི་བཏུང་བ་ བྷ་ག་ ག་མཆོག་ཏུ་དཀྲུགསཔ་རའི་ཕོ་རྟགས་བཅད་པ། ་ལ། །ཁུ་བ། །ཁྲག་གིས་རྣམ་པར་། བསྒོས་པ་ སྦྲང་དང་མར་དུ་བཅས་པ་ལྕེ་ ་ཡིས་ལྡག་ ་པར་བྱེད།། ཅེས་པ་དང་མཐུན་༔ ནོ། །དེ་ནི་ ་ངེས་ བཞིནོན། སྤྱི་བོའ ཟླ་ བལེ་བའི་མེས་བཞུ་བའི་བདུད་ རྙིའི་རྒྱུན ༥འབོར་༔ ལོནམས་ཀྱི ཀི་བྷ་ག ཉེ་བའི་རྡུལ 
ལ་གནས་པ་ 'དང་བཅས་པའི་འཐུངས་ཤིང་ ཿལུས་ཀུན་ ཏུ་འགྲོ་ ་བ་རྭ་བྱས་པ་ ་ལས་དགའ་བབཞེའེ་གཟུགས་ཏེ་ ་རང་བཞིན་འཐོབ་ ་ཅེས་པའོ། ༢༠༡༨ །ལུས་ ཚོ་ཞེང་ རྒྱས་] ་པའི་ཚངས་་ནི་རྲ སྲོག་ ་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ ལུས་དང་ཀུན་བཏུད་ ་པས་འཕྲོག་] བྱེད་: ངག ་སྟེ་ཁྱབ་ ་འཇུག་ ཀྱང་ཡིད་། དེ་ རྣམས་ ་མཆོད་། སྦྱིན་ 



































ས་ ཀིས 








༄༅།། སྙན ཾྨར ངེས་བརྗོད་ ལོ བྱེད གསུམ། སེ མ་ར ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཟླ ཉྭ ལལ རོ ཤཾཏནོདི་ནུམས་སོ། ཨག་ གྱ་མདོའི བོད ྱ་ ཁུས་རྩོ ་བཞིནས་བྱར་ རེ་ མིམ ཕབ ཡམ་ཏྲི་ཞུ ་ལུས་ལ་ ༡སླསཁ་འའོོ། ཧོ ཞོ གྱི 
འགྱུར་ མེད་བདེ་ཆེན་ཉིད་དོ། ༢༠༢ །རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐརའ་ཐུག་པ འཏའང་འང་ ་མོ་འདི་དག་ ཚངས་པཡསནྲི་ནལ་ འབྱོར་པ་རྣམས་དག' ལ་སྔོན ྡེའིགཏམསནསབྗོད་ ཀྱང་། ༈ །སྙཊ་མ་ ལྔའི དུས་ཀྱིས་ཡང་དག་ ི་་མ ་རབ་ཏུ་ཉམས་པའི་ ཅམ དངསངརྣམས་ ཀྱིས་ 
ལས་ཀྱི་ས་( ས་འདིར། ་ནི་ སྲག །ཆགས་རམས་ལ་ མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་གསོད་པ་ པ་དྭག་ཀྱང་སྣ ཇི་བཞིན་པར་བསྟན། ༈ །མི་རྣམས་མ ་མཐོ་ རིས་ཀི་དོན་ དུ་སྲོག་གཅོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་དེ་ལ་རབ་ ་ཏུ་འཇུག སྟེ་དེས་ནི དམྱལ་བ་ངན་ པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར། འགྱུར། ཆོས་མིན ་ཆོས་སྱུ་བས་ ཀྱང་རང་བཞིན་ 
མི འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་ ་སོལ་བ་འོ་མའི། རྒྱུན གྱིས་མངོན་པར་བཀྲུས་པ 'འདིར་ནི་ ཟླ་བའི་མདོག་ཏུའགར་ཡང་འགྱུར་བ: ་མ་ ཡིན་ ་པ་ཿ བཞིན། ་ནོ། ༢༠༣། །སྲོག་གཅོད་པར་: ཨཟད་འདོན་བའི་རུན་པ ་ཡང་སྤངས་ཏེརྒལ( འབྱོར ་མེད་ཅིང་དམཿ ཆིག་རྣམ་པར་ང བྲལ་བ་ རིག་ བྱེད་ ད་ཚིག་གིས་བསྒུས་པའི་མི་ 
རྣམས་གང་ཡིན པ། །དྭེ་རྣམས་ རིཊ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་ གཞུ གྱི་བ་ནི མི་བསྐྱེད་ པའི་དོན་ དུ་ཉིན་ མཚན་ དུསསུ་མང་ གི་བུད་ མེད་བསླུང་བྱས་ནས། །རང་གི་བུ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་ ཡིས་སྦྱིན་ པ་བྱིན་པ་དག་ཀྱང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནི་འཇིག་ རྟེན་ དུ་སོང་ བཞིཕ་དེ་ཡི་ ྦྱིན་ང ཡུར་ 
རིཊ་ ་བསྲུངས་པས་འདོད་། ་པའི་ སྦྱིན་པ ་མི་བྱེད་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་( འགྱུར་ རོ་སྔོན་གྱི་རིཊ་བྱེད་ལས་ངེས་དོན་དང་མཐུན་པར་གསུང་ཡང་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཤ་ལ་དགའ་བརྣམས་མཆོད་ སྦྱིན་ ལོགཞན་གྱིས་བྱས་པཿ མི་ཕན། །རྒྱུ་མཚན་ ་དེས་ན་བདེ་མཉམ་ ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་འདོ་ ་འདོད་ པའི་སྦྱིན་ ་པ 'འདི་ནི་ 








ཅོོ 


ལོ་ག 


རོ 




















ར་བ 











གདུག 'པའི་ འ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་ སྦས་སོ། ཐཆཾ། རཿ ་རིཊ་ཏེ་དཔེར་ན་ གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གཞན་ གྱི་རིགས་ ཀརྟཿ ་ཕོ་བཟང་པོ་ ཡིས་རང་གི་ རྒོད་མ 'བཟང་ཆོ་ལ་ ལ་ནི ཞུགས་པས་རྟ་ ་མཆོག་ སྐྱེས་པ་ ན། །གཞན་ གྱི་ཕོ་ ཉའདི་ཡི་ ་མཐུ་ལས་སླར་ཡང་རང་ལ་རྟ་བཟང་དང་ལྡན་། པའིནངལ དུ་འགྱུར་ 
༤ ཉན་པ ཞན ་མམ་གཡིག་ས༡༩7 འཚུ བཛ །ཞང་ི་ཁོརྦ་།སང་ཿཧོནཌཾཝ་ །སེཨིམ་སུ༩ ཟང གང འབྲུབ་ཐའ་ཏྲུདྲ་ཨསོ་ ཁཝ་མལ། ། ཁུཚ་ན་ྲ་ཐཿ ཐའུ ཉ་ 

ཁྱོད་སུ་ ་སུཁྱོད་ ཀྱི་རང་གི་བདང་བུད་ མེད་འ ་ལ་སོཊ་པ་རྲ སུ་སེ་སོ་སོར་ཧ ་གྱེས་ནས་གར་འགྲོ་གཏོལ་མེད་] ་ཀུང་དེ་ ༥ལྟར་མི་རྟོཊ་ ་པ་ཾ དེ་ ་ནི་ ་ཀྱེ་མ་། མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་བཅིངསཔྟེ ་སྙིང་རེ་༔ རྗེ། རྟན །སྦྱིན་ ་པ་དང་ཁྱད་པར་( ་འདོད་ པའི་སྦྱེན ་པ་ཿ ་མཆོག་ ཏུ་བསྟན་ ་པ་ཿ ་ནི་ བ་གླང་སྦྱིན་ ་པ་ པ་དང་ས་གཞི་སྦྱིན་ པ་ དང་དེ ་བཞེན་ 'དུ་ནོར་ 
གཞན་ ཡང་བྱན་ན་མ་ཡ་ ་འཇིག་རྟེན་ དུ་ནི་ ལོངས སྤྱོད་༽ ཀྱི་འབྲས་ 'བུསྟེརལ། །ནད་པ་ལ་སྨན་། དུང་བྲིསྐ་ནོམ་ཅན། ་ལ།བ་ཟས་དང་བཏུང་བ་ སྦྱིན ཐཿ དགུ ་ནི་ 'གྲངས་བཞིན་; དུ་མཐའ་ དགན ནད་ ་འཕྲོག་ ཡཿ དང་བཀྲིས་པ་ ་དང་ནི་ སྐོམ་ ་པ་ པ་དྲུག ཀྱང་འཕྲོགགོ། །འདོད་ པའི་སྦྱིན ་པ་ བཏཏན་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་ ནི་བདེ་མཉམ་ གི་འབྲས་བུ་སྟེར་ན་7 །ཁྱད་པར་ཚོཊ་ཀྱི ཀི་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་ཕྱག ་རྒྱ་མོ་ཕུལ་བས་བདེ་མཉམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ ལྟསྨོས་ཀྱང་ཅི་ ་ཞིག་ དགོས། དའིཕྱིར་ཡིད་ (འོང་ཆུང་མ་དང་ སྲིང་མོ་དང་སྐལ་བཟང་བུ་མོ་རྣམས་ ཀྱང་གསང་བ 'འི་ཟེར་བ་ལེཊ་ ཊ་སྦྱིན་ ་པ་ལ ་ནི་ ་རབ་ 
སྦྱིན་ བྱ། ༢ ་ །སྦྱིན་ ་བྱའི་ཕྱག་] ཧུ་ཐཞིལསསྨྲན་འཚོདམ་ནམཱ། ་པ་ ནི་སྐྱེས་པ་ ཀུན་ལ་ ་བསྟེན་ ་བཀུར་གྱི་ལས་ བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་ ཀུཕྱག རྒྱར་འགྱུར་ཞིང་གསང་ དགོས་བའི་མི་ མོ་སྐྱེས་པ་ ཕ་གཞན་ གྱི་ཐུད་ མེད་ཀཀཿངདྭཤོས བསད ཚིག་གི་ ་ཕྱག་] རྒྱ་སྟ རཏ ་རང་གི་ ་བུ་མོ་ནི་གཞན་ གྱི་དབང་དུ་མ་ 
བྱས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟ་ཡུལ་ནི་མང་པོ་ལ་དགའ་རང་གི་ཆུང་མ་ནི་རང་གི་སེམས་དང་འདྲ་བས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེརྣམས་ལོ་གྲངས་ལ་སྦུར་ན་སྨད་འཚོང་དམ་པ་ལས་ཀྱིཕྱག་རྒནི་བཅུ་གཉིས་ལོ་ལོན་མ་སྟེ་མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ་དགའ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་དམ་ཆིག་ཕྱག་རྒྱནི་བཅུ་དྲུག 
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༄༅།། ལལོན་ པ་ །རང་དབང་མཛེས་ པའི་བུ་མོ་ ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ནིཉི་ཤུའི་ལོ་ལོན་ དང་ནི་ ན་རང་གི། ཆུང་མ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ནི་སུམ་ཅུའི་ལོ་རུ་འགྱུར། ༢༠༧། །འདོད་ པའི་སྦྱིན པ་མཆོག་ཏུ་བསྟུན་ ་པ་ནི་ སྔོན ན་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ ་ཆུབ་ ཀྱི་སྤྱད་པ་སྒྱ སྤྱོད་པ་: ན་འཛིན་ ་མ་ས་ 
རི་དང གླང་ཆེན་ དངཏྟ་དང་ཤང་ཏྟུཿ དྭང་གསེན་ གྱི་ཁུར་ བུདུ་མ་རྣམས། །སངས། རྒྱས་སྒྲབ་པ་ ཉེད་ ཀྱི་ཆེད་ དུ་བྱིན ཞེང་སླར་ ཡང་དབུ་དང་ཁྲག་ དང་ཤ་ བུ ཀྱང་རབ་ཏུ། བྱིནམོད་ཀྱི་ ཀྱི། །འདི་རྣམས་ ཀྱིས་ནི བཞེད་ ་པའི་སངས་༔ རྒྱུས་ཉིད་ དུ་མ་ གྱུར་དེ་ནས་འདོད་ ་པའི་ 
སྦྱིན ་པ་རབ་། ཏུབྱིན། །གསང་ བའི་སྦྱན་ ་པ་ དེ་ཡིས་སྐྱེས་བུ་དམ་ ་པ་ པ་དྷ་རམས་ནི་ རྒྱལ་ ་བ་ བ་བསྐྱེད་ མཛད་ 'ཡུམ་ཆེན་མོའི་ རིགས་ལ་ ་སངས་རྒྱས་ ་ཉིད་ ་དུ་འབྲུངསསོ། ཐན །འདོད་ པའ་སྲིན་ པཿ རྱུདམན་ཿ །ཡབུ་འྲབས་བཱམཆོག། ཏུ་བསྟུན་ང ་པ་ ནི་ཟུས་མ་ བྱིན་པ་ ཡིས་ནི་ ་འབྲས་༔ བ་གསེར། ་ཐོབ་པ་ པབ ་འདོད་ 
འིསྦིན ཉནཔ་མཚུངས་ཤིང་ནོར་ཊ བུ་འཆིང་བུའི་དུམ་ ་བཟྱིན་ པས་ལྷ་ ཡེ ཅོད་ཏ པན་ ལལ་བའིནོར། ་བུ་རིན་ ་ང་མེད་པ་ཐོབ་པ་ དྭངྒ་མཚུངྲས་པར། །སྨད་འཚོང་དམ་ ་པལ་རྔན་པ་བྱིན་ནས་སྟེར་ བའི་འདོད་ པའི་སྦྱིན་ ་པས་ 'ས་འཚི་མེད་ ་ཉའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐོབ ཅིང་ལྦུགས། ་པ་ཿ དུམ་ 'བུྱིན་ ན་པསྭ་གཱ་ 'རྷི་འཐོབ་ 
སྟེ །བོང་བུ་བྱིན་ པ་ཡིས་ནི་ རིགས་ཀྱི་རྟ་ ་མཆོག་ཐོབ་པ་ཿ དང་ར་ྱིན་ པ་ཡིས་རབ་ ་མཆོག་ གླང་ཆེན་ བདླུག་ ་པོ་གང་ཞིག་ རྙེད་པ་ ་ཡིན་ པས་ན། །ཆུང་མའི་སྦྱན་ པས་རྒྱལ་བ་ བསྐྱེད མཛད་དོ ྡོརེ་སེམས་དཔའི་རིགས་དེ་ཉིད་ལ་ལྷ 'ལཱ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ མོ་འདི་ནི་ རྙེད་པ ་པ་ཅིས་མ་ །ཡིན། ཉན །སྦྱིན 
པའི་ཡུལ་ཡང་རང་ལ་; བྱམས་པའི་གནས་སམ་འ ་རང་ ངྱ་བམས་པའི་གནས་སྟིང་དུ་སྡག་པ་མ་སྦྱིན་ ་པ་ དག ནི་ ་ཉེ་རིང་ཅན་ དུ་གྱུར་: བས་བདེ་མཉམ་ འབྲས་སྟེར' མ་ཡིན་ གྱི་བདེ་མཉམ་ ་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ནི་ཉེ་རིང་མེད་: ཡར པར་སེམས་ཅན་ ཀུན་ ལྷ་རྭཆུདྲུས་པུར་ ྱིན་ པའི་མཐུ་ལས་ཏེ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཀུན་ ་ལ་སྙོམས་ 
པའི་བཏང་སྟོམས་ ་ལ་ལེགས་ ་པར་གནས་པའི་སྦྱེན་ སོཊ་ཀྱི་ '་སེམས་ཅན་སྔ སྔར་བདུད་] ཀྱི་རང་བཞིན་ ་དུ་གནས་པ་ལས་; ཕྱིས་ནི་ ་རབ་ ་མཆོག་ རྒྱལ་ ་བའི་རིགས་སུ་འགྱུར། །དེས་ན་ མར་གྱི་ཞེང་དམན་ ་པ་ 'ཉིད་དང་ཡར་གྱི་ཞིང་མཆོག་ཉིད་ ཕྱིར་ན་ ་རིམ་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ སྙིང་རྡེ་དཀོན། ་མཆོག་ལ་ 





བོ་བ. 
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ཅི་ཞོང་ི་ པོ འི $ 


༦ 





དགའ་ ་ཞེང་གུས་པ་ ཐོ བཅས་པའི་སྦྱིན་ ན་པའི་གནས་ནི་གཉིས་ལ་ གཞན་ དོན དུ །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ པ་ནམས་ཀྱཾས་ནི་ རབ་ཏུབྱིན ནོ་ཚོགས་གཉེས་ ་རབ་རྫོགས་ ཊམི་ཟད་ བདེ ་འབྲས་ ས་སྟེར། རལ །རོཊ་སུཞེན་ པ་ལས་འཕུང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་། འབྱུང་སྟེ་གང་ཟག་ གང་ལ་ བྲམ་ཟེའེ་ རིགས་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་ཚད་: ད་མར་གུར་པ་དེ་ལ་ ཀ་མི་ཡི་བདག་པོ་ ་རིག་ བྱེད་དག་ནི་ ཚད་མར་བྱེད་པར་འགྱུར། །གང་ལ་རིག བྱེད་ཚད་མར་གྱུར་ང ་པ་ ་དེ་ལ་ངེ རས་པར་ས་གཞིའི་གནསསྲ་གགིམཆདསྦྱིན ་ཚད་༔ མ་ ར་འགྱུར་བ་ཿ སྟེ །གུཇཝ་ རེག་བྱེད་པའི་མཆོད་ སྦྱིན ཆད་མ་ ར་གྱུར་པ་ ་དེ་ལ་ 
རྣམ་ མ་མང་ཕྱུགས་དང་མིཿ རྣམས་ ས་དག ་ལ་འཚེ་བ་ ཚད་མར་འགྱུར། ཏའ ང་ལ་འཚེ་བ་༔ ཚད་མརྦ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ ་དམྱལ་བའེ་འཇིགས་པ་ བྱེད་པའི་སྡིག ་པ་: ་ཆད་ མར་གྱུར་ པའོ། ༢ ཀཀ །དྲུ དྲག་པ] སྦྱན་ ་པ་ལ་སོཊ་པ་བསོད་༔ ་ནམས་ཀྱི་ཚོཊ་ཀྱི་ ཀཿ ངོ་བོ་ཉིད་ སྦྱིན་ ་ཡུལ་ཿ ་དཀོན་ མཆོག བཞུཊ་ པའི་གནས་དང་ཟས་ 
ཀྱི་དོན་ དུ་བཅོམ ལྡན འདས་ ཀྱིས་ ཏའ ལྡན་ གཙུག ལག། །ཁང་གི་ རབ་གནས ་བཞེད་ པར་ གསུཏས། །གཙུག་ ་ལག་ཁང་ན་ བཊ་ པའི་དགེ་ འདུན དྭེ་ནྣམས་ལ། སྨན་ དང་ཁ་ཟས་ སྦྱིན ་པ་ ་འབྱུང་བའི་ནད་ དང་ བུ་བའི་ནད་ནི་ ཞི་བར་བྱེད་པ་ད ་དག་༔ སྦྱིན་ང ་པ་ལོ་ ་ཡིས་ སྦྱིན པར་བརྗོད། རྨ་ ་ཏེ་ 


ྱིན་པ་མེད་ན་དགེའདུན་མབུཊ་ིངདེ་མེ་་ཆས་དངསངས་རསཀྱངཡ་བཞཊཔསགཙུག་ལག་ཁང་འདི་ས་ཡིསྟང་གི་གནས་སུདུད་འགྲོརྣསཀྱི་གནས་པ་སྟདནམེདཔའོ།།གཟུ་འགཁང་གར་དུ་སྦིནབདག་གི་ོ་ད་སྣང་ནསདགེའདུན་ཉདནི་བཞུ་ཤངཡངས་སྤྱོདགྱུར་པ 








ཧཿ 


དར་ནི་ཀ ཀྱེ་མི་ཡི་ བདག ཕོ་ཆོས་དང་སངས་རྒྱུས་ ཀྱང་བཞུཊ་ ཊསོ། ༡ པཿ །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ དགེ་འདུན། ལ་ནི་མི་རྣམས་ཐར་ པའི་ཆེད་ དུསྒུབསཿ སུ་ཉེ་ ཁར་ གྲོབ སྟེ། །དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ ར་འ ་ནི་ སངས་རྒྱས་གཙུག་ ལག བུངྡ་ནཱ ་གནས་པ་འི་སྒུགཟུཊ། འདི་ དང་ཡི་ ་གེར་ 
བྲིས་པའི་གླེགས་ ་བམ་ ་ཆོས་ཉིད་ ་དང་། །དགེ་ ་འདུན་ ངུར་སྒྲིག་ ་འཛིན་ པ་རྣམས་ནི སྐྱེ་བ་ ་འདི་ལ་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 'འབྲས་བུ་སྟེར་] ་བའི་ སྐྱབས་གནས་མཿ ་ཡིན་ ཏེ་དྲེ་རྣམས་ ཀྱི་མཆོག་གི་ཁྱབ་ ་བདག་རྡོ: རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་༔ གི་བདེ་: ་བ་ཿ སྐྱེ་བ་ ་འབུམ 'ཕྲག་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་སྟེར་བ་ ་མིནཔའི་ཕྱི རོ། འོན ་ཚེ་ ་འདི་ ་ཉེད་ལ་སངས་ 
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རར རང་ར 


༄༅།། རྒྱས་སྟེར་བའི་དཀོན་མཆོག་གང་ཞེན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་རབ་མཆོག་ས་ཡེ་གཞེ་ལ་ཆོས་ན་རྡོ་རྗེ་སླབ་དཔོན་དེ་ཡིས་བསྟན་པསྟོང་གཞི་དོན་དམ་པའི་སྟོང་ཉིདསྟིང་རྗེ་དང་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་དམ་པའོ། ༢༡༣ །དགེ་ 
འདུན་ནི་གང་ཞིག་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་ཉེ་བའི་འཁོར་དེར་གནས་པ་འགྱུར་མེད་བདེ་བས་ རབ་ཏུ་དག །འ་བའི་ཐུགས་ ་ལྡན་སེམས་ཅན་ཀུན་ ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་སྟེ། ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་སབས་ ་འདིར་རྣམ་བ ཞེ་འི་ཚན་པྷ་རྣམ་པ་གཉིས་ག །སུངས་ཏེ་ 'འདིར་ནེ་སླ ར་ཡང་ཉན་ཐོས་པ་ 
འི་བཞཚན་དང་བླ་ན་མེད་པགསང་སྔགས་པའི་བཞིཚནནོའོ། །ད་ལདངཔནི་དགེ་སྦྲང་རྣམས་དང་དགེ་སྐོང་མ་དང་སླར་ཡང་འདིར་ནི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་དག་དང་དགེ་བསྙེན་མཉྟེ་འབརརྣམ་བཞའ། །གཉིསཔ་ནིརྣལ་འབྱོར་མདང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ལ་དགའ་ 
བ་རྫོ་གས་རིམ་ལ་གནས་པ་དང་དབང་བདུན་ཐོབ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བསྟེན་མ་དང་དགེ་བསྟེན་ཡང་ངོ་། ༨༡༤ར །དེ་དག་ལ་བྱིན་ན་དོན་ཆེ་སྟེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོཊ་སྦྲབ་པའི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་རྟག་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་སྟོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ག་དང་བྲལ་བའི་མཆོད་སྟོན་དང་སྙུན་སྨན་ལ་སོགས་སྦྱིནཞང་རོྗེཐག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བྱེད་འདོད་པའི་སྦྲིན་པ་ཡང་ཆུང་མ་ལ་སོཊ་པ། །སྦྱིན་པ་པོ་གང་གིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་ 
སིང་དང་དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ལ་ཆགས་ཤིང་འདུན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་བྱེད་པ། །དྲེ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ཏེ་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གནས་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ཉ༡༥ར །ཡུལ་དམ་པ་ལ་བྱིན་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ 
དེ་ཙམ་དུ་སྨད་ན་སྡིག་པ་ཆེ་སྟེ་རྒྱལ་བར་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་མཁས་པ་མིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཏེ་སློབ་མ་གང་ཞིག་སྨོད་བྱེད་པ། །དེེ་རྣམས་བགེགས་ཀྱི་མགོན་པོས་བསད་དེ་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་པ་བྱེད་པའི་མནར་མེད་དུ་ནི་མྱུར་དུ་འགྲོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སློབ་མ་ 


ངོ་རིས་མེད་དཔེ་རྟིང་ཁང་། 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་ 
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ལོ་ངོ ངེ ་ངོ་ 








གང་ལརྡ་རྗ ་སློབ་དཔོན་རབ་: ་མཆོག་ རྒྱལ་བའི་བདག་ང ་པོའི་ངོར་བོར་གྱུར་པས་ཡིད་སྐྱོབ་པའི' སྔགས་ཀྱི་མཐུ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ སྒོབ་མ་ རང་ཉིད་ བྱིན་ ཀྱིས བླརབ་པ་ མཛདཔས་སྐུ་དྲིན་ཆེ ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ ཅོ །མིཿ རྣམས་དག་ ་ལས་འཛག་མེད་བདེ་ བའི་བརྟུལ། ཞུགས་ངེས་པའི་ ཟཝ ་གནས་པའི་ 
རྡོ་ རྡེ་སློབ་། དཔོན་དེ་། དང་ནི་ཉེན་ཁུད་པར་ཅན་ཚངས་ ་པར་༔ སྤྱོད་ པ་མ ཚུངས་པའི་དགེ་སྒོ སྒོང་ ་སུཞིག་ ་ཡོད་དེ་: ་མེད་ ་པས་ན་ཡུལ་ ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་ཕྱིར་] རོ། ་ །ཚངས་སྤྱོད་ དེ་ལྟ་ ་བུ་གཞན་ལ་: ་མེད་ ་དེ་ མཆོག་གི་བདེ་ ་བ་ལ་ཿ ཉོ བཐདེ་ཐོབ་ཐེརྦོ་ཐའུཾར་དཀའ་ ་ཤུབ་] ཀྱིས་ཚངས་ཿ ་པར་། སྤྱོད་པའཾ་ འེ་དགེ་སྒོ་ སཱཾང་ 
དག གམ མུ་སྟེཊ་] ཀྱི་རབ་བྱུང་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་མི་སྡོད་ པའི་ཀུན་ ུ་རྱ་དང་གོས་མེད་པའི་བཅུལ་ཞུཊ་ཅན་ ཅེརྦ་བུ་པ་དླཾཐ་འབལ་བའི་བཙུལ་ཞུཊ་ཅན་ མགོ་ ཟླུམ་ ་དང་རལ་པ་འི་ཐོར་ཅོག་འཛིན་ ་པ་ཅནདང་། །བྷ་ར་ཏ་ལ་ སོཊ་པ་ཐྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་ དང་རིག 'བྱེད་ལ་སོཊ་པ་ ཀློག་ ་པ་ལཿ ་དགའ་བད་ དང་སྒྲ་ཚད་ 
སྟུན་ ངག་ ་སྡེབ་ སྦྱོར་ ་ལ་: ་སོཊ་ ་པ་ལ་: །ཁྲས་པཱ་ཡིན་ཡངུདམ་བའི་ལུམ། ཤམས ཀཿཐམས་ཅད་ ༥ལ་ བྱེད་ ་ོ་ཡོད་ ་པར་ཞེན་ ་པ་; དང་ནི་ ནི་བདག་ཏུ་ཞེན་ པཿ དང། །འདིར་ནི་ རྟག ཏུ རང་གཞན བུ་དང་ཆུང་མརཿ ་ཞེན་པ་ ང་ 'རིཊ་ ་དང་ཆོས་ ཀྱི་དབང་གིས་བཟའ་བར་ ཧཿ ་བ་ དཧྲ་ཐརྨནྲ་བན། 'བྱ་ཿ ་བ་: མིན་ ་ལར་ 
ཤེནཿ ་པ་ དང་། །རིགས་བཟང་པོ། དང་རིགས་ནི་ ་བཟང་པོ་མིན་ ་པ་ འི་རྣམ་ དབྱེ་ལ' ་དགའ་ཞིང་ཞེན་ ་པ་དང་བསླབ་ '་པའི་སྣོད་] དང་སྣོད་ ་མིན་ དག་ཏུ་ཞེན་ བྲསྐདྲཀའབ། ་མང་པོ་། བྱེད་ ཀྱང་འགྱུར་མེད། ་བདེ་ཐོབ་ ་དཀོན་ ་པའོ། ཐ་ །སངས་རྒྱས་ ་རང་ལ་ཡོད་པ་ ་མ་། རྟོཊ་ ་པར་ ཕི་རོལཊུཚོལ་བའི་དཀའ་སྤྱདད ་དོན་ 
མེད་ ་དེ་ ་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཞིང་ཆོས་འབྱུང་རྟན་ཨ་ ་ཡིག་ ་ནི་ཿ སངས་རྒྱུས་བརྟེན་ ་པ་ "ྲཾཿ ་ཡིག་ །དྭང་བཅུས་ཕྲས་ ་སྐུ་བཞེའི་བདག་ ་ཉེད་བདེ་མཉམ་ 'འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ ་སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་ལུས་དང་ངག། ་དང་ཡིད་ དང་ཆགས་པ ལ་མཁའ་ལྟར་། རྟག་ཏུ་བཞུཊ་ཿ ་པ་ སྟེ །རཆཉ་ རྟག་ཏུ་བཞུཊ་ཿ པའི་སྲ་བཞི་འདི་རྣམས་རྣལ་ 
འབྱོར་། ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས' ་བསྲུང་བའི་ མན་ ངག་ །ཀུན་ཏུ་མངོན དུ་བྱེད་: ་པའི་ཐབས་བོར་ནས་སྡིག་ ་པའི་ བློ ་ཡིསྣ་ནམས་ ཀྱིས་ཁྱབ་ །བདག་ ་སངས་༔ རྒྱས་ རང་ལུས་ལ་ བཞུཊ་པ་ ་དེ་ལས་བསྒྲབ་ ་པའི་ཐབས་༔ 'ལུས་སོཊ་། བསྲུང་པ་ ་ལས་༔ གཞན་ ་པ་: དག [ཀྱང་ཡང་དག་ ་པར་ཚོལ་། ་བར་ བྱེད་དེ། །ཇི །དྲ ་ལྟར་ བྱེད་ཅེ་ན་ ཀ་མཿ ་རུ་པ་། ལ་ར ་སོཊ་ 
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པའི་ཞེང་དང་གངྒྭ་ལ་ ་སོཊ་ཿ པའི་འཇྲུག་ ངོགས་ ་དང་ དབང་ཕྱུག གི རྟེན་གནས་ ་པ་ལ་ མོ ་པའི་ཡུལ་ གཞན་ དག ཀུ་མེ་ ་ལྔཿ དང་བླུས་དངབི་ ་དང་བ་ 'ལང་གི་ བརྟ་ལ་ཞུཊ་ལཿ ་སོཊ་ཿ པ་ བཏུལ ཞུགས་ངེས་པ བྱ་སྟ་མང་པོ་དང་བསྙུང་གནས་དང་རེ་ལས། ་འཆོང་བ་ ནང་། ཅོ རིས་ཀྱི་ཡུལ་ གྱི་ 
བདག འདོད་ཿ ཞནས་༔ དབང་ཕྱུག གཔ་རྣམས་གཡུམ་ ་དང་ཉི་མ་ གཟའ་ཡིས་ཟིན་ ་པའི་དུས་ལ་ཿ དུ་མའི་མཚོན་ལ་ ་ལ་འཆོང་བ་: དང་ཀརྐ་ པ་རྣམས་མེ་ལ་( ་འཆོང་བྲས་གོལ་ ་བར་འ་ ་འདོད་ ་ཀུང་འཆིང་བས་༔ སོ། ཅབ །འདི་ ནགཿ མཐའ་དག་ སྔན་ ན་ཀི་ཚེ་ཡང་བདུད་རྣམས་དག་གིས་; །བྲག་ ནི་ བཏུང་བའི་ཆེད་ 
དུ་བཀོད་ ་པ་ཿ སྟེ །འཇུག་ངོགས་ཆེན 'པོ་ལྔར་ཿ ར་བཀུས་ བཤི ་བ་ 'དང་ཟས་གཅོད་ པའི་བསྟུང་གནས་དག་ གིས་ཤི་ ་བར་ གྱུར་ ་པ་ 'དང་གཡུལ་ དུ་བསྡུན་ "པྲ པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཤཾ ་བ་ཿ དང་བ་ 'ལུན་མཆོད་ སྦྱིན ་ལ་ཤི་ ་བའམ་བ་ལང་ལ་ ་རེག་ ་པ་ འི ཉི; ་མ་གཟས་བཟུང་བ་ཿ ན། །གྲོལ་ བའི་དོན 'དུ་ཤི་ ་བ་ དང་ཁྱིམ་ དང་ 
ནོར། ཀྱི་ཡུལ་: དང་བམ་ ཟེའི་བྱ་ བ་ དག ལ་ཤི་ ་བ་ 'རྣམས་མཐོ་ ་རིས་སུའོ་བར་འདོད་ནས་བྱེད་ ཀྱང་རང་གཞན་ ་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ པ།ོ་ནར་བསྲ་སོ། །རྒྱ་མཚན་° དེ་ཡི་ཕྱིར་ན རངདང་གཱཞཾནཱ། གྱི་ུས་ནི་ ནི་འགར་མེད་བདེ་བ་རོ་ རར པའི་གནས་ས ་སམ་ རྟེན་ དུ་གུ་པ་འདི་དོན་ མེད་ནུ་ཉམས་པ་ལས་བྲ་སྲུང་བར་ 
བྱ ཞལ མྱུར་ ་བདེའི་ཐབས་མང་དཀའ་བཿ ་མེད་ཿ ་པས་རང་ ་གྲོལ་ དུ་གྲོལ་ ་བར་བྱ་བ་ ཡིནནོ། ཆ་ཀ་ །འདི་དང་འབྲེལ་ ་འདོད་ པ་སྦྱིནམི་ནུས་ན་དབང་མི་ ི་བླང་སྟེ་ཕྱས་བུ་གང་ཞིག རྒྱད་ཀུ ཀི རྒྱལ་པོ་ལས་ནེ། རྒྱལ་ པོ མཆོག་གི་ སྤྲོད ་པ་བསྐྱེད་༔ རྡགསཀྱི་རྣལ་ ་འབྱོར་ ཐོས་ཤིང་འདིག་ཉེན་ དང་འཇིག་ཏྟེན་ ་ལས་འདས་ 








ཤདཐུང་འ་འཆམ་ཞསབ། ཏརཏརཁ་འཁ་སྲགགདོཀྲོ་ོན་དེའདྲ་བུ་བཐདཁོ་གོས་འཁུ་གྲ་ད་བརིའད དོང ་བོཁཁོག་ཙུ་་ ལ་བཀོད འགྲུཁ་མཁས་བབཁའ་ གསས བོའ ོབ་འ་གདུལ་ 
བརྣམསཿ ་ནི དུས་གུན ཏརྒྱུ་བར་ བྱེདདོ། །རྒྱུ་མཚན་ དེ་འི་ཕྱིར་མི་རྣམས་སེམས་ལ་ ་ཆུང་མའི་ཞེན་ ཕསྒ་པྲག། དོག །ཡོད་ ཀྱི་བར་དུ་དབང་གོང་མནེ་ བཱང་ཐར་བྱུཿ བར་མི་འགྱུར་ ་རོ། ད༢༠༈ །།ཨངྲ བྱིན་ ་པའི་ཕན་ ་ཡོན་ནི་ རྒྱལ་བ་ བསྐྱེད་: མཛད་རྡོ་རྗེ། ་སེམས་དཔའེ་ རེགས་ལ་ ་ངེས་དོན་ གྱིསྦྱན་ 





ོལ་གོང་ོརས་ཅོདབོདོ་ལོ། 
































མས་ས 





པ་ ་དང་ཚུལ།ཁྲི །ཁྲམས་རབ་ རྫོགས་དང་བཟོད་ ་པ་དང་བརྩོན་ 'འགྲུས་རྫོགས་པ་ དང་། །བསམ་ གཏན་ དང་ཤེས་རབ། ་དང་ནི་ ཐབས་དང་ སྒོན་ ་ལམ་ དག དང་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཝའ ་རོལ་ཕྱིན་: བཅུ་རྫོགས་པ ་ནི་ཆུང་མ ཡི སྦྱིན ་པ་ 'འདི་ ཡིས་མྱུར་ དུ་འདོད་པ་ སྦྱིན་པ་ལ་རབ་ །ཏུདགའ་ 
སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་རྔ ཨཆ་དྲང་དཝལ་ 'འབྱོར་ཐོབ་ བ་བི་སྨད་ དུ་ཤིན། ཏུ་གཡོ་ ་བའི་སྙིང་ལྡན་ས སྡར་མ་ཡིས་ནི་ ་རལ་ ཡ་གྲི་རྣོན་ པོ་དག །བཟུང་སྟེ་ 'ཕྱོགས་: ཀུན་ནས་འཐབ་ 'མོ་པ་ ཡིས་དཀྲིགས་ པའི་དཔུང་གི་ཚོཊ་ཡན་ 'ལག་ ་བཞི་ལྡན་ ་གྱི་གཡུལ་ དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ པ་ན། །གླང་ 
ཆེན ད་ཤིང རྟ་དང་རྟ་ (དང་དཔུང་བུ་ཆུང་དུ་མའི་ཚོགས་པ་ ་དཔག་ མེད་མཐོང་ནས་འཇིགས། ་ཆེས་པ་འི་སྣར་མ་ དེ་ཡི '་ལག་ ་པའི་མཐིལ་༔ ་ནས་རལ་ ྲི་ ་དག་ ནི་ལུ 'ལཱང་བར་ གྱུར་ནས་རང་བསད་པ། །དེ་ལ་ རང་གི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་རལ་། གིའི་སྐྱོ་ ་དུ་འགྱུར་བ་མ 'ཡིན་པ་ ཇི་ལྟ་བ། ་དེ་བཞེན ཉིད་དུ་སྔགས་ཀྱི་ 


ངཱ བའི་ཡིད་ཅན་ གྱི་རྣལ་ 'འབྱོར་པ་ ་ཡིཿ སྐྱེ་བ་ འདི་ལ་འོབཛྷསྟེ། །གང་ཞིག་ད དེལར་མི་ཤེས་པ་རྨོངས་ པའི་མི་དྲེ་ནམས་ ཀྱིས་ཆུང་མ་དེ་ལ་རྗ རྗེས་སུ་ཆཊ་ ་པས་འཆིང་བ་ བྱས་ནས་དམྱལ་བ བར་ཉེ་བར། ཞགཿས་ཧོདོ སྦིན པ་ལ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། ༡ །དབང་བླངས་ནས་དམྱལ་ ་བར་འགྲོ་བ་སྔགས་ཀྱི་ 


རིགས་ཀྱིདམ 'ཚེག་ ་ཉམས་ནས་ དྭྱལ་བར་སོང་བསང་རང་གི་སྐྱནཉིད་དུ་རིག་ ་པར་བྱའོ་གཞན་ཡང་གནས་ དང་དུས དང་གདན་ ལཿ ་སོཊ་ཿ ་པའི་ངེས་པ་ ནང་བླཝ། བསྟརཀས། རུ 'གྲུབ་ ་པ་ ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོན་ ་མིན་: ནོ།༢༢ ཀྐ ལོ ཛི་ ལྟར་སྒྲབཅེ ན་ དྲག པོའི་སྔགས་དང་ལྷ བསྒྲབ་ ་པ་: ་དཔའ་བོའི་རིམ་ ་པ་ '་ཡིས་ཀྱང་ལྷ་ ་མིན་ 





དབང་པོ་ པོ་དང་གདེངས་ཅན ཀླུ་དང་ལྷ་ ང་ལཱ་དྲག་པོ་ རྣམསྙ་གནསངྲག་ པོའི་ས་དུརཌ །ཁྲོད་ལ' བསྒྲབ་: པར་བྱསྟེ་ངེས་དོན་དུ་ལུས་ལཿ སྲོག་ཟད་པའོ། །རང་ བྱིན་ བརླབ་ ་པའི་རིམ་ པས་ཞི་བའི་ལྟ་ དང་ལྷ་ 'མོ་ཞི་བའི་ དམ ཚིག་གི་ར རགས་ལ གནས་པ རྣམས་སྐེད་མོས་ཚའ ་ཚལ་ལ་སོཊ་པ་ ་དཀར་ ་ཕོའི་བསམ་ གཏན་ 
དང་ན་ ་མའི་མཐའ་ཅན་ ་གྱི་བཟླས་ ་པ་ཿ དང་སྦྱིན་ བསྲེག་ ༥ལ་སོཊ་༔ ་བཅས་རྣམས་ཀྱིསབསྦྲབ་ པར་བྱ་སྟེ་ངེས་དོན་: ་དུ་ཁམས་གསུམ་གཞན་ མཐོང་བའོ། །དག་ ་པའི་རིམ་པྲས་ ་དབང་དང་ ་ཤིན་། ཏུརྣམ་དག་ གི་ 'རིམ་ཿ ་པས་རྫོགས་ ་རིམ་༔ སྟེ་དེ་རྣམས་གང་སྒྲབ་ ་ཀྱང་: སྔགས་པ ཡིས་ནི རྒྱུན ཆད་པ་ 'མེད་ ་པར་དགའ་བ་དང་ 
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གཉིས་ག སུངས་པ་ ་ལས་འདིར་ ་དང་པོ་སྟོན་ཏེ་དཔེར་: ་ན་མེ་ལ་ ་རེག་ ་པ་ལས་དངུལ་ ་ཆུ་འབྲོས་པའི་ ཕྱིར་ ྒ་མེནི་དངུལཿ ུའེདགྲ་ ་ཉིད་། ཡིན་ཏེ བབྲསྐད་བཅོས་པའི་མིདེ། ་ཉིད་། ཀྱིས་དངུལཿ ་ཆུ་འཆེང་བའེ། ཕྱིར ་མེ་དང་ རྣམ་ པར་བྲལ་༔: ན་ ཞམ །་ཡང་ དངུལ 'ཆུ་འཆིང་བ་ མེདལ། །ཿ །མ་ བཅིངས་ན་ནི་ དངུལ ་ཆུ་ལྕཊ་ལ་སོཊ་ 
པ་ པ་གསེར། དྭ་བེད་པ་མེད་དེ་གསེར་ དུབྱེད་པ་དང་བྲལ་ ན་ གསེར་འགྱུར་སྨྲ བོ་རྣམས་ལ་ ་ལོངས་ སྤྱོད་མེད ་པ་ སྣས ་བསྔལ་བ་ བ་ིདདོ། ། །དེ་ ་བཞེན་ དུ་སྙེ་གནས་ལ་ ་རེག་པས་བྱང་སེམས་འབྲོས་ཀྱང་ ངཐབས་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་སྦྱོར་བ་ ་བྲལ་ ཉྭ ༈རྟག་ །ཏུནྣ་ལ་ འབྱོར་པ་རྣམས་ དག་ གི་བྱང་ཆུབ་ ་དེམས་ 
ནི་འཆེང་མི་ །འགྱུར། །བཅིངས་ པ་ ་མེད་ ཞ 'བདེ་བ་ཆེན་པོས་ ལུས་འབིགས་ ཡ ་མེད་ དེ་ མ་ཕུག་ ལུས་ཀྱིས་( ་འདིར་ནི་ ལྷུན་ སྐྱེས་བདེ་ བ་ 'སྟེར་ བ་ མིན་ཧ་བཅིངས་ཐས་ ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་སྟེར་ རོ། ཤན ༈ ཡཿ པ་གསུམ་སྒྲབ་ པའི་གནས་ནི་ སྐྱེད་ ་མོས་ཚལ་ལམ་རི་ རིབོདག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རི་དྭགས་ 


༄༅།།། སྒྲོ བ་ཆེན་ ོའི་སེམས་ཀྱིས་སྒྲབ་ དགོས་སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་གང་ཞིག་ར ་རབ་ དང་མཆོགཏུ་གྱུར་པ་ ཡེ་ཤེས་ཕ ་ཡད་། ་བཞེན་ ་ནོར་ བུ་རྒྱལ་ ་བའི་ལམ་ །འདེནི་ཤིན་ ཏུནྣམ་ ་དག་ །རིམ་པ་ 'གཅིག་ པུའོ། ༢༢༣ །བྱང་ཆུབ་] ཀྱི་སེམས་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཆཊ་པས་བཅང་བ་ དང་ཆཊ་ ་བྲལ་གྱིས་བཅཾང་བ་ 


དང་བྲལ་ ་བའི་དབེན་བར་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་ པས་ཞི་བའི་སྔགས་རྣམས་ བསྒྲབ་ པར་བྱ། །དཔའ་བོའི་རིམ་པས་བསྐད་ཁ་མ་སྟོཉ་ྲ་དྲག བོ་རྣམས་ནི་དྲག། པོའི་གནས་དུར། ཁྲོད་ དྲ་བ རི་བ་དང་ལྷ་མཆོག་གི་གནས་༔ སུ་གྱུར་པར་རེངས་པ ་དང་ནིི་རོངས་པ་ ་ཡང་སྒྲབ་ 


ཅིང་། །དབང་དང་དགུག། ་པ་ཿ ནི་སྔགས་ ་པས་མཆོག་ གི་ ་ས་སྟེ་ སྟབཟང་ཛོའི་གནས་ལ་ཁོ་འྱར་མེད་བདེ་བྔ་ཇ རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ ནི་ཕྱག་ རྒྱ་ཀུན་ ་དང་རབ་ གཏུ་སྦྱོར་བ་ ཐླཝ་ ༈ ེ་ལྟར་མིན་ ་པར་ཞི་བ་ལ་ དུར་ཁྲོད་ལྟ་བུ་གནས་གཞན་ དག་ ནི། 1 ཡིག་ལྟ་བུའི་སྔགས་ ཀི་སྐྱེ་གནས་གཞན་ དུ་གྱུར 
པ་ལ་སོཊ་པ་འབྲུཊ་ན་ མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ སྐྱེ་བ འབུམ་ཕྲག །གིས་ཀྱང་ལས་ འགྲུབ ་མི་འགྱུརའདི་ ་དང་སྔར་བསྟན་པའི་ལས་གནས་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ནི་གདམ་ག་ཅན་ཡིན་ནམ་ཅི་ཞེས་དཔྱད་། དོ། ལྷར །རང་གི་ཁྱིམ་ ་དང་ གོང་དུ་བགྲང་ ཕྲེང་དག་ གིས་ཉིན་ ་དང་མཚན་ ་མོའི་དུས་སུ་སྔགས་ ཀྱི་ 


གོ ་་སཔ༥ྨྣཔཾེེོོ་ 


བོཾ ངོ 
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བཟླས་པ་བྱས་ནས་ནེ། །ལུས་སེམས་དུབ་པས་ངལ་ཞེང་རྨོངས་ཏེ་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ན་སྐར་ཡང་རྫོངས་པ་འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་དོ་ཞེས་པ་རྫོད་པར་བྱེད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྐྱན་མིན་ཏེ། །ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་དང་དུས་ཀྱིས་སྟོང་བ་མཆོག་ཏུརྨོངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ནི་ཤེས་པ་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱན་དེ་དཔེར་ན། །རྐང་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནད་ལ་སྦྱི་བོར་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུག་པ་བྱེད་པ་བཞིནནོ། ༢༢༦† །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་རིམ་པ་ལ་ནི་ལྟའི་བསམ་གཏན་དང་ནི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་དག་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་བརྟཊ་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདུག་སྟངས་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་དང་སྔགས་བཟླས་དང་རབ་གནས་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་རྐྱལ་བའེ་རིགས་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བ་དང་གཤེགས་གསོལ་དང་། །བུད་མེད་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ནམ་མཁའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཀྱིས་རབ་མཆོག་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཇང་གི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེདཔ། །དེ་འི་ཕྱིར་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་འདི་ནི་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཐར་པའི་སླད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ༢༢༧ །དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ལམ་མཆོག་མེདདེ་རང་གི་སེམས་ནི་བརྒྱུལ་བ་དང་གཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པཀི་ཉེ་མི་ཡི་བདག་པོ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྱུརཞིང་། །སད་པ་ལ་སྣང་བའི་རང་བཞེན་དང་བཅས་པས་ཡུལ་གསལ་བའ་བྱེད་དེ་གནས་སྐབས་དེ་དག་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་ལམ་ 
མ་ཡིནཏེ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་བག་ཆཊ་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དག་ལ་བདེ་མཉམ་སྟེར་བ་མིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་གང་གིས་སྟེར་ན་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པ་གང་ཞིག་མཁའའ་ཡི་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་ལ་འཁྱུད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བར་གནས་པའི་རང་ 
སེམས་རྨི་ལམ་དང་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུདེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བྲར་པ་སྟེར་རོ། ༨ །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧོ་ཞེས་པརྡ་རྗེ་བཞི་རིམ་པར་ལག་པ་ལ་གནས་པབསྒོམས་པས་དང་པོར་དཔའ་བོའེ་བསྟེན་བཀུར་ལ་སོཊ་ཕའི་སྐབས་འདིར་ནི་རྟག་ཏུ་ཆང་ནི་ཨོ་གྱིས་དྲེམ་སྦྱངས་ནས་སཱཡས་མང་པོར་རྒྱས་ 
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༄༅།། པར་; བྱ།། །ཙུ་གིས་རབཏུའབར་བར་ བྱས་ཏེ་ཧོཡིས་བདུད་ཌ རྩིར་བཞུ་བས་རི་བོང་ཅན་ ་ནི་ཞུ་བ་ བཞིན་ དུ་རིམ་ ་པས་ བསྒོམ་ང ་པར་ ་བྱས་ནས་ནི། །སྣད་དེ་ནས་ནེ་དེ དེ་བླངས་པའེ་བདུད་རྩེ འི་ཐིག །ལེ་དག་ གིས་ ་ལག་ པིའ་དོནན་ རི་བོང་ཅན་ཊ ཀྱི་ཆ་གཡོན་' ན་པའི་མིང་མེད་ ཀྱི་རྩེ་མོས་ 
མཉམ་པའི་ས། གཞི་ལ ཕྱི རོལ་ཏུནི་ ་ཆོས་འབུང་སྟོང་གཟུཊ་མཚོན་: པའི་ཟུར་གསུམ་ བུསནས་དེ་ཡི དབུས་སུཐིག་ ་ལེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་ པ་ཉིན་ ་མོར་ བྱེད་པ་ དང་མཚུངས་པའི་ ཟླམ་ པོབྲིའོ། ༢༢༩ །དེ་ཡི་ ་དབུས་སུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ། ་འཁོར་གྱི་འཁོར་( ལོ་སྲིད་ ་གསུམ་ ྱི་རྣམ་པར་ 
གནས ་པ་ དག་ [ཀྱང་འདིར་ནི་ ནི་སྔགས་པས་བསྒོམས་བྱས་ནས། །གཡོན་ ་པའི་མཐེ་བོ་ར ས་དང་ནིཿ མིང་མེད་] རླུང སྟེ་ ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ ་མཚོན་པ་ ཛག གྲིས་བངས་ཏེ་ལྷཐ སོ་སོའི་མིང་གི་མཐར་ན་མཿ ༣ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་ བས་ཉིན་ ཞག་ སོ་སོའི་དུས་སུ་ཚེམ་ ་པར་ བྱེད་ ་པ་དང་དེ་། ནས་བསྟོད་པ་ལ་ 
སོགས་བྱ། །ཡུལ དུང་ གྲོང་གི་ བདག ་ལོ་ 'རྣམས་ ་ལ་བདུད་: ་སྲེག་ ་པའི་ ་ཐོག་ ་མལ་སོཊ་པར་( འདིར་ནི་ཐ རྡོ རྗེ་གསུམ་ གྱིས་ ས་གཏོར་ ་རྲ། སྦྱིན་ ཏེ་ སྦྱིན ཡུལ: དེའི་མིང་ཡིག་ ་མཉམ་ན་ཐོག་མཐའ་ ་གཉིས་ དང་མི་ ་མཉམ་: ན་དང་པོ་ ་དང་ དབུས་དང་མཐའི་མིང་ཡིག་ གིས་ཏེ་དབང་ལེར་གསུངས་པའི་ཆོགས་དབུལ་ 
ལོ། །འཕྲོག་ ་མ་ལ་ ་ནི་ ཆང་བུ་གཉིས་ ཨོ ོ་ཧིཏི་པཀ་ྲཏ་ཛཱསཱཔྤདང་སླར་ཡང་སྔགས་ ་པས་། ཁྲོབོའི་རྒྱལ་ ་པོ་ལ་ ནི ་དབང་ལེར་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ གཏོ རྨཏཐུའ་ཐ ་བར་ ་བའ། ༢༣༠† ཁ་ཁ ཐུ ༩ ྣམསནག། ལཿ པ་ཟས་ཀྱི་ཕུད་ ¡ཐན ཐསཆིསི་ཁ ་པར་ རས ཧནས་ནཌ་ཧཀ། ཏེུ་བདག་ 
པོའོ་རྡོ རྡེ་གསུམ གྱི་སྔགས་ཨོཾ་ཨཿ ཧཱཾརྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་ནས་མོ་དུ་ཏིཀི་ཨ་ གྲ་གྲ་སཾ་པྲ་ཏི་ཙཱསྭཱ་ གཞེས་པས་སྦྱིན། །ཨོཾ་ཁཁ་ཁཱ་ ཧི་ཧི་ཨ་ཧབ་ལི་བ ཀ་བྷ་ཀཱ 

བཅད་ཟོས་ ་པའི རྗེས་( ་འདེར་ བཀླག་ གོ། ཐཐ, ལགྐྭ་དྲུག། ་དགོངས་ ་པའི་སྐད་] ཀྱིས་དགོད་ པ་ནེ་མགོ་ བོ་ལྭཧ་དང་མགྲིན་ ་པ་ལ་ ཏཾ སྟིང་ཁ་ ༥ལ་ ྷུདང་ལྟེ་ ་བར་ ལཱ གསང་གནས་ ས་བ ས་ནི་བ ོ་་ཤཱི་ཱ་ ་ཡྭ་; ་བོ་ །ཊ་ ཞེས་སོ: ་སཊ་ རང་གི རྡོ རྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ ལྐ དགོད་ཅེས་པ་ 





ངག་ག བ་ག ག་ས་ས ༨ 





མགོལ་འདོད འཇོརོསམད་དཔོ་ོང་ཁང་། 
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ཨི༦ ༦༦ བཛྲི་སྲལ།ལཅྱི་འེ་ ཅི་ལི 





དགོངས་པ་ཅན་ནོ་ངེས་དོན་དུ་ནི་དབང་ལེའི་མདོར་བསྡུས་གཉིས་པར་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་གསུང་པ་དེ་ཉིད་དོ། །རིཊ་དྲུག་དགོད་པ་ནི་མགོ་བོར་ཡཱ་སྟིང་ཁར་ཨཱཾ་གཙུག་ཏོར་དུ་སཱ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྟེ་བར་ལཾ་མགྲིན་པར་རཱཾགསང་བར་ཨཱཿེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉི་གའི་རིགས་ལ་གནས་པའི་ཡན་ལག་ཡུས་བག་སེམས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཉིད་ཀྱི་དུས་དང་མཆོད་པའེ་དུས་དང་འཁྲིག་པའི་དུས་ལདགོད་པར་བྱའོ། ༢༣༡༈ །ལྷ་ཡི་དམིགས་ ་པ་གང་ཡིན་མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། །མངོན་སུམ་དག་ནི་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བས་མཁའ་ལ་སྐར་མ་བཞིན་དུ་དུ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །མངོན་སུམ་མིན་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཤི་བའེ་ལུས་བཞེན་དེ་ཉིད་མིན་པ་ཡིས་ནི་བརྟགས་པ་གང་། །དེ་ནི་རི་མོ་སོགས་ལ་བལྟ་བྱ་ཡོངས་སུམ་སྨིན་བློ་ཅན་ 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་དོན། ༨༣༨ །གཟུགས་སམ་ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཀྱང་དང་ཕོར་བྲིས་སྐུ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་མིན་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་སེམས་མ་ཚང་མེད་པ་མཐའ་དག་མཐོང་གྱུར་པ། །ལོ་ཡི་ཕྱེད་དང་ 
ལོ་གཅིག་བླ་མའི་ངེས་པའེ་དབང་གིས་ཇེ་སྲེད་ཉིད་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་གྱི་བར། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བས་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་རྣམས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། ༢༣༣ །རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ངེས་པར་རྡོ་རྗེའེ་ཚོག་འདི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་དག་ལ་གསུངས། །ཊྱིས་པ་རྣམས་ནི་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དག་གིས་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོས་སྦས། ༈ ད་ཕྱིར་དེ་ནཾ་དབྱེ་བ་བྱས་ནས་ཉེན་ཞག་སོ་སོའེ་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའེ་དངོས་གྲུབ་དོན་སླད་རྒྱལ་བ་ 
མཆོག་གི་སྐྱེད་མཛད་གཞོམ་དུ་མེད་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའཾ།། ༢༣༤༈ དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱུང་བ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞེ་པའོ།། 
















































































༄༅།། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་རྒྱུད་བཞུགས་སོ།། 

























































































„6 | ཅི ཇི =29.&$ 














༄༅།། , གཅོ་བོའི་སྒྲུབ 'ཐབས་རྒྱལ་བ་ ་མཆོག་ དང་བཅས་པ་ གང་ཞེག། །ཁྱོད་ ཀྱིས་གསུངས་ 
བཿ བརྣམས་ཀྱིས་ དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རྣལ། ་འབྱོར་མ་ རྣམས་དག་ གི་རིགས་ 
ཕོས་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་གསུངས། ༡། །ཀ་བརྣམས་དང་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ས་ 
གཤིན་རྗེ ྡེ་ནར་སྦྱིན་གཞན་དུ་རྡུལ་ ཚོན་གདབ་པ་སྟེ། །མཁྲིས་པ་བད་ཀན་གྱིས་ནི་ཉི་མ་ རི་བོང་ཅན་ ཁི 
མཁའ་ལས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ༢།དུས་ཀྱི་རྩ་ཡིས་གཙོ་བོའི་ཚུ་སྐྱེས་གཡོ་བ་མེ་ཡི་ཁོར་ཡུག་ལ་སོགས་ 

















པརྣམས་ནི་ཅུང་ཟད་ཤེས། །སྐུར་ཡང་བདག་ནི་ཉན་པར་འཚལ་ལོལྷ་མིའི་བྦྲ་མ་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ 
བླ་ཨ་ ལི་ཀ་ལི་དག་ལ་ ཡལ གནས་པ་ ་ཉིད། །ཟླ་བ་ཿ ་བ་ ་བཟང་པོའི་ཚོག་ གསན ་ནས་ནེ་རྒྱལ་ 'བའི་བདག་ 
ཐིཁར་ཡུགརྩགཔ་ཉདནི་རུས་པ་རྣམས་ཀིས་མཛོད། །ཤཁྲག་ཆུ་དང་བཤང་བརྣམས་ཀྱིས་ལྟ་དང་ 
དེ་བཞེན་ ཆུ་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱི ཀྱས ཆུ་སྐྱེས་རྣམས། །ར་བ་ ་ལྔ་ཡི་ རྭེཁཱ་ས་དང་ནུ་དང་བསྲེག་ཟ༔ རླུམད་ཁཞུ་ 














ལྤགས ་པ་ལ་ ་སོགས་ ཀྱིས། །ཉི་མའི་སྒོ་རྣམས་བུག་པརྣམས་ ཀྱིས་ནོ་ ནར་ ་བུའི་རང་བཞེན་ བཀོད་ ་པ་སོ་ཡི་ 

















༄།། གང་ཞིག་བསྟེན་ན་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའེ་ 


ལ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས།། 

















































































































ཤྭ ༄༅།། ཕྲེང་བས་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཡོ་བའིཁོར་ཡུག་ལ་གནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་འཁོར་ལོརྣམས་ནི་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་སེན་མོ་ཡིས། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱིསརྡོརེ་མ་ྕེ 4 
ཧར དཀྱིལ་ འབོར་གྱི་ནི: མཐའ་རུ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགསཿ བྲུལ་དགཏུགནས ། ༣ །དེ་ལྟ ར་ངེས་པར་སྒུ་ཡིརྡོ རྡེ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ཿ མང་དཀྱིལ། ་འཁོར་གྱི་ནི་རྣམ་པར་གསུངས། སྣ ། 4 
རུ གསུངགི་རྡོརྗེ་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་ཉིད་ནི་མཐའ་དག་རྒྱུལ་བའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས། ༈ །སྟོང་པ་དྲུག་གི་ཐུགས་ཀྱིརྡ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པར་གནས་པས་གཙོ་བོའི་ { 
ཧཾཿ རྣམ་པ་གཅིག་པུའོ། ། དེ་བཞིན་དུ ཡཤས་ོརེ་སཔརསིད་ཟེ་འཇགས་འཇམསཚག་ས་ུ་གྱརངབཞན་ཤ། །ལཀས་ཆོག་སང་དུག་པོའི་ལམའའ་རིསས་ བའ 
ཇེ བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ནི་རིམ་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་རལ་ གྲི་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོཆུ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་གྲི་གུག་ཉིད་ནི་རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ།།།སླར་ཡང་སྡེ་པ་རེ་རེ་ལ་ ་ཡང་མཐའ་དག་རྒྱལ་ རྨ © 
༄༅།། ཐོས་བསམ་། སོམ་སྒོ། ་དང་ ངདོན་གཉིས་མཐརོི ་ཕྱིན་ ་པ། །ངག་༔ ་དབང་ཆོས་འབྱོར་] རྒྱ ་མཚོ་བ་ 'བསྟན་] ་པའི་གཉེན།། ༄༅།། ཡན་ལག་༔ དུག་གིས་སྐ° །ལ་ལྡན་། སྙིན་] གྲོལ་མཛད། །ངེས་དོན་༔ ྲོག་གིབ་བག་ ་དབང་སྨོན་ ་ལམ་ཿ བཟང་།། 





























རྫི 
༦ུཝང&=ཛེུ 
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བཿ མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ལྔ་རྣམས་ དག་ གིས་ དབྱེ། །སོ་སོར་ ཡི་གེའི་དབྱེ་བ ་བས་ས་དང་ཆུ་དང་ བསྲེག་ ་ཟ་ ་རླུར་དང་ནམ་ ་མཁའེ་ དངོས་པོ་དག་འ །ལས་སོ། ༥ །དང་པོར་རྟ སྟོང་པའི་རབ་ བྭཏུ་དྱེ་ ་བཞང་ང་ཉྭཊ་མ་ན་དང་དེ་བཞིན་༔ ྐོདང་དང་པོའི་དབྱངས། །རླུངགི་དབྱེ་བ་ཨི་ ་ཡིག་ 
གྷཛྷཌྷབྷ་རྷ་ཤརྣམས་ཏེ་མེཡི ཡི་དབྱེ་བ་རཾ་ལ་ ལ་སོགས། །ཆུཡི་དབྱེ་བ་ཨུ་ཡིག་ སྤྲ་ཁ་ཚ་ཕ་ཁ་ཐ་ཝ་སྟེ་ སྟེ་ས་ཡི་དབྱེ་བ་ལཾ་ལ། སོགས། །དེ་ལྟར་མཆོག་གི། རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་༔ ་ལྔ་ཡིས་ཀ་ ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་རྣམས་རྣམ ་པར་ཕྱེ། ༈ །གཙུག་ཏོར་སྟོང་པ ལྔ་སྟེ་རེགས་གསུམ་དག་ 
ཀྱང་དེ་བཞེན་ སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ རྡ རེའོ །ཨ་ སོགས་ཕྱག་ རྒྱའི་རིགས་ཏེ་ཧྭཡ་ 'ར་ཝ་ལ་དང་ལྡན་ ་པའི་ཀ་ སོགས་སྡེ་ པ་མཐའ་དག་རྣམས། །འཇིག་ རྟེན་ སྣང་ཕྱེད་ དབྱངས་དང་བཅས་ པའི་ཧ་ཡ ་ར་ཝ་ །ལར་ལྡན་ འཇིག རྟེན ་འཇིག་ རྟེན་ ཞདས། པའོ །རིགས་ 
སྔགས་འཆང་གི་དབང་པོར། 'འགྱུར་ཏེ་ཀ་ ་སོགས་མཐའ་དག་ བརྩེགས་ པར་གནས་པའི་སྡེ་པ་ བརྒྱད རྣམས་སོ། ° མ །ཀ་སོགས་ཡི་གེ ་སུམ་ཏུ་ཧ་ཡ ་ར་ཝ་ལར་ལྡན་ཀྟ་དང་བཅས་པ་ ་སུམ་ཧཱུ་རྩ་དྲུག་ ཉིད། །དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་ ་བས་ཕྱེ་བ་ བ་རོ་ཡིས་བསྒྱུར་ བའིརོ་ནི་ 
ཞཁོན། ་ལོའི་མགོན པོ་རྣམས་ ་སུ་འགྱུར། | །སྐུ་ནི ་གཅིག་ ་པ་ངེས་ པར་གཅིག་༔ གིས་ '་འབོར་ དང་བཅས་པ་ གཉིས་ ནི་ཤེས་ ་རབ་མ་ཡྲིས་ འཁྱུད་ ་པར་ ང་འགྱུར། །ལྔ 'ཡི་ ་བདག་ ཉིད་ ་ལྔ་ཡིས་ འགྱུར་ཏེ ་ཏེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ པ་དགུ་ནི ་འབོར་ལོའི་ མགོན་ ་པོ་ དགུ་ ་བདག་ 
ཉིད།༨ །ད བྱངས་ཀྱི་ གྭངས་ཀྱི་བདག་ ིད་བྱཅུ་གསུམ་དགུ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱང་སུམ། ཅུཅཱ། དུག་བདག་ ་ཉིད་ ད་དེ། །ཡ་; ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སྒོ་སྐྱོང་མཐའ་ རྐ ་ཚོགས་ཀྱི་རེ རེགས་ ་ནི ལྷག' ་མའི་དབུངས་རྣམས་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ ་སོ། །བྲོ ་བོ་ བོ་དུག་ཏུ་ ་ཧ་ སོགས་ ཀྱིས 'འགྱུར་ 
ཆང ་རིགས་ ཕྱོགས་སུ་གནས་རྣམས་རླུང་གི་ དབྱངས་ ་སོགས་ དབྱེ་བ་ ཡིས། ༈ །སོ་སོར་ ཡི་གེའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ ཀྱས་ རོ་ཡིས་བསྒུར་ བའི་རོ་ནི་རྣལ་ ་འབྱོར་པ་ དང་ནལ་ 'འབྱོར་] ་རྒྱུད།° །དེ་བཞེན་ ཡི ་གེ་སོ་སོ་རོ་ཡིས་ བསྒུར་བའི་རོ་ཡི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལ་ ་ནེ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དབང་ 




































































ཤཱ ༄༅།། པ་སྟེ། ༈ །ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་དབང་པོ་ལ་སོགས་དབྱངས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཐའ་དག་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་ནི་སྦྲུང་བར་བྱ། །སྟོང་པ་གཞོམ་མེད་ལ་སོགས་མཐའ་དག་ , 
རཾ རྒྱལ་བའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི ཀུསན་ ལྷ་རྣམས༔ རྒྱ་ཡིས་གདབ་པ སྟེ། །གཙུག་ཏོར་ནས་ནི་ ཆུ་སྐྱེས་ ཅབརན་ཨཆ་། མཉམ འར ་ ༥ལ་‹ ་འཁོར་ ་ལོའི་དབུས་ཀྱི ཀྱ་གདན་ ་ལའོ། ླ་ཐན་ རྡོ ,£ 
¢ རྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི གྱི་དབྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུལ་བའེ་བདག་ པོའི་ཕྱག་རྣམས་དབྱངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །དེ་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ རྒྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་སྤུལཡི་རྡ ( 
རླ རྡེ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །སུམཅུ་ཅུ་ ཅུདྲུགསྦྱར་བའི་རྒྱད་ནི་དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ཡི་གེ་དུ་མའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཅན། ཡིགེསོ་སོའི་མིང་ཅན་མཉམ་དང་མི་མཉམ་རིགས་ལ་ལྷ་མོདང་ནི་ལྟ་ ,- 
༤ རྣམས་དག་གིའོ། ༡༡༈ །ས་བན་གཅག་ པུ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་རྡུལ། ༥ལ་ཿ རོ་མཉམ་པ་ནི་ཤེས་ རབ་མ་ཡས་ འབྲུད་པར་འགྱུར། །ཕུང་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ ་ལྔ་ ཡི བདག་ ཉིད་ སཿ ་ཡི' །བམས་ © 






































༄།། དེ་མེད་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་མེས་པོ་ཆེ། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་འེདབས།། 





༄།། གྲུབ་བརྙེས་ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་ལྷང་ངེར་འཕགས། །གུ་རུ་པདྨ་རྒྱུ་གར་ལུགས་སུ་གྲགས།། 
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་ 





སོགས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ པ་ དགུ་པ་ སང ཤུང 'ལམ་ལ་ སོགས་ དང་ནི ་མིག ལ་ །སྐོགས། པས་ཡོངས་བསྐོར་འདི་ནི་ ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ ལྔའི་བདག་ །ཉིད་དང་། །དེ་ བཞིན་ སོ་ནི་ རབ་ཏུ་སྐྲེས་ པ་ 'སྐར་ཡང་སོ་རྣམས་དག་ གིས་ ཀང །མཐའ་ཡས་འབོར་ 
ལོ་ཅན།) འ་ $ ° པན་མང་དག། དག ་པའི་ཆུ་ལས་ རི་བོང་འཛིན་ པ་ལྟར དཀར་ པདྨའི་མཚན་ མ། །འོད་ ཟྨ་ མེད། །ང་རྒྱུལ་ ་འཛིག་ ཀ་རྟེན དབང་ཕྱུག་ རྟ་ཡི་ཤིང་ རྟས་ 'འགྲོ་ ལ་མཱ་མ་ ཀི་དང་གཟུགས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་མ། དྲག མོ་ཆུ་གཏེར་ ཚོགས་ ཀྱི་དབང་ ་པོ་གཉིས་ སྐེས ་གདེངས་ 
ཅན་དབནི་ཉུག་གདོངཝ་དརྲ་ཚཱག་བར་བུཅས། །འདྲི་ནམས་དཔལ་ལན་གའོན་ཅི་ཞལུནས་ཚཆོག་ི་སྟིརེ་ཡིསནི་དོ་རེ་ཅན་ རླེས་བོ།༡ཀ། །ཇོས་ལ་ཡཁནག་དགའའི་ཟུང་ཁསྱག་གིབདྤུ་རལ་དདོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྣོལམ་དང་། །ནམ་མཁའི་ཉའ་པོའིག་ 
བྱ ད་ར རྗ་མ་ དྭང་ན ཏུ་སྟོབས་བཅས་ཙར་ཙི་ཀྭ་ དང་ལྕགས་སྒྲོག་ ཆམ །བདེན་ བྲལ་༔ དང་ནི་རླུང་ཞེས་བྱ་ དངུདྷ་སངས རིགས་ཀླ་དང་དེ་བཞིན། ྱི་གདངམ་ དང་བྱ་ ་རོག་ བཅུས། ། །འདི་རྣམས་ངེས་ པར་བྱམས་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་ པ་ གསུམ གྱི་བདག་ པོས་ཤར་ གྱི་ཞལ་ 
ནས་ སྤྲོས་ པའོ། ༡༦ །ལོངས་སྤྱོ་ དཿ རྡོགས་པར་ ཝེས་ ་པའི་མེ་ལས་ ཆ འཆར་ཀ་ དང་མཚུངས་རིན་ ཆེན་ ་འཛིན་ །དང་གོས་དཀར་མོ། ཁ་ ཡི སྙིང་པོ་རྨུ རྨུགས་བྱེད་: ་དང་ནི་ ་རོམཆོག་རྡོ་ཟ ྗེ་མ་ དང་ཁག མོ་གདོང་དྲུག་ ་མེ་ཡི་ ལྕ །གདེང་ཅན་ ་དབང་པོ་ རྒྱལ་ རིགས་གཉིས་ དང་ 





རབ་ ཐཐ་ཅུད །བྲོ་ གཉེར། ་མ་ དང་ཕག་གདོང་མ་ དང་བྱ་] རྒོད་ བཅྲས། །འདི་རྣམས་ དམའ ལྡན་གཡས་ ཀྱི་ཞལ་ནས་མཆོག་གི་དགའ་ང་ཡིས་ནི་སྣ ཚགས་གཙོ་བས་སྤྲོ སྤྲོས་པའོ། ༡༥༈ ། །ལྟེ་ བར་ ཆ་ས ་པའི་ས་ ལས: ས་མཆོག་གི་གསེར་ དང་མཚུངས པའི་ཐུབ་ པ་ ཕྱག་ན ན་ 
འཁོར ་ལོ་ དང། ། །སྤྱནཿ ་མ་ དང་ནི་རྣམ་ ་པར་སེལ་བ་རབ '་མཆོག་ མི་ཡི་བདག་ ་པོ་ རེངས་བྱེད་དྲི་ཡི་རྡོ་ རྔ རྡེ་མ། །འོད་ཟེར་ཅན་དང་དབང་མོ་བརྒྱ་བྱིན་ དུས་ ཀྱི་གདོང་པ་དང་བཅས་རྗེ རྗོ རིགས་ཀླ་ལ་ ་སོགས་ པ་ 'ཀུན། །གཙོ། ་བོ་ ཡིས་ནི་ ་བཏང་སྙོམས་དག ་གིས་ནུབ 'ཀྱི་ཞལ་ ནས་ སྐྱ 
























































༄༅།། བོ་ཀུན་ལ་ཕན་རྣམས་སྤྲོས་པའོ། ༡༥། །གཙུག་ཏོར་དག་པའི་སྟོང་པ་ལས་ནི་ཕྱག་ན་མཆོག་ཀེརྡ་རྗ་མི་བསྐྱད་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །གཙུག་ཏོར་དང་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཁྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་གཞན། རྣ །གསང་བར་དག་པ་ལས་ནི་མཐའ་དག་བདེ་མཉམ་སྟེར་རྣམས་སྒྲ་ཡིརྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཡོན་ཏན་མང་པོའི་གནས་རྣམས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པའེ་རྒྱུར་ནི་སྤྲོས་པའོ།༡༧༈ །ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མར་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་རོ་ལ་གནས་པ་བཞི་ 

དང་ཕྱོགས་བྲལ་འདབ་མ་ལ་གནས་ཁྲག་གིས་གང་བའེ་ཐོད་པ་བཞི་སྟེ་གཙོ་བོའི་པདྨ་སྣ་ཚོཊ་མདོག་ལའོ། །དའ་ཟེ་འབུ་ལ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོ་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
ཨུ་མཱ' ་དང་བཅས་པའི་དབང་ ཕྱུག་ཆེན་པོ་མནན་ཞིང་སྐུ་མདོག་མཐེང་ཀ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའེ་དུས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་མཚུངས། །དབུ་རེརེ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་ཕོ་ལྔ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་ཤིང་ 
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༄༅།། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་དེར་བརྙེས། །བཀའ་བརྒྱུད་གཙོ་བོ་མར་པ་ལོ་ཙཱའེ་ཞབས།། 
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རྡོ་རྗེ་བཞི་ དག་ པས་; ཆུ་ཡི་ གཏེར་ གྱི་ཞལ་ཏེ་མདུན་ ཞནག་ གཡས་དམར རྒྱབ་ 'སེར་ ་གཡོན་ དཀར་ ་བ་༔ དང་དུས་སྦྱོར་དང་རྟེན 'འབྲེལ་/ ༡༢༨ ་འགཊ་ པས་ཉི་ ་མའི་ཕྱག་ ལྡན་ཏེ་ ་ས་༡ '༡ཀིཕྱག་ཧེ་རུ་ཀ །ཕྱག་ རྒྱ་དྲུག་ །དང་སྦྲལ' ་བཅུའི་རྒྱན་: དང་སྟུག་ཐ གི་ལཱགས་པ 'འེ་ཤམ་ '་བབས་གྲོལ་ཿ ་བ་ཿ བདང་མི་བཟད་ གླང་པོའི་བདག་ 
པོའི་ལྤགས་ བྲ གཙུམ པ་རློན་ ་པ་གོསཿ སུ་འཛིན་ཏེ་ཕག་གཉིས་པ་ དག་ གྭ་སོ་དངོ་ གཉིས་ཀྱིསནིྡ་ེ་ རྡེ ཕག་མོ་ལྡང་ཁུ། (ལ་འཁྱུད་པའོ། ༡༨ 'ཕྱི རོལ་ཏུ་ཐུགསཀྱིའཁོར་ལོ་ནི་ ཞག །དང་གསུང་གི་འཁོར་ རོ་ལ་དམུར་ཏ དང་སླུའི་འཁོར ་ལོ་ ལོདི་མེད་ རི་བོང་ཅན་ལུ ལུས་ལྟར་དཀར་པོ་ སྟེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་འ ་ལ་ལྷ་མོ་ 
ཉེར་བཞིཔོ་རྣམསཏེ། །དེ་རྣམས་ཀྱངརྡོརྗེམ་དྲུག་དང་ཁྲོ་སྐྱེས་མ་བཅུ་རྣམས་ནི་ཕྱག་གཉིས་མ་ཟླ་བའི་ཞལ། ཏེ་ཞལ་༡་མ་འབྱུང་སྐྱེས་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ བཞིན་ནོ། །སྒོབཞིར་ནི་གཏུམ་མོ་བཞིསྟེ་རོ་ལ་གནས་ཤིང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་ཡང་གཏུམ་མོ་རོ་ལ་གནས་པ་བཞིར་ངེས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་བརྒྱད་ཀའི་ཕྱག་ན་ གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཅནནོ་དེ་ལྟར་རོ་༡༢་དང་རྩིབས་ཉེར་བཞིའི་གདན་ནི་ཉི་ཟླའི་རྒ་བ་འགཊ་པ་སྟེ་སྟད་འགྲེལ་དུ་ནི་སུམ་ ཅུསྤོ་དག་པོཐམས་ཅད་སོག་འག་པ་ཉིད་ཀྱིསརོ་ལ་གནས་པར་གསུངས་སོ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁདོག་ཀྱང་འགྲེལ་པ་གཉིས་ན་གསལ་ལོ། །དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིབོ་རྣམས་ ཀྱི 
རིག་ བྱེད་ ཕྱག་ སྟེ་ཕྱག་བཞིའེ་གཡས་༢: ན་ ྡོརྡེ་དང། ཌ་མ་ པ་རུ་དང་གཡོན་ ་གཉིས་ནཿ དྲིལ་བུ་དང་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་གའོ། ༡༩ ཝམ ་ལྔན་ ལྷུན་ ་ལོའ་ ་ཕྱོགས་བརྒྱད་། དངནི་ ་ས་དང་ཆུའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་། དག་ གི་ཕྱོཊ་༨་ལ་འཁོར་ལོ་༣་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་ གནས་ དང་ཉེ་བའི་གནས་ ཀུན 'ཐུགས་ལ་ དྲུ 
བོའི པདྨ་། ་དང་རི་ རབ་ ཀིསྙ་ག་ར་སྦུརབུ ཐུབ་། ཀི་འབར། །ཁའི་།ཿསྒུང་ ཁན་བག། ་བྲོ ལྱིརིབ་གནས་ ༢་ཀི (06 པེ ལཅའོ་དང་ིདྲ་ཡིལཞ པོ ཅཅ: ་ གམུཏད་ལྔ་གཉི་གའི་ཤར་དང (= གསག་ཚུང་ག ཁ་ཁ ལྐན་དང། རློན བོཏ་བདེན་ ༢ བས་ 
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༄༅།། དངཉེ་བའིདུར་ཁྲོདསྤལ་སྟེ་མེ་དང་རླུང་གི། །བོར་༔ ་ཡུག་གི་ དྭབུས་སུ་ཡང་དུང། །བྲོད་ཆེན་པོ་ པོ་བརྒྱད་དེ་འདི་ ལྒ [ཀྱང་རྒྱས་པར་༔ སྟོད་ ་འགྲེལ་ པདུ་བལྟའོ། །དེ་ ལྟར་དེ་དག' ་འཛིག་ རྟེན་སྤྱི་ལ་ཚང་བ དེ་བཞིན་ དུ་བྱེ་ བྲག་ཡུལ་ དང་གོང་ ང་ཁྱེར་རེ་རེ་ལ། ཡང་ནི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲ ་བྲལ་ དུ་གནས 
པའི་ལྷ་ ་སྔ་མ་དེ རྣམས་རིག་ ་པར་བྱ་བ་ བ་སྟེདང་པོ ་པོའི་ སངས་རྒྱས: ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་° ལ་ཁྱབ་པའིཕྱིརརོ། །དེ་ ་ལྟར་ཤེས་རབ་ རྒྱུད་ ཀྱི་མངོན་ ་པར་བརྗོཿ རྗད་ ་པ་ནི་ ྲིསིད་ པ་གསུམ་ཊ གྱི་ བླ ་མརཿ དོརེ་སེམས་དཔའ་ཤུན་༔ གྱི་ཞལ་: ནས སྤྲོས' ་པའོ། ༨༠༈ [6 ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ཕྱེད་] ཀྱི་ཆ་ ཡེས་སྟིང་ 
པོར་འཁོར་ལོ་རེ་མིག་གི ག་ཆ་ དགུ་པ་ སྟེ་ཀ་ བ་; རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ སྤྲས། །བཱ་ བ་ ཉི་མ་ དག་ དང་པདུ་ལ། ་ཡང་ཡུང་པོ་ལྔ་དང་ནི་ཁམས་བཞིརྣམས་ ཀྱི་ལྷག་' པའི་ལྷ་ ལྷ་ཆེན ་པོ་རིཊ་ལྔ་ཡུམ་ ཤོ །འིཕྱི་རོལ་ཏུནི་ ར་བའི་རྩིག་ པ་དག་ལ་ ་ཉེ་བར་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡུལ་གཞན་ ན་སེམས་མ་དྲུག་ དང་ཡུལ་ 
ཅན་གཞ་སེཿཁགཿཧཱོ་བཏོང་ མའི་གདན་ལོ་ཀོ་ནས་ཁ། ལོ་བ བག་ཏྲོག་ཁོསོ་ཁྲནཝས་ནོ་ ཆ་བགནོ་ཁོད་ང་ཁ་བོག་ན་ངཏརགོས་ གས་སོ ཏིཉ་བྲ་བུཏགོ་ལོ། ཞུན་པ་པོ། ས།།ཏི་ཡན་ཁ་བ་ཏ་མོསི་ཞེས་ཡོ་བ 
དགུ་མ་༡༣་མ་ལྷ་དགུ་མ་ ་སོ་གཉིསཿ མ་ མོ་བཞིསྨ་ནདེ ་བཞིན དུ་ནི་ནལ་ ་འབྱོར་ རྒྱུད་ ཤྱན་འདུསང་རྣམཿ བདྲུག། གསུངས པ་ སྟེ། །སོ་ ་གཉིས་ ་མ་ལ་ ལ་སེཊ་བ བུའི་ ཟུར་ དུ་དབྱུག་ ་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོཊ་ཿ པ་ཁྲོ་བོ་ བཞིི་རམས་དང་སྟེཊ་བུའི་ལོགས་སུ་ཤར་ནུབ། ཏུ་ལས ་དབང་གི་༔ ཡུལ ་དང་ལས་དབང་གི་ཡུལ་ 
ཅན་རག་གཤན་དང་དེའི་བབ་གཞན་སྟེངའག་གིའོ་བོགཉིས།་འདི་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཐུ་སོ་སོར་བྲགངས་པསོ་གཉིས་མདང་ཛྲམ་བྷ་ཝ་དང་ནོར་ཛྱུན་ མ་གཉིས་ནི་ཕྱག་; ནོ་སོ་བ་ཏྟ་འྲབས་ཀྱི་སེ་མ་བསྣམསྲབ་དང་བཅས་པསོ་བཞི་མའོ། །དེ་ལཁོ་བོ་རྣམས་ནི་ཕེ་ཤེས་ཏྱ་སླའི་ད་དང་རྐང་པ་དང་ལག་པ་དང་ 


¬. ལོོ་འོ་རོ་ར་རེ། 


བཤང་ ང་ལམ་དང་ བྷ་གརྣམས་ལ་རང་རང་གི་ བྱ་བ་དང་བཅས་པ་བཅུའོ་ཉེ་མ་ རི་བོང་ཅན་དང་དུས་ཀྱི་ 'རྩ་; ་ཡིཿ ་རང་བཞེན་ ཨོ་ཉན་ ་གསུམ་ གྱིས། །ཤེས་རབ་ དང་ ་ནི་ '་ཐབས་རྣམསཿ ་མཐའ་དག་ཞལ་གསུམ་པ་ཡུལ་དྲུག 'གིས་ ་རོ་ཡི 'ཕྱག་ལྡན་རྣམས་དུས་ ཀྱི་འཁོར་( ལོ་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའི་གཡས་ཀྱི་ 
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ཞལ་ནས་སྤྲོས་ པའོ།ཀ ། སྒུ་འཕུལདྲབའིསྙིང་ཕོར་ཕེ་ཤེས་འཁོར་ལོ' ཆ་དགུཔ་ཆུ་གཏེར་ཟུར་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཀེམི་ཡིཿ བརྡ པོ་ཚདནི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ལས་ནི་གསུམ་ གྱི་ཆ །ད་ལ་ཐུང་པོ་ལྔ དང་ཁམས་ བཞི་རྣམས་ཀི་ལྷག་ ་པའི་ལཱ་ ལྷ་དགུ་པོ་ཉེད་ དོ་སླར་ཡང་དེའི་ཕྱིརོལ་ཀྱི་འཕར་མ་ 
གཞན ལ་སྒྲ ཡེ རྡོ རེ་མ་ལ་ ་སོགས་ ་པ་ དྲུག་ ་ལ་དྲག་སྤྱན་མ' དང་ཤིན་ཏུ་སྔན ་མོ་བསྣན་པ 'བརྒྱདདེ་སྒུ་ ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བསྡུས་རྒྱུད་དུ་ནི་ སྐམས རིན་ཆེན་མ ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ཙུན་ ད་རིན་ཆེན་སྐར་མདའ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན རྡོ་རྗེ་ལྕཊ་སྒྲོག་མ་རྣམས་ལ་བཤད་དེ་ངོ་བོ་༡་པ་ ལདོགངས་སོ། །ཕྱི་རོལ་ 
གནས་པའི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་སྟེཊ་བུ་ལ་ ་ནི་ ་ངེས་པར་ ཕྱོགས ་བཅུར་ཉི་མ་ ་ལ་གནས། བྲོ་བོའི་ཚོགས༔ རྣམས་དགོད། །དཀྱིལ་འཁོར་༔ དེར་ནི་ ་ར་བའི་རྩིག་པ་དག །ལ་ཉེ་བར་རོ་དྲུས་ ་བཞེ་ལ་ཆུ་གཏེར་ གྱིས བསྣུན་བྱང་ཆུབ 'རེམས་ ་དཔའ་བྱཅུ་དྲག་པོ་མཐའ་དག་ རྣམསནི་བསྡུས: .རྒྱུད་ལྟར་ན་ 
ཤར་དུ་བྱམས་པ་འཇམ་དཔལ་། ྤསཀྱིགླངཔོཡེ་ཤེས་ཏོག་ ལྟོར་བཟང་སྐྱོང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་སྤོབས་པ་ བཅྙཊ་ པ་ནུབཏུམཐུཆེན་ཐོབ་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་ མྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཀུན་འཇོམས་དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་བྱང་དུ་ཟླ་འོད་འོད་དཔག མེདཱཿ ་ནམ་མཁའ་མཛོད་སྒྲིབ་པ ཆུུ་ཐེཝ་ ལོ་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷུ་ བྷཱས་ནི་ བསྒོ་གསུམ་ 
རིམ་དུ་ཡང་མཛད་དོ། ༢ ༢༣ །སྒྱུ་ འཕྲུལ་དྲ་བའི་དབྱེ་བ། ཞེ་གསུམ་མ་ཞྲེལ་མ་ཞེ་དགུ་མ། གསུམ་སྟེ་ཞལ་གསུམ་ རོ་ཡི་ ཕྱག་ནི་ ལྟ་ཡི་སྐུ་ཡི 'དབྱེ་བ་ པ་ལས །རྟོག་ ་པ་འི་ ར^ྱུད་ དམྱ་བ་བའི་ུད་ལ་ ་སོགས་གང་ཡིན་ མཐུའུ་དྲག བླན་ ་ལོའི་དམན་ ་པའི་རྨ་ཟེར་ ་རེམས་ ཀྱི་བག་ཆཊ་ ་ཀྱི་དབང་གིས་གཡོན་ གྱི་ 
ཞལ་ ་ནས་ སྤྲོས་པའོ། ༈ རྣ །རྣལ་ 'འབྱོར་ རྗེས་སུ་རིག་ པའི་རྒྱུད་དང་འདིར་ནི་།༈° །ཞའིར་ཝོ་ནལ། ་པ་ ཉིས་འགྱུར་སྡོམ་ ་པ་ ་ཆེན་པོ་ ་ལོ་ མཁའ་འགྲོ་ མྭ་ནམས་ ཀྱི། །འཁོར་ལོདྲུག ་ན་ རིགས་དྲུག་ དག་པ་རྣམས་ཏེ་མི་བདག ཅེས་པ་བྱར་དུག་གི་ དུར་ཁྲོད་ས: རྣམས་ དུས་ཀྱི ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ནུབ་ 'ཀྱི་ཞལ་ ་ནས་སྒྲོཿ སྤྲོས་པའོ། ༢ །ཐིག་ ་ནི་ དྲུག དོང་ བུག པའི་ཆ་ཤས་ ་གཡོ་ ་བའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལ་གནས་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ། ་འཁོར་ཐིག་བཏབ་ནས། །སྟིང་པོ། ་ལས་ནི་དྲུག་དྲུག་ ཆྷནམས་ ཀྱིས་ཏེ་པདྨའེ་འདབ་ མ་ ལྟེ་བར་ལྡན་པའི་ཕྱེད་ལ་ ཡང་། །གྲི་གུག་ ་འཁོར་ལོཆུ་སྐྱེས་ 
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༄༅།། རིན་ཆེན་ ་རལ་ གི་མཆོག་གི་རྡོ: རྫེའ ཕྲེང་བ་གཉིས་གཉིས་ཆ་རྣམས་ཀྱིས། །ཉི་མ་རྣམས་ ཀྱིས་སྒོདང་སྒོ་འཁྱད་དུས་དང་རོ: རྣོ་ནམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་སྟེགས་བུ་དང་ནི་དོ་ཤལ་ས། * ཉཊ་ །གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ནི་ ་ར་བ་ ལྔ་མི° ་རེ་འཱ་ རྩ་མོ་ཅན་གྱིས་དོ་ཤལ་ རྩ་བར་སྣམ། བུའོ །ཉེ 
མཿ རྣམས་ཀྱིས་ ་ལོགས་ དཆཿགྲམ་ སྟེ་སུམ། །འགྱུར་ ཉིན་ བྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས ་ཀ་ ་བའི་ སྟེང་ དུར བབས་སོ། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོ་ ཕྱོགས བྲལ་དག་ཏུ་སྒོ་ནི་བརྒྱད་རྣམས་བྱ་སྟེ་དཀྱིལ་འ འཁོར་ཆེན ་པོ་ ་འདི་ནི་ ཟླུམ་པོའོ། །དབུས་ ཨ་སུཆུ་སྐྱེས་སྣ་ ཚོགས་མདོ་ མདོག་སྟེ་ལྟེ ་བ་ ་ལ་ནི་ཉི་མ་ རི་བོང་ཅན་ 
དག་སྦྱར་བའི་གདན། ༢༦ ཐོར ་ལོ་དང་ནི་ ཕྲེངབ་སྡོན་པོ་སི། ལྡང།ཁུ་དག་དང་ས་གཞིནག་པོ' ་འཁོར། ལོ་སེར། །ས་གཞི་དམར་ལ་འ ་འཁོར་ ་ལོ་དཀར་དང་ས་ནི་དཀར་པོ་ཕྲེང་བར་བཅས་པའི་འབོར་ ལོ་དམར་པོ་དང་། །སནི་སེར་པོ་སྔོན་ པོ་དག་དང་འཁོར། ལོ་དཀར་པོ་ 
མིན་པ་དྭག་དང་ལྡང་ཁུའི་མདོག་ཏུ་འགྱུར། །ཆདྲུག་གིས་ནི་ཚོན་ ཀྱི་ས སྟེ སྐྲུད] བྱེད་( ད་ཞལ་༔ གྱི་དབང་གིས་ སྒོ ཡི་འཁོར་ལོ་ ལོ་དེ་ ་བཞིན ་ནོ། ༢༧།ཕྱི་ ་རོལ་ ཏུནི་བརྒྱད་གཉིས་ དུ་རྭབོད་ནམས་ཏེརིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ །དེ་བཞིན་སྙིང་པོའི་ལྷ་ཚ མོ་བརྒྱད། །འདབ་མ་ ལ་ནི ཐོད་པ་ 
བདུད་ རིའི་རོ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་དེ་ ་འདབ མ་བརྒྱད' (ལ་ལྔ་ཿ ལྷ་མོ་རྣམས། །ྦིར་ནིསྒེག་ མོ' ལ་སོགས་ལ ་མོ་ཕྱོགས་དང་ ཕྱོགས་བྲལ་ དུ་གནས་དེ་བཞིན་ཀླུ་རྒྱལ་ ་ཆེན་ ་པོ་བརྒྱད། ཏྱ ཡི ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི ས་ཆུ་མེ་ དང གཡོ ་བའེ་ཁོར་ཿ ཡུག་ཉེ ་ཉིད་། དང་རྡོ་ རྗེའེ་ ཕྲེང་ བའོ ༢ །འིང་ ་པོ་ཐུང་ 
ངུའ འི་དབྱངས་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་ ས་ཏུ་པ་ཊ་ ་ཙཀ་ས་སོགས་སྟོང་སོགས་ཡི་གེརྣམས། །རླུང་སོགས་རྩི་བས: རྣམས་ལ ་ནེ་ ཉེ་མའེ རྒུ་བའི་དབང་གིས' ་རིང་ པོ་ས་སོགས་ཁམས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ རྣམས། །སྟེང་ སོགས་རྩིབས་ ་ལ་ཟླ་ ་བའི་ འི་རྒྱ་བའི་དབང་གིས་ཐུང་ངུ་རང་ ་རང་འཁོར་ 
ལོའི་རཱིབས་ ཀྱི་སྟེང་དུའོ། །སྒོ དང་སྒོ་ཡི ་བར་དུ་ཧྭ་ཀ་དང་ཝྡན་ནམ་ ་མཁའེ་མཐིལ་༔ ན་ ་གནས་པའི་སྡེ་པར་བཅས་པ་ རྣམས། ༥ །ཤེས་རབ་ མཁའ་འགྲོ་མ རྣམས་ཐབས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལས་སྐུ་བོང་བུང་ བའི་དངོས། བོ་སྟེ་སྐུ་ཅན་ རི་བོང་འཛིན་ ་པའི་ཞལ་ ་གཅིག་༔ དང་ཕྱག་ ་གཉིས་ 








རོ་ལོར་ཚ་ཚོང་ ཚོང་མོ་ 





























ན་ གི་གུག་ཐོད་པ་ཅན། „ མགསཇཿ བརྐྱང་པའི་རང་རང་སྣོད་ ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལྷ ལྟ ༈མིན་ གྱི་ཁྲག་འབུང་ཞིང་སྒྲ །གྲོལ་གོས་དང་བྲལ །བ་གཅེར་ བ་སེ །རྐང་པ 'རྐེད་པ་ པ་དྲཔལ་བ་ དང་ནྱི་ན་ བ་ བ་མགྲིན་ པ་ལག་པར་ ་གཡེར་ཀ་ སོགས་དང་རུས། པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ལས་བརྒན 
ཅིང་། །མགོ་དང་རྐེད་ ་པའི་ངོས་ལ་ ་ཐོད་ བསྐམ་པོ་ལྔའི་དུམ་ བུརྒྱལ་ང བ་ རྣམས ཀྱི་ཁ་ དོག་ ་ལྔ་ཡ་ ཡི་ཕྲེང་བཟྱས་པའོ། ' ལྒཝན་ །ཐབསྐ་རྐབཞྲ་ྲགོཞེ་བརདནི (ཞལ་ ་གཉིས་ པ་ཕྱག་། ་བཞིའི་གཡས་ ་གཉེས་ ་ན རྡོ རྗེ ་མཆོག་ ་དང་ཌ ་མ་རུ་དང་གཡོན་ གྱི་གཉིས་པན་རྡོ་ རྡེ་ཁ ཀྐུ་དང་ཤོནདྲིལ། བུ་ 
དང་། ། །མགྲིན་ 'པར་དཔལ་ ལྡན་ མགོ་ རཱོན་གྱི་ཕྲེང་བ་འཆང་ཞེང་ མགོ་བོར་ཅོད་པན་ལ་ ཿཡང་རྡོ། རྡེ་དར་དཔྱངས་དང་ནེ་སྤྱི་བོར་ནོར་ བུའོ །དཔལ། ལྡན གུལ་ལ་མགུལ། རྒྱན་ རྐང་ལ' རྐང་གདུབ་ ་ཕྱག་ལ་ཕྱག་ རའ ་དང་ནི་ ་རྐེད་ལ་སྐེ་ སྐེ་རགས་ དྲུག དང་ན་ བརྨ་ན་ རྒྱན་ ཏེ། །རྫོགས་ 
པའི་ཐོད་པ་སྐམ་ཕོ་ཝ་ཝྔ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དབུ་ལ་བཅིངས་ཤིང་མཆེ་བ་ཅན་སྤུལ་གདུག་གི་རྒྱན་ནྣམས་དང་མཐའ་དག་ཡུས་ལ་གནས་པའི་ཐལ་བའི་རྒྱསྟ་རྒྱནདྲུག་གོ། ༢༡༈ །གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་ཕོ་ལྔརྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་ཤིང་མགྲིན་པར་བདུད་རིཊ་བརྒའི་གདོང་བརྒྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བའང་བའོ། །དབུ་ལ་ཟླ །ཕྱེད་དང་རྡ རྡོ་རྗེའི་ཏོད་པན་ །ཅན་ཏེ་ རང་གི་རྐེད་པ 'དང་ཕྱག་ལྷག་ ཁོ་གཉིས་ལ་གནས་པན་ རོམཐྟྟར་རྟགྐ། ལྦུགས་ དངྭ་གུང་པོའི་ལྤགས་པརཱོན་ ་པ་ཁྲག་འཛག་ ཡོ །པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ ཟླ་ ་བ་དང་ཉི་མ་དང་། བསྲེག་ཟའི་སྟེ་ དུས་མེ་སྒྲ 





གཅན གྱིདཀྱིལ་ 'འཁོར་ལ་ ནི གཡས་བརྐྱོང་ ཞས ཀྱི་འོག་ ན ན་བདུད། ནངྐཏཱབངྡ་ནཱན་ ཏེ་དབང་ཕྱུག་ མནན་ ཞིང་སྐུ་ལ་ ་བལ་བ་ལ་སོཊ་རྒྱན་དྲུག་ སྟེ། །ཕྱག་] རྒྱ་ཀླ་ཡི 'དབང་པོ་ བཅུ་དང་ལྡན་ཊེ ཞིང་སྒུ་མདོག ཐོ ་འཛིག་ ་དུས་ རྩེ་མོ་ཅན་ སྤྲི རྨ་ཟེར་ཞིང ཕྱིས་རྒྱ་ དཔམ ་དག་ཿ མཚུངས་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ལ་སྣ་ཚོཊ་ཡུམ་སེར་མོ་ཞལ་༡་ཕྱག་ ༢་མ་ལ་འཁུུད་ཅིང་འོ་དག་ བྱེད། ༢༨ར་ །ཕྱོགས་ བརྒྱད་ ཀྱི་འདབ རྟག པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ ་དུ་བ་མ་ལ་སོཊ་ བརྣམས་གཡསཔ་ཌམ རུ་དང་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ རེ་ཁ་ ཊ་ག་ ་ཉིད་དེ། བཞ གཅི་བ། །བྲག་ དང་མི་ཤ རྣམས་ ཀྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ ཕྱོགས་ 
































ོ 0 





༄།། ལ་ཞེས་པ་བར་བར་ ཧྱཾ་འདབ་ 'མ་བརྒྱད་( ལ་གུནས་ ་ཤིང་ རྡལ་དདཁུ་བའི་སྣོད་ ་དགྭ་ཀྱང་གཙོ་མོ་དང་གཙོ་ བོའི ཕྱག་: །ནའོ། །སྣ་ 'ཚོཊ་ཡུམ་ དེ་བཞེན་ ན་དུ་ནི་ལྷ ་མོ་ནུས་མ' བརྒྱད་] ཀྱུང་གཙོ་ ་བོའི་ཡུམ་ཡིན་ ལ་ཀུན་ན་ ནས་ཐབས་ཤེས་གཉི་ག་སྩོ །སྦོར་: བའི་བདི། (ལཿ སྟོམས་པར། ྭགས་པདཀའ་ 
བའི་འབོར་ལོའོ། པ 'རྣམས་ ་ཀི་ཁ་དག་ནི་ནུབ་ དང་ནུབ་བྱང་གི་སྲེར་། དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་གྱི་དཀར་ ་པོ་ལྟོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ ཀྱི་དམར' ལོའི་མདོག་ ་དང་ཤར་ དང་ཉར་ཙོཿཤཱཀཱ་པོ་ སྟེང་གི་ལྟ་ ལྡང་ཁུའི་ལུས་ དང་ོག གི་ལྷ་སྔོན་ ་ཕོའི་མདོག རྣམྦས་ཏེ་ཁམས། དྲུག ་པོ་རང་རང་གི་ ཕྱོགས་སུའོ། ༢ཞ།རྒྱལ་ 
བླ་ག་མཛདོདོརེརལས་དངའི་རིགམ་ལ་གཙོ་ངོའ་ཁདོགཀངའུཚན་མྲ་དམས་ནི་ཁུར་བཞན་པའིདོནེཊ་བཀྲིན་ཏེགལ་རའར་སྨུན་གུལ་གྲམ་དག་གོགསས །ཐབས་ཤེས་ན་ཚུན་དྲུ་ཞི་འབྱུད་པ་དཀུ་ཀྱང་འབགཀན་རིགས་ཀི་དབང་ཤིས་ར་ལི་ཕརྱན་ཁའྱ་ཁཛ 
རིག་ང ་པར་ བུ་སྟེ་ཀུན ནྭསཿ ་སོ། ༈ །དེ་ལྟར་ལྷ ལྷ་མ་བདནཅུརྩ་གཉིས་ནིསྦྱིན་ ་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན ་བྱཅུ་དང་ཕུང་ ་པོ་གཞན་ལྔ་ དང་འབྱུང་བ་ ་གཞན་ལྔ་དང་ཡུལ་གཞན་དྲུག་; དང་ཡུལ་ཅན་ ་གཞན་དྲུག་དང་དེ་དག་ གཤན། ཡང་དབང་པོ་ལྔ་ དང་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་ལྔ་ ༔དང་། །ཕྱོགས་སྲ་སྟེ་ས་བཅུ་ 
ཀླུ ཕྱོགས་ ཀྱི་སྟོབས་ཏ་ སྟོབས་ བྱང་དང་དཔལ། ལྡན་ཊ རྒྱལ་ པ་སྲས་ི་དབང་བཅ་ནམས་ ཀིས་ཀྱང་སྡོམཆེནགྱ གྱི་ལྷ་མོ་དོན་། གཉིས་པོ་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ།༢ ༣༦༈ །ལྷུན' པོའི་ཕྱོགས་སུ་དབྱེ་བ། བརྒྱད་] ཀྱིས ཕྱོགས་དང་། ཕྱོགས་ ་བྲལ་ བལ་དུ་གནས་གནས་དང་ཉེ་ བའི་གནས་ ཀུན་ དང་། ། 


ཉམ་༢འྒས་༢༠ རོམ ྱལ་ྔར་ ཊོ 





རྣམ་གྲོལ་འདོད་ ངཇོ་ས་ནོད་དཔོརོངཁོང། 


ཞིང་དང་ཚན་དོ་ པ། རདང་འདུས་ པ་ དུར་ཁྲོད་ ་སཿ དང་ཁྱིམ ་ནི་ ི་རླུང་གི་ ཕྱེད་༽ ཀྱི་མཚམས་༢ སྭ་སུསྟ །འདི་དག་ སངས་རྒྱས་ས་ནི་ཉི་མ་ཕྲ་མོ་ལུས་ སྐེས མི ་དང་འབྱུང་པོ་ལྟ་དང་ལྷ་མིན དང་། ། །ནུས་ད དང་གཙོ་ བོའི་ཉིན་ གཅིག་ རགས་ སྭ་ལྡནཿ མ རྦ ན་རྣམ་པར༔ རྒྱུས ཤྭ ཟླའེ་རབ་ཏུ་ 
རྒྱུ་བ ལས། ཡ་ །རྒྱབ་ཏུ་ལྷ་མོ་དབང་བྱེད་] ཐིམ་པ་ ་ཞེས་ ་འདེར་ མདུན དུ་དེ་ཉ ཉད ་ལྔ་ ་ཡི་ ་རང་བཞེན་ རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། །རླུང་དང་དབང་ལྡན་ལྷ ¥ 'མིན་ ་མེ་དང་འོག་དང་མཁའ་དང་ལྷ་དང་གཤིན་ ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནུབ་ཏུ་ཡང་། ༈ ེ །གཙུག་ཏོར་སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་དང་མགྲིན་] པ་ ་མགོ་བོ་ 
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ཨུ 


ལེ་ལོ 








ལགནས་ལེ་བདང་ནི་གསང་བའི་འཁོར་ལོལ། །འཁོར་ལྩོརི་བས་བྱདུ་ཁོག་དང་སྟེངདུ་ཉིན་ཞག་སོསོའིཆུཕིན་ནས་ནིདུས་སྤྱོར་གཉིས་གཉིས་པར། ༥ །གཡོ་བའི་ཆུ་སེསརྡོརེ་ཀུ་དང་ཐིག་ལེའགྱུར་མེད་རྣམས་ཉིས་རྡོརྗ་ནོར་བུར་གནས་པ་ནི། །ཀྐུན་ནས་ 
དགའ་བ་ ་བམས་ ་ད་རྡོ་ རྡེ་ཅན་ གྱི་བདེ་བ་ ་མཉམ་ ་པའི་གནས་ཏེརྡོརྗ རེ་ཉན་ནི་ ཐམས་ཅད་དག་གི་དུས། །ཟླ་བ་ ཞུ་བ་ བླ ་མའིཞལ་དེ་ལ ནི་གང་ཞིག་ཞུ་ ཞུགས་ ་པ་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་དེ་ ཉིད་ དེ། །བདུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ དུས་སུ་གསུངས་ཤིང་འཆི་བའི་འཛིགས་བྱེད་ ་མཁའ་ གོ་ར ་མ་ཡི་ 
འཁོར་ལོ འདི་དག་གོ། ཟན །ཤེས་ ་རབ་ ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་དག་གིས་གཉི་གའི་རིགས་ཀྱིདབང་ལས་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་དང་མཁའ་ འགྲོའི་མིང་། །རྡ རྡེ་གསུམ་ པོ་རྐང་པ་གཞན་དང་བཅས་པས་ཐོག: ་མ་དབུས་དང་མཐའ་མར་ཕྱེ་བ །བླཟས་ བྱས་ཏེ། །སྲོག་ གིས་ བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་གང་ཞིག་གཉི་གའི་བ གྲོད་པའི་དབང་གིས་རང་རང་ལས་ཀྱི་ རྗེས་མཐུན་ པའོ། །རོཡི 'འགོ་ནམས་ལ། ་གནས་མ།བའ་ 'འགྲོ: ་མ ་དང་རྡོ་རྗེ་ ་མ།འ་ འགྲོ རྣམས་ནི མྱུར་ དུ་འགུབ་ པར་ འགྱུར། ༣༨ །དབུགས་རྣམས་གུང་དག སྐྱེ་ཀ བའི་དུས་སུ་དབུ་མ་འ ལཿ ནི་རྐང་ ་པ་དང་ 
བཅས་རོ་དང་ ད་མདར་ ་ཀྱུར་པ། །དེ་བརྒྱད་] རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་འཁོར་( ལོར་འགྱུར་ཏེ་འོག་དང་མཁའ་ཡི་དབང་གིས་སྒོཡི་དབུས་གནས་ལྟ་ ་མོརྣམས། །རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་ ་པ་ སྲིད་ པ་གསུམ་གྱི་ཡུམ་སྟེ་ཕྱག་ན་གྲི གི་གུག་དང་ནི་ ཐོད་པ །ཅན། །བདུད་རྩི་བདེ་བའིཆ ཡེས སས་འཁུུད་ 
པ་ཉེ་མ་ ཟླ བའི་སྟེང་དུ་གཡས་བརྐྱང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། ༣༩ ལྔ གསུམ་ཊ ཆུ་གཏེར་: ་ཡུལ་ 'དང་ཡོན་ཏན་ །དབང་གིས་ ཟླ ་བ་ བ་ཉི་མའི་གདན་ནམས་ཆུ་གཏེར་རྐང་པ ལས། །གཟན་ཐདཱུ་ དང་ནི་ རྫོགས་པ པ་ ་ཉི་ ་མ་ ་ཉིན་ མོར་བྱེད་དང་རི་བོང་ཅན་ ་གྱི་གདན་ ནི་ གཞན་ 
པ་རྣམས། །ནག་པོ་དཀར་པོའི་རྡོགས་པ་ ་ཉི་མ་ ཉིན་མོར་ བྱེད་དང་རཾ་བོང་ཅན་ གྱི་གདན་] ་ནི་ ་གཞན་༔ རྣམས་ཏེ། །འདི་ཉིད་། ་ལ་ནི་ རེ་བོའི་གཟའ་རྣམས་ ་མཉམ་། ་དང་མི་མཉམ་ ་གནས་ལ་ ་ཉེ་མ་ ཟླ་ བའི་གདན རྣམས་སོ། ༤༠། །ཟླ་བ་ ་ཉེ་མའི་རྐང་པ་རྩིབསཿ རྣམས་དང་ནེ་ པདྨའེ་ 






































¡8 གག ་ 








༄།། འདུབ་མསོ་བཤིཟུར་རྡོ་མུས་ཏེ། ༈ །སླར་ཡང་རྐང་ལ་ཉིས་འགྱུར་དེ་དགརྣམསནིཉན་ཡོར་ཏཱུད་དང་ི་བོབ་ཅན་ི་གད་ན་རྣམས་ཉིདུ། ༈ །རྡོགས་པ་གཟའ་དང་ཉི་འི་རྐང་བ་མཉམ་དང་མེ་མཉམ་གུནས་ལཆུ་གཏེར་རྐང་བ་གདན་རྣམས་ 
ཡུལ གཏང་ཁུ་བསྟལ། བའ ཁ་ཙ སསང ཚྲ། ཨལ གདང་ ༡ གཞང བུང འླ་བསག་དཔ་ཤུལ་ བ་པོ ། ཆོང་འལུར ཏུར གས་བས་ལུ་བ བོམ 
གདབ་ ཤཱ ནི་གསུམ་ ་པའོ། །ཆུ་ལ་ ཞའ ཡང་གཟུགས་དང་རོ་དང་ རེག་༔ བྱ་ ཡི ་ནི་ ཞལ་ ཏེ རྒྱས་ གུདུཐ ཞལ་ ནི བཞི་པའོ། །ས། ལ་ དྲི་ལ་ ་སོགས་པ་ རེག་ བྱའི་མཐའ་ཡི པི་ཡོན་ཏན་ གཞན་ གྱི་དབང་གིས་རྒྱས་གདབ། ་ཞལ་ནི། ལྔ་པའོ། འཚ །ནམ་ མཁའ་ལ་ནི་ ཞལ་མང 

རྣམ ་པ་ ལྔ སྟེ རྒྱ་ཡེས་གདབ 'པའི་ཞལ་ནི༔ དྲུག་པའོ། །དེ་བཞིན དུ་ནིཡེ་ཤེས། ཐམས ༥ལ་‹ འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་དབང་ལས་སྟོ སྟང པ་དྲུག་གིཿ ཞལ་རྣམས་སོ། །གཅིག་ནི་བཞི་ལ་བསྲེས་ ་པ་བདེ་ མཉམ་ འབྲས་ཐུ་སྟེར་བ་དག སྟེ་གཉིས་དང་གསུམ་ནི་བསྲེས་ པ་ ་ལྔ། ས་འ རབ་ 
ཐབས་ནི ཞལ་བྱཅུ་།ཡོན་ཏན་ནམ་པ་གསུམ་ གྱི་དབང་གིས་བཞི་ལ་ ཞལ་ནི་བྱཅུ་གཉིས་ པ།ཿ ་ །བུན མཚམས་དབྱེ་བསྣ་ནམ ་པ་བཞི་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ 'ཡང་དུས་སྐྱོཿ སྦྱར་ དབྱེ་ བས་བ དོག་གསུམ། །དུས་སྤྱོ་ །སྦྱར་ ཕྱེད་ ཀྱས་ ཕྱག་ག: དྱཿ བ་མ: མཉཿ་ཿ མཉམ་པ །འབྱུད་པ་ 
དག་ ཀྱང་ལུས་དང་སེམས་ལ་ ་ནི། །ཐུན་ཿ ཉཆམས་ཆ་ཤས་ཛྙ ཕྱི་ལ་སྟེ་ཞལ་གསུམ་རོ་ རོ་ཡི ཕྱུག ནི་འཁྱུད་ པ་གོང་གི་ཆ་ཤས། རལ ༈ །།ཤེས་རབ་སྦྱོར་དང་སྟོམས་ པརྡ་ཞུགས་ པ་ དག [ཀུང་རྒོད་ང པ་ལ་༔ ལ་སོགས་རམས་ནི་ ཐུན གྱི་མངོན་ མཚམས་ལའོ།༤༤ ༈ །ཤེས་ རབ་ཡན་ ཁའ་ 
དམར་དང་སེར་པོ། ་ལ་ནི་ ་རེས་པར་ དུས་ ཀྱི་འཁོར། ་ལོའི་བསམ་པ་ ༢བཏུའཛུག །རྡོ རྡེ་ཅན་གྱི་གཡོན་ མདུན། ཡན 'ལག་དཀར་དང་སྤྲིན་ནག་ ་མཚུངས་པ་དག་ ་ལ་ཤེས་ ་རབ་བསམ་པའོ། །མཆོག་གི་ ་ལུས་ལ་ཤེས་ ་རབ་བསམ་པས་ཕྱེ་བ་གཡོན་དང་མདུན་གྱི་ཡན་ 'ལག་དག་ནི་ 





ོལ་གོོང་ོ་ག་ལོ་ 
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ཤྲག ཟ་ 








ཞི་བར་འགྱུར། །དྲག་པོ་གཡས་དང་༔ རྒྱབ་ ་ཀྱི་ཡན་། ་ལག་ མཆོག་གི རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་བསམ་པས་ཕྱེབ་དེ་བཞིན་ ་ཉིད། ནད །ཤེས་རབ་ ཀྱས་ཕྱེ རྒྱལ་བ་དག་གི་རབ ་མཆོག་ཆོགས་ཀྱི་རིགས་ནི་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན། ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཤེས་ ་རབ་ ཀྱི་ནི་གཙོ་བོས་ཕྱེ ཕྱེ་བ་ངེས་ 
པར: ཕྱོགས་ ་བྲལ་དུ་ཡང་རྣལ། 'འབྱོར་མ་ཡི་ ཡི་ཚོགས་ཉིད་དེ དེ། །གཡས་དང་གཡ ས་མིན་ ཉི་མ་དང་ནི་ རི་བོང་ཅན གྱིསྐུ་དག་ཟུང་སྟེ་ཤར་དང་ནུབ་ཉིད་ཀྱང་། །ཿ །ནག་ ་པོ་སེར་པོ་ པོ་དག་ཊ སྟེ་སྔོན་ ་པོ' ་ལྔང་ཁུ་དག་ ཀྱང་དེ་བཞིན་ མཁའ་དང་ས། འོག '་ཡང་དག་གནས། ༦་༈ །དཀར་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དམར་མོ་དམར་པོརྣམས་ཀྱིའི་བང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་དེ་བཞིན་ཉིད། །སེར་པོརྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནག་མོ་དཀར་མིན་རེགས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མཆོག་གི་གསེར་དང་མཚུངས་པའོ། །སྔོནཔོརྣམས་ཀྱི་དོག་སྣཚོགས་སྐུར་ཡང་ལྡང་ཁུནམས་ཀྱི་སྔོནམོ་ 
རྣམས་ སུ་དེ་བཞིན་གསུངས། །ཐབས། ལཿ ཇི་ལྟ་། ་བ་ དེ་བཞིན་ དུ་ངྲེས་ མཔར་ལྷུ 'མོ་རྒ་མ་ ཀྱི་ཐབས་ ་ཀྱང་རང་: རང་གི་གང་ལ་: འཁྱུད་ ་པ་ དེ་དང་དེའི་རང་རིགས་ ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་ལྷ་ནྣ རྣམས་དག །ཏུ་རིག་ ཀར ་བྱ།༤༧། །ཞཁོར། ་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ སོཊ་ཤེས་རབ་རྒྱུ་ རྒྱུད་ ་ནི་ དུས་ ཀྱི་འོར་( ལོ་རྡོ རྗེ་སེམས་ ་དཔའི་ 
ཤར་ ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྤྲོས་ཤིང་སྒུར་ ཡང་རལ་ ་འབྱོར་ རྗེས་སུ་རིག པའི་རུད་ཉད་ནི་ནུབ་ ཡེཤེས་ཀྱི་ཞལ་ ནས་སྤོས་སོ། །གཡས་ ཀྱི་གསུངས་ཞལ ་ནས་རྒྱལ་ བའི་བདུག་ ་པོས་ རྣོལ་ 'འབྱོར་] རྒྱུད ་གསུངས་གཡོན་ གྱ་སླའ་ཞལཿ ནས་བུ་ ་བ་འི་རྒྱུད་ལ་ ་སོགས་པ་ སོས་སོ །ཤར་ནས་ 
རྣལ་ ་འབྱོར་ རསྤྱོད་པ་ ་པ་སེམས་ཙམ་ ༦ ་མཐའ་ཉིད་ དྲེ་སར། ་ཡང་ནུབ་ ཀྱི་ཞལ་ ནས་ངེས་པར་ དབུ་མཿ འི་གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་ གོ། །མདོ་སྡེ་པ་ འི་གྲུབ་ མཐའ་ནི་ ནེ་གཡས་ཀྱི་ཞལ་ ནས་ གསུངས་ཏེ དཀར་ ོའི་ཞུལ་ ནས་ནག་ པོའི་བྱེ་ བྲག་ སྲ ་བའྲིགུབ་ ་མཐའ་སྤྲོས་ ཁོ ༤༨ །ནུབ་ ་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་རེས་བཛྗད་ཀི་རིག་བྱེད་དང་གིརྒྱལབའི་དབང་པོས་གཡོན་གྱིཞལ་ནས་མཆོདསྦྱིནབྱིེགབེད་གསུངས། །གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྟན་ཚིགི་རིག་བྱེདདངམཆོགགིབསྲེག་ྱབབསེལྟའ་རགས་ལབྲདསྲུང་གརགཅད་ཤར་ཀྱིཞལ་ནས་སོ། །ཝ་སེཊཔའཚས 
































[|¥ ཏི) ཏེ =298$ 








༄༅།། མཐའ་དག་སྤྲོས་ཚུལ་ཉི ནི་ཤར་གྱི་ཞལ ་ནས་རིགས་ཅན རྒྱད ་ཅེས་པ་ ཀུལའི་མདོ་སྤསདེ་ ་སྤར་ ་ཡང་ནུབ་ 'ཀྱི་ཞལ་ནསཿ མཁའ་ལྡིང་དང་ནི། བྱུང་པོའི་རྒྱུད། །གཡོན་གྱི་ཞལ་ནས་གྲུབ་ པའི་མཐའ་སྟེ་ཉི་མ །འཆར་ཀ་དང་མཚུངས་གཡས་པནས་ནི། །ཁྱབ་འཇུག་ གི་གླའི་ཆོས ¡ 
སྤྲོས་སོ། ༤༩ །མུསྟཊ ་པའི་ལྟ་སྤྲོས་ཚུལ་ནི་ རྒྱབ་ནས་འཕྲལ་ ལཿ སྟེ་ྐད་ཅིག་ལ་ལྡོག། ་པ་འི་ལྷ ལྟ་དང་མཆོག་ཏུ་ ་དཀར་ ་བའི་ཞལ་། ་གཡོན་པ་ ནས་གཡོན་གྱི་ལྟ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ར སྟེ ཿ གཡས ནས་རིག་ པ་དྲག་པོ་ མིན་ །དང་སླར་ཡང་ཤར། རླུང་གི ་ཞལ་ནས་ རླུང་སྐྱེས་ཚངས་ཿ པ་ དང་ཞི་ ¢ 


>= 


བ་དགཉྫོསཤིང་།།ཐམས་ཅད་འདྲེསཔ་སྟང་པའི་ཞལ་ནས་སྟོང་པ་འིརངབཤིན་དབང་ཕྱུགདག་ནི་སྲིད་གསུམ་གདའཅི་བདག་པདོ་རྗེ་སེམས་དཔའས་འཇིག་ཏེན་པ་ཡི་དོན་དུསྤོསསོ།༈ །རྫོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་དང་ནི་གཞན་པ་རྩད་དུས་ནམས་རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་དང་། 


ལ་ 'སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ ་གཡོན་གཡས་མདུན་ ་ལསྦསྤོས་སོ། ༥༠ །དེ་ བཞེན་ དུ་རིམ་ ་པ་ཿ བཞི་ཝ་སོཊ་བོས་ཚུལཧ། ་དཔའ་ འ་བོའི་རིམ་པ་ 'དང་ སོགས་ཀྱི་སྨྲས་རང་དྱི བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ དགུ་ ་པའི་རིམ་ ་པ་ཤིན་། ཏཏྭནམ་  ཆ 'སྟེ་བཞི' དང་དེ་བཞིན་ཉི་མའི་བགྲོད་ པའི་དབང་གིས་ཐུན ་ཀཆམར་ 
བཞིཔོ་ '་ཉིད་རྣམས་ གྱན། བཟས ཀྱ་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་ གཡས་ ཀྱི་ཞལ་ནས་སྤྲོས་པ་ མཆོག་ཏུ་འཇིགས་པ་སྡུག་ བསྔལ་དག་ཀྱང་རྒྱུབ་ ་ཀི་ཞལ་ནས་སྤྲོས་ པབ སྟ །མཇུན་ གྱི་ཞལ་ནས འཁྲེག་པ་ཉིད་དོ་གཡོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་དཀར་། བའི་ཞལ་ན ནས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་རྨི་ལམ་དག་ ནང 
གཉིདསྤྲོས་སོ། །རྐྱབ་ ཞལ: ནས་རྡེ་ ་རིགས་གཡོན་ ་ཞལ་༔ ནས་གཉིས་སྐྱེས་བྲམ་ ་ཟེ་ ཏབ ས་་ ནས་རི་ཡི བདག ལོ་ འི་རིཊ་ ེ་རྒྱལ་ རིཊ་དང་ནི་ དེ་བཞིན །དུ་དམངས་རིགས་ དག་ ཀྱུང་རིམ་ པས་མདུན་ཞལ་ནས་། སྤྲོས་པར་( ར་འགྱུར། ན་ །རྒྱལ་བའི་བདག་པོས' མདུཞནོས: ཐམས་ཅད་ཡོད་ 


ཨམས 


པར་སྨྲ་བ་ འི་སྡེ་ པ་ '་གསུངས་ཏེ་གཡས་ ནས་ ་མང་པོས་ བཞུར། ་བའི་སྡེ་ སྡེ་པའོ། །རྐྱབ་ ཀྱི་ཞལ་ ་ནས་གནས་བརྟན་པ་འི་སྡེཕ་སྟེ་སླར་ཡང་དགེ་ འདུན་ ་ཕལ་: ་ཆེན་ ་པ་ འི་སྡེ་ ་པ་ ནི ་གཡོན་ གྱི་ཞལ་ ནས་ སྤྲོས་སྲོ། །མདུན་གྱི་ཞལ་ནསཿ མི་རྣམས་དང་ནིཿ སླར་ཡང་རྒྱབ་ ཀྱི་ཞལ་ ནས་དུད་ 'འགྲོ་ 


རློ 
རས་ 


ོ་ོ་འཛོོ། རྲེ འོད 























་ཤ 


༦༦༤༠ 


ངཿ 














རྣམས་ནི་ ངེས་པར་སྤྲོས། །གཡབ་ཀྱི་ཞལ་ ནས་འབྱུང་པོ་སྟེཕི་ དཊ་དང་ལྷ་ ལྷ་རྣམས་ སྤྲོས་ཤིང་མཆོག་ ཏདཀར་ ་བགཡོན་ པའི་ཞལ་ ནས་དྭམུལ་ བརྣམས་དང་ལྷ་ མིན་ རྣམནསྨོས་སོ་ཞེས་པའདོན་ ཀྱེའིརྡ) རྗེར་: ་ཡང་གསུངས་ཏེ། ང་ལས་འགྲོ་བ་ ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་ ་པོ་ ཡང་བྱུང་། 
།ང་ཡིས་འདི་ཀུན། །ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའེ་ ་རང་བཞིན་ ་གཞན་མ་མཐོང་།། ཞེས་སོ།། དེ་ལ་ ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ སྡེ་དང་གྲུབ་ ་མཐའ་བཞི་ལ་སོཊ་པ་ དང་ཕྱི་རོལ་ ་པའི་ ་རིག་ ་བྱེད་ཿ ་བཞི་ལ་ ་སོཊ་པ་ཞལ་བཞེ་ ཞསསསོས་པའིདོནི། ་སེམས་ཅན་རང་ ་རང་གི་སྐལ་ ་བ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་དེ་དགཿ ་ཞལ་བཞི་ལས་གཿ །སུངས་པ་ཡིན་ ་ཞེང་དུས་བཞི་ 
དང་འགྲོ་བ་ ་རིཊ་༔ ་དྲག་ ་སོཊ་ཞལ་བཞིནས་སྤྲོས་པའི་དོན་ ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ ་བཞུགས་པའི་དང་པོའི་སངས་; རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཞལ་ ་བཞིལ་ ་དུས་བཞི་ ་དང་རིཊ་༔ ་དྲུག་ལཿ སོཊསྭསང་བའྱ་ནུ་གོ་བརད ་མའི་བགཿ ་ཆཊ་རྟེན་ ཅིང་བག །ཆཊ་རམས་ ་ལས་དུས་བཞེ་སོཊ་། ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ ་ལ་ཞལ་ ་བཞེ་ལས་ ་དུས་བཞི་སོཊ་། སྤྲོས་པར་གསུངས་པ ་པ་ 
ཡིན་ ནོ།། ཤོ ་སད་པ་ལ་ ་སོཊ་ཿ རི རྡེ་ཅན་] ནྭ་གི་ཞལ་བཞིར་ ་བྱས་ནས་སད་པ་ ་ལ་སོཊ་པ་ ་བཞེའི་བག་ཆཊ་ ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་ 'མཐའ་བཞི་ལ་ ཁོང་ཧྟུཁཱསོམ བྱུང་བ ལཿ སྤྲོས་ ་པར་ ་བཤད་ རཿ ་ནི་འཁོར་འདས་དང་རམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཁྱད་: ་མ་ཿ ཕྱེད་ པའི་སྐྱོན་ །བོ་ ་ནར་ཤེས་ ་པར་: བྱའོ།༥ ༢ ། 
དེ་ལ་ མདུན་༔ གྱི་ཞུལ་ ཞས སྤལ དེ་དག་ ཀྱང་སྙིང་ཁའི་ཆོས་ཀི་འཁོར། ་ལོ་ནས་ སྤྲོས་པར་( (གྱུར་ལ་ཐུ རྒྱབ་( ཙཁཱ་ཐ་ ་ནས་སྤྲོས་པ་ ་ ལྟེཿ བསུལ་ པཞི་འཁོར་ ་ལོ་ནསསྤོས་ པར་འགྱུར་ཞིང་། །གཡས་ཀུ ཀྱི་ཞལ་ ནྭསླསས་ང་དེ དྲེ་རྣམས མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ ་པ པ་འིའབོར་ལོ་ནས་སྨོས་པར་འགྱུར་ 


ཀུན་ཏུ་གཡོན་ གྱི་ཞལ་ནས་སྤོས་པདེ་རྣམསསྦྱི་བོ་ལྷན་ཅིག་ སྒྱེས་པ་འི་འཁོར་ལོ་ནསསོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བཞིཔོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་བཞི་པོ་རྣམས་ གྱི་དབུས་ནས་ལུས་ལ་ ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་སྤྲོ་བ་དངནི་སྡུད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་རྣམས་ཀྱུ། ཀྱང་རྒྱུལ་ 


བ ་བསྐྱེད་ ་མཛད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོའི་ཞལ་ གྱི་དབྱེ་བ ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོ་ བ་དང་བསྡུ་ བ་ཡང་དག། གོ།( ༣ །བཅུ་དྲུག་ ་པ་མོས་པ་ སྣ 'ཚོཊ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི གྱ་བསམ་༔ ་པའི་དབང་གིས་ཆོས་བསྟན་ང ་པའི་ངོ་བོ་ཉེ ་ཉེད་༔ ད་ཝལ་ལྡ 'ལྔན་ ཟླ ་བ་ 'ཉ་བའི་འོད་: དང་ནི་ ནོར་བུ་ག ་བ་; ཆུ་ཤེལ་ ཕྲད་པ་རྣམ་། རྟོག་ མེད་ 
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༄༅།། པའི་རང་བཞེན ་ལས་ནི་ ཆུ་འབྱུང་བ། །དེ་ ་བཞེན་ དུ་འཇིག རྟེན དུ་ནི རྒྱལ་ བའི་བདག་ པོརྡོརྗེ་ སེམས་དཔའ་ཕེ་ཤེས་ཀི་སྒུའི་རྣམང ་པར་ཿ དག་ པའི་ཡུང་པོ༔ རྣམས་ལ་ །བརྟེན་ ནས་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན ་ལ།འི་ཆོར་( ་འཛག་ །སྟེ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན' གྱི་བསམ་ མ་པའི་དབང་གིས་དུ་མའོ། ངི ་ལྟར་ 


ཆུ་ནི་ ་སཿ །བོན་ སྣ་ 'ཚོཊ་ཀྱི་ །བམས་དང་ཕྲད་པ་ལ་ 'ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ ནྭསྭ་ཙདངསབན། དུ་མ་ ་རོ་མཉམ། དུ་འྱགྱུར་ཞིང་དེ་ལས་མྱ གུ་སྣ་ཆོཊ་པ་དུ་མར་འགྱུར་ བ་ ཇི་བཞིན ཉིད་དུ་སངས་རྒྱ རྒྱས་ ཀྱི་ཆོསཿ སདྦཾ། ་ནི། །གདུལ་ བུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་དག་ ་པའི་སེམས་སྣ་ 'ཚོཊ་ ཀྱིདབང་གིས་རྣམ་པ 'མང་ལོར་ 
འགྱུར །ཏེ་སེམས་དག་ །ཚུལ་སྣ་ 'ཚོཊ་དེ་ ཊདེ་ཡང་སྔོན་ ཀྱི་ལས་བཟང་པོ' སྣ་ 'ཚོཊ་། ཀྱི་མཐུ་ལས་སོ། ཅེབ །དེ་ ལྟར འཡུས་ཅན་ གྱི་དོན་: ་མཛད་༔ ཀྱང་སྲིད་གསུམ་གནས་ན་ ་སེམས་ཅན་ ་དོན་ གྱི་བྱེད་: ་པ་ལོ་ཿ ་སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཡིད་ བཞིན ་ནོར་ བུ་ལ ཡང་དོན་ བྱའོསྙམ་ ་པ་ལ་ ་སོཊ་། ་པའི་བརྔམ་པ་ '་མེད། །།དེལྟ་བུའ་ 
སངས་༔ ཧུསིཁིམས་ཅ། ཀུན་ གྱི་སེམས་ ཇ་ བྲན ཊུགནས་པ་ ༤ བཞིན ་ནོར་༔ བབ་འདིག། རྟེན་ན ཆེབ ཅམིངྐཞི བའི་འབུསུ། །བུའདབའ་གིས་རིག་པའ་ལྭས་ཅན་ སེམས་ཅནུ་བི ཀྱིས་མི །མཐོད་ཞ། དཿ ་མཐོང་བ་: ་ནི་ཿ ་སངས་༔ པས་ཉས་དང་ཡིད་ བཞིན ་ནོར་ བུའི་སྐྱོན་ མིན གྱི་ སྔོན་( ་ལས་; མི ས་དགེ ་བ་ 


ཧྲི 3:5༢ 


”གའསབ་བམཛཆ་ལཡ། 


བྱེད་ནི་འཕོ་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་གོ་ ཏད ་མཐུན་ པའི་རྒྱུ ལས་འབྱུང་ སྟེ་དཔེར་: ན་ར ་ས་བོན་ གང་ གིས་མུ་གུ་འདི་བསྐྱེད་ ་པ་ལ་ སྐྱེད་ ་པར་ རྭ་བྱེད་ ་པ་འི་ འེ་ས་བོན་ དེ་ནི་ ལུ་གུའི་དངོས་པོ' སྐྱེས་ནས་རྣམ 'པར་ ཉམས་པར་ འགྱུར་ཞིང ། །ས་བོན་ མ་ཐ དེ་ཡི་ ཡུག་སྐྱས་ཟིན ་པར་ རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ སྨུར ཡང་ 
མུག་དེས་བོན་རྒྱལ་པོ་ཕྱིམ་དག་གི་སྐྱེད་བྱེད་དོ། །སྔ་མ་རྒུ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞན་གྱི་འབྲས་བའེ་དངོས་པོ་བྱུང་བ་ལས་རུུ་ཤི་བ་སྟེ་ཉམས་ཞེས་པདང་འབྲས་བ་སྐེསཞེས་པའི་ཚིག་ཀུན་རྫོབ་རྟན་འབྲེལ་ཙམ་སྟེ་དོན་དམ་པར་སྐེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོས་སྐྱེས་པ་མིནནོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་དུ་ 








ལོ་བོ་འོ་ཁོ་གཁོ་ཡ 
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བདེ་བ་གང་གིས་སྟོང་པ་འི་གཟུཊ་ནས་ནི་ས་རྣམས་ལ་འོངས་པ་འབྱུར་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཡིས་ལུས་ཟོས་ནས་སྟོབས་བཅུར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ༥༽ེཿ །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ནས་བདེ་བ་ལ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་འདིར་ནི་ལྟན་སྐྱེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ཆཊ་ 
པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ནི་མིན། །ཕུང་པོ་གང་དག་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཡིས་བདེ་བར་སྐྱེད་པ་རྣམས་སླར་ཡང་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཡིས་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱམ་རྫོཊ་བར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་རྫོགས་ནས་སྐུ་བཞི་ 
ཐོབ་ཚུལ་ནི། །དག་པའོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་ཆོས་སྐུ་དང་དེ་ལས་གཞན་ཏེ་ལོངས་སྐུདང་སླར་ཡང་དེ་ལས་གཞན་སྤུལ་སྐུ་དང་དེ་ལས་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེདེ་ལྟར་སྐུ་བཞིའེ་འཁོར་ལོའོ། །དཔེར་ན་དག་པའི་ས་ལ་དག་པའི་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས་ནི་རྩ་བ་རྣམས་དང་ལོ་མ་ 
དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལས་ཀྱང་རྩ་བ་ལོམ་ལ་སོཊ་འབྱུང་བ་བཞིནནོ། བུན །བདེ་བའི་རྟེན་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་རོ་ནམ་མཁའ་དང་མཆོག་གི་རོ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གཞན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟེ་དེ་ལྟར་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེཁྱབ་བྱ་ཡིན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་དྲུགལས་ས་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔ། །ཆུལ་སོཊ་པ་བཞི་ལདྲི་ལ་སྲོགས་པ་ཡོན་ཏན་རེ་རེས་དམན་པ་སྟེ་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་རྣམས་ལྡན་ཞིང་མཐའ་མ་སྟེ་དྲུགཔ་ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཡི་རྟོགཡེ་ཤེས་ཀྱི་བལྟ་བྱ་སྣ་ཚོཊསྟང་གཟུཊཏེ་ཁྱབབྱ་ལྔ 
ལྡན་ཏེ་མཐའ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནེ་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད་པའོ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་རྟག་ཏུ་འཕོ་མེད་བདེ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། ༥༨༈ །ས་སོགས་དང་ཁམས་ལ་ཡོན་ཏན་དྲི་ལ་སོཊ་པ་ཕན་ཚུན་དུ་གནས་པ་ནི་གཙོ་ 
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༄༅།། བོའི་དངོས་ ་ལོ་ དག་ལ་སླར་ ་ཡང་ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་ཕལ་ པའི་དངོས་རྣམས་ཀྱིས་གནས། །དེསྐན། ཕན་ཚུན་ ་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ ཿཐུངཐ་ རྣམས་ དང་ནི་ཡུལ་ ་དང་ཡུལ་ ཅན་ རྣམས་ནི་ཛ ཕན་ ཚུན' བདུད་དང་མ་ རིག་ བཡིན་ལ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྔ་ཿ ་པོ་ ཕན་ཚུན་ 
རྗེས སུཆགས་ན ངོ་ཡི་ 'འགྲོ་རྣམས་ལ་ 'གནས་སྡུག་ཐསྡུལ་ད དར་བདེ་བའི་སྐད་ཅིགལས་མ་ ་འདས་པ་གློ་ བནདི་མའི་འོར་ ་ལོ་བསྐོར་བ་ ་དག་ གོ། །གློ་ 'བུར་ གྱི་དྲེ་མ་དང་ ་བྲལ་བ་དང་པོའི་སངས་ རྒྱས་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་ པའི་སྐནི་རྣམ་། ་པ་ ཐམས་ཏད་ ་པ་ འི་སྟོང་པ་ཉིད་པྲ་ ་ལབ་པ་ ་བྷ་ལྷབླནམས་ ེ་ཀུན་ཿ ནས་ ་ཕྱག་ 
དང་ཞབས་ལ་སོཊ་པ་དབང་པོ་ཐམས་ ཅད་པྱི་ནང་ལས་གཞན་ གྱི་ཡོན་ཏན་ ལྷན ཅིག སྐྱེས་པའེ་ དགའ་བ་ནམ་པར་ རྟོག་ པས་མི་ཕྱེད་པ རྡོ རྗེ་འེ་གདོད་: ནས་ཡང་དག་གན་མཤིང་དེ་ ་སྔར་ཿ བསྟན ་པའི། །བམས་རམས་འཕོ་ཿ ཝོ་མེད་ དུ་དག་པཿ ་མངོན་ ་དུ་འགྱུར་ཞེས་ པའོ། ལ་ །ཏ་པོའི་མཆསྱས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི སྐྲ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པ་༔ ་དེ་ དེ་དག རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་ ་འཁོར་ ་ལོ་ཡེ་ ཤས་ཀྱི་སྐརྣམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ རྫུ་འཕུལ་ ཆབཉུགསལ་ ་བར་ བྱེདདོ་ངི་ལྟབུཞེན་སྒུ་ འཛྲུལ་ ཆེན་པོ་ པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ སྤྲལ་པའི་སྐུཀུན རྗོ་བ་ མ། རྡོ ཛྡེ་མེ་ ་ལྕེ་འབར་བ་འཕྲོ་ བ་ལིཐོ་བློ་རམས་ཀུ ཀྱིས' ་འདོད་ ་པའི། །བམས་ན་ གནསཿ པ་གདུག་ 
པའི་ལྟ་དང་ལཱ་ ལྷ་མིན དང་ནི་མི༔ རྒམས་ཀྱི་དོན་ ཆཿཏཔ་དཱཛ། །དེ་ ་བཞིན་ཊ དུ་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པས་ཀུན། ་རྫོབ་ ་པའི་སྒ་གཟུགས་ ་ཅན་ 'ཞེས་པ་གཟུཊ་ཁམས་ ཀྱི་ལྷ་ ༈རྣམས་ནང་ནམ་ མ།ཁའ་ལ་ [རྒྱལ་ བའི་སྲས་དག་ ་པའི་སེམས་ ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་ སྐོགས་ ཛབ ་རང་རྒྱལ་དང་དགྲ་བཅོམ་ ཐློབ 
ལ་དོན་དམ་ ཆོས་ཀྱི་སུ་ཡིས་དོན་ ་མཛད་དོ། དོ། །དོན། ་དམ་ཿ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུ་ཁམས་ལྔའི་རྣམ་ ་པར་གནས་པ་ ལྷས་ཧོང། ་པནམ་༔ ་མཁའི་ཆ་ ཡིས་ནི རྣལ་འབྱོར་པ་ དང་གྲུབ་པ་༔ ཐི 'སྲད་: གསུམ མཐའདག་ སྟོང་ པའི་ཟད་ ་པར་ དུ་སྟོན་ ཅིདདེ་བཞིན། དུ་རླུང་གི་ ཆྭརམས་ཀྱིས་ནི་ ་སྲེད་གསུམ་མཐའ་ འདྲག རླུང་གི་ ཟད་ 


༢༠༢༢ 


པར་དུ་སྟོན་སྟེ། “° །མེ་ཡི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཡི་ཟད་པར་དྭ་སྟོན་ལ་ཆུ་འི་ཟད་པར་ཡང་འགྲོ་བ་ལ་ཆུའི་རྣམ་ པར་སྤྲོས་ནས་སྟོན་ པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་ཆུ་ཡི་ཆ་རྣམས་ཀྱིསསོ། །འཛིན་མསྟེ་སའེ་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཡི་ཟད་པར་དྭ་སྟོན་ལ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་ཚོགས་པའི་ཡུལ་གཟུཊ་སོཊ་ 
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ཏི ཅི་ཡི 


༦ ཆང་ས 





གཞན་རྒམས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུཊ་སོཊ་ད་ངོས་པོའཾ་རང་བཞིན་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་རྣལ་འབྱོར་པས་གཟུཊ་སོཊ་གཞན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ལས་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་གཟུཊ་སོཊ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
འདུས་མ་བས་ཤིང་རྒུ་ཆེལདྲི་མས་མགོས་པ་ཀུན་ནས་ ནམ་མཁའ་དག་དང་མཚུངས་པ་དོན་དམ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་འདི་ནི་དག་པའི་ས་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་སྟོན་པར་མ ཛདདོ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལེཤེསཀི་སྐུརགྱརཞངརོ་རྗའ་་ 
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༄༅།། རབ་ གཏུམ་ འབྱུ་སྐྱེས རྣམས་ ས་དང་སྟིང་རྗེའི་ཐུགས་ལྡན་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་བ བཅུན ་མོར་བཅས་༔ རྣམས ་ལ་སོཊ་ ཊ་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སུའི་རྣམ། ་པ་ 'འདི་ དག རྣམས: ནི་སྲིད་ པ་གསུམ་ལས་འདས་པས་ན་ ོ་གིད་ པ་གསུམ་ གྱིས་ཕྱག་ ་བྱས་པ་ བྱ་ཆལ་ ་བའི་ལྟན་ སྕེས་བྲདེ ་བ་ 'འབྱུང་བའི་ 
གནསནཱ་པརྦསཱངཡབག་ཅིག་ཆུའི་འོར་ལོ་གཅིག་ཡིན་ནོ། ”ཀ། །སྤུ་དའ་ལཱགས་བ་ཤ།ཏྲགུ་འོ་དང་བཅས་པ་དགུ་དངདེ་བཞིན་རུསབ་དང་ནི་རྐུའ་དང་ཏུ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་སྲོག་བོགས་ཟླུང་ལྟེ་བཀུཀ་ནས་རླང་གི་དབུམ་སིུམ་སླ་བའི་བགྲོད་བའོ། །ཟླ་བའི་ 
དབུས་སྲའ་ཆེད་ནོར་བུབཞིན་དུ་དངོས་བོཀུན་ཀིས་འབྱུད་པའིནམ་པར་ཤེསཔ་སྟེ། །དེའི་དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་མེད་ཉིད་དང་མཆོག་ི་བཏུད་ཙི་ལོག་འཁད་ཁྱབ་ཕྱིད་གགོམ་མེད་དོ། ལ། །སྒྱ་ལ་སོགས་པ་གླུ་བེའེམཐུའ་ནི་མཐའ་དག་ཡུས་ལ་གནས་རྣམས་ 
གང་ཞིག་ས་བཅུར་གསུངས་པརྣམས།། །སྡེ་པ་དྲུག་དང་ལ། ་སོགས་གཞན་རྣམས་། །འདེ་དག་ དུས་ཀུནརྣལ' འབྱོར་རྣམས( ལ་བདེ་མཉམ་ འབྲས བུ་སྟེར། །དེཾ ཕྱིར ་ླ་ ་མའི་ཞབས་ལ་གནས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ ་ཐར་པའི་སླད་དུ་བཙལ་བར་ བྱ། །།ལུས' (ལས་མ་ 
གཏོགས་གང་ཞིག །བྱབ་ བྱེད ཐར་པ་ སྟེར་བའི་སངས། རྒྱུས་གཞན: ་ནི་ འགའ་ཡང་ཡོད། ་པ་ མིན།། །སེམས་ཅན རྣམསྭ་འིསེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ་འོད་ ་གསལ་བ་ ་རང་བཞིན་ གྱིས་རྣམ་ ་པར་དག་ ་པའི་སེམས་ནི་ ་དོན་ ་དམ་ ་པའི་ནི་ སངས་རྒྱས་སྨ་བཞིའི་བདག་ ་ཉིད་ ཡིན། ཏེ རམངས་ རྒྱས་ཆེན་ ལོ་སྟེ་ མཐར་ 
ཐུག་གི་ ་སངས་རྒྱས་གཞན་ 'ཞེག་ ་སངས་རྒྱས་ཚོལ་ ་བའི་། སྐབས་འདིར། ་འཛིག་ རྟེན [ཁམས་ན ཡོད་ ་ར། ཡིན། །དེལྟར་ཐ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ྱི་ སྙིང་པོ་ 'ཧན་གྱི་སེམས་ཅན་ དེ་ རྣམས་མཉེས་པར་ཏེདེ་ན རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་ བྱས་པས་རྣལ་ ་འབྱོར་ ལག མེད་དེ ་དེ་ཐོག་མ་ ཆན ་པ་ནས་བརྒྱུད་ ་པའི་ སྲིད་ ་པ་ཿ གཅོད་ 





པར་༔ བྱེད་དེ་དེ་ཡང་བདག་ ་དང་སེམས་ཅན་ དུ་རྣམ་ ་པར་༔ མི་རྟོག་ ་ལ་ལར་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་] ་བྱས་པསཿ སོ། །དེ་ ་ལྟར་མ་ཡིན་ པར་རྣལ་( 'འབྱོར་པ་ ་ནི་ ་སེམས་ཅན་ལ་ ་འབུ་བསྟེ་མི་མཐུན་ ་པར་གནོད་པར་; བྱེད་ན་ ངུ་འབོད་ ལཿ ་སོགས་ རོརྗེམེ་ལྕེ་ དམྱལ་བ་ ་ཆེན་ ་པོ་བརྒྱད་] ་པའི་མཐའ་རུ་འགྲོ་བར་ 'འགྱུར། །དེ་ 
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ཕྱིར་རྣལ་ ་འབྱོར་ བ་གཞན་ལ་ཕན། ་པའི་ སེམས་ནི རྣམ་པར་དག་པས་མཁས་པ་དང་ ་མི་མཁས་པའི་ སྐེ་བོ་རྣམས་ལ ་ལ་འགལ་བ། སྟེ་གནོད་ པ་མི་བྱའོ། ཝར །སྱར་ཝད་དམ་པ་རྣམས་ནི་ ་སེམས་ཅན་དག་དང་ འགྲོགས་པ་ སྟེཕྲད་པ་ཐོབ་ ནས་མི་ཡི་ ཡི་བདག་པོ ་པོ་ཞེས་པ་བོད་པ་སྟེ་རྣམ་འཚེ་སོཊ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དྲེ་མས་ཿ དག་ ་པའི་བྱམས་པ་ སྙིང་རྗེ ལཿ ་སོགས་པ་ དགེབའི་སེམས་སུ་འཕེལ་བར་༩གྱུ་མཞེང་། སྡིག་པ མི་དགེའི་ཡོན་ ཏན དང་ལྡན། འཐོར་བ །པ་རྣམས་ ་ནི་གཞན །དང་ 'འཕྲད་ཅིང་འགྲོཊ་ ་པ་° ལས་འགྲོ་བ་དྲུག' ་པོ་རྣམས་ ཀི་རུ་ཞེ་སྣང་ཆགས་སོགས་ ཀྱི་སེམསཿ ་སུ་འཕེལ་ ་ཁར་ འགྱུརརོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ ཟམས་དབའནམས་ཀྱིས། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་བླབ་ ་པར་བྱ་བའི་: བྱང་ཆུབ་རྲ ་རྤེམས་ ཀྱང་རྫོགས་པའི་ ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་: དུ་འགྲོ ་བ་ །འཇུག་ ངའའིམསདུངྷ འགོ ་བར་ འདོད་ ་པ་སྨོན་: པའི་སམས་ཏེ ་དེ་ ལྟར་རྣམ་ པ་གཉིས་སུ་འགྱུར། དེ ་ལས་བཟློག་པ་ཐར་པར་ རྫོགས་པའི ་བྱང་ཆུབ་ བཏུ་འཇུག་ ་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་དམན་ ཞིང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྒོན ཤང པ་འཆེམསྤ་ནར་ཏ ་པར་སྤངས་པ་དག་ ་ནི་ ཐམས་ཅད་ དུས་སུ་བདུད་ ཀྱི་ཕྱོཊ་སུ་གྱུར་པའི་སྲེམ:ྲ་ཡིན་། ནོ། “༧༈ སྤྱིར ་ཡང་ སྲིད་ པ་ག སུམ་ གྱི་གནས་ སུ་བདུད་] རྣམས་ ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ ཞི་བ་ སྟེ་དགེ་བ་ ་མིན་ ་པ་སྡིག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 'དང་ 
ནི་ བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ ་སེམས་ཅན་ལ་( ཞི་བ་ སྟེ་དགེ་ ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་: ་པར་༔ ར་བྱེདདོ། །བདུད་] ཀྱི་དབང་པོ་ པོཉེ་ཆེབའི་ཚུ་འཕུལ་ཚུང་ཟད་ ་དང་ལྡན་ ཡང་རྣམ་ ་པ་ཾ ཟམས་ཧོ། ་པའི་ ༣རྫུ་འཕྲུལ་] གྱིས་དམན 'ཞེང་སེམས་ཅན་ ་ལ་ ་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་པ་ ་འཁོར་། ་བའི་སྡུག་ ་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་ ཡིན་ཏེ་སྟོན་ ་པ་ 
སངས་རྒྱས་གཅིག་པུ ཕུ་ན རྣམས་པ་༔ ཐམས་ཅད་༔ པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ དང་ལྡན་ ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ཕན་ ་པ་ཿ ་དང་བདེ་ བརམ ད། །བདུད་རྣམས་ཤུ ཀྱི་བྱིན་ ན་བརབས་ལས་ནི་ ༈བདུད་ ཀྱི་བློ་ སྟེ་མི་དགེ་ ་བའི་བློ་ དང་ སྐྱོབ་ པ་སངས་ རྒྱས་ བྱང་སེམས་རྣམས་ ཀྱི་བྱིན བླརབས་ལས་ནི་ བདེ་ ་བ་ དང ་དགེ་ བའི་རྒུ་དགེ ་བའི་ འོ གྲོས་ 
སེམས་ཅན་ ་གཞན་ གྱི་སྟིང་ལ། ་འཇུག་ ་པ་སྟེ་ སྐྱེད་ ་པར་མཛད་༔ དོ། །དེ་ཕྱི ཕྱར སངས་རྒྱས མཐུ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ ་བདུད་ལས་ཿ ་གཞོམ་ ་པའི་དོན་ དུ་སྲིད་ ་པ་ཿ གསུམ ་ལོ་མཐའ་ དག་ ཇི་སྲིད་: ་གནས་པའི་བར་མཐའ་ཡས་པའི་དུས་ ་སུ་འཕྲིན་ ་ལས་འཇུག་ ་པར་འགྱུརརོ།༈ །རྒྱལ་ ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་ རྟེན་ 



































[5 ༦ ཅིར =2.&$ 








༄༅།། །ཁམས་ལ་དཔག་ཚད་འབྱུམ་ཕྲག་བཞི་ཟོ ཞེསོཊ་ཚད་གསུངས་པ་གང་ཡིན། དེ་ཡང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྟ ་རྟོན་པར་བྱ་བའི་ཡེ་ ཤེས་ཏྱི སྣང་བ་ ་མིན་ གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་ བའི་དབང་ཤིས་གསུངས། བས་རོམ་ཤྲས ཙཀྱི་སྣང་བཙམ་མོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 'དོན་དམ་ པའིསྐནི་ལྷན་ ཅིག སྐྱེས་པའི་ ; 


ལུས་སཱཱ་ཡི་ ་ར་ཟེར་བ་ལེཊ་། ཀྱི་ཆ་མེད་ ་ཀུན་འགྲོ་ཀུན་ཁྱབ་ ་ཡིན་པའི་ཿ དབང་གིས་རྒྱལ་ ་བའི་སྐུ་ལ། 'དོན་དམ་ པར་ཁྲུ་ནི་གཅིག་ དང་དྲུ་མ དག གི ་ཚད་། ་གཞལ་དུ་ དུ་མེད་ དེ། །འོན་ ་ཀུང་ གླིང་བདུན་ ་པ་ལས་ ཀྱི་སར་ནི་ ་གདུལ་བྱ་ བྱའི སྲོག་ ཆགས་ནམས། ལཾ ལ་སེམས་ཅན་སོ་ བོ་སའིམེཁསྭ་ཀི་སུང་བ དང་རྗེས་སུ' མཐུན་ 
བའི་འདིག་ཏིན་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་གཇུཊ། སྤའི་ཚད་ དག་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛདདོ། །གལ་ཏེ་འདིག་ ཏས ཀི་ཚད་འདི་ ཅུས་བག། གི་འདོད་ བྷཱ་སེ་ཡང་དྭགཔ་ དབར་མླཱགུཊ འ ཞེས་བརྗོད་ན་ ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོན་ལ་ཞེན་པའི་ལྷ ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འདི་ 
མེད་ ་པ་སྟེ་ཆད་ཿ ་པར་སྨྲ་བ་པ་ །ཡིན་ ནོ་ཞེས་སེམས་ཤིང་བརྫོད་། ་པར་( 'འགྱུར་ ་བས་དེ་བཟློག་ ་པའི་དོན་ ་དུ་ཚད་བསྟན་ ཏོ། ལལ དུས་ཀྱི་མི་ ་འཕོ་བའི་ ་བདེ་ ་བའི་སྐད་ ་ཅིག་ ་འཕེལ་བ་ གང་གིས་རྒྱལ་ བའི་དབང་པོ་སྐྱེད་ཅིང་ཉིན་ ཞག སོསོའི་དུས་སུདབང་ཉི་ི་ཆིག་སྟོངདྲུག་བརྒྱ་རིམ་པ་ལྟར་འགོག་ བའིདབང་ 
ལས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ གང་གིས་ 'འཁོར་བརྡ་མངལ་ ་དུ་འཇུག་པ་སྐྱེས་རྫོགས་སྐྱེ་གནས་བཞིཿ ནས་ །རེས་པར་ འབྱུང་བ་ ་སྟེ་ཐར་བར་བྱེད་: བའི། །ཚ་བཧ་ཁིསྐད ཅིག་ གང་གིས་ ཐིགལེདེནི་འགྱུར་བ་ ་དག་ དང་རྣམ་ ་པར་བྲལ་བཿ གྲུབ་ཏ 'ཅིང་རླུང་སེམས་ གཡོ ་བ་རྣམས་ གཡོ་ 
བ་ ་མེད་ ཅིང་འ ངྒ ཞུར ་པར་ གྱུར་ ་པའི་མན་ ངག། །སངས་ རྒྱུས ་ཐོབ་པའི་། བྱ་བ་ཡན་ལག་ །དུགགི་རྣལ་འབྱོར་དེ་སྤངས: ནས་ནི་བདེ་ མཉམ་ 'འོད་ ་གསལ་སྟོང་ཉིད་; ད་དང་ བྲལ་ །བའྙསྟོབ་པ། ་གཞན་ ཆོར '་མེད་པ་ དྭག་གང་ཟག ་གང་ཞིག་ སྒོམ་ བྱེད་ ད་པ། །དེ་ ་ཡིཿ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཉེད་ དང་ལྷན་ སྐྱེས་ ་བདེ་ བ་ དག་ ་ཀུང་ཤིན་ཏུ ཏུ་རིང་སྟེ་ དེ་ དག ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ ་ཡིན་ ཡཿ བསྒོམ་ ་པའི་ཕྱིར་] རོ། ད་ །དེའི་ཚུལ། རྒྱས་པར་། སྟོན་ པཿ: ཞིམ་ ་པའི་ཤིང་ལས་ རྒུན འབྲུམ འབྱུང་བ་ ་མིན་ཏེ་ དུག ལས་བདུད་ རི་དང་ནི་ ཚངས་པའི་ཤིང་སྟེ། རྒྱ་ སྐྱེགས་ཀྱི་ཤིང་ལས་འདམ་། སྐྱེས་པདྨ་ 








མོ་ཚོ་ཁོ་གོཁོ་ 



































དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་ ་པར་དཔྱད་ན་ཅིར་: ་ཡང་མ་གྲུབ་ཙམ་ གིཆད་པའི་སྟོང་པ་ ་སྣང་མེད་བསྒོམ་པ་ 'ལས་ནི་ རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ །བདེ་བ་ དང་མི་དགེའི་དབང་ལས་ ་བདེ་ཿ ་བ་དང་ སྲོག་ཿ ཆྔགས་ ་གསོད་ ་ལས་གྲུབ་ བ་ནུམསདང་། །ཕྱུཊ་བསད་ པའི་མཆོད་ སྦིན དག་ ལས མཐུགས་ནམས་ 
མཐ་: ཐོ་རིས་སུ་གྲོ་བ་དང་ནི་ དབང་པོ འགོག་པ 'མི་ ་བསམ་པ་ཅམ་ ྱིབསྒོམ ་པ་ ་ལས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བཟར་པ་ཆེན་ བོའི་གོ ི་ལིཿ མ་ མིན། །མ་སྟེཊཀྱི་རིག་ བྱེད་ ་གོམས་པ་ ་ལས་ནི་ ན་ཀུན 'མཁྱེན་ ཧི་གསུང་སྒྲ་སྐད་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་; དང་འགྱུར་མེད་ ་བདེ་བ་ ་ཐིག་ལེ་ གཡོ་ མེད་ནི་གྱུར་པ་ །འི་ 
བདེ་བ་མ་ གཿ ་པའི་བག་ཆཊ་ ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མིནནོ། ༧༡༈ །སེམས་ཅན རྣམས་ ཀི་སྡིག་ པའི་སེམས་ནི་བདུད་ཊུ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས: ་པར་འགྱར་རོ་མི་ཡཾཿ ཁགུ་ །ཅེས་པ་བོད་པ་ སྟེ །བསོད་; ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ཚོཊ་ལ་ རྗེས: ཆགས་ཏེ་ ་དོན་ ཧུ་གཉེར་བ་ 'ལ་ཐར་པའི་ 
བདེ་བ་ སྟེར་ དག་ཀྱང་ རྟག་ ཏུ་བྱང་ཆུབ་ ་རེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ བླས པའོ །གང་ ཕྱིར་ 'འགྱུར་མེད་༔ ་བདེ་བའི་ དམ ཚིག་ཐི ་ཐིག་ལེ་བཞི་ བསྟེན་ ་པའི་ ས་མར །བདུད་ དང་ཉོན་ ་མོངས་བཅོམ་ ནས་མྱ་ངན་ འདས ་པར་ འགྲོ་ བྱེད་ པ། །དེ་ ཕྱིར་ བདུད་རྣམས་ ་ཉེ་ ་མ་སོ་རོའེ་ 
དུས་སྲུ་དམ་ཚིག་ ་བསྟེན་པ་ དེ་དག རྣམཨྲ་མ་རྣམ་ བདུམ ཡི ་ནི་གེགས་ རྣམས་བྱེདཔས་དེ་ཤེས་ནས་སྤང་ ་ཞེས་པའོ། རྨན །རྒྱལ་ ་བའི་ལྷན་ སྐྱེས་བདེ་བ་ ་འདི་ནི་ ་འཕེལ་ ་བའི་དོན་ སྐད་ དྭང་པོར་ རྗེས་དྲན གྱི་སྐབས་སུལས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་བསྟེན་ པར་བྱ། ཁིལ བདེ་ནྲས་བནེ་བྲ་ ་ཆེན་པོའི་སྐད་ 
ཅིག་ ་མ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ མཐར་ཕྱིན་པ་ ན་ཤེས་ཟབྡོ་རེ ཉིམའི་སོངབཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ ཀུན་ནས་ ཡུས་དྭང་གདོང་དངང་རྐང་པ་གཙུག་ཏོརཱ། ་ཡུན་ ལག་ ཐམས་ཅད་༔ རྫོགས་པ ་སྟེ། །གློག་གི་ དབྱུག་ ་པའི་ རྗེས་ ་སུ་མཐུན་པར་འོད་། ་གསལ་བ་འལོ་ མེད བདེ་བ སྐྱད ་པར་ བྱེད་ 


མ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་: ་མའི་མཚན་ ་ཉེད་ དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ ཡན་ ལག རབ ཏུ་རྫོགས། །སྐ་རོརྗེ་ལ་སོཊ་རྡོ་ རྡེ་རྣམས་ཀྱིའོད་ཟེར་གྱིས་སྲེད་གསུམ་གཞན་མ་ལུས་པ་ རབཏུ་སྣང་པར་ བྱེད་མ་ ་བརྟན་ ་པ་དང་གཡོ་ བ་སྲིད་ གསུམ་ ་ལ་ཁྱབ་པར་༔ ་གནས་པའི་ལུས་ ཏེ་སྐ་ཆོས་ཀྱི་དྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་ 'པོའི་ 
































8༦ 


¿=$ ཅི; 








༄༅།། རང་བཞེན་ནི་དེ་ནས་ཡོངས་སྔུ་ཚོགས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར།༧༣། །འགྱུར་བ་མེད་པའེ་བདེ་བའི་འབྲས་སྟེར་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་པོ་ས་བྷཱ་ཊིར། གཏི་མུག་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།།ཞེསྡང་རྟག་ཏུ་ཕྱགརྒྱ་ཆེ། །ཕྲག་དོག་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟ། །འདོད་ཆཊ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལ།། ཞེས་པ་དང་རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་དུ་ཡང་།ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་བསྟེན་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བསྒོམ་བྱ། །དེ་ལས་གོང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དེའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བར་འགྱུར།། ཞེས་འབྱུང་བའམ་སྒྲབ་ལེའི་ཚིགས་བཅད་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་པར་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་བསྒོམ་སྟེ་གནས་གང་དུ་ན་གྲོང་དང་འབྲོག་དགོན་དང་དུར་ཁྲོད་དང་། །མི་ ཿ 


གཙང་བ་དང་གཙང་བའེ་གནས་དང་ཁྱིམ་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་ལ་སོཊ་གནས་བྲམས་ཅད་དུ་ནི་བསྒོམ་མོ་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ན་དུས་ཀུན་ཏུའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་རླུང་སེམས་འཆེངས་པས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་དགའ་བ་ལ་གནས་ཤེང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་སྟེ་ཀུན་སྤྱོད་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་ན 


ས་རིགས་དང་རིགས་མིན་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་སྤྱོད་ཅིང་། །ལུས་ལ་སྟོབས་དང་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པརྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱག༥† །རླུང་ནི་ཡང་དག་ཕྲད་པརྣམས་ཀྱིས་གློག་གི་མེ་ཡི་རྩེ་མོས་ 
ྤྱི་བོའི་ཟླ་བ་ཞུ་བར་བྱེད། །ཐིག་ལེ་གང་གང་ཞུ་བ་འདི་ནས་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་ལ་སོན་ལྟེ་བ་གསང་བརྣམས་ལ་འགོག །ཐིག་ལེ་ལས་ནི་གཡོ་བའེ་ཁུབ་རྡོརྗེ་ནོར་བུ་ལ་གནས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་འགོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གལ་ཏེ་ཐིག་ལེ་ཕྲེང་བ་ 


འཕོ་བ་མེད་པས་བདེ་སྟེར་ནའོ།ལ༈ །དེ་ཕྱིར་གཡོ་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འདིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་སྟེར་བྱེད་དེ། །རོ་ཡི་འགྲོ་བརྣམས་ལ་གནས་པའི་སྲོག་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ཅིང་ཉོན་མོངས་བདུད་རྣམས་བཅོམ་བྱས་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ས་དང་སྲིད་གསུམ་བླ་མ་ཉིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ལམ་དུ་རབ་ཞུགས་ཤི་བར་གྱུར་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་འཛིན་པས་སྐྱེ་བ་གཞན་ལའོ། རན །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་དངོས་ཆུང་ཡུལ་དང་རྣམ་བྲལ་དེ་ནི་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རེས་མེད་དཔེ་རྙང་ཁང་། 


























ཧཱ 


ཡུ 


རག 





གཉེས། །དེ་ནས་ཆགས་པ་ རྡེས་ཆགས་དང་ནི་ ཡོན་ ཏུ གཏེར་ གཞན་དག་ ཀུང་གསུང་གི་ རང་བཞེན་རྣམ་པ་ ་གཉིས། ཏགླདཿང་།རཝཿ རྡེས་ ཆཚུགས་ཡུལ་ དང་ཡོན་ཏན་ འདྲག ཐགཿ་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་རྣམ་པ་ གཉིས་སུ་གྱུར། །བརྒྱད་ དང་གཉིས་དང་ལྔ་ དང་ལྔ་ 

དང་གསལ་ བར་མཁའ་དུས་དང་ནི་ སྟོང་པ 'རིག་ བྱེད་ ་དག་ གི་ ལོ། ༧ །རིན་ ་ཆེན་ ན་དབང་པོ་མི་འབྱུང་བར་ དུ་རྒྱལ་བ་ '་མཆོག་ སྐྱེད་མ་ ཞི་རྣལ་ འབྱོར་པ ་ཡིས་བསྲུང་བར་ བྱ། །རིན་ ་ཆེན་ ་དབང་པོ་ རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་ གཏེར་གྱི གྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ 
བཞེངས་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱིན 'བླརབས་ སྔགས་རྣམས་ ཀྱིས་ནེ་ ་གསང་བའི་པདྨར་ ་བདེ་ ་མཉམ་ སྔགས་དང་བཅས་པ་སྤྲོ་ བྱ་སྟེ། །གསང་ངར་བསྲུང་བ་ ་རབ་ཏུ་བས་ནས་རྡོ རྡེ་ནོར་བུ་ལ་གནས་ ་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ ་ནི་ མྱང་བར་བྱ། ༧ །དེ་ལ་གང་ཞིག་ བུརུ་གྱུར་པ་ 
རྒྱལ་བ་སྐྱེད་] བྱེད་ སྲས་པོདེ་ནི་འཇམ་པའིརྡོ་རྡེ་ཉིད། །ཤེས་རབ། ལག་པ 'ལས་ནི་འགའ་ཞིག་ཚེན་བུ་མོར་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་སངསཿ རྒྱས་ཡུམ' ་དུ་འགྱུར། །དེ་ནས་གཞན་ མ་མེ་ཏོག་གསུམ་གྱིས་པདྨ་དཀར་འཛིན་ ཛམ་བྷ བྷ་ལ་དང་ཕྱགན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སྟེ། །མེ་། ཏོག །་བརྒྱད་ ཀྱིས་ 
གཞན་བརྒྱད་ཊ ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་ དུ་གནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ ཆེ་ལྡན བྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། ༧༩ །ཟླ་བ་དེ་ལ༔ རྡུལ་གང་ར རབ་ཏུ་བུང་བ་དེ་ནི་ སྐར་ཡང་འཇུམ་དབྱངས་ རབཏུ་སྐྱེད་པ་སྟེ 'སྟེ། །ལོནི་ ཧིཤུ་དག་གི་བར་དུ་སོ་སོའི་རྡུལ་ལ་ ལཿ ྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་སྟིང་སྟོབས: ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །དེ་ནས་སྟོང་པ་དང་ནི་ རིག་ བྱེད་ ་བར་ཿ དུ་ཅུང་ཟད་ སྟེང་སྟོབས་ ཆ་ཤུས་ ་དམན་པར་ རབ་ཏུ་འགྱུར། །སྙར་ཡང་ལོ་ནི་ ི་ཤུའི་བར་ དུ་དེ་ ་བས་ ཀྱང་ནི་ སྙིང་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་བརྩོན་ འགྲུས་ཆུང་བའོ། རྩ །དེ་ནས་སྐྱེ་གནས་ ་ལ་ནི་རྡུ རྡུལ་མེད་ཿ ་ཡུལ་ནི་ ་རབ་བཅོམ་ དྐ་ཤཱསས་པོ 





ལས་དབང་བསྐུར་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ ཀྱང་ས་བོན་ཉམས་པ་ལས་ནེ་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོའི་གསུང་གེས་སྦྱིན་པར་བྱ། ༈ །དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་ས་ཆུ་མེ་རཱུང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་ཡན་ལག་དོན་དུ་བཙལ་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྟེན་ 
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༄༅།། པ་ 'འདི་ནི་ ་སེམས་ ཏན་ དན་ ཙུ་དུད་ པ་ ་མོ་སྟེ་འབྲས་ ་བུ་མང་པོར་ འགྱུར། ༨༡ །གང་ཞིག་ །བྲག་ ་ནི་ འབུང་བྱེད་ ༢རབ་ མཆོག་ལྟ་མི་རྣམས་ ཀིཤ་སྦྲངདེ་ནི་བདུད་རྩི་གཅིག་པུ་སྟེ །སྐྱུགས' པ་སྙིང་ཁ་གསང་བཞིཁ་ནསརྡོརྗེ་ནོར་ བུ་ལ་ གནས ཆུ་སྐྱེས་ནང་དུ་རབ་ 
ཞུགས་མིན། །བཤང་ཐཿ གཉི བ་། །བྲག་ དང་ཤ ནི་མཆོག་ཏུ་རོ་མཉམ་སྒུ་ སྨྱགས་པ་ ཞུད །ུཞུགས་པ་ སྟེ། །འདི་ དག རྣམས ནིཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྲིད་ པ་གསུམ་གྱི་བླ ་མ་ཡིས་ སྭ་ཀྱང་རྒྱུད་རྣམས་ ཀུན་ཏུ་བསྟན། ༨༢༈ །ཤཱེས་ རབ་: ཆོས་འབྱང་ལ་ནི་ གང་ཞིག ལྕུང་བའི་བདེ་ 
བ་ཿ ཡོས་ ཀྱང་རབ་ རཾ ་ པས་ བསྲུང ་ཁར་ བྱ། །དེ་ཡི་སེམས་ ཅཞཀནྐ སུ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ནེ གླམཁཿཉ ལ་ །བུང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཉིད། །དེ་ཕར་དེ་ནི་ ཉིན་ ཞག་ སོ་སོའི་དུས་ སུ་བདུད་ རཿ 6 སྦན་པརྣམས་ ཀྱིས་ཟ་ རུའཇུག །ཤེས་ རབ་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་ཟོས་ 
ལེ ཞི་བ་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་སྟོན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། ༨ ཆེ །མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ་ པ་གནས་རྡོ་རྗེ་མ' ་འཁུམས་ཉི ཐཏ་ ཀྱི་བར། རདུཆུ་སྐས་ ་ལས་ནི་དབྱུང་མི་བྱ། །གང་ ཆེའདོད་པྲ་གུབ་པ་དེ་ཡི་ཚོན་ འདི་ནི་ སྐཏཿ་གློསྲ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ རབ་ཏུ་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཆུ་སྐྱེས་ 
དགནས་གཞུག་ བྱཿ བུ་རང་གི་ རྡ རྡོ་རྗེའི་སྟེང་ཁར་ཡེ་ཤེས་འཁོ ་འཁོར་ལོ་ ་རབ་༔ བ་བཅུག་སྟེ། །འདི་ཡི་ ོད་ཟེར་ནམས་ ཀྱིས་གཉི་གའི་ལུས་ནི་གང་བར་ ཏུ སྐདཿནཊུམཏཝ་ བྲཿྲས་ཁཞིཏ། ་ཉིད་། བྱེད། ༨༤ །གལ་ཏེ་འདི་ནི་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་རྡོ་ རྡེ་ནོར་བུ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས་པ་བཟའ་པར་ 
བྱ། །ཤེས་རང རབ་ ཀྱི་ནིཆོས་ འཐུང་གནས། ལཿ ཆད རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བསྲུང་བའི་དོན། དུ་དགོད་པར་༔ བྱ། །ཤེས་ ་རབ་ །ལྡན་པ་ 'ལའོདེ་ནས་གཅིག་པུལ་སྟེ་སླར་ཡང་ག སུང་ནི་ མཐགསུངས་སངས། རྒྱས་སྐུ། །གང་སུ་འདི་ནི་ རས ༥ལ་ །མངོན་ པར་ དགའ་ བེུད་ ་གཡོན་ 
ཧན་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསོད་པར་བྱེད། ༥།།སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག་པོས་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་མའི་སྔགས་རྣམས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་གང་། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཏད་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉམས་འཇིགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ནི་ནམ་ཡང་ 
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མིན། །གང་ཞིག་དྲན་ པརྣམས་དང་བྱེད་པོ་གཡུལ་གྱི་ཡུལ' ་ལ་དགའ་ཞིང་གསོད་] བྱེད་གཞན་ཡང་མུ་སྟེགས་པ། །དྭེ་རྣམས་འ ལ་ནི་མཆོག་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་རྣམས་ ཀྱིས་སྲོ གཆགས་བསྲུང་བའི་དོན ན་དུདྲེ་ནམས་སྦྱར་བར་བྱ། ༨ ༨༥། །སྔོན' དུ་རོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས' འཛུགས་ ཀི་སྱེ་ 
བོ་བསྲད་ ཕྱིར་མཁས་པས་གསོལ་བ་གདབ་ཆི་བྱ། ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བསྲུང་བའི་དོན་ དྲསིད་ པ་གསུམ་གྱི་བླ་མས་ འཇིག་རྟེན །ཁམས་ སུ་སྤོས་ པ་སྟེ། །དེ ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཉིན་ཞག་སོ་སོའེ་དུས་ སུ་བསླུང་བར' བྱེད་ཅིང་སྒྲབ་པ་ 'པ་པོ་ལ་སྡང་བར་ བྱེད། །བསྒྲབ་ བྱ་དག་ནི་ 
ལས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ཤི་ བར་གྱུར་ན་འདི་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ བདུད་ཡིན་ཊ ་ནོ། འར །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ ཀྱི་སེམས་ནི་ཀུན་ནས་མི་དགེའེ་འབྲས་ བུའི་དབང་གིས་ ཕྲན་ ཚེགས་ ཆས་མ་ལྡ་ནྲུ།ཚགཔ། །རིག་པ་འདི་ཡིས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་ དག་སྐད་ཅིག་ གིས་ནི་ བདག་གི་ 
དབང་དུ་བེད་པའོ། །ཞེས་པའི་བསམ་པ་བརྐམ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་དམྱལ་བར་རབ་ཏུ་འཇུག །ཕྱས་ནི་རྫས་དང་རང་གི་ཆུང་མ་གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་ཀྱེ་མ་ངན་པའི་ཆོས་ལ་ རབ་ཏུ་འཇུག ༨༨༈ ༈ །ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ཐབས་ཀྱང་ 
མིན་པ་འདི་ནི། ལྷུན ་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་སྐུ་སྟེ་ཆོས ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ། །ཤེས་རབ་ ་བབས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་མུན ་པ་དང་བྲུལ་ཡེ་ཤེས་དང་ནི་རྣམ་ཤེས་དབྱེ་བ 'ལས། །འདི་ནི་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་སྐུ་སྟེ་སྒྲ་བརྙན་ ་ྟ་བུ་སེམས་ཅན་ དུ་མའིདོན་ནི་ བྱེད་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་སྨིན་པའི་སྨད་ དྲུ་སུར་ཡང་འདི་ནི་ཟ ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་སྤྲལ་ པའི་སྤུ་རུ་ ་རུ་འགྱུར། ཆེ །རྡོ རྗེ སེམས་དཔའ་གཅིགཿ པ་འདི་ནི དུས་མཐའི་སྤྲིན་ དང་མཚུངས་པ་ཧེ ཧེརུ་ཀར་ནི་ བྱུང་བར་གྱུར། །གདུག་ པྨནམས་ནི་སྨིན་པའི་དོན་ཏེ་དེ་ཡང་དམ་ཚིག་ རྒྱལ་བ་ ་བ་རོོངས་པ་ 
རྣམས་ནི་བདེ་བའེ་དོན། །རིན་ཆེན་དབང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཡང་པད་འཛིན་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་པའི་སྤད། །བགེགས་རྣམས་དགནི་གཞོམ་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་གི་པདྨ་རལ་གྲི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་བྱུང་བར་གྱུར།༩༡། །ཞེ་སྡང་ལསནི་སྣ་ཚོགས་ 
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༄༅།། ཡུམ་གང་དུས་མཐའི་རྩེ་མོ་ཅན་ ་མཚུངས་དེ་ནི་མཁའ་ 'འགྲོ་མར་བྱུང་གྱུར། །གཏེ་མུག་དག །ལས་སྤྱན་མ་ །ཞེས་བྱ་ཿ མཆོག་གི་སྟིངརྡེ་མཱ མཿ ཀིནི་ང་རྒྱལ་ རྒྱུ་ལས་སོ། །ཆགས་ ་ལས་དེ་ནི་གོས་དཀར་ཞེ ཞེས་བྱ་མཐའ་དག། ཡོན་ཏན་གཏེར་ཏེ་སྒྲོལ་ ་མ་ཡང་ནི་ ཕྲག་ 
དོག་ལས།། །སྣ་ ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་གཉིས་པོ་ པོ་འདི་ དག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར།༩། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི ་རང་བཞིན་རྣམས་ ཀིས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་ མོའི་བྷཱ་ག་རྣམས༩ ་ལ་བཞུགས་པ་བརྩེ་བཡིས། །ངེས་པ་རྣམ་པར་མ་བསྒྲབས་བསོད་ 
ནམས་བསགས་པ་ མིན ་པའི་སེམས་ཉན་རམས་ནི་སྨིན པའི་དོན དུ་སྟེ། །གཙང་མའི་གནས་ལ་ ་སོགས་ང ་པར་བཅོམ། ལྡན་གང་ཞིག་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ ཉན ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ སྤད་ (དུའོ །གང་ ཞིག་ཨེ་ཝཾ་ཡ ཡཿ གི་ ་ལ་གནས་མཆོག་གི་ངེས་ ་པ་ཅན་ རྣམས་མཆོག་ ་ལ །དགོད་། ་པའི་ 
དོན་ དུའོ ༩༥ །སེམས་ཅན་ རྣམས་ནི་ སྒྲི ་པའི་སླད་ དུ་སྒུ་དང་ ་གསུང་དང་ ཐུགས་ཀྱི་ དབྱེ་བ་ རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཀུན་ ཏུ། །ངེས་པར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཅན་ དུས་འཁོར་བདེ་ཆེན་། གྱི་བཞུགས་པའ 'འི་ཚུལ་ ལ་རྒམ་པ ཕ་གསུམ་ སྟེ ཕྱི་འདག་ཊ རྟེན་ དང་ནང་ ལུས་དང་གཞན་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཡང་ནི་ ་རབ་། ཏུབ པར་འགྱུརརོ། དེ་ཉིད་བ བཤད་ པཕྱིརོལ་ཏུ་སཱརྡོརྗ བཞུཊ་ པ་ནིའཇིག་རེན་སྣ ་ཚོགས་པའི པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ གཟུཊ་ ཀྱི་སྐུསྣ ་ཚོཊ་ཀྱི ཀྱརྣམ་པས་བཞུཊ་ཿ ཞུཊ་པར་འགྱུར་ཏེ་ང་མཆོག་ གི་ ལུས་ ཀིརྩརྣམསལ་སྲོག་གི་རླུང་ནི་ རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ 'ལགསུང་རྡོ་ རྗེ་སྲོག་གི་ལྷག་ པའི་ལྷའི་ཚུལ་ གྱིས་ 
བཞུཊ་ ་པའོ། འོ། །གཞན་ཡང་ཁྱབ་ ་བདག རོ རྗེ་ཅན་ གི་ བཞུཊ་པ་ནི་ ་ལུས་ལ་ ་ས་སོགས་དཀྱིལ་ 'འབོར་དྲུག་གི་ ་བདག་ཉིད་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི' ་ལྟེ་ཿ བཛ ༥ལ་གཏུམ་ མའི་མསསྤྱི ་བོའི་བྱང་སེམས་ ཐིག་ལེ་ཞུ་བའི་རྒྱུན་ ་འབབ་ ་པའི་ཚུལ་ གྱིས་རབ་ཏུ་ཞུཊ་ བརྱ་གུར་ པ་གང་ཡིན ་པ་ 'དེ་ཐུགས་རྡོ་རྗ དེ བཙུན་མོའི ་མོའི་བླ་ བྷ་ག་ 
ལབཞུཊ་ ་པའོ། (༩༣ །རྡ རྗེ་ཅན་༔ གྱི་གཞན་] དུ་བཞུཊ་ ་པ་ཿ གང་ཞིག་གཞོམ་ ་མེད་། ཀི་སྒྲ ལ་ར ་སོགས་པ་ ཡུལ་གཞན་ ལཿ ་རང་རྲེམས་ཏེ་ཡུལ་ ་ཅན་ ཐུགས་རྡོ་ རྡེ་དབྱེར་མེད་ ་པར་འགྲོ་བའམ 'འཇུག་ ་པ་: སྟེ་ཡུལ་: མེད་ ་ཡུལ་ཿ ་ཆོས་ཉིད་ འོད་ གསལ་ལ ་ཡང་ ཐུགས་རྡོ་ རྗེ བཞུཊ་པ་ གཞན་ ༥ལ་ཿ བཞུཊ་པ་ནི་དེ་སྔ་མ་བཞིན་། །བོ་ ཞྷབྟ་ ག་ 
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ལ་བ་བ །ཁཿ་ཀཱ་ལྟས་བཏ་ཀ། 


ལ་བཞུཊ་ཿ པའོ། །གང་ཞིག་ཨེ་ ་ཡིག་གི་དབུས་སུ་ལྲཾ་གི་ ཡི་གེའེརྣམ་པར་གནས་པ་ ་ནི་ མཆོག་ ཏུ་ བདེ་བའི་གནས་ར སྟོང་ཆེན་ཨེ་ཡིག་ལ་བདེ་ཆེན་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག །ཉིད་ཝཾ་ ཡིག་ནི། ་བཞུགས་པའོ། །དེ ་ལྟར་བཞུཊ་པའི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཟླ་མེད་པས་ གཅིག །པུ་རྡ རྡེ་ཅན་གཙོ་བོ༔ ནི སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས ཀྱི་དབྱེ་ ཐགནུམ་ སྟེ་ཡུལ་ གཞན །དང་ཡུལ་ ཅན་གཞན།བམས་གཞན་ རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་བསྐོར་ བསྟེ་ཀྱང་གི་སྒྲས་ཕུང་པོ་གཞན་དང་ལས་དབང་གཞན་ལ་སོཊ་པས་ཀྱང་བསྐོར་ བའོ། །དུས་གསུམ་ དང་ཕྱི་ནང་གཞན་] གྱི་གནས་གསུམ་ དུ་བཞུགས་ཤིང: སྲིད་ང ཐ། ཐབམ་ དུའང་གནས་པནི་ 

སེམས་ཅན། དུ་མའེ་དོན་ གྱིསྨད་དུའོ་ཞེས་པ། ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་ནས་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་སོཊ། །ཀུན་ཿ ནས་སྤྱན་ དང་དབུ་དང་ཞལ། །ཀུན་ནས་ཐོས་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཐམས་ཅད་གཡོགས་ནས་བཞུཊ་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། ན་ །ྒྱད་ཌ རྣམས་དག། ལསྭ་གླེངགཞིའིཕིགེ འདི་ སྐད་ ་བདག་ གིས་ 
ཐོས་ ཞེས་གསུངས་པ་ ་གང་ཡིན་ ་པ་༔ དེ་འདི་ 'ལྟར་གཞན་ལས་ ་ཐོས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་: ན་བདག །རང་གིས་འདི་ཉ 'ལྟར་སོ་སོར་ བེ ་པའི་ཡེ ཡཤེསྱཀིས་ཤྲེས། ་པ་ཿ སྟེ །རྡོ རྡེ་ཅན་] ་ནི་ ་བཞུཊ་པ་ ་ནི་གཏུམ་ མོའིམེས་ཟླུ ་བ་ཧཾ་ཡིག་; ཤུབ ་ལར་ཐིག་ལེ་ ལེ་གང་ཞིག་ སྤྱི་བོ་དང ་མགྲིན་ ་པ་དང་ སྟིང་ཁའི་ཆུ་སྐྱེས་དང ལྟེ་བ་ 
དང་ ་གསང་བའེཆུ་སྙསཀིལེ་བ་སྟེ །དེ་ ལྟརརྡོ་, རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ མོརྣམས་ཀྱི་ བྷ་གར་ ་ཞེས་པའི་པདྨ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ཅན་ དི ནི ཐིག །ལེ་གྲོལ་། ་བ་སྟེ་འབབ་པའི་དགའ་བ་ དང་པོ་གསུམ་ གྱི་མཐར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞེན་ གྱིས་ མཆོག་གི་ པླདྨའ་བོར་འ ལོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་འཕོ་མེད་། དུ་གནསཔ། །དེ་ན ་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་( ་འདེར་ ་རངས་༔ རྒྱས་ ཀྱི་ཞེང་དུ་རབ་ ཏུ་བཞུགསཿ ་པ་བཅོམ་ ལྡན ཞས སུརྒ་ལ་ 'འབྱོར་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་རིག པར་ ་བྱའོ་ན་ ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་: དུ་ཡང་། ཨེ་ཝཾ་རྡོར་པད་ནོར་བུའི་མཐར། །རྡོ: རྡེ་ཅན་] ་བཞུཊ་ཐིག་ 'ལེ་ ་འཛིན། །དེ་ ་ནི་ ་དབྱེར་མེད་ཿ ་བདག་ །ཉེད་༔ དེ། །བདག་གིསཿ ་ཞེས་ནི་ ་རབ་གསལ་བྱས། ། 
བདག་འདི་ཐོས་ཞེས་རབ་གསུངས་པ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་བདེ་བའི་བདག། ཅེས་སོ་ཐོས་པ་ནི་ཤེས་པའོ།། བདག་གིས་ནི་བདག་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ༩༥ ནྡ །བཅུ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བརྟབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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༄༅།། ཀྱིས་གནས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུའིབྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསྐྱེ་བ་སྔ་མར་རང་རང་གི་སྟེང་གིས་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཞི་བ་དང་ཆགས་པ་དང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །བག་ཆགས་སྟོབས་ཀྱིས་གང་གི་སྐུ་སྟོབས་དང་མི་འཇིཊ་པ་ལ་སོཊ་པའི་ 
དོན་དམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས་པ་འེ་སངས་རྒྱས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ཉིད་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་དུ་མར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་སོ། །དོན་གཅིག་ཉིད་ལ་དུ་མའི་སྐད་ནི་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་བསམ་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་འཇུགིང་། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཉན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་སྐད་དུ་དོན་དམ་པའི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས་པ་འེསངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤུལ་སྐུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱུ་རུ་གཤེགས། ༩ །དེ་ 
བཞིན་དུ་གསུང་གི་བྱ་བཡང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཀླ་དང་ལྷ་དང་མི་ནི་འཕགས་པའི་ཡུལ་རྒྱ་གར་དང་བོད་དང་རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། །བྱུང་བ་འདས་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་མ་འོངས་པ་དངད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་རྔོབ་པ་ 
དང་དོན་དམ་ཏག་ཏུ་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་ཕེ་ཤེས་ནི་གསུང་བྱེད་ཅིང་། །རང་རང་སྐད་གཞན་དག་གིས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མ་ཚང་མེད་པ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་འགོད་བྱེད་པ། །འདི་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་བདེ་མཉམ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གསུང་སྟེ་ལེཊ་པར་སྦྱར་བ་ལྷ་ཡི་སྐད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཀྱང་གི་སྒྲས་ཉེ་ཚེ་བའི་སྐད་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ༩༧ །ཡོན་ཏན་གྱི་ཚད་དམ་མཐའ་སངས་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱིའང་རྟོགས་བྱ་མིན་པ་སྟེ་ཤིནཏུ་རྟོཊ་དཀའ་བ་དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་སྟོབས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ལསོཊ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཕེ་ཤེས་ཀྱིསྐའི་སྤྲལ་པ་སྐུ་མ་ནི། །སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་དཔེར་ན་བརྒྱ་བྱིན་གཞུངུ་བ་ནི་རྩ་མི་མིག་འཕྲུལ་ཟེར་ཞིང་ར་དབང་པོའི་གཞུ་ཟེར་ཤོང་བརྒྱ་ྱིན་གཞུ་ཟེརརོ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུའོ། །ལྕུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་བལྟམས་པ་ལ་སོཊ་པ་ 





 རྙིང་ཁང་། 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྟེ 





























རྣམ་འབུར་སྣ ཆགས་བའདའོས་པྒོནམས་ཀྱིས་ ཕྱིབའི་མཛད་བུ གཏཏ་ལ་གྱུམ་ཐཿ བངོསྱརས་པའ་མནད་བ་དོང་བཅོས་ པ་ལྷ ་མི་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་སེམས་ལ་ རབ །ཞུགས་པཉ་སེམས་ཀྱ་སྣང ་བ། །འདི་ནི་རྒུ་ལས་མ་ ་སྐེས་ ་པའི་ཆོས་ ི་སྒུ་ཉདདེལྟ བུར་ སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་ཏངེར་ན་ཚླུ་དྲངསཔ ལ 
ནམ་མཁའ་འེ་ཁ་དོག་ སྣང་བ་བཞིན་ དུ་གདུལ་ བྱའི་རྒྱད་ འདིར་ནི་ཡུ ་ཡུམ་གྱི་མངལ་ ལདུ་སྐྱེ་བལྟ བུར་འཁྲུལ་པ་ པ་སྟེར་ བཞོ ༩༨༈ །དོན་དམ་པའི་རྒྱལ་ བརྡོརྗེསེམས་དཔའི་སྒུཡིརྡོ་རྗ རྡེ་ནི་ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅ ་ཅན་གཟུང་འཛིན་ ཧན་ནམས༔ ཀྱི་རྟོཊ་ བྱ་དང་བགྲོད་ བྱ་མིན་ པ་ ོ་སོ་ནརརིག་པ པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པསྟོང་གཟུཊ་པྲ་ཕབ་པ་། ལྟ བུ་སྟེ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ རོ། །གསུང་གི་རྡོ་ རྗེ་ ་ནི་ སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ ཀི་རང་སྙིང་ལ་རཏ རུག་ཏུ་གནས་པའི་ནྭ་དའེ་མཚན་ཏི ་ཉིད་རང་རང་གི་ སྐད་རྣམས་དག་གིས: ཆོས་ནི་གོ་ བར་ བྱེད་ རྨ །ོཝགས་ཀྱི་ནལ ལ་འབྱོར་ རོ རྡ ྗེ་ཅན་ ྱི་ཐུགས་ ི་ོ རེ ནི སྐམས་ཏན རྣམས་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 'འོད་གསལ་ མིཏོག་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་། དག་ ་པ་ལ་ཁྱབ་ ཅིང་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནསཔ་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱར་ རོ། །དྲི་མེད་ ་ནོར་བུ་ཆེན་ ་པོ་གང་ལ་རེག་པ་ཐམས་ཅད་ནོར་བུར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དངོས། བྷོནམས་ འགྱུར་མེད ཀྱི་བད་བ་ཆེན པོར་འཛིན་ བྱེད་གང་ཡིན་ དེ་ཉིད་དག་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


ེཤེས་རྡོ་ྡེའོ། ཊཊ། །དན་དམཔའིསྤྱིན་པ་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེསཀ་ཕངཕྱིནགྱི་བར་བདེ་མཉམ་འབྲས་སྟེར་དྲུག་དང་བཞི་རྣམས་ནག་མོ་འབར་མ་སོཊནུས་མ་བཅུ་པོདེ་དགྲ་ནམས་སུ་གསུངས། །ནུས་མ་བྱཿཔོདེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་ཐབས་ནི་ནང་དཔྲབག་སོཊནས་ཊུཇུལ་གི་བར་དག་པ་ 








མཆོག་གི་སེམས་ ཀྱིས་གང་བའི་ཐུམ་ པ་ རྣམ་ བཅུ་དེ་རྣམས་སོ། །བདུད་ དང་ཉོན མོངས་ཉམས་པ། ་མཚོན་པ་ ལེ ་རིམ་པ་( 'ལྟར་ ་གཙོ་ ་བོའི་ ་ཞབས་གཡ ས་པའི་འོག་ཏུ་འདོད་། ་པ་འི་ལཱ་ ལྟ་ཞེས་པ་ ་བདུད་མནན་པ་ པ་དྲང་ཤཊས། པས་འཕྲོག་ བྱེད་ དག་པོ་མནན་པའི་ རྡོ རྔོ་རྗེབཞེ ཞིའེ་ཚོགས་ནི་ དཔག་བསམ། ལྡོན 
པ་ལ་སོགས་མཚན་མ་བཞེ་རྣམསས།། སྤྱི་བོའི་འཁོརལོ་སོཊ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་རྣམས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་དྲུག་སྟེ་སྲིད་གསུམ་བསྐྱེད་པསྟེ་སྤོ་བར་མཛད་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡམ་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་གཞན་དབྱེར་མེད་གཅིག་པའོ། ༡༠༡། །འཁོར་ལོ་འི་མཚན་མ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྲིད་ 
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༄༅།། གསུམ་ཀུན་ནས' ་དང་བྲ་པ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་ པསྟེ དེ་མཚོན་པའོ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་མཚོན་པ་ནི་རིན་ཆེན་གྱི་མཚན་མ་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ཡི་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དག་མཚོན་པ་ནི། །པདྨའེ་མཚན་མའོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་མཚོན་པ་ནེ་རལ་གྲི་འེ་མཚན་མ་དང་ 


རྡོ་རྡེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐའ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཆེན་རྣམ་པར་མི་ཕྱེད་པམཚོན་པའོ། །ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐའི་མི་ཤེས་པ་གཅོད་པ་མཚོན་པི་གྲི་གུག་གི་མཚན་མའོདེ་ལྟར་རྣམ་སྣང་སོཊ་མཆོག་གི་རིགས་དྲུག་རྣམས་ཏེ་མཚན་མ་དྲུག་པོ་འདི་དག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའེ་ཕུང་ , 
པོ་དྲུག་དང་ཁམས་དྲུག་དང་དབང་པོ་དྲུག་དང་ལ་སོགས་པ་ལས་དབང་དེའི་བྱ་བ་དྲུག་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་མ།ཁའ་བཞིན་རོ་མཉམ་པ་སྟེ་ཁམས་ལ་སོཊ་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ཕུང་པོ་དྲུག་པོ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་ལ་སོཊ་པའི་རིཊ་སུ་རིག་པར་བྱའོ། ༡༠༡༈ །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་དུ་ངེས་ དྲ 


པར་འདུས་བྱས་ཀྱི་རེགས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་གདོད་མ་ཉིད་ནས་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་འི་གཞི་སྟོང་གཟུཊ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་གསུངས། །གྭང་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གདོད་ནས་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཞི་ལྷན་སྐེས་བདེ་བ་ 
དེར་ནི་ཚོར་བ་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་སྟེ། །གང་དུ་འཁོར་བའི་འདུ་ཤེས་གདོད་ནས་ཉམས་པ་འི་གཞེ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་འདུ་ཤེས་ཆེན་པོའོ། །གྲང་དུ་འཁོར་བའི་འཕེལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་འི་གཞི་ཆོས་ཉིད་འོད་ 
གསལ་གྱི་འདུ་བེདཀི་རྣམཔད་ནི་རྡོ་རྗེའིའདུ་བྱེད་ཆེན་པོཁོ་ནའོ། ༡༠༢ །གང་དུ་འཁོར་བའི་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་བཞི་རང་བཞེན་གྱིས་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་འི་གཞི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་གནས་སྐབས་བཞིའི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པཆེན་པོར་གསུངས།། 
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གང་དུ་ཤེས་པ་མིན་པམ་རིག་པའི་བག་ཆཊ་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་འི་གཞི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་གཏེམུག་གི་རྣམ་པདེ་ནི་ཐུབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོདེ་ཉིད་དོ། །འདི་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་མཆོག་གམ་དམ་པའི་རྒྱལ་བ་མཆོག་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ 








རྣམ་གྲལ་འདད་འཇ་རས་མད་དཔ་རྣང་ 
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ཏི རིགས་དྲུག: རྣམས། །དེ་ ་དག་ལས་གཞན་༔ རྣམས་ནི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའ ཁམས ་དུག་ གི་དབྱེ་བ་] བླ་ནམས་ཏེ་ས་གཞན་སྦ སྤྱན་མ་ དང ཆུ་གཞན་སུམ་ཀི་དང་ ་མེ་གཞན་ གོས་དཀར་མོ་དང་ རླུང་གཞན་ སྒྲོལ་མ་ དངན 'མ།བའ་གཞན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུགཿ མདང་ཞི་བ་ སྟེ་ཡེ་ཤེས་གཞན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་མའམ་སྣ་ ་ོཊ་ཡུམ་རྣམས། ¦ ༡༠༣ །གང་དུ་གཏེ་མུག་ ་མཐའ་དག་གདོད་ ནས་ཉམས་པ ཉིད་དུ་གྱུར་ པ་འི་གཞི་གཏེ་མུག་ཆེན་པོ་ནི་: སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ ཡིན་ཏེདེ་ནི་ 'འཛིན་མགཞན་ནམ་དམ་ མ་པའོ། །གང་དུ་ང་རྒྱལ་ ་མཐའ་དག་གདོད་ ནས་ཉམས་པ 'ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་འི་གཞང་རྒྱལ་ཆེན། པོ་ནི་མཱ་ 
མ་ཀིསེདེ་ནིདགགཊ་ིད་དོ།།གརྡད་ཆགས་པ་མཐའ་དགག་ཏོགས་ཉམས་བཏིདྲ་དྲུའུར་བའིགཞི་ས་བཆནངི་གོས་དཀར་མོཉ དེནི་མེ་གནན་ཡིན་ནོ། །གྲུརདྲ་ཐག་དོག་མཐའ་དག་གཀས་ཉམས་པཏྟད་དྲུ་གར་པའིགཞྲིགགདག་ཟནོནྲི་གལ་མཡིན་ཏེདཞ་ 
རླུང་གཞན་ཡང་ངོ་། ༡༤༤ །གང་དུ་ཞེ་སྡང་མཐའ་དག་གདོད་ནས་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་འིགཞིཞེསངཆནཔི་རྡོརྡེ་དབྱངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེདེ་ནི་མཁའ་གཞན་ཡེནན། །གང་དུ་སེར་སྣ་ཐམས་ཉད་གདོད་ནས་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཞིསེར་སྣཆེནཔའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ 

ྟེ་ད་ནི་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེསཉིད་དོ། † | རྣལ འབྱོར: བསྐ་སརྡ་མཐོང་བདང་མ། ་མཐོང་བའེ་གཟུགས་རྣམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་པ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་མ་ ཡུས་པ་ནེ་ཡིད་ དང་ནམ་ཆ 'མཁའ་ལ་ཡང་ཇི་ ར་ལ ་བ་བཞིན་དུ་རང་གིས་རང་རིག་པའི་ཚུལ་] གྱསལྐུ ་བར་ ར་བྱེད་ པ་གང་ཡིན་། དེནརེསེཁས་དྭབའཡ ཡབ ཀྱི་ སྐེ 
མག་ །སའི་སིང་པོའོ། །རྣལ། ་འབྱོར་པས་ རྒྱང་རེང་ཕོནས་ ་རབ་ ཤུགསྲལ་ ་བ་ ་བཞིན་ དུ་ཅོག་པའི་གཞོམ་ ་མེད་ ཀི་སྒྲ རྣམ་བ་ཐམས་ཅུད་པ་ནི། ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐྲོས་པ་( འདི་ནི་ན་ ་བ་གཞན་ ན་རྐྱལ་ བརྡོརེ་སེམས་དཔའི་ད་ བ་ཆེན་ ་པོཕྱག་ན་རྡོ་ རའ ༡༠།མཆོག་གི་ཿ ་བདེ་བ་ བྱེད་ ་པའི་གཞོམ་ 
མེད་] ཀྱི་དྲི་རྣམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་ ་རིག་པའི་ཚུལ་ གྱིས་འཛིན་] ་པ དེ་ནི་སྣ་ ་གཞན་ཁྱབ་བདག་ རྡོ རྡེ་འཆང་གི་ཡང་སྣ 'བཟང་པོ་ནམ་ ་མཁའི་སྙིང་པོའོ། །རང་ བུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རང་གི་ ཟླ་ ་བཟིག་ ལེའི་བདུད་ ་རྩི་རང་བཞིན་གྱིས་འཕོ་བ་མེད་། པའི་བདེ་ བའི་རོ་སྟེར་བ་ དག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ 



































[ངི དད ་ 








༄།། རྱང་བར་ བྱེད་ པ་གང་ཊ ཡིན་དེ་ནི་རྩེ་གཞནརྡོར རྗེ་སེམས་ དཔའི་ལྕེ་ 'འཛིག་རྟེན་ དབང་ཕྱུག་གོ། །གཞོམ' མནེདརྡོ་རྗའི་རེག་ བྱ་ཀུན་ ནས་འཕྲོག་ པ་སྟེ་རང་རིག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མྱོང་བ་ གང་ཡིན་ དེནི རྟག །ཏུ་ཡུས་ དབང་གཞན་རྡོ་ རྗེའེ་ལུས་ ཀྱི་དབང་པོ་སྒྲབ ་པ་རྣམ་ འགེལ་སྟེ། །ཐབས་དོན་ 
དམ་བདེ་ཆེན་། དང་ཤེས་ རྲབ་དོན་དམ་རོང་ཆེན་དགུ་དབེར་མིད་ ་པར་རབ་ཏུ་འདུས་པ་ །དོན་ དམཡེ་ཤེསཀྱི་སྐའདི་ཡི ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ ཏ་དེལྟ ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ ་བདེ་ ་མཉམ་ལ་ ་འཇུག་ པའི་ཡིད་༔ གང་ཡིན་དེ དེ་ནི་ 'ཡིད་གཞན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ཡིདཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའོ།༡༧༦ །དེ་ ལྟར་ དབྱེ་བ དྲུག་གིས་ཕྱེ་བའི་ 
ཡུལ་གཞན་དྲུག། དང་ཡུལ་ཅན་གཞན་དྲུག་ པོ་འདི་ དག་ བྱང་ཆུབ་ ་རེམས་ དཔའ་དྲུག་ བཅུན 'མོར་བཅས་པ་༡༢ བྭོ་ནྣམསཏེ། །སྣ་ ་ཚོགས་གཟུགས་ལ་ སྐྲགས་པ 'འདི་རྣམས་རྒྱལ་ བ་ 'མཆོག་ གི་ཡུལ་རྣམས་ཕེམས་མ་རྣམ་ པ་དྲུག སེད ་ཐམས་ཅད་༔ ཀཉ་ ནས ཞི། ། །དང་ཞིང་མ། སྐྲེས་མ་ 
འགགས་འབྱུར་མེད་མཆོག་ཐི གི་ བདེ་ བྱེད་རྟོག་ །པས་གོས་པ ་མེད་ བརྗོད་དུ་མེད་༔ རཟར་ཅིང་མ་ཤེས་ཆོས་ལས། ་འདས་པས་ བུལ མེདཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ རྟོགས་ བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་ཁམས་གསུམ། མ་དག་ཏུ་སྨྱན་ 'ལ རྔ་ལས་གཞན་ཊ གྱི་གཟུང་] ་བྱ་མིན་པ་ དང་ནི་ མཐའ་དག འགྲོཿ བདུག་ བོའི་དབང་པོའི་སྒོ་ ་ཡིས་ 
རྟོགས་པར་ བྱ ་བའི་ཡུལ་ཀུན་རྫོ་བ་ ཀི་གཟཊ་སོཊ་ མིནནོ།༡༠༧། །ཡེཿ པེ་ཤེས་ དགུགས། པར་ བྱེད་པ 'འདིར་ནི་སླར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ སྟོབས་ཏེ་དེ་ནི་གཞུག་པ་རྨུ རྨུགས བྱེད་ ཀྱིས། །ད་ནི་བཅིང་བ་རེ །རེངས་༔ བྱེད་། ཀྱིས་ཏེ་ངེས་པརཿ མཆོག་བདེའི་དབང་གིས། །བེངས་བྱེད་] ཀྱིས་ནེ་ མཉེས་པ་ཡང་། ། 
ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ -། ༥ ་འཁོར་ལོ་ རོ་ནི་ མཉམ་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི ིས་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ །དེ་བཞིན། ཁྲོ་བོའི་ལྷ ་མྨོ་རམས་ནི་ འི་རིས ངེས་པར་རལ་ འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུདཀྱི་སྐུ་ལའོ། ༡ རྨན །སྲིད་ ་པ་ གསུམ་ གྱི་གནས་ ་སུ་ཕྱི་ནང་གི་ བདུཏནམཉ་དྭཱ། །ལ་བསྣུན་པ་ངེས་པར་ 
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དབྱུག་པ་སྔོན་པོས་བྱེད་པ་སྟེ། །བདུད་རྣམས་བཅིང་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་ བས་བྱེད་ལ་དུསཿ ་མཐའི་ཉི་མ་སྤྲིན་རྨ་ཟེར་དང་མཚུངས་ཕའི་མཐའ་ཡས་བརྩོན་: 'འགྲུས་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཉིད་ ཀྱིས་ནེ་བདུད་རྣམས་ལ་ལུར་བུས་གདབ་པའ་བྱེད། །འདོད་པའི་རྒྱལ་ཕོས་བདུད་དེ་ཡི་བརྩོན་  མཉམམ་ 








ལོ་ལོ ཁོང་ག 
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ར་ལ འཛིམ་ 
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པར་བྱེད་ ཅིང་ས་གཞི་ལ་ གནས་བདུད༔ རྟུག རེངས་པར་བྱེད་པ་ནི་ གནོད་ མཛེས་ཉི ཉད་ ཀྱིས་ སོ། །གཙུག་ཏོ་ །ཏོར་ གྱིས་ ནེ ་ཕྱི་ནང་གི་བདུད་རྣམས་ཀྱི་ རྫུ་འཕྲུལ་ ་ཉམས་ ་པ་ར་བྱེད་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་ ཞིང་ངེས་ ་པར་སྔར་ བཞིན་དྭ་བོ་བོའི་ལྷ་མོ་རྣམསིས་ཀ ་ཀྱང་བསྣུན་པ་ལ་སོཊ་པ་བྱེད་ 
དོ།ཿ ༡༠༩། །ཡེ ་དགས་རྣམས་ནི་སྨིན་པའི་དོན་ དུ་དེ་ནས་ཙར་ཅི་ ཀ་ཁ ་སོགས་པ་ བརྒྱད་ ཞཊོར་དཱང་བཅས་བརྡོ་ ཚྡེ་ཅན་ ཧི་སྤྲས་ ་པར་ གྱུར་པ་ཊ སྟེ །ཕྱགསབཅུའི་སྐེ་བོ་རྣམས་ནི་ བསྲུང་བའི་དོན་ ་དུ་དབང་པོ་ ལ་སོགས་ལ 'ལཱ་༡༢་འཁོར་། དང་བཅསཔ་ནམས་ དེ་བཞིན ཕྱོགས་ དང་ཕྱོགས་བྲལ་ 
དོསཤིང། །ཀླུརྣམས་སྨིན པར་ བྱ་བའི་དོན་ དུ་དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ གྱི་གདེངས་ཅན་ ཀླུའི འི་རིགས་ནི་ མཐའ་དག་རྒ རྒྱལ་བ་ཀུན་ ི་ཡཤེསཀི་ས་རྡ རྡེ་ཅན་ཊ གྱིས་ངེས་པར་། སྤྲོས། །ལྕཿ མིན་རམས་ནི་སྨིན་པར་ བྱ་བའི་དོན་ དུ་ྱི་ཡི་གདོང་མ ཆེན་མོ་ལ་ར པ་སོགསྣ་ནམས་ ཀྱང་སྤྲོས། ༡༡ །གཞན་ 
གང་ཅུང་ཟད་སྤོས་པ་ཡོ ཡོད་ང་ཿ 'དགྭ་ཀྱང་ཁྱབ་ བ་བདག དཀྱིལ་ འཁོར་ལ ནི་འབྱུང་ ང་པོ་ ་ལས་སྐྲེས་མཐར། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་དོན་ དུ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ནམ། མང་འདི་རྣམས་རང་གི་ལུ་ ལུས་ལ རིག །པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ རྒྱུད་དང་སྔགས་ནི་རྣམ་མ མང་ རེགས། ས་ལ་གནསྣ་ནམསྣ་ནལ་ 
འཁྱོར་; མ་དང་རྣལ་ འབྱོར་དབྱེ་བས་ཏེ། །འདིར་ནི་དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་° འཇིག་རྟེན འདྲས པའོ ༡༡༡ །གང་ཞིག་ཤེས་ ་རབ་ ཀྱིནི་ནུ་མ། ལཿ རེག་གཞན་པ་བདུད་ རྩི་མྱང་དང་འཁྱུད་པ་གང་ཡིན་པ། ། །ཤེས་ རབ་དང་འགྲོགས་ 
བྱང་ཆུབ 'རེམས་ནི་ (ཞུབ་དགཿ ་ལ་བཞི་པའི་སྐད་ཅིག་བདུད་ རྩི་རྟོགས་པ་གང་། འདི་དག ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར། འཇིག་ རྟེན པཿ སྟེ་མཆོགགི་སྟིང་ རྗེ་ཡི ཡིས་ནི་ ་ལར་གྱི་ རྒྱུ རུ་བསྟུན། །འཇིག་རྟེན་ སང རྒྱ་མཆོག་ལ་ རྡེས་ 
སུ་སྦྱོར་ བའོ ༡༡ པ །ཕྱག༔ རྒྱ་ཆེན་མོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྲེམསྲ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ 'ཉིད་] ཀྱི་སྣང་བ་ ཧྲར སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ རང་གི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་ སྟེ་ཡིད་ ཀྱིས་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ཕྲ་ ་ལབ་ ་པའི་མེ་ལོང་གི་ནེ་གཟུགས་བརྙན་ ལྟ་བུ གུ་ཉདད་རྣམ་ །པ་ཐམས་ཅད་པའ་སྟང་པ་ 'ཉད་ད། །ད་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་ཆེན་མོ་ 
































རྭ ་ 








༄༅།། གང་ཞེག་ མཐའ་དག་རྒྱལ་: བའི་སྲས་རྣམས་དང་མཐའ་དག་ སངས་རྒྱས རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་ བསྒོམ་པ་དང་མངོན་དུ་མཛད་ པའི་ཚུལ་གྱི' གྱིས་བསྟེན་ ལཿ དྲེ་ནོལ་ ་འབྱོར་: ར་དབང་པོས་ཀྱང་ ་བསྟེན་ པར་བྱ་སྟེ། །བསྟེན་ པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ཏ ཀྱི་མེ' མེ་ལྕེ་དེ་ དེ་ནི་ 
རབ་ ཀུ་ཤར་ ་བས་ར་ཟེར་༔ རྒྱས་པས་སད། ་པས་རྨ་ཟེར་ལུས་ཀྱི་ སྒྲིབ་ ་པ་སད་ པའི་གནསྣ་མཐས་སོཊབདུད་ བཞིའི ཚོགས་རླུང་དང་རྣམ་ རྟོག་ཡུཿ ཡུལ་ རྐརྲ་ཐཌས། པ་ མཐའ་ན སྲེག་ ་པ་ སྟེ་ཟད་ ་པར་ ར་བེད་ཅིང་། །ལུས། ༥ལ་: ཆགས པ་ལ་ར ་སོགས་ཉོན་ མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲེག་ ་པར་བྱེད་ 'སྟེ་རྣལ་° འབྱོར་ ་པ་བཟང་པོ་ 
རྗེས་དྲན་ཐོབ་ བླ་ནམྲས་ ་ལ་དུས་ཀྱི་༩ ཁོར་ལོའ་ལུ་གྲསསཿ ་དང་ཕྱོགས་ ཀླས་པ ཡི་སྦྱར བས་བདེ་མཉམ་ ་ཕྱག་] རྱཆནཔའི་དངས་གྲུབ་སྟེ བསྟར་ ་བར་ རབྱེདདོ། ༡༡༣ །ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་དག་ནི་སེམས་དང་དེ་ཡི་སྣང་བ་དག་ ཀྱང་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དབང་བསྐུར་དྲི་མེད་ རི་བོང་ཅན་ 
མཚུངས་མེ་ལོ ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་འདི་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན སྒ །དེ་ ལས་སྱ་ ངན 'འདས་པའི་བདེ་བ་འཕོ་མེད་ལྟན་ ཅིག སྐྲེས པ ངུར མེད་ ་ཉེད་ ནི ་བཞི་ བ་ སྟེ མཇངས རྒྱས བའ ་འདི་ གང་གིས་ ཐུགས་དང་ཞལ་ ༥ལ་ཿ ཐནུཿཏནཱ་ དྲ་གུར་ང པ་དེ་ནི དཔལ་། ལྡན་ བླ་ 
མའོ། ༡ ་ །ནམཿ ་མཁར་ཀུན་ནས་ཞེན ་པའི་སེམས་དང་མིགནི་མི་འཛུམས་རྡོ་རྗ རྗེའེ་ལམ་ དུ་རབཏུཞུགས་ ་པ་ ཡིས། །སྙོང་པ་ 'ལས་ནེ་ དུ་བ་ སྨིག] རྒྱུ་རབ་ཿ གསལ འི་མ་ ་མེད་ ་པའི་མཁའ་སྣང་ ཉིད་ད དངན ་མེ་ དང་།༈ ར །འབར་བ་དང་ནི་ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོརྗེ་རྣམས་ དང་མཆོག་ 
གི་ ཆ་ ཤང ཐིག 'ལེ་མཐོང་བ ར་འགྱུར། །དེ་ཡི ཡ དངུས སུ་སངས་༔ ་རྒྱས་གཟུགས་ནི' ཡྱམདང་ནྣམ་པར་བྲལབ དུམ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ༡༡༥ །ནམཿ: ་མཁའ་ཆུ་འཛིན་ ཐུམང་དཊ་ ལནལ་ ་འབྱོར་པ་ ཡིས་བགད་ པའི་མིག་གིས་བལྟ་བར་བྱ་བ སྟེ །རེ་ཁཱ་ནག ལོ་དེ དི་མེད་ 
ཞོད་ཟེར་འཕྲོ་བ དུས་ ཧཀི་རྩ་། ་ལ་མཐོང་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུའོ། །དེ་ལ་ ཀུན་མཁྱེན་གཟུགས་ནི་ཆུ་ལ་ ་ེ་མ་ལྟ་ ་བུ་གོས་པ ་མེད་པ །ཁ་དོག་སྣ་ ་ཚོགས་ཏེ། །རྣམ་ པ་ །ཀུན་ ལྡན ་རང་སེམས་ ཡུལ་ དང་ནྣམ །'པར་བྲལ་བ་ 'དག་གོ་ གཞན་ གྱི་སེམས་ན ནཿ མིན ་པ་ ཉེད། ༡༡༦ །གཟུགས་ ་ནི 








ོད བོ་ོ་ ང་ཁང་། 
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མཐོང་བར་གྱུར་ན་ ་ཉེན་ ཞག སོ་སོའི་དུས་སུ་སྲོག་ གི རླུང་ནི་འགོག་ པ་རབ་ བྱ་སྟེ །འོད་ཟེར་འཁོར་ལོ་རང་གི་ ལུས་ལ་ ལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཁོར་བར་བྱེད་པ་ མཐོང་གི་བར་དུའོ། །ཟླ བདྲུག་ གིས་ སྡོམ་ བརྩོན་རྣམས་ལ་ རེག་ བྱས དྲ པའི་བདེ་བ་ མཉམ་པ་ལམ་ 
གྱི་སེམས་ཊ སུ་འགྱུར།། །ཆགས་ དང་ཆགས་ བྲལ་མཐའ་ ཐོག་ ལ་༔ 'གནས་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་ཁྱབ་བདག་ གི་ཊ ་ནི་ དབུགས་ ཀྱི་ གྲངས་ ་འཕེལ་ ལོ༡༡ ཟླ །ཨོཾྟ་ ་འབར་བའི་བར་དང་ཁྱད་པར་དགའ་བ་ ལྷན སྐྱེས་ དག་ དང་ཡེ་ཤེས་ རྣམ་ཤེས་ དག་ གི་ དབུས། །གཉིད་ ་དང་གཉེད་ 
ཡུར་ ་འཚམས་ སུད རྡོ་རྗ་པདྨ་དག་གི་གཉིས་གཉིས་སྦྱོར་བ ལ་ ་ནི་ ་བདེ་། བ་ གང། དེ ཡི འཕེལ་བ འཐུབ སྟེ་ བླ ་མའི་ ་ངེས་ པའི་ འེ་དབང་གིས་ ་འཕེལ་ ལ་འགུར། འདི་ལ་ངོ་མཚར་མེ ཡན། །ཉོན་ ་མོངས་བདུད་རྣམས་བཅོམ་ནས། རྒྱལ་བའི་བདག་པོར' འཇུག་སྟེ་ལོཡི་སྦྱོར་བས་རྣལ་ 
འབྱོར་ བཟང་པོའོ སྲ སྡན །ས་ཡི ཡརྣམཔ་ ་སྲ་བ་མིན་ ཞིང་ཞུ་བ་ ཆུ་ལུས། ཁུབ མིན་ཏེ་གཤེར་བ་ ཉིད་ མིན ཕྱིར། །མེཡི་རྣམ་པ་མེ ་མེ་མི ་མེན་གཡོ་བ: རླུང་གི ་ཡུས་ནི་གང་ཞིག་གཡོ་བ་ མིན་པས རླུང་མ་ཡིན། །སྟོང་པའི་རྣམ་ པ་ ་ཡིན་ ཡང་མཐོང་སྟེ་བྟྟ། བྱཿ 'དཀར་དང་ལྡང་དང་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ།ཁདོག་མིན། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ཡང་མཐོང་བ་ིན་ཏེ་རང་སྟངད་མ་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ལས་སོ། ༡༡༩། །ནཱ་ད་ཐིག་ལེ་ཆ་དང་ཡེཤེས་བདུད་རྩིའི་གནས་སུ་སོན་པ་ཕུུ་ྒྱུད་དུ་བཅིངས་པའི་ར། །སྲོག་དང་ཐྱུར་སེལ་ལམ་གསུམརྣམས་ཏོདོ་རྗེ 
དང་བཅས་པདྨ་རྡོ་རྗེཆུ་སྐྱེས་ལྡན་ པ་ ཧས །རླུང་གཉིས་ཡང་དག་ ཕྲད་ཿ པའི་དབུས་ སུ་ཡུལ་ ནེ ཡུལ (ཏུན རྣས ་ཉིད་ འབྱུང་ དརརྦབ། ཏུ་འཇུག་ པ་ པ་སྟེ །དུ་ཐའ ལ་ 'སོགས་རྣམས་ ཀྱིས་ མཚུན མ་ 'འཛིན་ པ་ དག་ ཀྱང་གང་ཞིག་༩ །འདི་ ༽རྣམས་ ཐནས་ཏད་ གསྐངཏྷཐ་ང་ 

བྱྱ། བྱ། ༡8༩ ༈ །དབུམམར་ སྲོག་ ་ནི རབ་ འཇུག ཉེ: མ་ དང་བཅས་ རི་བོང་ཅན་ ་གྱིས་བགྲོད་] ་པ་གཡས་དང་གཡོན་། ་ལ་བཅིང་། །ཕྱག རྒྱ་རབ་ཏུ་འགྲོགས། ༥ལ་རེམས་ ་དང་མཆོག་གི་བདེ་བ་ ་ལ་གནས་རྡོ རྡེ་ཡང་དག་བསླང་བ་ ཡང་། །པདྨར་རྡོ་ རྡེའི་སྒྲའམ་ རང་གི ་ལག་པའེ་ཆུ་སྐྱེས་ 
































 ་ རོ 








༄༅།། དག་གིས་གསོར་བ་བདེ་བའིེ་ ་སྐད་། དུ་སྟེ །ས་བོན་གཏོང་བ་ མིན་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་ འཆི་བའི་འཇིགས། ་འཕྲོགཿ འདི་ནི་ དཔལ །ལྡན། བླ ་མའི་ཞལ། ༡ ཀར །སནིཊ ཆུ་ལ་ ་རབཏུ་འཇུག་ ཅིང་ཆུ་ཡང་འབར་ བྱེད་ ལ་སྟེ་གཙང་བར་བྱེ བྱེད་པ རླུང་ལའོ། །རླུངནི་སྟོང 
པ་ལ་སྟ་སྟང་པ་ངེས་པར་མཚན་མ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཞིང་མཚན་མ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རུ་འགྱུར་ཏེམི་ཟད་མཆོག་གི་བདེ་བ་གཞུམ་དུ་མེད་པ་ཕེཤེས་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དངོས་གྲུབཏུ་འགྱུར་མི་བདག་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེབ་འདི་ཉིད་ 
༡༨༨ ཁ་འ རབྱཏུ་འགུརཏྲོུགས་པདག་ནི་དེ་ཡ་གསུང་ཉིད་དོ། འཐ གྲལ ལའྲི་བུུས།། - མམ ཆ་བ ལོ ཏིད། །དུགའཐ ལོངས་སྤྱོད རྫགསཔའྱ་སུ ཏྟེ་མཆོོག་དྐག་འདང་བཅས་ 
གསེད འདི་ཡི སྲིདཔའི་འཇིགས་འདྲ ་འཇོམས་ཡེ་ཤེས། ཁོ་ནའོ། ཡི གེ ་ཉེད་ ་ནི་ དག་ པའི་སྐུསྟེ་དབྱངས་ ་དང་བྲལ་ ་བའི་ཆ་ དང་ཐག་ 'ལེ་ ན་ད་ ་རིམ་པ་ 'ཡིས། །བདེ་ འབྱུང་ ་དག་ ༈་པའི་སྒུ་ཡ ་གསུང་ དང་ ཐུགས་ །དང་ཡེ་ཤེས། རྡ རྡེ་རྣམ་ ་གསུམ་ ་སྲིད་ པར་གནས་ 
པའོ ༡༨༤༈ །སད་པ་ དང་ནི་ རྨི་ལམ་ ་རང་ ང་བཞེན 'སྒར་ ་ཡང་གཞན་པ 'འདི་ནི་གཉིད་དང་བཞི་པའི་རང་བཞིན་རྣམས། ལུསཿ ལཿ ་གནས་དང་དབུགས་ལ་ཞེན་ པ་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་ ་པར་ དཔྱོད་ཅིང་གཡོ་ ་མེད་ ་སེམས་ལ་ ་ཞེན་ པ་ ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ ་གནས་བུད་ མེད་ རབ་ཏུ་ 
འགྲོགས ་ལས་བྱང་ཆུབ 'སེམས་ནི་ ་ཞུ་བ་ལ 'ཡང་སྐད་ཅིག 'འགྱུར། །སྤྲལ་པ་ ་ལ་སོགས་ དག་ གི་ སེམས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་རྣམ་ ་པ་ཿ བཞིར་ནི་ ་རིམ་པས་ངེས་པར་ རབ་ཏུའགྱུར།༡༥༈ །དེ་ ་ལྟར་ སེམས་ནིི་རམ་ ་བཞི་སྲིད་ ་པ་གསུམ་ལ་ ་གནས་པའི་སྲོག་ ་ཆགས་རྣམས་ ཀྱི་ཐིག་ ་ལེའི་དབུས་ 








བ་ོལ 
































སུ་སྟེ། །རྣལ་ ་འབྱོར་དབང་པོརྣམས་ ཀྱིས་བདེ་མཉམ 'འབྲས་སྟེར། །ཀྱབ་ བྱེད་དག་ནི་ཐར་ པའིསླད་དུ་བསྲུང་བར' བྱ། །ཐིག་ ་ལེ་བཏང་ནྭ་རལ་ འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ར ་སོང་ལ་ ཐཾཆཾཿཐང དེ་མི ་ཕྱེར་ ར་འཁོར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ འདི་ནི་སྡོམ་བརྩོན་ 
་ ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་སྤང་བར་; བྱར་ བའི་རྒྱུད་ ་དུ་ཡང་། འཕོ་པ་ ་ལས་ནི་ཆཊ་༔ བྲལ་འགྱུར། །ཆཊ་] ་བྲལ་ལས་ནེ་ སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །སྡུག་ བསྔལ་སེས་ཐུའི་ཁམས་ཟད་ བྱེད། བ་པ ་ལས་ནི་ འཆི་བར་བརོད། །ཤི་ནས་༔ སྨར་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས། །སྲིད་པའོ་སྲིད་' ལསྭན་འཆི་འོ། །དེ་ ལྟར་སེམས་ཏན། གྱི་སྲིད་ 
པ། །ཆཊྭ་བྲལ་ལས་འབྱུང་གཞན་ ་དུ་མིན། །དེ ཕྱིར་ ་འབད་པས་ཐམས་ཅད་་ ཀྱིས། །འཕོ་བའི་ཊ་བྲ་ནམ་པརྨ་སུང་།ཞེས་ འབུང་བའོ། ༡ ཡ་ །གང་ ཕྱིར་གཅིག། ཉེད་ཨ་སོགས་ གྲ སོགས་རི་བོང་ཅན་དང་ཉིན བེད་རྡོརྗེ་ཅན་གྱ གྱ་གདན་ མིན་ ཞིང་། །ཧཾ་ཡིག་ཊ ཉད་ ཀྱིས་མཚན ན་མ་དང་ནི་ཡོངས་ སུ 
རྒྱུར་ པ་གཞན་པ།བཿ 'དོག་གཟུགས་ དག་མི་ དོད དེ། །འགྱུར་ ་མེད་ ཏྐ་ གི་ བསྐྱེད་ཅིང་ ཨགྱུར་པ་། ཉམས་། ཕར་གྱུར་པ་ ་མཆོག་ གི་ ་དབང་པོ་ དག་དང་ལྡན་པ་ ་ནི། །རྣམཿ ལ་ ཀུན་ ལྡན་ ཐིག ལེ་ མཐའདྭག རྒྱལ ་བའི་བདག་ ་ོཿ སྣ་ (ཚོགས་སྒུ་མ །འཛིན་ པ་ 'འདི་ འཁོ ༡ཝ། །ལཾ་ 
སྲོགས། དབྱངས་བརྒྱད་། གུད ཡུལ་དང་ཡོན་ 'ཏན་ དུ་གྱུར་དབྱངས་ཕྱེད་] ཀྱིས་ནི་རྣམ་ པར་ དམནཿ རྣམས །ཕན་ཚུན་དབྱེ་བས། ཕྱེ་བ 'རྐང་པ་དང་བཅས་ ་རོ་དང་མདའ་རྣམས་དབུ་མའེ་དབུགས་ནི་ ་འབབ་པ་ པ་སྟེ། ། །དུས་སྦྱོར་ གཉིས་པ ་པ་ལ་ 'ནི་ཡུལ་ ་དང་ཡོན་ཏན་ དབང་ 
གིས་ ་རིང་པོ་ ཕན་ ཚུན་ དབྱེ་བས་ཕྱེ་བརྣམས། །སྐུར་ཡང་ཐུན་མཚམས་གསུམ་པ། ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཡུལ་དང་ཡོན་ཏན་དབུ་མའི་དབུགས་རྣམས་འབབ།) ༢༨ །དེ་ 'ལྟར་ཐུན་ ;་མཚམས་བཞི་ལ་ མདའདངབཿསངའར་བ་ རྣོ་རམས་དབུམ ཡི་ནི་དབུགས་ ཀྱི་དབྱངས། ༈ ༈ །ཀ་ 
ལཿ ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་སུ༔ སྐམ་ ཧུ་སུམ་ཅུའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ ་རབ་ཏུགསལ་བར་དགུ་བརྒྱ་ཉིད། །དབྱངས་དྲུཿ དུག་གིནི་དབྱེ་བས་ ་ཕྱེ་བ་ མཁའ་མཁའ་དུས་དང་མདའནོམསཿ དུས སྦྱར གསུམ གྱ་རྩ་གསུམ། ལྨ། །དེ་ ་བཞེན་ ་རིང་ལོས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་རྣམས་ཕྱི་མའེ་ཉིན་ མོའི་བགྲོད་ པར་ 
































༡༦༦༦ ཀཀ 








༄༅།། དུས སྦྱོར་གསུམ་ གྱི་རྩ་གསུམ། ་ལ།༡༢༩།སྒར་ཡང་དབྱངས་དྲུག་ ་དག་གིས་ ཕྱེ་བ་རྣམས་ནི་ མཚན་མོའ མོའི་དུས་སུ་དུས་སྦྱོར་གསུམ་ གི་རྩ གསུམ་ལ། །དེ་བཞིན་རི 'རིང་པོས་རབ ཏུ་ཕྱེ་རྣམས་ཕྱི ཕྱི་མའེ་མཚན་ མོའི་བགྲོད་ པར་དུས་སྦྱོར་ གསུམ་ གྱི་རྩ་གསུམ་ 

ལ། ། །ཉན ཞཐདཿ སོ་སོའི་དུས་སུ་དབུགས་ནི' འབྱུང་དང་འཇུག་ པ་ མཊའ་ནཁའ་དྲུག། དདྭ་ཟཱ བ་ མིག་རྣམས་འབབ། །སྔ་མ་སྟོང་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ནི། ཡེ དང་མི་མཉམ་ བགྲོད་: པར་༔ དབུམ དག ༥ལ་ སྦྱར་ བར་ རྭ་བུ། ༡༣༠༈ ༈ །ཕྱི་རོལ་ཏུནི་གང་ཞིག་ཿ ཆུ་ཚོད་ བརྒྱད་པ པའི་ 
ཕྱེད་] གྱུར་ སྒྲ་ གཾ 'ལོངས་ སྤྱོད་ དག ལས་གཞན: དུ་གནས། །དེ་ནི་ ་རང་གི་ ལུས ་ལ་དབུགས་ཕྱེད་ངེས་པ པར་མུན་པ་དང་བྲལ འཇིག་རྟེན ཐཿ་ཧཧ་སཏཱ་ཐཾ། སྟེ །སྔ་ མ་ ་ཕྱེད་ ་ནི་ མུན་ ་པ་ ཧྲུང་བཅ སྲིད་ པ་ གསུམ། པོ མཐུཉྲདཱ །སྟོང་པ་ ་གང་དུ་ཐིམ་ང པའོ །དེ་ ཕྱིར་དེ་ནི་ཕྱེ 
ནས་དུག་ཀྱི་འཁར་ལྡོནལ་འབོར་ལྡན་པ་གཅིག་པུ་མུན་པ་བྲལ་བར་འཇུག ༡༣།། །ཟླ་བ་དམན་ཞིང་ཉི་མར་ལྷག་གང་ཁྱབ་བདག་མཆོག་གི་ཆ་དེ་འདིར་ནི་ཐུན་མཚམས་བཤིལ་སྟེ། །ཐུན་དང་ཐུན་ལ་ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དབང་གིས་བགྲོད་ཅིང་དུས་སྦྱརཕྱེད་པའི་ 
རབཏུ་དབེ་བ་ ཡིས། །སུམ་ཧུ་རྩ་ ཧྲུག དུས་ཀྱི་ཕོ' ཉ་ །ཉིས་འགྱུར་མི་བདག་ གཞན རྣམས་ཚེས་ནི་ བརྒྱད་ གཉིས་དབྱེ་བ་ལ རྨན །གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་བརྒྱད་། ཀྱི་དབྱེ་བ ་ 'སྟེསྒུར་ཡང་གཞན་རྣམས་དུ་མའི་ཚེགས་ཀྱི་ཕྱོུགས་ལའོ། ༡༣༨ ༡༣༨། །རིགབྱེད་དུས་ཀྱི་དབུགས་ ཀྱི་ 


ལྷག་མ་སྲད་གསུམ་སྐྱེད་པར་མཛད་མ་མཁའ་འགྲོམ་ནི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དམན་པ་གང་དེ་མཆོགགི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱརྣམ་གཉིས་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཉི་མ་ལ་གནས་དེ་ནི་བརྒྱད་དབྱེ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་འདབ་མར་ ; 


བུན་ཚོད་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ། །ལྷག་མ་འཁོར་ལོའི་ལྷ་མོ་མཆོག་ཏུ་འཛིགས་པར་བྱེད་པ་གཞན་རྣམས་མཐའ་དག་ཕྱི་དང་ལུས་ལའོ། ༡༢༨། །སྤེན་པར་བུག་པ་མུན་ཅན་ཉིན་ཞག་ཅེས་བྱ་ལྷ་ཡི་བླ་མའེ་ཕྱེད་བཅས་མིག་དང་མིག་གི་གྲངས། །ཕྱེད་བཅས་དྲུག་དང་རིག་ 
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 རླུང་རབ་ ཏུ་རྒྱུ་བ་ན བླ ་མའི་གསུང་ སྦྱོར་བ '་ཡན་ལག་དྲུག་ལ'། གནས་པའི་ཐབསཀ་བ བཀག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཿ སེམས་ནི་འགྱུར་མེད་ཿ པ། ཕག བདེ་ལ་སོཊ་པའི་སྡག། བྲལ རྣལ 'འབྱོར་ ལྡན་ པ་རམས་ཀྱིས་རང་གི་ ལུས་ལ་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ་གཞན' དུའཕ ་བའི་འདོད་ ཆགས་ སེམས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་ཕོ་ 








བྱེད དུ་འགུར་ དྡེ་ནམས་ ཡོག གི རྒྱལ་། ་ ཐུགས་ ཀིར ཐི ༥ལས་ཿ ཁེ ་སྐེས། །ས་ སྐེས་སྟོང་པ་ པཀླ་ཟླ་ ས་ ་ པ་སངས་༔ ༥མཇུག་ ་རེངས་ལ་ ཕང་ཏུང་པ། ཀླུ་མཁའ་གིག ་པའ་ རྨ སོམས གི ཅའོ འོག་ག 


ཧ་མོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ བསྟེར་བ་མ་ ཡིན་ནོ། ༡༣༦ །ཉི་མ་ ་དང་ནི་ ཟླ ་བའི་རྐང་པ རྣམས་ལ་ གཉི་གའི་བགྲོད་ པའི་དབང་གིས་ སྲེད་པ པས་བསྣུན་པ་རྣམས། །ཡན། '་ལག་ རྣམས་ཀྱིས་བགོས་ པའི་ལྷག ་མའི་རྐང་པ དེ་ནི་ སྒྲ་གཅན་འཇུག་པ་ལ་ཡང་མཇུག་ །རེངས་ཟ། ། 
ཐུན་མཚམས་ཀུན་དང་ཐུན་བརྒྱད་ ཉིན 'ཞག་ སོ་སོའི་དུས་ སུ་སྲོག་ ་ཆགས་ རྣམས་ཀྱི་ཡན་ 'ལག་ ་བཅུ་གཉིསྣ་ནམས། །དུས་སྦྱོར་རེ་རེ་ལ་ནི་དབུགས་རྣམས་དག [ཀྱང་ཉིས་འགྱུར་ དགུ་བརྒྱའི་སྲོག་ རྣམས་འབབ་པ་ཡན་ལག་གསུངས། ༡༢༧ །ཡན་ ་ལག་གཉིས་གཉེས་ 
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༄༅།།། རྣམས་ ལཿ ་ཐོག་ ་མའེ་ཉིན་ ་ཞག་ དབང་གིས་ དང་པོམ 'རིག་ ཡན་ 'ལག་ བྱཅུ་གཉིས་པར། །དེ་ཏ ཕྱིར་དུས་ལ' ་སོགས་པས་ཡན་ ་ལག་རྣམས་ཏེ་ གཞན་ ་ནི་ དགུ་པ་ ་སྔར་། ་བཞིན་ གང་ཡིན་ དྲེ་རྣམས་ ་སོ། །དེ་ ་ལྟར་རྣམ་པ ་པ་ལྔ་ པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ དུས་སུ སུ་ཡང་ནི་ ཀུན་ 
ནསབླ་བ། བ་གཉིས་གཉིས་དག་ལ ལ་ཁུན།། །གར་དུ་ཟླ་བའེ་ཆ་གཅིག་ཉམས་པ་ ཉིད་ དུ་གུར་པ་དེ་ནི་དང་པོའི་ཟླ་བ།ཁོན་ ལའོ ༡༣༨ །ཟླ་བ་དྲུག་དང་དུས་གསུམ་གྱིས་ནི་ འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་པ་ཡན (ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །དྲུག་པ་ ཉི་མའི་དུས་ཀྱི ཀྱི་དབྱེ 
བ ྐང་པའི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ཟླ་ ་བའི་ ་དབུས་ སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །རེག་ ་པའི་ཡན །ལག་ དྭབུས། དེར་ སྒྲ་གཅན་རྒྱུ་བ་ དེ་ ཡིས་ཟླ་ཿ ་བ་ཉི་མ་ དག ནི་འཛིན་ པར་ འགྱུར། །ཉིན་ དང ་མཚན་ མོའི་དུས་སྭུས་གཅན་དག་གིས་བལྟུས་པའི་སྨན་རྣམས་གང་ཡིན་དེ་རྣམས་གྲུབ་ 
པ་ སྟེར། ཟླ ༣༩༈ སའ །ས་སྐྱེས་པ '་སངས་སྔགས་པ་གཟའ་ལག་ཟླ་ཉེ་གཟའ་ལག་པ་སངས་ ཉེ་སྐྱེས་སྤེན པ་དང་། །སྔགས་པ་ 'ལུག་ལ སོགས་པའིཁུམ་ ལཿ ཉེན་ ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་ཞིང་ཅན་ནམས་ནི་ དུས་ ཀུན་ཏུ། ། །ཞེ་ལ་ ཟླ ཉིའི་ཁྱིམ་སྟེ་གཟའ་ལག ་པ་སངས་ ས་སྐྱེས་སྔགས་ 
ལཔ་ ཧ་སྐྱེསཁྱིམ་ནི རྒྱས་པ་དང་། ཐན ་༢བྲལ་ དང་བསད་ པ་ དག ལ་རབ་ “གྱུར ་གལ་ཏེ་ འདིར་ ་ནི་ ཞིང་ཅན་གྱུར་ ནའོ།༡༤༠། །ཞེ་ལ་དཀར་ པོའི་ཞལ་ཏེ། དང་པཾར། རྒྱས་པ ༥ལ་; ནི་ད ལས དང་གསེར་ མཚུངས་ཐུན ་ཆོད་ ལགཿ པ་ ཡལ། །རེངས་ལ་ ་རེར་ ་ལོ་ མེ་ཡི་ 
ཐུན་ ་ལའྲོ་རྨོངས་ལ་གསེར་དང་ ་ཉི་ མཚུངས་ ཆུ་གཏེར་ལ་ སྟེ་དགུག་ཿ པ་ལ། །དམར་ ལོ་ལྔ་པ་ དག་ལ་འགྱུར་ཏེ་དབང་ལ་ ་ཉི་མ་ ཆུ་གཏེར་ད དང་མཚུངས དུག་ཿ པའི་ཐུན 'ལའོ། །བསད་ ལཿ ་ནག་ ་པོའི་ ཞལ་ ཏེ་ ་རི་བོ་ལའོ་ འོ་བསྐྲད་ ལ པ་ནག་ དང དཀར་ འདིར་ ཀླུ་ལ་ ་མཚན་ 

མོའི་མཐར།༡༤༡༈ །ས་ དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ ་རི་བོང་ཅན ་དང་ཉི་མ་ ་དང་ལཱ་ཿ ལྷ་སྟེ་སྒྲ་ ་གཅན་ནམ་ དབང་པོ་ལ་སོཊ་པ་འདྲི་རམས་སྲོག་ནི་ 'ལོངས་ སྤྱོད་ པར་བྱེད་པ་པོཿ མིནཡང་། །ས་སོཊ་ ་འདྲི་རྣམས་སྲོག་ ནི་ ལོངས་སྦྱོད་ ་པ་པོ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་མྨི་ ་དགེབའེ་འབྲས་ ་བུའི་དབང་གིས་ ་བདག་ 
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ནི་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའོ་ཞེས་སེམས་པར་བྱེདདོ། །སྲེད་པ་འི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་རྗེས་སུ་གས་པའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གཟའ་དང་ལག་འགྲོ་ཀླ་དང་ལྷ་རྣམས་དག་ལ་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེདཀྱི། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གང་ 
གིདྲིན་གྱིས་ཐར་པ ར་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིད་ཀྱི་ཞི་བ་རྡོརེའིརྣལ་འབོར་བསྣམཔདེ་ནི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིནནོ་དེསན་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྤང་ངོ་།༡༤ ༢ །དང་པོའི་དབུགས་ནི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ 
དབང་གིས་དེ་ཡང་གསུམ་གྲངས་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཆེས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་རྣམས་སླར་ཡང་སུམ་འགྱུར་ནི། །འབྱུང་བ་ཆུ་གཏེར་གྲངས་འགྱུར་སླར་ཡང་དེ་ནས་རྒྱུ་བའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུན་པ་དེ་དགརྣམས། །རུ་ཚད་ཕྱེད་ཀྱི་ 
དབུགས་ཀྱི་གྲངས་རྣམས་དག་སྟེ་སླར་ཡང་ཉིས་འགྱུར་ཆུ་ཚོད་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་རྣམས་སོ། ༡༤ །གཉིས་གསུམ་ཆུ་གཏེར་མདའ་དུས་རེ་བརྒྱད་གཟའ་དང་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་དུས་ཀྱི་རྩ་འདི་འཕེལ་བ་སྟེ། །དེ་ནས་སྡེ་ཡི་རབ་དབྱེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གཉེས་ལམ་ལ་ 
གནས་པ་དུས་ཀྱི་རྩ་ཞི་འཇིག་རྟེན་གསུམ། །ཀུན་ནས་གང་བའ་བྱེད་དོ་བདེ་མཉམ་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ཟླ་བ་ཉི་མའི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལས། །ཇི་སྲིད་རིག་བྱེད་ཀླུ་དང་མེ་སྟེ་ངེས་པར་ཕུག་ན་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཅན་དུ་རབ་ཏུའགྱུར།༡༤༤། །འཁོར་ལོ་མདའ་དང་ཚུ་གཏེར་ 








གྲངས་ནི་ཡུལ་དང་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ཡིས། །གཙོ་བོ་སྲུང་བར་བྱེད་དེ་བདེ་མཉམ་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་དུ་བ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉིམ་ལ་གནས་གཙོ་བོ་མཆོག་གི་རེ་བོང་ཉན་གྱི་ཆ་ཡིས་འཁྱུད་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ། 
ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་འཆི་མེད་རྣམས་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་ཉི་མས་ཕྱག་འོས་པའོ། ༡༤༥ །གཙོ་བོ་དབུམ་ཨ་ལ་རྷཱཏེསྒྲ་གཅནཏེ་དེ་ཡིས་ན་ནང་གི་རྒུབ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ཡུལ་ལྔ་རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནང་དང་ཕྱི་ 
































བབ་ 


ཆེ 








༄༅།། རོལ་ཏྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་ལྔ་གང་ཡིན་པ་བརྒྱད་པོ། །དྲེ་རམས་ཁམས་གསུམ་དུ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་འཆི་བ་སྟེར་བས་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་སེམས་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ག ཅོ་བ་རེ་སེམས་དཔའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་ 


དག་ རྣམས་དང་རྣམ་གསུམ་ སྲིད ་པ་ཁམས་གསུམ་ ་ལ་གནས་པའི་སྤུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྡོ་རྡ་སྟ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ བདྡེ་ནྨམ་ས་དབངཔོ་ རང་གི་ཡུལ་ ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཡོན་ ཏན་གསུམ་ གྱིས་འཁྱུད་པའི' བཀྲ་ཤིས་ལ་ ་སོགས་ གཟའ དུ་བ་ཉི་ཟླ་རྣམ་པར་དག་པ་ ྟེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ་རིཊ་ལྔ་ 
དང་གསུམ་སྟེ་ བརྒྱད་པོ' འདི་རྣམས་ སོ། ༡༤༦† །དེ་ལ་གཟུགས་ དང་ སྒྲ །དང་དྲི་ དང་རོ་དང་གཞན ་པ་ཿ 'དག་ 'ཀུང་དེ་ནས་རེག་བྱ་སྟེ་ཡུལ་ལྔ་ དང་དུ་བ་ ་སྟེ་མུན་པ་ དང་རྡུལ་དང་ནི། །སྙིང་སྟོབས་ ཀྱི་སེམས་ལ་ སྔརགྱི་གཟའ་བརྒྱད་པོ ་རིམ་པས་རབ 'ཏུ་གསལ་བར་ཏེ་ངེས་ པར་ཡང་ནི་འགྱུར 
ཞིངདེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་གཉན་གྱིས་ཀྱང་གཟའ་བརྒྱད་པོ་ལ་ འཁྱུད་པ '་སྟེ། །གཟའ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དལ་; རྐང་དྲུག་དང་མྱུར' 'འགྲོས་དང་འཁྱོག་འགྲོས་དང་ལ་སོགས་པ་དལ་འགྲོ་དང་འབྱུང་ འགྲོས་རྒྱུ་བ་ ་ལས་ནི་རྣམ་ མང་བགྲོད་པ་ འདི། །གཟའ་བརྒྱད པོ་རྣམས་ཀྱི་དལ་བའི་རྐང་པ་ 
འི་གནས ་དྲུག་ལ་ཡུལ་ལྔ་དང་ ་ཡོན་ 'ཏན་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་ ཀྱི་གཟའ་རྣམས་ཡང་དག་གནས་པས་སྒྲ་གཅན་ ལི་ཐྲོཊརངསེ་ཞཐོར་ ་ལོའི་ ་ཚུལདུ་གནས་པའོ། ༡༤༧། །དེ་རྣམས་ནང་དུ་ ་ནི་བྱིས་པ་ སྒེས་པའི་དང་ ་པོའི་ དབུགས་ནེ་ ནི་དབྱེ་ ་བ་ བརྒྱད་ དེ་ཡུལ་ལྔ' ་དང་ ་ཡོན་ ཏན་ ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་། དུ་གནས་པའི་ཀུན། ནས་དུ་བ མ་ལ 'སོགས་པ། །མཁའ་འགྲོ་ ་མ་བརྒྱད་པོ་ ཌྣམས་དག་ཐཾ གྲིས་གཙོ་བ བོ་ལ བསྐོར་ ་ཞེང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་། ལྟ་བུགནསཀངགམསགཡོན་ དྭབས་དྷ་ནམ་ ་པ་ 'གསུམ་ དུ་ཉིམ་ 'ལྟར་; རླུང་བགྲོད་ པའི་དབང་ གིས་མུར་རྐང་ལྟར་སྲིད་པའི་གནས་ ་བྱཅུ་བཞེར་ ་འཁྱམས་ 
ཏེ་དལ་རྐང་ལྟར་འགྲོ་ ་བ་ 'དྲག་ ་ཏུ་གནས་ཤིང་བདེ་ སྡུག་ནོར་དང་བུ་ལོན་ གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ལྟར་། སྤྱོད་ དོ། །འགྲོ་ ་བ་ཿ ་དུག་གི་ལུཿ ་ལུསཿ སེམས་གློ་བུར་དྲི་མ་དེ་ཡི་ དབུས་སུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི་ བདུད་ ་ཙཱི་འཕྲོ་ ་བའི་ཐིག་ ་ལེ་དང་ཆ་ཡིབདག་ ་ཉིད་འདུས་པ་ 'སྣ་ 'ཚོཊ་ཡུམ་གྱི ཧྱས་འཁྱུད་། ་པར་༔ གྱུར་ ་པ་ 





གོ་ར 





























| ནསྤྱོད་པ་སྒེག་ པའི་གཟུགས་ལྭཿ མའི་ཆ་བད་དུབྱེད་པ་དང་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་པ་ཁྲོབ་དངཁྲོ་མའིཆ་ལུཊ་སུ་བྱེད་པ་གར་གྱིརྣམ་འགྱུར་སོཊ་ལ་རྣལ་ འབྱོར་མ་རྣམས་ དགྱེས་པ་མ་ཡིན ནོ། 


ཀྲས བྷ 


རང་བཞེན་ ཧྱིས་དག་ པའི་སྒུ་བདེ་གཤེགས་སྙིངཔོའིཚུལ་ ་དུ་བཞུཊ་། སོ། 0. ་འབྱོར་པ་ཿ གང་ཞེག །དབུགས་ རྒྱུ་བ ་ནི་ བྷན ནས་རྒྱལ ་བའི་སྒུསྟངཉད་ྟེ ་སྙིང་ རྗེའེ་ བདག ཉིད་ལ །འཛུག་ ་པ ་དེ་ ་ཉིད་ཁོ་ན་ དྲུས ཀྱི་འཁོར་( ་ལོཐོབ་པར་ ་གྱུར་ ཏ་པའོ། ཐུན །རྣལ་ ་འབྱོར་ བ་དག ལུས་པ་ནི་ 
བཅད་ པསྟེ་ ་འགཊ་པར་བྱས་པའི་མཐའ་རྲ་ ་རུ་ལུས་འགཊ་པས་གཡས་གཡོན་དབུས་ཀྱིརྩ་རྣམ གསུམ་ལ །ལ་རླུང་ བོད་ཿ པ ་འདི་ དང་འགྲོ་ བ་རྣམ་ པ་དྲུག་ ཀུང་ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། །ཐིག་ 'ལེ་འཕོ་བ་ ང་ པར་གྱུར་ན་ ཀུན ཞུ མཆོག་གི་ཁྱབ་ བརྡ རྡོ རེབམས་དང་ཞིང་དེ་བ །ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ 
མཐའ་ཡས་དུས་སུ་རྒུན་མི་འཇད་པར་འཇུག། པསྟེ་བཞུཊ་ ཡརྟ་གྱུའ། །དེས་ན་འཁོར་ ་བ་ཿ ་དག་གི་ ་འཕོ་ བའི་བདྡེ་བ་ འགུང་སྲཇན། ནས་མཆོག་ གི བླ 'མའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱ་ཞལ་ བཞིཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ཞལ་ཕྱག་རྒ རྒྱ་ཆེན པོ་སྟོང་ གཟུཊ་ནྷི་རྣལ་ འབྱོར་པ ་ཡེས་ ་ཉིན་ ་དང་མཚན་ དུ་བསྒོམ་ །པར་བྱ། །དེ་མེད་ 


༡༦༩ །གཙོ་བོའི་དབུགས་ལ་ ་གཟའ་ཡི་ཚོགས་ ཀྱི་རྐང་པ་མཐའ་དག་དུས་ ཀིསྦྱོར་བ་དག་ 
གིས་ཐིམ་འགྱུར་ཏེ། །དབུགས་ནི་མཁའ་མཁའ་ནམ་མཁའ་མཁའ་མིག་མེ་དང་ཆུ་གཏེར་སོང་ན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྐུལ་བར་བྱེད། །ལོ་འདིརྣམས་ཀྱིསཕྱི་རོལཏུནི་མཆོག་གི་ཁྱབ་བདག་རྐངཔ་སྤྲདངབསྡུབའི་ང་བོ་ལ། །རང་རང་ཚད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ 








རྒྱུབ་ དབུགས་ཀྱི་དབུས་སུ་འགྲོ་ དང་གནས་པ་ཤེས་པར་། བྱ། ༡༥༠༈ །ཅུས་བཞིའི་མཐར་སྟོང་ཐ ལ་ ་ནི་ '་སྤེན་ ་པ་ །འཇུག་ ་པ་། རང་གི་ ་དཀྱིལ་( ་འཁོར་ གྱི་ཉིན་( ཞག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར བགྲོད་ (པའི་དབང་གིས་དུས་ ཀྱི་མཐར་ སྟོང་ ་པ་ལ་འཇུག་པར་( གྲུན ་ཏེ། །ཇུཊ་བའའིཝ ་ལ་ཿ སྤེན་ པའི་ལོ ་སུམ་ཅུ་ 
ཐོབ་ པ་སྟོང་ ང་པ་ ཞམ '་མཁའ་མཁའ་མཚོ་ཆུ་གཏེར་ཟླ ཟླ ་བའི་ཉིན་ (ཞག་ཏེ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལོངས་ སྦྱོད་ ལྷག ་མ་; རྣམས་ ཀྱིས་ ནམ 'གྲུ་འི་མཐར་ ་སྟོང་པ་ལའཇུག་ པའོ། །སྒྲ་ ་གཅན་ གྱི་རང་༔ གི་བགྲོད་ པ་ 'འགྲོ་བའི་ཉེན་ ཞག སྟེ་དཀྱིལ' ་འཁོར་ལོ་བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་དུས' ་བཞིའི་ལོ་ལས་ཐོབ་ པ་མ།འ་མ།བའ་ 



































]རྗ༦ [༦ཅིཆི 29༤༥ 








༄༅།། ནམ་ མཁའ་མཁའ་མཚོ་མིག་ གིས་སྟོང་པ དེར་ནི་སྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེ་ འཇུག །ཕུར་ བུ་རང་གི་ཿ །བགྲོད་ པ་ 'འགྲོ་བའི་ཉེན་ ཞག་ སྟེ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལོ་༡༢་ཀྱིས་དུས་བཞི་ལས་ཐོབ་པ་; མཁའ་མཁའ་ནམ་ །མཁའ་མཁའ་དུས་དུག་ དུས་གསུམ་ ཀྱིས་ལྷ་ ཡེ ་བཱོན་ ་པོ་སྟོང་པར་ 
འཇུག ༡༥༡ །བཀྲ་ཤིས' ཀྱི་ ཟླ་བ་བཏྲོ་བརྒྱད་ ཀྱིས་དུས་བཞི་ ཟླ བའི་ཕུང་པོར་ གྱུར་ ་པ་ལས་ཐོབ་པ་༔ ནམ་ མའ་མོཁན་ དང་སྟོང་པ་ མཁའ་བརྒྱད་ ཀླུ་དང་མིག་ གི་ ཉིན་ ཞག་ སྟེ་ ་དཀྱིལ་ 'འཁོར༔ རྣམས་ཀྱིས བཀྲ་ཤིས་འཇུག་ ་པ་ཿ སྟེ །ལོ7གིསདུས་བཞིའི་ལོ ་ལས་ཐོབ་པ་ ་ལོ་༡་གིས་དུས་བཞི་མ་ཐོབ་། ་པ་ཿ ་དཔེ་ 
མི་འདྲ་ མཁའ་མ།འ་ནམ་མཁའ་ མཁའ་མིག མེ་དང་ཆུ་གཏེར་ གྲངས་ཀྱི་ཉིན་ ཞག་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་མ་ད ་དང་ལ་ སྐོགས་པའི་སྨས་གཟའ་ལྟགཿ ་པ་པ་སངས་མཛུག་ རིངྐ་ནམསཏྲོངབ་ ་ལ་ འཇུག །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་སུ ་སུམ་ཅུས་དུས་ཞག་ གི་ ་ཕུང་ཕོར་] གྱུར་པ' ་ལས་ཐོབ་པ་: མཁའ་མཁའ་ནམ༔ ་མ།འ་ 
མཁའ་མཚོ་ ཙ་བརྒྱད་ དང་ཟླ་བ 'མདའ་ཡི་ ་ཉིན་ 'ཞག་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་ ་བ་ རྣུང ་དེར་འཇུག་ སྟེ། །དུས་བཞི༔ རྫོགས་པ དེ་ཡི ་དུས་སུ་ཀྱེ་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་ བོའོ ་བ་སེམས་ཅན་། དག ནི་ ་རང་རང་ཚད་ཀྱི ཀྱིས་རྣམ་ པར་ཉམས་པཉྟེ་ ་འཇིཊ་པར་རབ་ བཏུ་འགྱུར། ཐར །རྫོགས་པ་དེ་ནས་ ་སྤར་ཡང་དུས་ 
ཁི དང་ ་གཟའིཡོངསོདབར ་ཁར་ལ་ རྨ ་པ་ བཛ ་ལས་ལ་མང་ལ་ དྲ ་བ་ཁུ་བ་ ཆམ ་མ་; 8 འུ་ བྷ་ནས་གེས་དང་འབེས་པ། ུ་བཏྟན། ནས་སུས་གུབ་ ་པ་ལ་ འང ་ཡི་ ཀུན་ཏུསྤྱད་ ་ལ་‹ ༠ ཆ་ས་འཁན་ཚོ། །འབརལོདུག་གི་ཊ ་ལྟེ་བ་ ་གཅིག་གི་ ེ ་བ་ ྷྱདང་ད་ ་བཞིན་ དུ་གཉིས་དང་ གསུམ ཀུང 


བྱཅ་པྲ་ཝ་མོའི་རནི་སླར་ཡང་དབུམའ་ྟེང་གིཕྱདཀིཤང་གིད་ ་ལེཊ་ལམ་དུའོ། ཁ°སརས གཡོ་བ ལོ་ཁ་གཞིལ་པརཅ ཤོན་ཀ་ཀོ་གོས གསས བས་ང ང་བཅས་པ་སྟེང་འོགགི་འཁོར་ལོབརྱད་པའི་རྩ་རྣམས་དག་ཏུ་ 








བོལོ་གོད་བོས་རོང་གོ བོ་ 


























འགྱུརཏེ། ༡༥༢། །ཀགཛུག་ཏོར་དང་ནོར་ཐུལ་གཉསཀྱིསྡཁསྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་དང་ཟླ་བའི་སྐེ་གནས་གསམཀྱ་སྡེགམགོབོ་དང་རྡརྗེལ་ཞིའི་སྡེངརི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་གནས་ཏེ་རྐང་པ་ལ་ལའིསྡ་ཿམགྲིན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཟའ་སྟེ་གནས་ལདྲགགི་སྡ་ཏ་ཚཉི་མའིརྒྱུབ་སྟེཁམ་རྐང་དང་ཉེ་མའིསྐེ་ 

གནས་ལ་བདུན་ ཧེ ངལྟེ་བར་ བརྒྱད་ཀྱིསྡ་ཚན་ཏེ་དེ་རྣམས་ རིམ་པ་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྩ ་ནི ཀདྲཱ་ས་བཞི་ དང ཁྲལ འགྲོ་བརྒྱད་ཟླ་ ཟླ་འི་སྐེ་གནས་ཏེ་ དགུ་དང་གཡི་བདུག་ བཅུ་དྲུག་དང་དཔྲལ་བའི་ཕྱི་སྐོར་ དངཟླ་ བའི་ རྐང་པ་ཉེར་ལྔ ཝརྣམ སྭ་ྲིས་གནས་དྲཔལ་བ་ལས་བ་ བ་དད་ རིན་པར། འུ 
དང་། །སུམ་ཅུ་ནྩ་ ་གཉིས་དང་དདེ་ཡི །ཉེས་ འགྱུར་ རྣམས་ཏེ་རམཐའ་དག་ཉི ་ཉེ་མའེྱིམ་ རྐང་ཞེབརྒྱདཉི་མའིསྐེ་གནས་བསྲེས་པ་ ཞེདགུ་ཡིས་ ཀྱང་གནས་མགྲིན་པ་ལས་བྲ མི་དདཔར་གནས་སོ། ། །ལྟེ་བར་འཁོར། ལའི་རཱ་ནི་དུས་དང་ལག་འགྲོ་མི་ བདག་སུམཅུར་ག ཉིསདཡསགཉིས་ འགུར་རམས། །ཟླ་ 
བའིནང་བྷ་ནམས་ཀྱས་ཐ་དད་མ་ཡིན་མཐའ་དག་ཉི་ནང་བསྲེསཔ་ཡས་ཀྱངཐ་མི་དད། །བཙུའ་སྡེ་བརྒྱ་དངདགའི་སེབ་རྱད་ཅུརྩ་གཅིག་ལས་གཅིགན་སེ་འ་སྐྱགནས་སོལྷག་མརབཅྒ་བརྒྱདཅོུ་གང་ཞིག་ལག་རྐང་ལ་གནས་ཚིགས་༡༨ཀིརུ་སམབཅུདྲུགཅ་ན་ཐབས་ཤེསགཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
རྣམསསོ། ༡༥༤༈ །དེ་ལྟར་གཙུག་ཏོར་དུ་གཉིས་ཀི་སྡེ་དང་སྟིང་ཁའི་ཕྱོགས་སུགསམ་བྱི་སྡ་དང་རི་བོང་ཅན་གྱི་རྐངཔ་ལ་ལྔའི་སེ་དང་ཉི་མའི་རྐང་པ་ལ་བདུནཧྱསྡདང་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་དྲུག་གིསྡེ་དངལྷག་མ་བརྒདཀྱིསྡེ་དངདགུའི་སྡ་ལ་སོཊ་པ་རྣམས། །དེ་བརྒ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 








8 འཤདཔརནམས་ལརབ་ཏུ་གསལ་ཞིངཡ་པར་དངནམཔབྱརཆལ་གར་ཡིནཔདེ་དག་ གཡནརླུང་ཞི་བ་དང་གཡས་རླུང་དྲགཔོའི་གཟའ་རྣམས་ཏེ། །གཡས་གཡན་གྱརླང་ད་དག་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་མཐམའི་ཆ་ལ་ཤསཀི་རུངནི་ཁུབ་བདག་གཙོ་བོའི་ཞབས་ལ་ 
གནས་ པ་ དུས་ ཀྱི་རྩ་ཨ་ ལ་དྷ་ཏཱ་ཡིས་ ་ལོངས་ སྤྱོད་ཅིང་། །གཟའ་སྟེ་ རླུང་ལྔའམ་། བཅུ་ཡི 'མཐའ་དབུ་མའི་རླུང་དེ་ཡང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱེད་མཿ མཁའ་འགྲོ་མནི་རྡོ་ དྲ རེའི་སྐྲ་ཡེས། ལོངས སྤྱོད་པ་སྟེ་ཟ་བ་ཉིད་ དོ། ༡༥༥ །ནམ་ ་མཁའ་ལ་སོར་ སྡུད་ དང་པོར་རྣལ་ ་འབྱོར་པས་མཐོང་བའི་མཚན་མ་ཿ ་གང་ 
































རོ་མ 





༄༅།། ཞིག་ ་རང་བཞིན་ སྟོང ་པའི་ངོ་བོ་ ཅུ བརྒྱད་ ་ནི་ཡུལ་ ་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་ ་གསུམ་དག་པ་ལ གནས་པ ་བརྒྱད་ཿ རྫ དྲེ་རྣམས་ལ་ཁྱབ 'བྱེད་ཆ་དང་ཐིག་ལེ་ ལ་སེཏཊ་བྱན་དང་དེ་ནས་སྣ་ཚོཊ་གཟུཊ་དེ རྟེ ་རང་བཞིན་ ༈་དགཏུ་འགྱུར། ། །དེ་ནས། །བམས་ ་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་འགྱུར་ ་མེད་ཿ ་བདེ་ 
བའི་སྐད་ཅིག་ རབ་ 'ཞུགས་སླར་ཡང་མིག་ ༥ལ་ར ་སོགས་ པའི་དབང་པོ་རྣམས་ ༥ལ་ཡུལ་ དྭངརྒ་མཱཧཱ། པ་འཇུགཿ སྟེ། མད དང་རྨི་ལམ ལ་༔ སྐོགས་གནས་སྐབས། ་བཞི་འགཊ་ པ་ལ ཞུགས་ཤིང་འགྱུར་ ་མེད་ མཆོག་ གི་ གི་བདེ་ མཉམ་ ་གཞོམ་ ་དུ་མེད་ པར་ མཆག ་པར་ མཐཿུ་ཞུགས་པར༔ བྱེད་: ་པདེ་ 
འགྱུར ་བའི་མ་ ་རིག་ ་པ་ སྡོང་བས། །རིག་ ་མ་དང་རངས་༔ རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཡུམ་ ་ཤེར་ ཕྱིན་མ ྟེྡརྡ་ཡི་ནི ན་ ཚིག་ བཞ ་དེའང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ། ་གནས་པ་ དབང་བཞི་བའི་དོན་ དྷེ་ནལ་ 'འབྱོར་པ་ ་ཡེས་བཅཙལ་བར་ བྱ་ཞིང་བསྒོམ་ ་པར་ བུའ། ༡༨་༦ར་ །ཅཆ་ ་གཏན་དེ་ལྟར་ བླས། ་པས་ གཅོབོབཐས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པའིསྐུ་སྟང་གཟུཊ་མངོན་ དུ་བྱས་པ་ཡི ཕི་མཐུ་ལསྣ་ནལ་ 'འབྱོར་། པཿ རྣམས ་དག་ གི་མཆོག་གི་ ་ལུས་ལ་ལྷ ཡི སྤྱན་ གྱི་མངོན་ཤེསཿ ཐོབ་པ ་ཉིད་ དུ་འགྱུར། །ཐབས་དེ་ ཡི་གསུང་གཞོམ་མེད་ ཀྱི་སྒྲ་མངོན་ དུ་བྱས་པ་དག་ གི་མཐུ་ལས་ འ་རྣ་བ་འིམངོན་ཤེས་དང་ཐབས་དེ་ཡི 'ཐུགས་ ཿཏགེ་ཤེས་མོ་དུ 
བྱས་པ་ལས་སེམས་ཅན་ གཞན་ གྱི་སྙིང་ ལ་གནས་པ 'སེམས་ཀྱི་རྣམ་ '་གྲངས་མངོན་ པར་ཤེས་ ་པར་( ་འགྱུར། རྡར ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཆ་ལ་ ་སྦྱར་བ་ཤེས་རབ་ མའི་སྒུ་སྟོང་གཟུཊཿ ་མངོན་ དུ་བྱས་པ་ ཡི 'མཐུ་ལས་རྣམ་གསུམ་ སྲིད་ ་པ་ལ་ '་གནས་པའི་ ་རང་གཞན་ གྱི་སྔོན་ གྱི་སྐེ །་བ་དུ་མ་ 
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རྡེས་སུ་དྲན་པའིམངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་གསུང་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒ་མངན་དུ་བྱས་པ་དག་གི་མཐུ་ལས་མཁའ་མཉམ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ཀུན་འགྲོནམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྤོ་བའི་མངན་ཤེས་ཐོབཔ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། ༡༥༧ །ཤེས་རབ་ཐུགས་ཀྱི་རང་ 





བཞན་ ་མི་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་མངོན དུ་བྱས་པ་ ལས་ན་ གང་ཞག་ བདེ་མཉམ་ ཐམས་ཅད་། དུས་སུ་གཞམ་ ་དུ་མེད་ པཟག་པ་ཟད་ ་པའི་མངོན་ཤེས་ ཐོབ་པར འགྱུརཏ་ ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོཿ ་ཡབ་༔ ཀྱ་རགས་གསུམ་ ་དང་ཡུམ་གྱ་རགས་༔ གསུམ་ གྱ་བྱན་གྱས་བརླབས་པ་ ་ལས་དེ་ ་ལྟར་མངོན་ཤེས་དྲུག་། གོ ཡང་ན་ཐ་ བབས་ཀྱི་སྐའི་ རྩཾ་ 





























རོ 








ལ་ལ་ན་ ་དང་གསུང་གི་ ་ར་དྲི་ཆུའེ་རྩ་དང་༔ ཐུགས་ ཀྱི་རྩ་ཨ་ ཨ་འ ཀག།་བའིམཛུལུས་མཧོ་ཤེསཐཱ ་མ་གསུམ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀེ ་སྐུའ འྭ་ཆ་། ་བཤང་བའི་རྩ་དང་གསུང་གི་རྩ་ར་ས་ན་དང་ ཐུགས་ཀྱི་ཙུ་དུང་ཅན་མ་འགཊ་ ་པའི་མཐུ་ ་ལས་མངོན་ཤེས་ཕྱི་ ་མ་ཿ ་གསུམ་ དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུང་ ངོ་།། །གཞན། ་ཡང་རྡོ་ རྗེ ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུའ་ 
ལྟ ་ཡིཿ སྤྱན་ གྱི་བྱིན་ བརླབས་ཀྱི་མཐུ་ལས་རྣལ་ 'འབྱོར་: པྷ་ནམས་ཀྱིས་ ་ལལ་ཿ པའི་མིག་ གིས་མ ་མཐོང་བ་༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་ ་པ་ ཐམས་ཅད་ ཐའིགནཱམས་དྭད་མཐོ་ རིསམིཡུལསོགཀྲ་སིད་ \པརྣམ་ ་པ་ གསུམ ཡ་ཡོ སམ་ དུ་མཐོང་བར་ འགྱུར། །ལྷུ ཡིར ་བའི་བྱིན་ ་བརླབས་ཀྱི་མཐུ་ལས་རྣ རྣལ་ ་འབྱོར་ ་པས་ 
སྲོག །ཆགས་རྣམས་ ཀྱི་ཁ་ཡིས་ བརྡོད་པ་ ་དང་རྟག་ུ་སྙིང་གི་དབུས་ན་གནས་ པའི་ཆོསཉིད་ཀྱིསྒྲ་ ན་ད་ནི་ཿ བས་ཅན ་ཐོས་པར་: ང་འགྱུར། །དེ་ བཞིན་ ་དུ་གཙོ་བོའི་ཐབས་ཤེས་རབ་ ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ 'མངོན་དུ་བྱས་པ་དག་ ལར་ཀྱེ་མི་ཡི་ ་བདག་ ་པོ་ཤིན་དུ་ལྐོག་ ཏ་གར་ ང་འི་རེག་ ་བྱ་དང་ལ་ 
སོགས་བྲའི་རོ་དང་ཆོས་ཉིད་ ཀི་དྲ་རོ་སོཊ་: ཐམས་ཅད་ ་རིག་ ག་པར་འགྱུར། ༡༤༨ །རླང་ཆ་བའིསྲོག་ ཅོལགྱ་ཕུལརྩ་ནི་གང་ཞིག་ ལྟ་བའི་འོགཏུཐུར་སེལ་ ་དབུས་སུ་རྣམ་གསུམ་ ་ལམ་ དུ་གནས་པ་སྟེ། གཅི་ བ་དང་བཤང་བ་དང་ཁུ་བ་འབབ་པ འི་རྩ་རྣམསསོ། །སྲོག། རླུང ནི ལྟེ་བའི སྟེང་དུ་དེ་ ་དག་ 
རྣམས་ ཀྱི་རབ་། ཏུ རྒྱུ་བ་འིར་རྣམ་ ་པ་དགུ་རུ་འགྱུར་ ཏེ་མཐའ་མ། ་ཞེས་པ་ ། ནི་སངས་ རྒྱས་ཞལ་ ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཞལ་ལོ། །སྔམདགུ་ིརྣ་ བ་གཉས་དང་སྣ་གཉིས་དང་མིག་ལ་རྣམ་བ ་གཉིས་ཞེས་པར་འགྱུར་ ཏེ་ལྕེའུཆུངནི་ལྕེ་ ་དང་བཅས་པ་ ་གཉིས་དང་། །ཐིག་ ལེའིགནས་གཙུག་ཏོ ཏོར་ 
གྱི་བུག་པདང་དཀུར་( ༨འགྱུར་ཏེ་སོགརོ་ རྩོལ་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ཞལ་ནི་ ་ཞེས་པ་ ཡིས་ནི རྒྱ་ཡེས་བཏབ་ པ་གང་ཡིན་པ ་པདབུ་མར་རླུང་སེམས་ཞུཊ་ པའོ། ༡༥༩ར་ །འཛིན་ ་པ་དེ་ལྟར་སོར་སྡུད་ལ་ སོཊ་པས་སྲོག་ དང་ཐུར་སེལ་ ་ཕྱི་རོལ་། ཧུབ འགགས་པར། ྱུར་ན་ སྤྱ་བོའི་རི་བོང་འཛིན་ ་པ་ཧཾ་ཡིག་ཿ བསྐྱོད་ 
པ་སྟེ ་ཞུ་བར་ བྱེད་ཿ ་པའི་ཉེ་མགཏུམ་ མོའི་མེའེ་གཟུགས་༔ ་སུ་གསལ་བར་རབ་ ཏུ་འགྱུར། །རྗེས་དྲན་ གྱི་སྐབས་སུ་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་པདྨས་རབ་ཏུ་སད་ན་ ་ལྟེ་བའི་ ་གཏུམ་མོ་ ་རབ་ཏུའབར་བས་སླར་ཡང་ཟླ་བ་ ་ཧི་ཡིག་; འདི་ནི ་ཉི་མའི་གཟུགས་ཀྱི་གཏུམ་ མོའི་མེ་ལྕེས་ཞུ་བར་བྱེ བྱེད། །འདི་ ་མན་ཆད་ 



































€ 2༦ [ཅི =>) 








༄༅།། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྦྱར་བས་སྲོག་རླུང་དང་ཟླ་བ་ཁུ་བ་དང་ཉི་མ་རྡུལ་འགགས་པར་གྱུར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ནེ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འགྱུརཞེས་པ་རྣམ་ཤེས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཡལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲེས་པ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་པའོ། སོག་ཐར་སེལཕྱི་རལཏུརྱ་བ་འགཊ་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་གསལ་བ་དེ་ལྟར་གཏུམམོའིམེས་ཟླ་བ་ཧཡག་ཞུ་བར་གྱུརཔ་དེ་ལྟུར་དང་ནི་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེཞུབདེ་བཞིན་དུ་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མརྣམས་རྫོགས་ནས་དེ་ལྟར་ཁ་རྡུལ་རྣམ་ཤེས་འགཊ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
སྐུ་ལས་གཞན་མ་དག་པའེ་ཕུང་པོ་སོཊ་ནི་ཧུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོ། ༡༦༠། །གནམ་སྟོང་གི་མཐར་ཟླ་བ་དང་ཉེ་མའི་གཟུགས་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟོས་ན་མཁའ་ལ་ཉིན་མོ་དང་ནི་མཚན་མོ་ནམ་ཡང་མིན་པ་ཉིདཀྱི། །ཐུན་མཚམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ 
སུ་ཉི་ཟཱ་འགཊ་པས་ཉིན་མཚན་ནུབ་ནས་དུས་ཀུན་ཏུ་བདུད་རྩི་འཇི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའོ། །དཀར་པོ་དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཟད་པ་གནས་སྟོང་གེ་མཐར་ཟླ་བ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཉི་མའི་གཟུགས་ལ་རོ་ནི་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བར། །སྲོག་དང་ 
ཐུར་སེལ་ཟད་པར་གྱུར་ན་གསལ་བར་ཡང་ནི་རྣལ་འོརཔའིལུས་ལ་མཐགེ་དངོས་གྲུབ་དུསསུཊིཟླ་དེ་འགག་གོ། ༡'༡༈ །དེལར་ཟླུབ་ཁུ་་ངཉི་མའིརྡུལིརྱ་བ་ྟེའཔབ་ཉམས་ཤིང་གཡས་གསོ་ཧི་ལམ་ནི་གཉི་ག་ཡིཡང་སྲགགི་རླུང་ནི་ཆེན་པོ་འགགས། །རྗེས་དྲན 
གྱ་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་སད་ཏྱང་ལྟེ་བའེ:ཨ་ཡིག་གཏུམ་མོའི་ཆེས་སྦྱི་བོའི་ཧཾཡིག་རི་བོང་ཉན་ཞུ་བདེ་ངི་ལྟརབྱོན་པ་དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་གཤེགས་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ཉེ་མའོད་གསལ་སྟོང་པའི་གཟུགས་ཆེན་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགསཏེ། །དངོས་པོ་ཐབས་ 


༧ = - 


དང་དངོས་མེད་ཤེས་རབ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ འི་རྡ རྡེ་ཡེ་ཤེ ཕ་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ ར་ནམ་མཁའ་ལྟ་ ར་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་གན ས་པའི་གཞོམ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་རིག་པས་ལེགས་པ ར་རབ་ཏུ་ཏྟོགས་པ་སྟེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་དུས་སྭ་རྣ ལ་ 'འབྱོར་པ་དེ་ཕྱ་ ག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་གང་ 





རོ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་ རེས་མེད་ ་པཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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སོགས། །བྱང་ཆུབ་ བམས་དཔའ་དདྲ་བོབོ་དོད །བོ་མོ་རབ་། ཏུག འ་བསྟེ་བདེ ་བ་ ཟྭ པའི་ཐུགས་ཅནྡོ་རེ་དབིངསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ཆེན་པོ་ནམ་ །མཁའ་གང་བ་ རྣམས་རྣལ° 'འབྱོར་ པ་ལ་ཕྱག་] རྒྱ་ཆེན་ཿ ་པོ་ 'གྲུབ་ པའི་དུས་སུ་ནམ་ མཁའ་ལ; ཊནི་མངོན་ཿ སུམ་ དུ་འགྱུརཞིང་། །རྣལ་ ་འབྱོར་པ་ དེ་ཡི ་འདོད་ ་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ མཆོག ་ཐོབ་ 'པའི་དུས་ནི་ རི་བོང་ཅན་ཟ ཟླ་བ་ཉ་གང་ བའི་དུས་གྱི་ཞག་ གི་ཉིན་ མོའི་དང་པོ་བྲོ་ ་ཐོ་རངས་ སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ དང་ནི་ ་ཡང་ན་མཚན་ མོའིདངཕོ་མཆནཱ། མོཕྱེད་ཀྱཞ ཀྱི་དུས་ལ་ ཐོབ་ཿ པར་འགྱུར། །ཏེའདུས་སུངོ་མཚར། བའི་ལྟས་རིན་ ་ལོ་ཆེའམ་ ་གུར་ཀུམ་ །དང་མེ་ཏོག ཆར་ནི་ ་མཆོག་ གྱུར་ ་མཆོག་ 
ཐོབ་ པའི་དུས་ཀྱི་ངོ་ 'ངོ་མཚར་ པའི་སྦྱོར་ ་བས་ས་ཡི་ སྟེང་དུ་འབབ་ པར་ ད་འགྱུར། ༡༦ ༣ །རྣལ་ ་འབྱོར་པ་མཆོག་ཐོབ་པ་ དེའི་ ལུས་ ནི་ ་མ་ ཏག ་པའི་ཕུང་པོ་འགཊ་ བས་ཤིན ཏུདང་ཞིང་རྡུ རྡུལ་ ཕྲན་ཉམས་པ་ སྟེ་ རྡུལ '་མེད་; རྡུལ་བྲལ ནམ ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཤིང་དོན་ དམ་ བའི་མཚན། དང་དཔེ། ཐྦའའ་ 
སྐོགས་པ། ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་རབ རྫོགས་འགྱུརཞིང་། སྣ ་ཚོགས་ རྣམ་པ་ བོ ་པའི་བདག་ཉིད་དོན་ ་དམ་ གྱ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ ལ་གཞནཉིདནི་དངཞིངསྒྲབ་པ་ རྣམ་ པར་བྲལ་བ་ ་རི་ལམ་ ་དངྲ་པ་ཕབ་པ་ལ་སོཊ་ ཊ་པ་བཞིན་ །དུ་སྣང་ང། །རྣལ། 'འབྱོརཔདའི་གསུང་གི་སྐད་ནི་ 
སོག་གིས་བསྐྱད་ ་པའི་ངག་ ་འགཊ་ནས་དུས་ གུན་ ་ནས་ དཿ ་པ་ ་སྟེ་འགག་ ་པ་ མེད་ཅིང་འབྲོ་ ་བ་ བདུ་མའི་སྐད་ ་གཞན་ ་དང་གཞན་མཐའ་ཡས་པ་ བདག གས་གདུལ་ ་བྱ་ཿ ཐ་གཞན་ གྱི་སྙིང་ལ་ ་རྟག་། ཏའཇུག་ ་པ་གཞོམ་མེད་ ཀྱི་སྒྲར་གྱུར་ པ་སྟེ །རྣལ་འབྱོར་པ་ དེའི་སེམས་ནི་ཁ ཁམས་གསུམ ་པའི་སེམས་འགཊ་ ་པའི་སེམས་ཆེན་ 


ལ་ཤེས་པ་དང་ཤེསྤ་བ་སོཊ་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་པ་ ཕ་རོལ་ལམ་གཞན་ནམ་མཆོག་གི་གོ་ འཕང་དུ་འགྲོའོ། སྟ །དེའི་ཚེ་ཁྲོ་ བཔ་བྱད་སངས་། རྒྱས་ 'དྲུག་གི་ལྷ་ '་མོ་ 'དེ་བཞིན་། ཀྲགསྭོ་མ་དྲང་བརྲས། པ་དང་ངེས་པར་རོཡི་རྡ་རྗ་རྟེརྡོརྗ་མདུག་རྣམས་དང་ ་ས་ཡི སྙིང ང་ལོ་ 





པོ་དམ་ ་པའི་འམ་མཆོག་གི་ བདེ་ ་བས་ ་གང་ཞིང་ཕལ་ ་པའི་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་མིཊ ་གཡོ་ཞིང་མི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པྲོས་དབྱེར་མེད་པར་ འཁྱུད་ པའོ ༡༥༦༈ །ས་ ་ལས་ཆུ་དང་རྩེ་ ་མོ་ཅན་ དང་རླུང་གི་རྡུལ 'ཕྲན་། ཕྱེ་ནསཿ ཆུ་ཡི། །བམས་ལ་འཇུག་པར་ བྱེད། ། 
































ཡབོར་ཡུག་རི་བ་ཆེན་པོདག་ནི་ུན་ནསསོ། །དེཡི་དྭབས་སུལས་ཀྱིས་ནི་ཆེན་པོ་དག་གི་རུང་བཞིན་འདིག་ཏེན་ཁམས་སུ་རབྱཏུ་འགྱར། །ལྟག་མ་ཡོངས་སྡྲད་རང་བཞིན་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་བྱེད་པ་འིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གང་བརྣམས།༡༥། །མཐའ་དགའི་ཡི་ 
བདག་པོའེ་ཤར་ནི་དག་པའི་སྟེན་ནི་ལ་ལྟོ་ནེ་པདྨ་རྭག་སྟེ། །ནུབ་ནི་ཀར་ཀེ་ཏན་སེར་པོོ་བང་ནི་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་ཟླ་བཆུ་ཤེལ་ལོ། །དབུས་ནི་ལྡང་ཁུ་དེ་ཡཾ་ནང་དུ་ཆུད་པ་འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་སྟིང་པོ་སྟེ། །དང་པོར་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་ནས་དབུས་ 


༄༅། ཆུ་ལས་ས་མེ་རླུང་ཕྱེ་རྩེ་མོ་ཅན་ལ་རྩེ་མོ་ཅན་ལས་ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་ཕྱེ་སྟེ། །རླུང་ལའོ་རླུང་ལས་ས་དང་ཆུ་དང་རྩེ་ མོ་ཅན་དག་ཕྱེ་ནས་ལས་ཀྱི་རླུང་ཡ ང་སྟོང་པ་ལ། །རྣམ་གསུམ་སྲིད་པའི་དབང་གིས་གང་ཞིག་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྡུན་པ་གཞན་ ཏོ 
ཤྭ རྣམས་ཞིང་གཞན་དག་ཏུའགྲོ། ༡༥༥༨ །སུངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་མ་ལུས་ལས་ཅན་མིན་པར་སྲིད་གསུམ་སྐྱེད་པར་མཛད་པས་རྣམ་པར་གཟིགསནས་ནི། །གཉི་ག་རོ་མཉམ་དག་པའི་རྡུལ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ། །སོ་ ,ཌ 
རཱ སོ་རེ་རེའི་རོ་ཡི་རྡུལ་ལ་གཉི་གའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྡོ་རྗེའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །ས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ལ་མ་ལུས་རིགས་ལ་གནས་པ་མཐའ་ཡས་མི་གཡོ་སོགས་ལ་རབ་ཞུགས་རྣམས། ༡“ །དེ་དག་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
རོ འཆགས་པའེ་དུས་ཀྱི་བར་དུ་མཁའ་ལ་རྣམ་པར་བཞུགས། ༈ །ཡང་དག་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ས་དང་ཆུ་དང་བསྲེག་ཟ་རླུང་དང་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཕྲན་འཛིན། །སྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཐ་དད་རྡུལ་ཕྲན་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ། ¢ 
ཧོ སླར་ཡང་དེ་དག་རྣམས་ནེ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ་གཙོ་བོའེ་དངོས་ལ་ཕལ་བའི་དངོས་རྣམས་སོ། ༡༦༧ །དབྱིངས་ཀྱི་རླུང་ནི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འགོད་པར་བྱེད། །འཛིག་རྟེན་ཁམས་ནེ་སོ་སོ་དག་ལ་སླར་ ) 



































®༦®8:2/ཆི&ཿཆིུ=ཅེེ 


མ་ལས་ནི་ཉིས་འགྱུར་དག་ཀྱང་གསུང་གི་རང་བཞིན་ནོ། ༡༦༩ །དེ་ནས་གཞན་ནི་ཉིས་འགྱུར་དག་སྟེ་མདའ་ལ་བཅུ་ཡིས་བསྒུར་པར་གྱུར་པའི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གོ། ད་ཡིཕྱི་རོལ་དུས་རྣམས་དག་གིས་འཁོར་ལོའི་ངོབོ་དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །འབོར་ལོ་དྲུག་དང་རིགས་དྲུག་གིས་ཏེ་རིག་བྱེད་འབུམ་གྱིས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འབོར་ལ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བརྒྱད་གཉེས་ཀ་བ་མི་བདག་རི་བོང་ཅན་གྱི་ཆ་ཡིས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཟླམ་པོ་སྐྱེ་གནས་གཟུགས། ༡༧༠† །རྒྱལ་བའེ་བདག་པོའི་གཙུག་ཏོར་ 
ནས་ནི་མཛོད་སྤུའེ་དབུས་སུ་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་ཉི་མའི་སོར་དུ་འགྱུར། །དེ་ནས་མགྲིན་པའི་ནུསྐྱེསདེ་བཞིན་སྟིང་ཁ་དང་ནི་དེ་ནས་ལྟེ་གསང་ཆུ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་དང་རྗེ་ངར་བརླ་དང་དཔྱི་ཡང་མ་ནུ་དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། །བྲང་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་བཅས་ཉི་མས་རང་དཔུང་དཔུང་ལགརྣམས་ེ་མཁའ་མིག་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་ཚད་ཀྱིས་སོ། ༡༧༡ །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཧུ་ཞི་ཤུ་རྩ་ལྟ་འགའ་ཞིག་ལྷག་པའི་བརྒྱུ་ཕྲག་གང་ཞིག་ནི་སངས་རྒྱསཀིསྲལའོདུས་དྲག་དང་དགུ་ཡིས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ནི་རྒྱར་འཇིག་རྟེན་ཚདདང་ 
མྱ་ྲག་ཁན་སེདབབས་ཆིབྱརྟཅ་བཤིོ། །དག་བིད་ཡིད་དངུ་བཅས་པའི་བཤིདབྱ་ཆགཏིརུགཏརྩིད་དབབཅས་པའི་རིག་བིད་རིག་བྱིད་ཀིས། །གཙུག་ཏོརདབུཔི་འག་ུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བའ་བདག་པོའི་དཔལ་ལྡན་དབྲལ་བ་དག་དང་ཤངསདངའི། །ཤངཝ་ 
ཀྱི་འོག་ཏུ་ཀོ་སྐོའེ་མཐའ་དང་དེ་ནས་མགྲིན་པ་དག་སྟེ་མགྲིན་པའི་རྩ་བའེ་ཆུ་སྐྱེས་དབུས། ༡༧༢ །དེ་ནས་སྟིང་ཁ་ལྟེ་བ་གསང་བར་མི་ཡི་བདག་པོ་ཕྱེད་བཅས་ཉི་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པས་འགྱུར། །གསང་བའེཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་བའི་རྩ་བར་རྡོ་རྗེ་དག་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཡི་ནི་སྟེང་གི་གཙུག་ 








ཏོར་ཉེད། །མཛོད་སྤུ་གསང་བའེ་ཆུ་སྐྱེས་དབུས་སུ་ཁུ་བའི་ཐིག་ལེ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་གནས་པ་གང་། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ས་འདི་གཉི་གའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དག་ལའོ། ༡༧༣༨ །ཕྱེད་བཅས་ཉི་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དེ་ལས་ཉེས་ 
































་ འེ 








ཅ། འགྱུར་ དག་ །ཀུང་ཐུགས་གསུང་སྒུ་ཡི་ ་འཁོར་ལོ་ སྟེ། །ཐུགས་ཤུ ིཕྱེད་ནཿ སོར་དྲུག [རྐང་པ་དང་བཅས་སྟིང་ཁ གགུནའ་ ལྟན སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའོ། །།གསུམ་པོ་དག་འ ༥ལསཿ སྒོརྣམས་བྱ་སྟེ་ནོར་བུའི་རང་བཞིན་ གྱིས་སྤྲས་དཀྱིལ་འཊ ་འཁོར་ནམས་ལས། བརྒྱད་ 
ཆའོ།།འགྲདང་འོང་བས་སྟེངདང་འོགཏུསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིའཁོར་ལོ་ཉིསའགྱུར་དགུཏུའགྱུར། ༡༧༦ །ལྷུན་པོར་གནས་པ་ལ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་སར་མོཕྱེད་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དག་ཏུའགྱུར། །ད་བཞིནལྟཡརི་བ་དག་ནེ་ལས་ཀིཚད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་རྒྱར། ནི ཕྱེད་ ཀྱི་ཚད་ཡིན་ནོ། །དེཡི་སྟང་དུརྡོ རྗེའེརྣམ་པ་བརྩེགས་པ ཆ་གསུམ་པ་སྟེ་དེ་ ཡཾ ་ཡང་ནི་ ཕྱེད་དུ་འགྱུར། །དེ་ བཞིན་ འོག་ ཏུ་འཛིན མ་ཚུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་མེ་ལྕེ་དང་བཅས་རྡོ། རྡེ་ཕྲེང་བའོ། ༡༧ །དེ་ཉིད་ཡུས་ལ་སྟིང་ཁར་ཕྱེད་བཅས་སོར་ ཉི ཆྭས་ཧྱུལ 
བའི་བདག་པོདས་ཀྱའཁོར་ལོའིཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འགྱུར་ཏེད་ཉསའབུརལྟ་བ་དངམགྲིན་པའི་ཆུ་སྐྱསཀི་དབུསཀ་བར་ནི། །གསུང་གེ་འཁོར་ལོཡནལསྤ་ིའཁོར་ལོའིབགཊྡ་ྗེ་ོར་བུའ་གནས་ནས་སྟང་དུ་མཛོད་སྤུ་ཕྱེད་ཀྱི་མཚམསི་བརར།།སྒོ་ཁུད་དང་ེའེ་མཐར་ 
ནི་དཔལ་ ལྡན འགམ་ (པར་འགྱུར་ཏེ་གང་ལ་འགྱུར་ན་ཀྱེ་ ཀྱེ་མི་བདག་ དཔྲལ ་བའི་སྟེང་དུ་གཙུག ཏར་དག་ ག་མཚམསལ་ཕྱེད་བཅས་སོར་༡ ༢ཏེ་དེ་ལའོ། །ཕྱེད་ བཅས་ཉི་མྭ་ནམས་ ཀྱིས་ ས་ དངྱ་ཆུ་དང་མེ་དངྱ་རུང་གི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་རྣམས་དང་མེ་ལྟེ་ ་དང་བཅས་ ་འོད་ཟེར་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བསྟེ་ 
ས་དང་ རྡོ རྗེ་ཕྲེང་ ་བ་སྡོམ་པ་ ་ནི་གཞན་ ་བཞི་པོ་སོ་སོ་དང་མཉམ་ ་པཞོ།ྱེད་ ་བཅས་ ་ཉི་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ཞེས་པ' ་ལ་རྣམས་སྒྲ། །བོངས་ཿ ་སུ་བཏང་པ་དང་རྣམས་སྒྲ་ཟུར་ཊ ་དུ་འདོན་པ་གར་རུང་གཅིག་ཡིན་ ་དགོས་པས། དང་པོ་ལྟར་ན་སྟེང་ཁའེ་དབུས་སུགཡས་གཡོན་ གྱི་ལག་པའི་མཐའི་བར་ དུ་དཀྱིལ' ་འཁོར་ལ་སོར་ལྔ་ ་བྱར་དང་མཚམས་དེ་ནས་གཡས་ 
གཡོན་དུ་འཁྲིག་མའི་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་སྒོ་ཚད་བཞི་བཞེས་སའེ་ནང་ཐིག་གི་བར་དུ་ཡིན་ལ་དེ་ནས་ལྟག་མ་གུང་མོའམ་མཐའ་ཡི་བར་ཕྱེད་བཅས་སོར་༡༢་ཡོད་པ་ནེ་དལ་གྱི་འཁོར་ཡུག་རྣམས་དང་སྦྱར་ཞེས་པའོ།། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གསང་བ་ཡན་ཆད་སྦྱར་ཟིན་ནས་གསང་གནས་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཕྱེད་བཅས་སོར་དྲུག་ 








ལ་ལོ་ཙ་ངང་ལོོ་ 
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ཕྲེང་བ་ལ་སོར་དྲུག་དང་ནས་གཉིས་ལས་མི་ཐོབ་ཀྱང་འདིར་དེ་དག་རཊ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། ན་ །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ སྐུ་འདི་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །ཀུན་ནས་རླུང་གི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ བད་ཀའི་ཚད་ཀྱི་གསུམ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སམ་དེ་བཞིན་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །རྩིབས་བརྒྱད་མཚན་མ་དང་ནི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་རྐང་པ་དང་བཅས་སོར་མོ་དྲུག་གིས་འཁོར་ལོར་འགྱུར། །སྒོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་རང་གི་ལག་མཐེལ་སེན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བརྟག་པར་ 
བྱ། ༡༧༧༈ །སྟེང་འོག་ཞལ་དང་གསང་བར་གཉིས་དང་ཆུ་གཏེར་ཚད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་འགྱུར། །སྟིང་པོའི་དབུས་ནས་པདླ་ཕྱེད་དང་དེ་ནས་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་འཁོར་ལོ་དྲུག་ནི་གསུམ་གྱིས་སྲོ་པདྨ་ཕྱེད་ལ་སྟེང་པོའི་དབུས་ནས་གསུམ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ དེ་ནས་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཟེར། །སྒོ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་འགྲམ་པར་འཁོར་ལོ་ཀུན་ལས་ལྔ་ཆ་དག་གིས་ངེས་པར་རབཏུའགྱུར། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ནི་མཆོད་རྟེན་གཟུགས་འདི་ཀུན་ནས་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ཐབས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ།༡༧༨།།ལྷུན་པོའི་ 








ཕྱའོམཏུའི་ཁོག་ཀི་ས་གཞིའིགནསཁྲ་གུབ་པ་དབས་བྱགད་པོ་འདདག་གུནས་པ་སྟེ།།ཤར་དུ་རལ་ཤྲིར་ཞགྱུར་ཏ་རོལི་དབང་པོ་བརྡུད ུའི་འབྲས་ཇུ་རིམབུ་ཡེག་སྦྲུན་འོ་ཙན། 'ྟེ་ཆུ་ཐལ་ལྡན་རྐར་མཐུགས་ཕི་ཟད་མཐའ་དག་གཏེར་ནི་དཀྱིམ་འཁོར་དག་གི་ 
མེ་ཡི་ཟུར་དུའོ། །དབུས་སུ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་དག་སྟེ་ལྟ་དང་མི་ཡི་བླ་མའེ་ཚངས་པའེ་དབྱངས་ནེ་དེ་ཉིད་དོ། ༡༧༩ །ནོར་བུ་གཙུག་ཏོར་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁའ་གནས་དང་ལྟེ་བ་གསང་བ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ནེ། །གཅིག་གཉིས་ཆུ་གཏེར་མདའ་དང་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ 
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༄༅།། དགུ་བཅས། ་ཉེན་ བྱེད་ སོར་རྣམས་ད དག་ གི་རིམ་ པས་སོ། །དབུས་དང་སྟེང་འོག །གསུམ་ གྱི་ཆ་སྟེ་ ཟུམ་པ་དང་ནི་རྣམ 'པར་གྱེས་པ །ཞེ་དང་དག་པོ་ ལོ །དྲིལ་ བུ་དག་; ཀྱུང་དེ་ཿ བཞིན་ཿ ཆ་ གསུམ། སྟེང་ནི རྡོ རྗེ དང་མཚུངས བ་ལང་༔ ་གདོང་ དང་ པདྨའེ་ 
གཀསྲ། ༡༨༠། །ཉོནནི་དེ་ཡི ་སམ་ ཆཊཝཏ་ཐཏསཿ པའི་ལྟེ་བ ཅེ ཉཏ ཀྱང་དེ་ཡིཊ ་སམ་ཿ ཅརས། །རྭ་ནི། ྱོན་དང་མཚུངས་པ་ཕྱོཿ །ཿ ཕྱོགས་ བྲལ' དུ་སེ་རྭཡྱི་ཟུམ་པོ་དག་ནི་བཞི་ཆའོ། ཕྱི་རོལ རྭ་ཡི་ '་སམ་ 'ཆ་འོག་ སྟེ སྟངདུརྒྱ་ཤུག་ཆེ ཚེར་མ་ཡི་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོར་བའོ། ། 
དྲིལ་བུའི་ཞལ་རྣམས་དེ་བཞིན་ འདབ མ་ རྡོེ ་ཡང་ངོ་བ་ ་ལང་གདོང་ལ་ ་སོགས་ ་པ་ དེ་བཞིན་ ་ཉིད། ༡༨༡ །གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས ་མཛོད་' ད་སྤུའི་མཐའ་ཡི ཆ་ཡིསཿ༔ མཆོག་གི་ རྒྱལ་བའི་བདག་ང ་པོའི་མཆོད་རྟེན་ དཔངས་ །ཀྱི་ཚད། །དེ་ཡི་ཕྱེད་ ཀྱིས་གདན་གྱི་རྒྱ་སྟེ་ས བཞེན་ཤིན་ཏུ་ 
མཉན པ་ ་དེ་ཡི་ སུམ་ཆས་ ཕྱོགས ྲནམས། །ཕྱེད་། དང་གཉིས་ མཐར་༔ ཕྱིར་འབུར་ཆུ་སྐྱེས་ཐུགས། །བར་༔ གནས་ པའི་ཁོར་ཡུག་གདན་ ཀྱ་ཚད་ཀྱི རྱས་ཟླམ་ ་པོའོ། །གཞི་དང་མཉམ་ པའི་པདྨའི་མཐའ་ལས་ཆ་ དམན། ོག་པ་དེ་ཡྱི་ཕོགས་ཆ་ཡིས་ ་ཀྱང་མགྲིན་ པའོ ༡༨༢ །གདན་ 
ཕྱེད་ ་ཆ་ཡིས་གདོང་སྟེ་ས་བཞིན་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་དེ་ཡི་སུ ་སུམ་ཆས་ཕོཿ རུགས: ཆའོ་གསང་ བ་ ཡི། །ཆུ་སྐྱེས་དག་ 'ལརྦ་ཕྱེ ཕྱན བཅས་ཉིམས་གདན་ གྱི་དཔངས་ ཀྱ་ཚད་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་ ་པར་ ར་ཡང་ནི་འགྱུར། །གདན་ ནས་པྲདའི་སྔོན་ མཚམས་ཐུགས། །ཁར་གནས་པའིཁོར་ ཡུག མཐའ་ 
དང་དེ་ནས༔ མགྲིན་པའི་རྩ་བའོ། །དེནས་གདོང་གི་ གི་མཐར་ནི་དེ་བཞིན་ ཆུ་གཏེར་ཕྱེད་བཅས་དུས་དང་ རིག་ བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དུམ་བུ་གསུམ། ༡༨༣ །།གནནཇས་ རིག བྱེད་དག་གིས་པདྨ་ ཅཱ།སའ་གན་ཉ་ པའི་ཁོར་ཡུག །མགྲིན་ ་པའི་ཚད་ ཀུང་དེ་ བཞིན་ཏེ། །ཕྱེད་བཅས་ 
བརྒྱད་] ཀྱིས ་གདོང་པའི་ཚད་ ནང་ དེ་ཡི་ སྟེང་དུ་གདུགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བར་ འགྱུར་ ་རོ་མི་ ་ཡི་ དབང། །མཛོད་] སྤུའེམཚམས ནས་ དྲཔལ། བ་ དྲག་དང་ སྤྱི་བོ་དེ་ནས། ་འདིར་ནེ་གཙུག་ཏོར་དག་གི་མཐར་ཐུག་ ་འདི། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་ ་འཇིག་ རྟེན། །བམས་ ་ནི་ མཐའ་དག་ རྒྱལ་ བའི་སྐུ་སྟེ 
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ལ་པི་ཁོར་མོ་ 
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ཞབོར་ ལོ་མཆོད། རྟེན་འ ་རང་བཞིན་ ་ནོ། རུན །གསེར་ནི་ ་ས་ཡི་ཁམས་ སུ་འགྱུར་ཏེ་དཇུལ་ནིཿ ཆུ་དང་ཟངསཿ མདག 'ཀྱང་མེ་ཡི །བམས་ ཡིན་ནོ། །ལྕགས་ན' ནི་རླུང་སྟེ ་ཞ་ཉེ་དཀར་ནག་ འདི་ནི་སྟོང་པ་དག་དང་འདྲེས་པའིཁམས། ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །རིན ་ཆེན་ ་སེར་ལོ་སྭ་ པོ་ས་རུ་འགྱུར་ 
ཞིང་དཀར་པོ: ཆུ་དང་རིན་ཟེ ་ཆེན་དམར་ ་ལོ་ པོ་ཡང་ནི་ མེ་ཡིན་ཏེ། །ནག་ ་པོ་ རླུངངོརྔོན་པོ་དང་ནི་ ལྗང་ཁུ་དེ་ ཡངུདེ་ ་བཞིན་ 'འདྲེས་ པའི་ཁམས་ལས་བྱུང་ བའོ།༡ ༡༥ །ལན་ཚྭ་ས་ དང་དངར་ བ་ཆུ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་( ཞེང་ཚ་བ མེ་དང། །ཁ་བ་ རླུང་ཡིན་ཏེ། །སྒུར་དང་སྐ་བའི་རོ་ན རོ་ནི་འདྲེས་པ་ 
དག་གོ སླར་ཡང་ཞིང་གིརྡོ་རྣམས་དག་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། །སྨནརྣམསརྣམ་ པ་དྲུག་གི་ རོ་དང་མཆོག་གི་ རྐོ་སྟེ་ཁམསརྣམས་གཞན་པ་ནོར་བུའེ་དབང་པོ་རྣམས །།ས་ལ་སྣ་ཚོགས་རེ རེག་པ་རྣམས་དང་མཐའ་དག་ནད་ནི་ འཕྲོག་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཆུ་རྣམས་༥ འེསཚའ་ གོ། ༡༨༢ ཁྲ 
ཡི་ འཛ ་གཟེར་ འཕྲོག་ ་པར་ བྱེད་ བའིདུག༔ ཀྱང་ཆུཡི ཁྲམས་ ་་ འབྱུང་པོ རླུང་གིས་ | མཁའ་ཡིས་ ་ རྭབྱཱ་ཝུང་བ་ འཕྲོག་པར་བྱེཿ བྱེད། » ཀྱིསནི་ བརྐས་ཅད། ཕོག་སྟེདེ་བཞིན མིཏཾ ཀྱི 


ཐུའི མ 


ལག་ བཅུ་གཉེས་སུ་འབུར་ལ༡༢པོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ ལ་བ བང ཐབདབ་སྭལྷན་ པོ་རྫོགས་པ་འདིར། །སྫར་སྟེངདུརྡོརྗེའི་རྣམ་པར་བརྩེཊ་པ་ཆ་གསུམ་པ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ལྷུན་པོའི་དབུས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་པ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་རིམ་པ་གསུམ། མབརིགས། ཅེ ྡ་རའི་རང་ 
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༄༅།། བཞེན་ ལྷུན་པོའིསྟང་གི་རྒྱ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་] དེ་ ཀྱེ་མི་ བདག་ལུན་པོདེ པོ་དེ་ཡི་སྟིང་པོར་ དཀྱིལ་ འཁོར་རོ་ཞེས་པ ལྷུན་པོའི་དབུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འདྲ་ཆོས་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི་ལྷུན་པོའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུད་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།༡༨༨།ལྷུན་། འིཕྱི་རོལ་ཏུནི་ མཁའལ་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ 
ལྷོ་ནམས་ཏེ་ཁོགཏུ་ལས་ཀྱི་སྲའཛམ་གླང་ཆེན་པོ་ལ་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི་ ས་རམསར། །ལོངས་སྤྱོད་ས་ལ་གླིང་ནང་མ་དྲུག་སྟེེ་རྣམསལ་བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུའི་རོ་ཡི་ཁ་ཟས་ཅན་གནས་ཏེ་འགྲོ་བ་མིལས་གཞན་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམསགནས་སོ། །ཅུན་པོི་རྭ་ལ་རྗེས་སུ་གནས་པ་ 
འི ོགསསྦྱོ་བརྒྱུད་ རྣམས་ནི་ཤར་དུ་ལྷ་ ཡེ 'བདག་ ་ལོ་ དང་ཤར་ལྷ ལྡོར་མེ' །་དང་ལྟོ ་ལྟོར་ དྲས་ཏེ་གཤིན་ རྗེ་ དང་ལ ནུབ་ཏུ་ལྷ་ ་མིན་ཏེ་སྲིན ་པོ་དང་ནུབ་ དུཆུ་གཏེར་ཏེ་ཆུ་ཝ་དངནུབ་ བྱངདུ་རླུང་ྟ ལྷ་ རདང་། །བུང་དུ་གནོད་ སྦྱི་ དང་ནི་ བྱང་ཤར་དུ་དྲག་ ཐོ དང་འོག་ དྲང་སྟེང་དུ་རིམ། བལྟར་འཁོར། ཐོ ་ 
འིཁབ་འཇུག ཉིད་དང་ཆུ་གཏེར་གདོང་ཉེ་ཚབས་པའ།།ཉིན་མོར་བྱད་བའི་བགྲོད་པ་ལྟོ་དང་བྱང་གི་མཐར་ནི་རྐང་བ་གསུམ་བཅས་བ་ཚའིཆུ་གཏེར་དང་། །ཀེ་ལཤ་ཡིཇི་སྙེདཉིདདུ་འགྲ་ེཀྱོགསཀྱ་བགྲོད་པ་དག་ལ་དཔག་ཆད་སྟོང་ཁྲག་ནི། །ལྔ་བཅུའོ་གང་དུ་འགྲོལ་ 
ྱེདཀྱི་རེ་ཁར་ཉིན་མོ་དང་ནི་མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་མཁའ་མེསྤྱོད། །གང་ཞིག་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་དང་མིག་དང་ཀླ་དང་བླ་བའི་ཆ་ཡིས་ཐོབ་པ་ཉིན་དང་ཉིན་ལ་བགྲོད།། དུས་ཕིསརྱ་དཔེ་ལསཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་པའི་འགྱུར་རོ།། ༡༨༩། །ལེའུདངཔའི་ཚིཊ་བཅད་ང་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པར་འགོ་ 
་ལྟོ་བངདུ་བགྲད་པའི་ཚད་གསུངས་པའིདེབཞིན་དུ་ཤར་དང་ནུབ་འཁོར་བ་ནས་ཏེ་གསལ་བར་ལེའུཝྔ་པ་ལས་བརྡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁ་འཕངས་པའི་ཆོཊ་བཅད་གཅིག་འདིར་ཆད་ཀྱང་གྱིརྨལཡད་པསསྔནགྱ་རྱདཔ་ལཡོད་པར་གསལ་ལོ་འདིར་ནི་ཆུ་སྲིན་རྣམ་ཤེས་དང་ནི་སྟོང་པའི་ཁམས་ཏེ་བུམ་པ་དག་ནི་ 
འདུ་བྱེད་ཉིད་དང་རླུང་། །ཉ་དང་ལུག་དང་གླང་དང་འཁྲེག་པ་ཚོར་བ་མེ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་འདུ་ཤེས་ཆུ་དང་ནི། །གཟུགས་དང་ས་དང་འགྱུར་མེད་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཀར་ཀ་ཊ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་སོ། །འདི་རྣམས་མཚན་མ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཀ་ཙ་ཊ་ 














ཡུ 


སོ གད་ོད་དབོ་ཁོ། 


























` 
ཇོ 


དྲ 


དོས སི ལ་ས 








པ་ཏ་སྭ་བུང་དུ་རིང་པོ་ལྷག་ པའི་ལྟ།༡༩། ཌེ ལུག །དང་འབྲིག་ པ་ཀར་ཀྭ་ །ཊར་ནི་ ཟླ་བ་དཀར་པོ ཊཉི་མ་ སྙེདེ་བུ་མོ་སྭང་རྣམས་ ་སུ། །ས་སྐྲེས་སྔགས་ ་པ་སྒྲ་གཏན་རྣམས་ཏེ་གཟའ་ལག་ སྤེན་པ་གདེངས་ཅན་སྡེག །པ་གཞུ་ཡི ཐོག་ 'མཐར་ ར་རོ། །དེ་ལྟར་ས་ལ་ སོགས་ ་པའི་ཁམས་ནིེ་ 
ཀུན་ནས་ཕན་ཚུནསྦྱོར་བར་འགྱུར་རོམིཡི་བདག་པོཀྱེ།།འགྲོབ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གང་། ༡༩། །གང་དག་ས་ལ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རོ་དང་མཆོག་གིརོ་དང་སྨུན་དང་རོ་ཡི་དབང་པོ་གཞན། ། 
མཐུའ་དག་ནད་ འཕྲོག་རྡུལ' ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ པ་དྲེ་ནམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། །གང་ཞེག་ཕལ་ བའི་རྩྭ་དང་ཤིང་དང་ཆུ་དང་རྡུ རྡུལ་དང་རྡོ་ རྡོ ་བ་དང་ནི་ ལྕུགས' རྣམས་མཐོང་བར་ འགྱུར། ཡ་ དྭགས༔ རྣམས་ཀྱིསཊ ཆུ་ནི་མེ་ཆེན་ དམྱལ་ ་བར་སོང་ 
བའི་མིི་རྣམས་ ་དག་ ་གིས་ ཀུན་ ནས་གཅོད་ ་འབིགས་སོ། ༡༩ ༩༨། །འདི་རྣམས་དགོོལ་བའེ་སྨད་དུ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་ ་བའི་ ་བདག་པོ་ལས་ཀྱི་སར་ ི་ར ་རབ་ 'ཞུགས་ཏེ། །མངལ་ ནི་ རབཏུ་བཟུང་བ 'མཛད་ ཅིང་མཆོག་ གི །ཐུགས་ རྗེ་དག་ གིས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་ ་མཛད་ 
ནས་ནེ། །ཉོན། ་མོངས་དང་ན་ བདུད་རྣམས་བཅོམ་ཟ ་ནས་ས་ཡི་ ཡསྟེང་གི་གནས་སུཆོས་ཀྱི་འཁོར། ་ལོ་རབ་ བ་བསྐོར་ཏེ། །སྤྲལ་པ་སྒུ་མ །མཛད་ནས་སླར་ཡང་བཅོམ། ལྡན་ ་འདས་ནི་དག་པའི་སྐུ་ཅན་ དེ་ཉིད་། །བོ་ནའོ། ༡༩༢ །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་ འདག པའི་སྐུ་ནི་ སྐྲེ་དང་ ་ཉམས་མེད་ སྲིད་ 
པ་གསུམ་པོ་ལ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་ ཐེད་དུ་གནས་པ སྟེ བཅོམ ་ལྡན་དེ་ཡིས་ ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དོན་ནི་མི་འདོར་བས་འཁོར་ ་བར་འཇུག་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་བཉིངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟུར་ ་འཛིག་ རྟེན་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ ༩ཿདོཿ་དདཱག ་ནི་སྲིད་: པ་གསུམ་ཊ གྱི་གནསཿ ་སུ་ལས་ཀྱི་ 
སར་གནས་ནས་དོན་ བྱེད་དོ་ཉེ་མ' འི་ཤིང་རྟ་ཀྱེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐར་བའི་ལམ་ ནི་ སྦིན་ པར་བྱེད་ཅིང་དམྱལ་ ་བའི་འཛིགས་པ' ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་གཞན་ཁུབ་འཇུག་ལ་སོཊ་པ་དག་ ནི་ ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན ་ནོ། ༡༩༦༈ །མུ་སྟེཊ་གང་དག་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་མངོན་འཇོམས་ 
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༄༅།། རང་ལུས་གཞན་ ཀྱི་ལུས' དང་རང་གི་ བུད་ མེད་ད དག་ ་ལ¡ རྡེས་ སུ་ཆགསཔས་རིཊ་ བསྲུང་ཞེང་། །རང་ཤི་ བར་གྱུར་ན་ ་རིཊ་དག་པའི་བུ་ཡི་མེ་ཡི་ སྦྱིན་ སྲེག་ ་དང་ནི་ ནི་གཉེན་ གྱིས་བསོད་ ནམས་དག་ལས་མཐོ་ ་རེས་ཐོབ། ཏེ་ཤེས་ ་འདོད་པ་ དང་། །མཆོད་ སྦྱིན་ལ་ཅ ་ནི་། ཕྱུགས་ 
རྣམས' འཚེ་ཞིད་གསོད་པ། དང་གཡུལ་དུ་འཐབ་ བས་ཤི་ བར་གྱུར་ན་ 'མཐོ་རིས་ ་འཛིག་། རྟེན་དག་། ཏུ་འཇུགཅེས་ཿ 'འདོད་པ་དང་ ། །གརྒྷ་ལ་ སོཊ་པ་ འཛུག་ །ངོགས་ ་ལྔར་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་ཊ ༨ལུས་པོ་རེ་གསུམགྱ་སྟེངདལྷུང་བ' ་ལས་; ་མཆོག་ གི་གོ་འཕང་དུ་འགྲོ་ ་བ ་ར་འདོད་ ་པ་ དྲེ་ནམས་ཐར་པ་ སྟེར་ བའི་ 
ཆོས་མ '་ཡིན། ༡༩༥ དེ་ཁོན་ཉིད་ཊི ཀྱི་ལམ་སྟོང་ཉིད་སྟིང; ང་ྗའི་སྙངཕོ་ཅན་ནི་རྣམ་ པར་སྤངས་ ས་ནས་འཆེ་བའི་འཇིགས་པ 'འཕྲོག་ནུས་པ་ །ཁྱོད་ ཀྱི་མ་གང་ཞེགཕ ཡདེ་སྲིད་ཞ་ དེ་བཞེན་ དུ་ཕ། ཕ་ནི་གང་། །མཆོག་གི ་བུ་དང་བུ་མོ་ དང་སྤུན་ ཟླ་ད དང་ཆུང་མ་ དང་སྲིང་མོ་རྣམས་ དང་རྗེ་བོ་ ་དང་ ་གཉེན་ 
ྱིསྡེ་ནཾ་ ་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་། དོ། [མལ བདག་གིས བྱུན་གྱིས་བརླབས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱ་བཕྲ ཕྲགཕྱེད་དང་བཞིཔོ་འདི་རྣམས་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ 'འདིར་གང་གྲིདེན་ གྱིས་ཐར་པར་( འགྲོ་འགྱུར་བ། ྡ་རྡེཐེག་ ་པ་ དེ་ཡི་ དྲིན་ གྱས་ཉི་མ་ ་འི་ཤིང་རྟ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་ 
རྣམས མཁད་འྲག་འ་ ཚོགས་ལསདྲོརོག་བར་གསག གུདུགས་འཇུག་པར་མོ།ཨཉས། །གལ་་འོལ་ཁོ་ནས་བདག་ཀྱི་ཞུས་ལ་དྲུདགཔ་བསྟུན་པས་བཏག་འསྡུག།བསལ་ལུང་བཟླྱང་བཞ་དེ་ལདྡུགབ་དགའི་ཉེས་པ་ཅན་གཞུར་ཅ། །དྲ་པ་ 
འདི་ནི་ཉེས་པ་ཅན་མ་ ཡིན་ཏེ་ལག་ པས་རབ་ཏུ་བསྒུལ་ བས་ན་དབྱུག་ པ་ལ་རང་དབང་མེད་ཏེ་དེསན་འདིར་ནི་ཉེས་པ་ ་མཐའ་དག་ 'ལུག་པ་ ་ཡིན་ནམ་ཅི། གུ འདི་ནི་ ་ཉེས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་སྤེམས་ཀྱཾས་ ་བསྐུལ་བས་ཏེ་ལག་པ་ལ་དབང་ ང་མད་ཅིང་སེམས་ལ་ཡང་རང་དབང་མེད་ཏེ་སེམས་ཀྱང་འདིར་ 
ནི་གདུག་པ ་ཆེན་པོ། ཁོ་བའི་མེ་ཡིས་བསྐུལ་བས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་། དེ་ཕྱིར། ཁྲོ་བའི་མེ་ ་འདི་ 'འགྲོ་ ་བའི་དྲག །བོ་བཞེན་ དུ་བྱང་ཆུབ '་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསད་ ་པར་གྱུརཏོ། ༡༩༧། །འདོད་ཆགས་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ པའི་སྐྱོན་མཐའ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་རབ་མཆོག་ ་ལྟ་དང་མི་ 





ོལོ་བོ་གོང་ལོ་ 
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ས་ས 














༦ 


རྣམས་ཀྱི་རང་འདོད་ པའི་ཆུང་མ་ད དང་སྐྱེས་པ གཞན །དང་འགྲོགས་ ཅམ ཞྭསངལ མཁ པ་འབྱུང་བས་སོ། །ཉེས་པའིརྩ་བ་འདོད་ཚཊ་དེ་ནི་ རྩདནས་དབྱུང་སླད་མཐའདགརྒྱལསྲསརྣམས་ ཀྱིས་ ས་ཆུངམདེ་ནི་ །འདོད་ པའི་སྦྱིན ཐའ རབ་ཏུ་བྱིནནས་སྤངས་སོ། དེ་འི་ཕྱར་འདོད་པཿ པའི་སྦྱན 
པ་ལ རྡེས་སུ་ཆགས་པ་ བདེ་མཉམ་ འབྲས་བུ་སྟེར' ་བ་ ་བསོད་ ་ནམས་ དག་གི་ཚོགས་ འདི་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ གྱི་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཐམས་ཅད་ དུས་སུ སྭ་ས་བོ་ རྣམས་ ཀྱི་དམུལ་ བའི་འཇིགས་པ་ 'འཕྲོགཔའོ། ༡༩༨ །ཆགས་ ་པ་ཿ ་གང་གིས་ སེམས་ཅན རྣམས་ ་ནི་ ་ཉམས་པསྟེ་ 
འཆེ་བར་༔ ཨགྱུར་ པ་དེ་ ་ཉེད་འཕོ་མེད་དུ་གྱུར་པ་ ་ཡིས་སྐྱོབ་ པ་སངས རྒྱས་རྣམས་ནི་ གྲོལ་བ སྟེ །སེམས་ཅན༔ ནྣ་ནམས་ ཀྱིས་ཉིན། ་'ཞག་ སོ་སོའིདུས་སུ་བདང་ཆུང་མ། ་ལ་སོཊ་པ་ 'གང་ཞེག་ སྲུང་བར། བྱེད་ ་པ་ དེ་ནི ན་ སྐྱོབ པ་རྣམས་ སྟེར་ ་བར་ བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ ་ཅནནམས་ ཀྱིས་རང་སྟིང་ལ་གནས་བདེ་ 
བ་གང་ཞིག་གཏོང་ཊེ བྱེད་དེ་ནི་; ནྱི་ཧུལ་བླ་ནམས་ བསྲུང་བར་མ ་མཛདདེ། །ཧུ་དེས་ན་ཌ རྒྱལ་བ་ མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་ ་འདི་ནི་ལྷ ་ལྟ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་ ་མིན་ རྣམས་ ཀིས་ བྱ་ བ་དཀའ་ ་བར་ འགྱུརབའོ། ༡༩༩ །སའི་ས་དང་ཆུ་དང་ མེ་དང་ ླུང་དང་ ་ནམ་མཁའ་དང་ ཡོན ཏན་གསུམ་དང་ ཅས་པའི་ཡིད་ 
དུ བློ ནངཏྙནཾ་ ་འཛིན་དང་སྲོག དང་ནི། ། །གཇུགྲསལ སོགས་དང་མིག་ ཆ སོགས་པ ལ་འིམཐ ༼ཇུམརདང་དུམ་ཅན་རྔ༔ཆྲས་དྲང་མྲན་ ཀྱི་དབང་པོ་ པོ་ལྔརྣམས་ཏེ། །ཉེརབཞི་བོ་དེརྣམས་ཕྱུགས་ ནྐང་ཐུཧྫསཐ ་མི་ཡི་ལུས་ལ་ མཆུངས་པན།ཁྱང་ བ་བྱེད་དུ དུ་ཡད་ཅིང་ཁྱད་ ་པར་གཞན་མེད་ 
བཞེན་ དུ་མི་ ་འདི་ རྣམས' ནུག། ལས རིགས་ནི ་ཤུ་བོ་ སྟེ་མཆོག་ དང་གཞོན་ ན་ནཱ་སྟདམན་ པ་གང་ཞེག་ ཡིན། །མི་བདག་ རྒྱལཔོ 'དང་བཅས་པའི་མིཡི་བླ་ མ་སྟེགང་མའི་རིཊ་སོ་སྙམ་པ་ ིགས་ཀྱི་དེགས་པའི་ང་ རྒྱུལ། ཅན་ ་བྲམ་ཟེའི་རིཊ་། རཊ།ཁྱོད་ རྒྱུ་མཚན་: ་གང་གིས་ རིགས་ ནིཿ ཐུ་བོ་ ཡིནདེ་ ་མ་ཡིན་ ན་ནོ། མ་ ུ 
བསྲེག་ ་བྱ་ཿ ས་དངདྲི་མ་མེད་པ་ཆུ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཏུད་ཐ་ཀ་ནི་མེ་ཏིད་ ་དོ། །རླུང་དང་ནམ 'མཁའ་འདྲེས་པལེབམསནི་གཡོ་བ་དང་བཅས་རི་བོང་ཅན་དང་མཚལནི་བདུན་པ་ཡང་། །ཀཀི་ཀ་ཤི་ ་ས་དང་མུ་ཟི ་མཉམ་དང་མཁའ་ རླུང་མེ་དང་ཆུ་ནི' ལྡོང་རོས་བ་ བ་སྟེ །བཙག་ནི་ 






































ངཿ ཟེ 








༄༅། ། ས་ལ་ལན། ཚྭ་གང་ཞིག་ཟེ་ཚ རྒུ་མཚོ་སྐྱས་དང་རྒྱ་མཚོ་ནག་པོ་ ཐབ ཀྱི་ཚ། ༢༠༡ ༡ །འདི་རྣམས་ ་ས་སྲོགས། །ཁམས་ཏེ། སླར་ཡང་འདིར་ནི་ ན་བ་ སཱར་ཡ ་བཀྷ་ཿ ཀཱུ་ར་སད་ ་ཛི་དང་། །ཚ་ལ ཀཱ་ཙ། ་ལས་སྐྱེས་ དྲེ་རྣམས ་མཁའ་དང་ རླུང་མེ' ཆུ་དང་ས་རྣམས། ་དག་ གི རང 
བཞིན་ནོ། །ྡོཡི ཆུནི་སཊ རུ་འགྱུར་ཏེ་རི་བོང་ཅན་ ྱ་ཆུ་ནི ཆུ་དང་མེ་ཡི་ ་ཆུནིཿ མེ། །རླུང་དང་སྟོང་པའི་རང་བཞེན་དག་གི་དུག་གི་ཆུ་དང་གཞན་ །པ། གྲི་གུག་གསུམ་གྱི་ རང་བཞིན་ནོ། ༢༠༢ །ག་སྒང་སེར་པོ་ས་ཡི ཡི་ཁམས་ཏེ་ཤག་ཏུ་ཀ་དང་ར་ཅན་ ནག པོ་ཆུ་དང་མེ་དང༔ རླུང་། །ནག་ 
ཕོ་བརྩེགས་པ སྟོང་པ ཞེས་བྱ་གཞན་པ ཉེ་བའི་དུག་ནྷི་ནམ་པ་ ་ལྔ་པོ་ རིག་པར་ བུ། །རྡོ་དང་ སྲོག་གི་ངོ་བོ་རྣམ པ་སྣ ཚོགས་འབྲས་བུ་དང་མཚུངས་མགོ་དང་ ་དུང་ལ་ སོགས་པའི་གཟུགས། ། །དྲེ་ནམས་ལྕགས་ ་ནི༔ ་རྣམ་དྲུག །ལྷང་ཚེར་སྐྱེས་ད དང་དེ་ བཞིན་ལྷ ལྷ་ཡི 'ལྕགས་དང་། །བབ་ 

ལེན་རྣམ་པ ་པ་ཿ 'བཞེ།*ོ ༢༈ རོ་ནི གྲུབ་དང་གྲུབ་པཿ མ་ཡིན་རྣམ་ ་པ ་གཉིས་སུ་འདིར་འགྱུར་འབུགས། བྱེད་ ་དང་ནི་ འབུགས་བྱེད་མིན། །གྲུབ་པ་ལྕགས་ནི་ ་འབུགས་ ་པར་ བྱེད་དེ་སླར་ཡང་དེ་ནི་ ཟོས་པས་ ཡུས་ཀྱང་འབུགས་པར་ བྱེད་ པའོ། །གང་ཞེག་ ་འབུགས་ བྱེད མིན་པའི་ 
དངུལ་ ལཆུརོདེ་བསྐོལ་བ་དང་ནི་ བསྒུར་པར་] གྱུར་པ་ ་པ་ཿ དག་ གིས་ཀྱང་། །ལྕགས་ནི' ་འབུགས་ཤིང་ རྗེས་སུ་འབུགས་ཏེ་ ་མཐའ་དག་ནད་ ་འཕྲོག་རུལ་ ་པའི་ འི་ལྕགས་ནི་རྣམས་པར་སྤངས་ནས་ ་སོ། ཅའ །དང་པོར་ དུ་བའི་རང་བཞིན་དག་གིས་ འགྲོ་སྟེ་མེ་ལ་གནས་ཤིང་བསྐོལ་བ་ 
དེ་ནི་ རིམ་པ་ཡིས། །སྒྲ་དང་རབ་ཏུ་འཕར། ་བ་ཡིས་ཏེ་དེ་ ་ཡང་འདར་བ་དང་ནི་ འདར མེད་ ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །སྒྲ་ལྡན་འཕར་ལྡན་ །འབུགས། པར་བྱེད་པ་མ་ ཡིན་ དེ་ཡང་འདབ་ ་མ་; འབུགས་བྱེད་ ་འདར་དང་བཅས་པ་སྟེ། །འདར་བ མེད་པ ་མདུང་གིས་འབུགས་བྱེད་རྣམ་ 
གསུམ་འདི་ཡང་སྒྱུར་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྒུར་བར་གྱུར་པའོ། ༢༥། །མཆོག་གི་སྨན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ལྕགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཞུ་བའོ། །སུ་ཞིག་དེ་རྣམས་མེད་ན་ཕ་ཡེ་སྟེང་གི་གནས་སུ་འདི་ཡེ་བཅེངས་པ་དག་ནི་གང་ཞིག་བྱེད། ། 
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བཅིངས་ན ་མ།ཁའ་ སྦུད་པ ་ཉིད་༔ དུ་འགྱུར་ ཞིང་དེ་བཞིན་ཟོས་ན་ ་འཆིབ་དུག་ ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་མེད་ན ས་བདག་ནམས་ ཀྱིས་ རོཡི་དབང་པོ་འདི་ནི་ ཆབྭཏའབད། ་པས་ཿ བསྒྲབ་ཏ ་པར་བྱ།༢༠༦ །སཱཿ ་བདག་ །དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི༔ རྔ་ས་ནི དུ་མ་གླུ་དང་ ་རོལ་ མོའི་མངོན་ 
པར་སྦྱོར། པ་ལ (ཡང་འགོད་ཅིང་དོན ་མེད་དུ་ཟད་: པར་འགྱུརཏེ། །རྫས་གྭང་ཞིག' ཆུད་ཟོས་དེ་ནི་ཀྱ་ ཀྱེ་མི་ཡི ་བདག་ ་པོ་རོ་ རོ་མི་དབང་པོ། ་ཡུལ་ལ་མ་ བསྲེགས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ ་ལ་ཡང་མཿ བྱིནཔ་ སྟེ། །གང་ ཞིག་ རྫས ་ནི ིསྡིག་ པའི་ད སླད་ ཧུ་ཟྭདཱ པར་ བྱེད་ པ་ དེ་ཡིས་ གང་ཟག་དེ་ནི་སྡིག་ 
པ་ དག་གིས་ ་བཅིངསཔའོ། །དེ་ ཕྱིར་ 'བྱང་ཆུབ་ བ་སེམས་དཔའ་ནམས་ ་ནི་ སེམས་ཅན་དག་གིདོན་ གྱི་སླད་ དྲུ་རྫས་མ། ལུས་པ 'ནི་ ནི་ཟདུ་ པར་: ་མཛདདོ། ༢༠༧ །གང་ ཞིག །ཐུགས་པས་འཕྲལ། ་ལ་ཟངས་ ཀྱི་འདབ་ ་མའིདྲེ་མ་ འཕྲོག་ ་པར་༔ བྱེད་: ་པ་ཿ །དགཿ ནི སྨན ཡིན་ཏེ། །མཐའདག་ 
ནད་ ་འཕྲོག 'ལྕགས་རིགས་འཇུ་བའ་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྐལ་ ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ས་ལ་མཐོང་བར་འགྱུར། །གཞན་དགརྣམས་ཀྱིས། འདི་ཡི་བཅིངས་བར་རབཏུའགྱུར་བ་གངདེ་ངེས་པར་ལོདུས་བར་དང་ནི། །བདུག་དང་དགོད་པའི་སྦྱོར་བརྣམས་ ཀིསདེ་ནི་སྟོང ཕྲག་ 'གཅིག་ ་འབུགས་ 
དག་ལས་ལྷག་ པར་མི་འགྱུར་ རོ། ༢༠༨  །དངུལ་ཆུ་སྦྱངསཔའི་སྨན་ རྣམས་ཐམས་ ་ཅད་ཤིན་ ཏུཚོ་ ་བའི་རོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དག་ དང་ཡ་བྱ་ཀ་ར་ལ་ཐ ་སོཊ་པ་ འགྱུར་ བྱེད་ཀྱི ཀ་སྡེ དང་བྲིར་པུ་ ་པུ་ར་ལ་སོཊ་ཿ ་སྒྱུར བའི་སྡེ་རྣམས་ དང་། །བསླང་བར་ཀགྱུར་ པའི་རྩབ་ ་མོ་ དག ་གིས་ ་ལྷན་ཅིག་ཉི་མ་ 
བཅུར་རྟག་ ཏུ་མཉེ་བཿ དང་དེ་ ནས་དྲེ་ནམས་རྡོ་སྐྱོང་ཁ་སྦྱར་ དུ་བཅུག་ནས་ས་འོགཏུ་བཞག་པ་ ་ལ་སྙེང་ནས་མེ་ ཡསྭ་བདུག་ ་པར་ ཡང་ནི་ ་རབ་། ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །དངུལ་ ཆུནྣམས' ནི དངུལ་ དུ་བྱ་བ་ལ། 'ཡང་མེ་ཏོག་ སྟེ་གྲོཊ་པོ་ལྷང་ཚེར་དཀར་པོ་བཏབ་ བ་བྷ་ནམས་ ཀྱིས་དངུལ་ གྱི་ས་བོན་ དག་ །པའོ། །ཤི་ 
བའི་ ་ལྕཊ་དང་མཉམ་ ་པའི་འགྱུར་ ་བྱེད་བཞི་བ་དང་ས་ ་བོན་རྣམས་ལས་མ་ཚོཊ་ན་ ་གཉིས་སམ་ ་གསུམ་མམ་ཚོཊ་པ་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ་བཅིང་བ 'ནི་ཚ་ལ་( ་འཆིང་བུ་འི་འགྱུར་བྱེད་ དང་ཀྱི་བ་ དངྷ་ར་ སེན་ དང་དུག་ ་དང་ ེ་བའི་དུག་རྣམས་ ཀྱིས །རོ་ཨེ་ ་རང་ཊ་ལ་ སོཊ་པའི་སྣུམ་ ཀྱིས ་བྲན་ ་པས་འཇམ་པ་ ཉེདདོ། ༢༠༩ ། 


























[༦ ་ 


ཇུང 











༄༅།། གཱང་པོ་དང་མི་ཡི་ཆུ་ནི་ལན་བདུན་བླུགས་པ་དག་གིས་ཆུ་ཤིང་གི་ཐལ་བདང་ཤིང་ཙི་ཏྲ་ལ་སོགས་པའི་ཐྲལ་བ་དང་། །ན་བ་པ་ར་ལསོཊ་པའི་འགྱུར་བྱེད་གུན་དང་ཟེ་ཚ་ལ་སོཊ་བའི་ཚ་བ་རྣམས་དང་སླར་ཡང་ཐུའི་ལསོཊ་བའིཉེ་བའི་རོ་ནི་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་དེ་ 
རྣམས་དང་ ལྷན་ ་ཅིག་ སྦྲ་བར་, བྱ། །རྡ་སྐྱང ྭ་སྦྱར་དུ་བཊ་པདེ་སའོག་ཏུ་བཅུགནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མེ་ཡི ་ཚ་བ་དག་གིས་སླར་ཡང་ལན་བརྒྱར་སྤུ་བར་བྱ་ཞིང་སྐམ་པར་བྱ། །དེ་བཞེན་ ་དུངགྱིཕེ་མ་བྱ་ཕྲག་སྦྱ ར་ བཅུང པ་ 'འདི་ ་ནི་ ་མུ་ཟི 'དག་ །གིས་ བསྲེས པ་ ཿཡང་སྦྲ་ཞིང་སྐ ང་སྐམ་ 
མོ། ༡ཀ། །ལུགས་ནམས་ཐས་ཅད་ཞུ་བརྦ་བེད་པའི་དོན་ནུ་འོག་ནས་འཇད་བའྱི་བཊ་འདི་ེ་དངུལ་ཆུ་དག་གི་བརྒྱད་ཀྱིཆ་ཤས་ཀྱས་དའི་བགླད་འགྱར་ཕྱི་དབུལ་ཆུ་འཇུར་འགྱུར། །ཅི་སྟེམཐུ་ནཁྱོགས་ཀྱི་བཏུག་བདང་འངར་ལོའི་བདུན་བ་མཆན་མོ་བརྒྱད་བས་དེརོ་སྟེདཕུལཞ་ཡི 
ྙིང་ར་སྟང་པོཞས་པབདེདའི་དབུས་སུགནས་པའི་རྩཊ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ཇི་སྲིད་ཉིད་ུབའ།།ཞུ་ར་གྱུརཔའི་རོ་སོལ་བའིམེལ་དྲག་པོར་བསྐོལ་བས་འདར་བཟེད་དདྲི་མ་མེད་པ་འདི་ནི་མཉེས་ཤིང་བཞུས་པས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར། །ལྕགས་གཅིག་ཞུ་བར་གྱུར་ན་ 
ཉི་མ་ ་སྟེ་ཟངས་ དང་རི་བོང་ཅན་ཏེ་དངུལ། ཨ་མཐཧུགེརདཧཿ་ གྱི་ལུས་ཀྱིས་ལྕགས་ རྣམས་ཐམས་ ཅད །ཁ ཁ་བསྒྱུར་བྱེ བྱེདདོ། ༢༡༡ །ཁྱབ་ བྱེད་ བསྒྱུར་ ་པ་དངུལ་ ཆུ་དེ་ ཡང་ཆེན་ ་ལོ་ སྟེ་ཟབས་དང་བཅས། བདང་ཤི་བའི་ཞཉེ་དང་གཤའ་ཚེ་སྤྲ་ཚིལ་ ་བཅས་པ་ལྟན་ཅིག་དེ་ལྭ་བུཊ་པྲས་གསེར་རམ་ 
དངུལ་ལ་འཇུག་ཅིང་འཐུ་པ་སྟ། །དེ་ལྟུར་གང་ཞིག་དངུལ་ཚུའེ་ལས་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དག་གིས་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་བྱེད་པ་ན། །ལོ༡༢་ལ་སོཊ་པའི་དུས་གཞན་དག་གིས་དངུ་ཆུ་འཛིང་སྟེ་གསལ་བར་ཏེངསཔར་ལྕིཞིང་སྲ་བ་ཉིད་དང་དངཿ་ཅུའིསྐྲོན་རྣམས་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་ 
གྲོལ། །དེ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་ཕ་མཆོག་གི་ལུས་ལ་ནད་དང་འཆེ་བ་དང་ནི་གསེར་འགྱུར་མཁན་གྱི་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེདདོ། *༡༨། །ཁྲུ་ཕྱེད་གསེར་གྱི་པདྨ་ནོར་གྱི་འདབ་ལྡན་དག་ལ་ལྟེ་བར་སྟེང་པོའི་དབུས་ས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ལྷ་དང་གཤིན་རྗེ་ནོར་ 
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སྦྱིན་དག་ཏུ་དག་པའི་ཨིནྡ་ནི་ལ་པདྨ་ རྭག་ཆུ་ཤེལ་འ ་ལོ། །ནུབ་ཏུ་རིན་ ་ཆེན་ ན་ཀར་ཀེ་ ་ཏ་སྟེ་ ་མེ་ དང་ལྷ་: ་མིན་ འབ དྱད་ དུནྷ་ནན་ པ་ཟངས་༔ དང་དངུལ། །རླུང་གི་ ཞྭ མད ་ལ་གསེར་དང་གསེར་ གྱི་ལྷང་ཚེར་དག' ༥ལས་ །སྐྱེསཿ པའི་གདན་ཊ ་ནི་ ལྟེ བ་; ཟ་ ༢༡༣ །།སྙིང་པོར། དེ་སྟེང 
གསེར་ལས། སྐྱེས ་པའི་རྲ་ ཧྷ་' ༥ལ་; ནི་ཕྱག་ གཉིས་ ་ནེ་ ནེ་ལེ་དང་བཅས་མཆོག་ སྦྱིན པ། །འདབ་ མར ་ལ་གསེར་ལས་སྐྱེས་པའམ་དངུལ་ ་ལས་སྐྱེས་ཏ ་པའི་ལཱ ལྷ་མོ་བརྒྱད་ དེ་ཆུ་སྐྱེས་མ མཆོག་སྦྱི སྦིན་། ཕྱག །ཅོད་ པན སངས་༔ །རྒྱས་ ་རེན་ ན་ཆེན་ དབང་པོ་ ་ནོར་ རྭ་བུ་མཆོག སྦྱི ཕྱག་ །སྟེ་གནོད་ 
སྦྱིན་ མི་རྣམས' དེ་བཞིན་ ིད། །ཧཾ་ཧཱཐུང་ངུ་རེང་པོ༽ ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་ ཿཞདབཿ ་མནམས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད་རྣམས་ ་རིམ་ པས་༔ སོ། ཾ ༢༡༤ དི་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན ཐད སོ་སོའི་དུས་ སུཐུན་ གསུམ་ ཌྷ བའི་སྣོད་དུ་ཊ དུ་མཆོད་ བྱས་ནས། ས། །ཨོ་དང་སྭཱ ་ཧཱ་ཐོག་ མཐའོ་དབུས་ 
སུ་ཛཾ་བྷ་ (ལར་བཅས་ཇཛ་ 'ལེན་ ནྭདཱ་ཡ་ །ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ ས། །རྒྱལ་ ་པོ་རབ་ བ་དགའི་ཡིད་ ཀྱིས་གསེར་: འགྱུར མཁན་ རྣམས་དག་གིས་བསྲུང་བའི་དོན་ དུ་ཆུནི་ རབ་སྦྱིན་ བྱ། དེ་ལྟར་བསྲུང་བའི་མཐུ་ཡིས་འབྱུང་པོའི་མགོན་དང་ཀླ་ཡི་ མགོན་ ལོས་རོ་ན་ འཕྲོག་ པར་མི་འགྱུར་ 
རོ ༢༡ ༥ །སོ་ཕག་ འགྱུར་¦ བྱེདསྒུར་བའི་སྡེ་རྣམས་དག་གིས་ ཉི་མ་བཅུ་རུརོ་ི་མཉེ་ཞིང་བདུག་ པར་བྱ། །དེ་ནས་ སླར་ཡང་སྟིགས: མ་ ནག། ལ་གནས་ པ་ 'ཕྱེ་ནས་ ་བསྲེ་ བར་བྱ སྟེ དྲསསྦཏྐཾ་ དུས་ སུག །སྒར་ཡང་གལ་ཏེ་སྟིགས་ ་ལས་དེ་ནི་ མཿ ཕྱེད་ རོ་ནི ནི་འཚི་སྟེ་དེ་ཡང་དེ་ ལས་ 
བཞུབཔར་ བྱ། །དངུལ་ཆུ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་ཟན་དེ་ནི་ སླར་ཡང་གཞན་ གི་སྐྱེ་གནས་ ཐམས་ཅད་ ཆྲབ་ཏུཟ། ཆ། །ཞ་ཉེ་རྒན 'པོ་ར་ 'གན་ཟངས་དང་ལྟང་ཚེར་སྐྱེས་སམ་གཞན་པ་ཞེ །ཞང་ལས། སྐྱེས་པ་རྣམ་དག་པ། །མཉམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྲེགས་པའོ་དངུལ་གྱི་བྱུ་བ་ ་ལ་ནི་ལྷ ལྡང་ 





ཚེར་དཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་གཤའ་ཚོ་མཉམ། །དང་པོར་དྲུག་ཅུའི་ཆ་ཤས་ཟས་ནི' འཇུ་བར་( 'འགྱུར་ཞིང་དེ་ནས་ ཆ་རེ་བསྐྱེད་པས' ་འཕེལ་བར་ བྱ། །རྐང་པའི་ཆ་ཤས་ཇི་སྲིད་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལས་ 'ལྷག་ པ་རབ་། ཏུ་སྦྱིན་ ་མི་ བྱ། ༢༡༧ །ཕྱོགས་ གཅིག ་གིས་ནེ་ ་ཉེས་ འགྱུར་ 
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འཇུ་བར་འགྱུར་ཏྱེ་སར་ཡང་འདིནི་དེ་བཞིན་ས་བོན་ནམ་པར་དག །དེ་ལྟར་གཉིས་གསུམ་བརྒྱད་འགྱུར་འཇུ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྒར་ཡང་ཞུ་བ་འདིནི་བི་ཊ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ཞུན་ནི་རོལཇི་སྲིད་མཚན་མོ་བརྒྱདཀི་བར་དུ་འཁོར་ལོའི་དུགས་ 
སུརབཏུ་འགྱུར། །རེག་ པ་ ་མཆོག་ གི ་སྨན་རྣམས་དག་གིས་མེ་ ༥ལ་ གནས་ པ་ 'ལྟང་ཚེར་ ར་ལྕགས་ནི། །བོ་ མེད་ ཆུཿ༢་ འགྱུར། ༢༡༨ །ལྙང་ཚེར་དག་ 81 86 བརྒྱད་ འགྱུར་། སྟོབས་ སུ་འགུར་ཏེ་དེ་ནི་ཞུ་བ་ ཞ ཡང་བརྒྱད་ འགྱུར་ ་རོ། །དེ་ཡི ས་བོན་ལ་ཡང་བརྒྱུད། འགྱུར་ 
ཡིན་ཏེ་སླར་ཡང་དེ་ལས་རྡོ༔ ྡ་རྗེརིན་ཆེ ཆེན་བརྒྱད་འགྱུར་] ་རོ། །དེ་ལྟར་ ་ལྕགས་དང་རིན ་ཆེན་རྣམས་དང་ཉེ་བའི་རོ་དང་རོ་རྣམས་ ཇི སྲད་ཌ །བོལ་བར་༔ བརྱ་གུར་ གྱི་བར། །མེ་ཡི་ནང་དུ་བསྐོལ་བར་; བྱ་སྟེདེ་ནས་དེ་ནི འབུམ ཕྲག་དུ་མ་འབུགས་ །པར་རབཏུ་གྱུར། ༢༡༩ །རེག་ རྡོ་སྨན་ 
དག་མེད་ན་མཆོག་གི་བི་ཊ་མཉེ་བ་དག་དང་དུགསྣནམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇུ་བར་འགྱུར། །འདར་བ་ཆེད་པརི་སྲད་ཉིད་དེདེ་ནས་སྨྱར་བྱེད་གསེར་ནི་མཉམ་པ་དག་ཏུ་རབ་ཏ་འགྱུར། །སྒུར་ཡང་གཞན་ནི་གཉིས་དང་སུམ་འགྱུར་གསེར་ཞུའིཁུབ་འབྲུ་མར་དངུལ་ཆུ་དག་ལ་ 
བླུགསྲཔས: སོ། །རྗ་ས་ ཀྱི་དོན་ དུ་ཞ་ཉེ་བརྒྱད་ཆ་གསེར་ཞུ་ ཞུན། ཁུབ་དག་ ༥ལ་ འཐཏའཛནནས་ ཀླུགས་པར་བྱ། པཿ ི་ །།གསེར་དངུལ་ བྱ་བཔ་ དག ་༔ གསེར་རྣོན་ བྷཾ ཧམ ་ཤ་ཉེ་ ་མཚལ་ ་དང་ལྡོང་རོས་མུ་ཟི་དག་གིས་དང་། | །གཤའ་ཚེ་ ཟླ་བ་དེ་བཞེན། ལྟང་ཚེར་སྐྱེས་དང་བ' བྷ 
དང་ནི་བསྲེག་ བྱ་དག་གིས་བསད་༔ བྱསནས། །མཉམ་པའི་འགྱུར་ བྱེད་ དུག་དང་ལན ཚཱ་ཉེ་བའི་རྡོ་ནམས་དག་དང་ལྕགས་དང་མཉམ་པའི་དངུལ། ཆུ་ནི། །མཁྲིས་པ སྒུར་པོ་དག་གིས་ ཉེན 'ཞག་བྱར་རུ་མཉེས་ནས་དེ་ནི་རྡོ་བའི་དབུས་ར སུབླགས་ ་བྱས་ཏེ། ༢༢༡ །ས་ཡེ ནངངུ་ 
ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་སྟེང་དུ་མེ་ དང་བཅས་ པས་ཐམས་ ཅད་དུས༔ སུབདུགས་གྱུར་ན། །དངུལཿ ཆུ་དེ་ནི་བཅུ་དྲག ་ཆ་ཡིས་གྷོ༩ས་དྲངས་པས་ འབུགས་པར་ བྱེད་པར་ རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ 'སྐར། །ཟངས་དང་ཟླ་བ་གསེར་མཉམ་དགེ་བའེ་ས་ ་འདི་གསེར་( འགྱུར: ་མཁན་རྣམས་དག་གི་སྡུག་ 
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ཨིས་ི ི་སཆི 








༢༨ེ༽ 


བསྔལ་ འཇོམས་པ་སྟེ། །དངུལ་ནི་བརྒྱད་ ཀྱི་ཆ་ཤས་ བྱིན་ནས་དག་པའེ་ཟངས་ནེ་ ཕུག་པ་དངུལ་ དུ་ཡང་ནི་ འགྱུར། ་བ་ ་ཡིན། དར །འཛིན ་མ་‹ ་ལ་ནི་རྡོ་བ་གང་དག །འབྲས་བུའིཡུས་དང་མཚུངས་ཤིང་ ་དུང་དང་མགོ། ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས། །ད་ཡི་སྐྱེ་གནས་དེ་རྣམས་ལ ྱིན་ 
མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་བཅས་དྲག་པོའི་རླུང་གིས་བཞུབར་བྱ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་བཏགས་པདང་ནི་ཚལའགྱུར་བྱེད་སྡེ་ཚན་རྣམས་ཀྱིས་དག་པར་ བྱས་ནས་ནི། །ལྕགས་ ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དེ་ནི་ཤེས་ནས་ཉིས་འགྱུར་དག་ ཀྱང་རོ་ལ་གསེར་འགྱུར་ མཁན གྱིས་བཞུ་བར་བྱ ་བྱ། ༢༢༣ ། 
ཉིན་ ་ཞག་བདུན་དུ་སྣོད་ནི་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། 'འབྲས་ཐུ་གསུམ་པོ་ རོ་མཉམ་བསྐོལ་བའི་ཆུ་དང་ནི། །སྨན་གྱིས་བསད་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ ཕྱེ་མ མར་དང་སྤྲང་རྩི་དག་དང་བཅས་པ་དངུལ ཆུ་དང་བཅས་དང་ ། །བ་ཡི་ འོམ་གསར་པ་རྷེ པརྣིང་པ་སཱ་ ཱལི་ཟན་ནི་ ལོམ་སྒྱུར་པོས་དམན་ 

ཞིང་ལནཿ ཚྭ་དང་། །རྣམ་བྲལ་ཉ་དང་འབྲུ་མར་ ་སོགས་ལས་གྲོལ་ ་བ་ཟོས་པ་ ་དག་ གིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མི: རྣམས་ ཀྱི ༨༨༤ར །སྟོང་ ཕྲག །འབུགས་པ་བརྒྱ་ཡིས་ བསྒྱུར་ང བའི་བརྒྱད་དང་༔ བྱེ་བ་ ་འབུགས་པ་ ཇི་ སྲིད་ པར་ཡང་ཤེས་བྱས་ནས། །ཉིན་༩ ་ཞག་ སོ་སོའདུས་སུ་བཟའ་ 
བར་བྱ་ཿ སྟེ་ཉུངས་དཀར་ཆ་ ་ལས་མཐའ་༔ མ་སྐེཚོའཆ་ཤས་སོ། ། །ཁང་བཟངས་དང་ནི་ ་ས་ཡི་ཁང་པ་ གང་བ རླུར་དང་ཚད་པ་དག་དང་ ་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་འགྱུར། །འབྲིང་པོ་ འདིནི་ ཟླ་བ་ བདུག་གིས་ལྷ ་ལཱ་ཡི་འ 'ཡུས་པོ་སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་དག་དང་ ་བྲལ་བར་ ར་བེུད། ལར །ཀར་ཀོཊི་དང་ 
དེ་བ་ད་ ལཱ་ཚ་གསུམ་ བྲི་ཧཏི་དང་ནིམ་པ་ཀི་རྭཏ་ཏིག་ཏ། །བསྐོལ་བ་ འཐུངས་ཏེ། སླར་ཡང་མ་ཞུ་བ་ལ་ ཉིན ན་ཞག་གསུམ དུ་བསྙུང་བར་གནས་པ་ ་རབཏུ་བྱ། །དེ་བཞེན་ ཟླ་བའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ མེ་དང་དུག་གི་ཆུ་དང་རྡོ་ དང་ བྷམྐཱ་ཏ་ ཡི ་ཆུ། །ངན་ པའི་དྲི་ དང་ ་ས་དང་རྡོ་ རྡོ བཿ །དུག་གི་ 
ཤ་དང་བརྟག་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྔགས་ པས་སོ། རྷ༦རཿ །གང་ཞེག ཟོས་ན་ དྲག་ཏུ་བརྒྱལ་བ 'སྟེར་ བྱེད་ ་དུག་དང་མཚུངས་པ་དེ་རྣམས་མཐའ་དག་སྨན་ ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱེ་མར་ ་བྱས་ནས་དེ་ཉེད་ཅུང་ཟད་ ་མར་དང་སྦྲང་རྩཾ་དང་བཅས་བཟའ་བར་] བྱ་སྟེ་དེ་བཞིན་ ་ཉིད། ། 
































ཆམ ་ ་ 





༄༅།། གསལ་བར་མི་ཕྱུག་སེམས་ཅན: རྣམས་ ཀྱིས གང་ཞིག་ ་ཟ་བར་ བྱེད་ པ་ དེ་ནི གྲུབ་ སྟེར་༔ སྨན་མ། ཡིན། །དེ་དགྲ་ནམས་ལས་འཚི་སྟེར་ཿ མཆོག་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་གང་ཡིན་དེ་ནི་རྣལ །འབྱོར་རྣམས་ལས་བདུད་ ཧིར ར་འགྱུར། དྷ ཇི །དཌ7 ཌོད་པ་ལ་སྭ་ལི་པརཏྡི་ 
ཆུ་སྐྱེས་ ་སྭཿ ྭཱིདག་གི་རང་: ་ལུས་ འདབ་ ་མཁའི་ཁུ་བ་ ཡིས། །རོ་དང་མུ་ཟི་མཉམ་° ་པ་ཁབ་ལེན་ སྣོད་ དུ་ལྕགས་ཀྱིས་ཉེན་( ་ཞག་། ་གསུམ་ང ་དག་ ཏུ་ཡང་མཉེས་བྱས་ནས། །གང་ཞེག་ ཟླ་བ་ དུག་ཏུ་ཉིན' ་ཞག་ སོ་སོའི་དུས་སུཊ་ཀའི་རྐང་པའི་ཚད་ནི་ཟ་བྱེ བྱེད་པ། དེ་ནི ་མཛེ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ནད་ ནད་ལས་གྲོལ' ཞིང་སྒྲ་དཀར་གཉེར་ མ་དང བྲལ་བརྒྱད་གཉིས་ལོ' ་ལོན་དབྱེབས། ༢༢༨༨ །བློཀཁ་དང་བར་སྣང་ཤག་ཏུ་ཀི་རའི་མཆུ་ཡིས་རབ་གཡོ་དངུལ: ཆུ་དག་ ཀྱང་བསད་པར། བྱ། །སྨན་གཞན་དག་གིས་ ་བསད་པ། ་ལ་ནི་དམར་ རེངས་ལྟང་ཚེར་སྐྱེས་དང་གསེར་དང་ 
ཁབ་ལན་མཉམ་པ་དག །གཅིག་ཏྱ་བས་ནས་སོག་བཅསདོ་མ་མ་བལ་དངུལ་ཆུ་དག་ལྲ་ས དག་གསནིགོང་བ་། ཝར་བརྗོད་ཁབའནསྣད་དུ་ཆརཁདག་གིསབསྐལབར་གུར་པགཉརམ་དང་ནི་སྲ་དཀརའཕྲོག ༩ །ླ་བུགདང་གཉིས་གཅག་ཟླ་བ་ 
མི་བདག་དང་བཅས་ཉུན་ཞགུ་བཅུ་དང་ཞུག་བདུན་ཞག་གསུམ་དང་། །ཞག་དང་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་འདི་ཡི་མཐུ་དག་ལསནི་ཡུས་ལ་དངོས་གྲུ་བ་དུ་ཡང་རབཏུ་འགྱུར། །ཐུན་མོང་བདང་འབྲང་པོ་འཇིག་པ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་གྲུབཔ་སྟ། ། 
མཆོག་ དམན་ སྐྱེས་བུ ་བུའི་རང་ ་གིས་ བྱས་པའི་དགེ་དབང་ལས་ཏེ་སྐྱེ སྐྱེ་བ གཅིག་ གི་རྗེས་སུ་འབུགས། ་ལས་མིན། ༢༣༠༈ )།།གང་ན་ ་འཁྲི་ཤིང་ ལྗོན་པ་ 'དགུ་ གི་གཞན་གྱི གྱི་ གྱི་དངོས་ ་དང་ཉེན་ ་ཞག་ སོ་སོའི་དུས་སུདུད་ 'འགྲོ་རྣམ་པར་རྩོད། །རལ་ 'གཱི་དག ལཿ ཿ་པདྨའི་སྐུ་ པའི་སྡོང་བུ་མིཡི་སྡུམ་ 





གྱི་མར་མེས་གཏེར་ནི་གསལ་བར་ བྱེད། །དེར་ནི་ཉིན་ ཞག སོ་སོའེ་དུས་སུ་འབྱུང་པོའེ་བདག །ལོ་ རྒགཿ གི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ པ་རབ་ ཏུབྱ། །ཇི་སྲིད་ བརྐོ་ ་བའི་མཚན་ མར་གྱུར གྱི་བར་ཏེ་དེ་ནས་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་ རྗ་ས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་པོ། ་པོ། ༨༣༡ །ཐུན་ མོང་སྒྲུབ་། ་པའི་དང་ 


བཁོང་གྷོ་བོའ་བོ་གོང་ག་ 
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རོར་༔ རྒྱལ་། ་བའི་བདག་ ནྟ རྗ་སམས་ དཔའི་སྐ་རྡོ རྗེ་ ལཿ ་སོཊ་ཿ ་པ་ རྡོ རྗེདག་གིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ ་མགྲིན་: ་པ་ལ་ར ་སོཊ་ཿ ་པ་ '་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དྲུག་གི གཿ ལྔཀྐས་ནམམ ་མཁའི་ཁམས་ ་པ་; ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ འའིབདྨ་ནོམསོ་བཏོན་པ་ ་པ་། གྒྲུབ་ ཟབས་ལན་།སབ་ ་པ་ ་ལྟར་ བཅ ་པར་ བྱ། དེ ནས་ འཇིག རྟེན་ ་པའི་ 
ངོསྤ་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ དུ་གནོད་] སྦྱི མོ་རྣམས་བསྒྲབས་ ནས་ སླར་ཡང་ས་ གཞི་ལ ་ནི་ ཞིང་དུསྟེ་ ་ནོར་ ནོས བ་ནམས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སྔོན་ ད་ཀཱམོ་ རྣམས་ནི་བསྒྲབ་ཿ ་པར་༔ བྱས་ནས་གྲུབ་ པ་ཆེན་པོ་བདུད་] ་རྩིའི་འབྲས་བུའི་རོ་ དང་ ་རིལ་བུ་ བུ་དང་ མིག་གི་སྨན་ དྲེ་ནམས་ནི་ བསྒྲབ་ 
པར་¦ བྱ། །སྔོན དུ་མཁའ་འགྲོམ་ ་རྣམས་བསྒྲབ་ ་པར་བྱས་ ནས་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་པ་ བྱེད་ ་པའི་ལྷ ལྷ་མིན་ ་རོ་ ལངས་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲབ་ ་པར་ བུ། ༢༣༢ །སྔོན་ དུ་ཀླུ་དང་ལྟ་ལ' སོགསྣ་རམས་ཀྱི་འདོད་ དོན་ བསྒྲབ་: པ་བྱས་ནས་རབ་ མཆོག་ལྷ ་ལཱཿ དང་མི རྣམས་རྣལ་ 'འབྱོར་པ་ཡིས་ བསྒྲབ་ 
པར་བྱའོ། མཆོག ་གི་ ཏྟ '་གྲུབ་བསྒྲབ་ན་ རྡད ཀུབ ་གཏན་ གྱས་དུ་བ་ ་གཞན་ལ་༔ སོགས་པའི་བསྒྲབ་ པ་བྱས་ནས་འཆི་བ་ ་འཇིགས་ ་པར་བྱེད་ ་པའི་རྩ་ ཅ་དབུ་མ་ རྣམ་ང ་པར་། ཐཐ དག ནི་བསྒྲབ་ ་པར་བྱ། །སྦོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པས་སྲོག་ལ་ ་སོགས་ པ་རླུང་བཅུ་པོ་ རྣམས་བསྒྲབ་པ་ བྱས་ 
ནས་གཙུག་ཏོ ཏོར་གྱི་ཧཾ་ཡིག་རི་བོང་ ང་འཛིན་ཿ ་པ་ ཞུ་བའི་ཐིག་ ་ལེ་རྣམས་ནི་ བསྒྲབ་ པར་ དྲ་བ །རྗེས་དྲན་ ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འགྱུར་མེད་; དམ། པའི་བདེ་བ ་བསྒྲུབས་ནས་ལྷན་ ཅིག སྐྱེས་པ་༔ 'རྒྱལ་ ལ་བའི་སྐུ་ནི་ཆ་མེད ཀུན ཏུ་འགོ་ ་བ་ཿ བ་བསྒྲབ་ཿ ་པར་ བུའོ ༢༢༈ །སེམས་ཅན་ ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ ་འཆི་ 
བསྟེར་ ་བའི་དངོས་པོ་ ཧུག ༥ལ་ཿ ་སོཊ་ཿ ་པ་; གངཿནདྷརྟར པས་གྲུབ་ ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས ་པ་ལས་མཐའ་ རྐག། ་འཆི་མེད་ ཀི་བདུད་ར ་རྩི་ཉིད་ དུ་འགྱུར་བ སྟེ། །འདོད་ པའི་དངོས་གྲུབ་ ་གང་ཞིག་ ལལ་བརྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་ བྱ་མིན་ ་པ དེཡང་སྲིད་ ད་གསུམ་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡིས་བརྒམ་ ་གཏན་ གྱིསྒོ ནས་བགྲོད་] བྱའོ། །འགྱུར་: ་མེད་མཆོག་ བདེའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་ ་བསྐལ་པ་: ་མང་པོར་] རྙེད་ ་དཀའ་དག་ [ཀུང་རྣལ་ ་འབྱོར་པ་ རྡོ རྗེ པདྨར་བདེ་ ་བས་བྱིན་] གྱིས་བརླབས་ ་པ་རྣམས་ལ་ རྙེ ་པ་སླ་བ་ཉིདདེ། །རྟད་ ་པར་སྒ་བ་དེས་ན་༔ དེ་ལྟ་ བས་ན་༔ དེ་ལྟར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཅན་ ་མཆོག་ཏུ་མི་ 
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༄༅།།། འགྱུར་ བའིཡེ་ཤེསདེས་ནི་ཏེ་སྲོག་ ཆསན་མཏྲ་ཐམཉ་ཧཱ་ དུས་སུ་བདེ་མཉམ་ སྟེར་གྱུར་ཅིག་ ནཇ། །སྒྲ་གྲ་ཅན་ མེ། དངུ་བྷ་བྲ། ཉི་མ་ བཞི་པོར་ བརྫོད་དེ་ སྭ ཆུ་བསྲེག་ཿ ཟླ རླུང་དང་སྟོང་ བགད། ཁོ དྲུག གོ་ ་གཟའ་ཡི ་ཚོགས་པ་ གཅིག་ཤོས་དག་ནི་ 
དྲུག་ པོ་ལྷུན་པོ་འདི་ཡི ཕྱོགས་རྣམས་ སུ། །གླིང་རྣམས་ཏ དག་ ་ནི་ བཞི་པོར་ ་རབ་ བ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ༔ རྣམས་ དག་ནི་ ་ལྔ་པོར་ཕྱི་རོལ། དག་ཏུ་གསུངས། །སྟིང་སྟོབས་ལ '་སོགས་ ཡོན་ ཏན་རྣམས་ ་ནི་གསུམ་ པོ་གཞན་ཿ པ་ ཿའདིའོ་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་དེ་ བཞིན་ཊ ཉིད།༢ ༢༥ །པདྨུར་རྣམ་ 
ཤེས་ དགའ་བ་ཁག་དང་བདུད་ ཅཱ་ཞེས་ང ་པ་ དང་པོར་ ་བཞེ་པོ་དག་ གོ་དེ ་ལས་ནི། །གང་ཞིག་ ་རུས་པ་ལ་སོགསཿ །མཐའ་དགྲ་ནམས་ཀྱང་ལྔ་པོ་དེ་ནསཿ མིག་ལ སོགས་པ དུག པ་སྟེ །ལག་པ་རྐང་པ་དག། ནི་ བཞི་པོ་ ་ལག་པ་རྐང་པ་ལ་ གནས་སོར་མོ་རྣམས་ནེ་ལྔ་པོའོ། །དེ་ 


རྣམས་ཆེགས་ནི ནི་གསུམ་པོ་ ་གང་ཞིག་འདིར་ནི་རིམ་པ་མཐའ་དག་རིགས་འདི་ལ་ནི་རིག་  མ་ ༈ །ས་འཛིན་དེ་ཉིད་རབ་དབྱེ་རྣམས་ དང་རོ་ཡིས་བསྒྱུར་བའི་རོ་དང་ཉི་མ་ཉི་ཤུ་ཞེས་པ་དང། །དབྱེ་བདྲུག་ཅུ་མི་རྣམས་དག་གི་མཐའ་དག་ ལམས་ལ་གནས་མ་ཞུག་མདྲུག་ 


དང་ ཟླ་བའེ་ ་གྲངས། །དེ དག བམས་ཅད་། བསྡུསཔ་ སུམ་འགྱུར' དགུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ལྔ་ བྱུ་རཱ་ ་བཞི་ ར ༈སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་དང་། །གཟའ་རྣམས་ དག་གི་ '་རྒྱུ་བ་ ་གང་དེ་ སྤར་ཡང་གཅིག་ཤོསཿ རྣམས་ ཀྱིས་ རྣོལ་ འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུ་བར་ བརྗོད། ་ྒ་སན་ །ཡེ་ཤེས་ ནམ 'མཁའ་གཉིས། དང་ 
སླར་ཡང་གཞན་པ་ ་འདི་ནི་ ཐེག་ པཿ པ་དྲུག དང་དཀོན་ ་མཆོག་ཿ གསུམ་པོ་ཡང་། ཏོན མོངས་བདུད་ ་དང་གནསྣ་ནམས་དང་ནི་ སྒར་ཡང་ངེས་པར༔ རྫུ་འཕྲུལ་ རྐང་པ་ ་ཟག་ པ་རྣམས་དང་ནི། །མ་ མི་འཇིགས་པ་ དངུ་བདེན་ པ་རྣམས་དང་སླར་ཡང་དེ་བཞིན་ ་དན་པ་ 'ཉེ་བར། ་གཞག་ 


པ་ཡང་དག་པར། །བསྡུ་བ་ ་བཞི་ཡི་ ་མཐའ་རྣམས་རྒྱལ་ ་བའི་བདག་ པོའིརྡོ རྡེ་རྣམས་ ཀྱིས་རྣལ་ 'འབྱོར་པ་ཡིས་ བསྒོམ་ ་པར་བྱ། ༢༣༨ །མངོན་ཤེས་ལྔ་ དང་སྟོབས་ དང་ལྟ་བ་རྣམས་དང་རབཿ ་མཆོག ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་དག་གི་སྤྱན་ལྔ་ དང་། །དེ་ ་བཞིན་ ་ཕུང་པོ་དབང་པོ་དྲན་ 





བཟོའ་གོངལོའོ་བོདོད་གོང་བོ་ 





























སམས 


ཤེ 








༡ ལ་ པ་ཞེས་པདྲུག་དང་བྱང་ཆུབ ཡན ཐརཿ ་བདུན་དང་མཆོད་ང པ་ ་ནི། །བདུན་ཏེ་ ལམ གྱི་ཡན་ ཡག བརྒྱད་རྣམས་ སོ་སོ སོར་ལེགས་འཇུག་གཟུགསཿ ་ཏན་ རྣམ པཕར་ཐར་ ཕ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །བུག་པ་ ཞེས་ བྱ་ མུ ལག །དགུ་ནི་གསུང་རབ་ ་མཆོག་ སྟེ་ར ་ས་ རྣམས་དག: ཞི་ཕྱོགས་ 
±. ཀྱི ཀྱ་ཚད་ ་ཡིན་ ་ནོ། ༢ ལ༧། ཇས་རོས་རྣོམས་ ཀི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་དང་གསལ་ བར་ དབང་བཅུ་དང་ནིཿ ཡེམ ལག་ བཅུ་གཉིས་རྟེན་ ་འབྲེལ་དག སྐྱེ་བ་ དང་ནི་འགོག་པ་དག་ གོ་དེ་བཞིན་ ་ཉེས་འགྱུར་ དགུ་ནི་མ་ 'འདྲེས་པ་ ་ཡི་ སངས་ 'རྒྱས་ཆོས། །ཆཐ ་མཆོག་ རྒྱལ། ་བའི་བདག་ 
; པོའི་མཚན་ ནི སུམ གླ ་གཉིས་ཿ དག་ །དང་དཔེ་ བུད་རྣམས་ ཀྱང་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། །ཊྱབ་ བདག ་མཆོག་ གི་ གོ་འཕང་འདི་ དག མཐའཏཱཱ་ཇྦཿཝ' པ་ ཡིས་ནི་ ཡུས་ལ་༔ བསྒོམ་ ཕར་བྱ་བ་( ་ཡིན། འཛག ཟླ བ་ དང་རང་གཟུགས་གཅིག་ ་གི་ བརྡ་ མིང་སྟེ་ ཟླ་བ་༡་ལས་ ་མེད་ཅིང་གཟུཊ་ ཕུང་༡ཏུ་ 


བརྩི་བས་སོ༔ ཟུང་ ནང ཕེཁ་ པ་དང་ མིག་ཏ དང་ མཁྲིག་ པ་དང་མཿ ཕྱོགས་པཀྟ་ དང་བགྲོད་ ་པ་ དག་ ནི་གཉིས་ཟླ་ ་བའི་ ་དཀར་ 'ཕྱོགས་ནག་ཕྱོགས་དང་ཉི་མའི་བགྲོད་ཿ ་པ་ ༢་སོ། །འཇིག་ རྟེན་ ་དང་ དུས་ ་ཀ་ལ་ཿ དང་ཡོན་ ཏན་ ་དང་ མེ་ནི་གསུ༔ ར་པ ་མོ་ཞེས་པ་ ་ས་འོག་ ་ས་ བླ་ས་སྟེང་དང་ འདས་མ་ 'འོངས་ད་ 'ལྟར་དང་རྡུལ་མུན་ སྙིང་ 


/ སྙོབས་དང་ལྷོ་དང་ཁྱིམ་དང་སྲེག་བྱ་ཟ་] བའིམེ་རྣམས་སོ་ཆུ་གཏེར་ དང་དུས་ཡུཀ་ དང་རིག་ བྱེད་ ་དག་ ་ནི བཞིརུ་ བརྗོད་ཅེས་པ་ རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱེ་བའམ་། གངྒཱ་སོཊ་དང་རྫོགས་ལྡན་སོཊ་དང་མཆོད་། སྦྱིན་སོཊ་ སོ། །མདའ་དང་ ་འབྱུང་བ་ ་དང་ དབང་པོ རྣམས་ནི ་ངེས་པར་ལྔ་ 'རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ ་ཏེ་ 


ཞེས་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས་རེངས་བྱེད་རོངས་བྱེད་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་བརྒྱལ་བྱེད་སེམས་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་ལ་བཤད་སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མྱོས་བྱེད་འདར་བྱེ ད་རྨོངས་བྱེད་ལྟུང་བྱེད་བརྒྱལ་བྱེད་ལ་བཤད་ཨ་མ་ར་ཀོ་༩འི་འགྲེལ་པར་རྱོས་བྱེད་སྲེད་བྱེད་ཡང་དག་རོངས་སྐེམ་བྱེད་འཚིང་བྱེད་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་ 
མད འ་ལ ར་བཤད་པ་དང་ས་སོཊ་ལྔ་དང་ཆིག་སོཊ་ལྔའོ་རོ་དང་རི་རུ་དུས་ནི་དྲུག་སྟེ་སྦུར་བ་སོཊ་དང་དཔྱིད་དང་སོ་ག་དང་དབྱ ར་དང་སྟོན་དང་དགུན་སྟོད་དང་དགུན་སྨད་རྣམས་སོ། །རེས་གཟ ༩་པྭ་ར་དང་རི་བོ་དང་ ཐུབ་པ་ཞེས་པ་བ དུན་གྱི་གྲངཿ ས་ཏེ་ཉི་མ་ནས་སྤེན་པའི་བར་དང་འོད་སྔོན་སོཊ་དང་སངས་ 
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༄༅།། རྒྱས་རབས་བདུན་ནོ་ ་དེ་ ་བཞེན་ ཀླ་དང་ནོར་ནི་ བརྒྱད་ ཡིན་ ནོ་ (ཞེས་པ་མཐའ་ཡས་སོཊ་དང་ཨ་མ་རོ་ཀོ་འི་འགྲེལ་པར།ཆུ་དང་བརྟན་པ་ཟླ་བ་དང་། །འཛིན་བྱེད་མེ་ དང་རླུང་དང་ནི། །ནམ་ལངས་ཁོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་པོ་ནོར་གྱི་ལྷ་ཞེས་བྱ།། ཞེས་འབུང་ངོ། ༢༤༡ །སྙང་ཁའི: ་རྩ་བརྒྱད་དབུ་མ་ 
དང་བཅསཔ་རྩ་དང་ཐུག་པ་ 'མིག་སོཊ་དང་པ་ཧ་ གཟའ ནི་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་སྒྲ་གཅན་མཇུག་རེངས་དང་བཅས་པཿ དང་གཏེར་ཡང་དགུ་སྟེ་ཞེས་ ་པ་ལ་གཏེར་ནི་པདྨ་ཅན་དུང་ཅན་པདྨ་ཆེན་པོ་ཆུ་སྲིན་ཅན་རུས་སྦལ་བ་ཅན་རྔ་ཅན་དགའ་བ་ཅན་སྔོན་པོ་འབྱིན་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་བའོ་དེཀ] ཕྱོགས་ནི་ བཅུ་དང་དབང་ 
ཕྱུག་གམ་དྲག ་པོ་ ་དང་ནི་ བཅུ་གཅིག་ གོ་ཞེསཔ་ནི་མ་སྐེས་རྐང་ ་འཕེལ་ དང་བསྟོད། །དྲག་པོ་དང་ནེ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །འཕྲོག་བྱེད་དེ་ནས་བདེ་འབྱུང་དང་། །སྤྱན་གསུམ་གཞན་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །དབང་ལྡན་དང་ནི་ས་གསུམ་པ། །དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་ཤེས་པར་བྱ།། ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ་ཉེ་མ་ 0 ཤཿ དང་ལུས་མེད་ 
དམ་ འདོད་ ་པ་༡༣་དང་མཿ ནུ་དང་ད ་སྲིད་ ་པ་བྱཅུ་བཞི༔ ཤཾ་གང་དང་ཚེས་བཅོ 'ལྔ་ཿ དང་མི་བདག་ བྱཅུ་དུག་ སྟེ་ སྟེ་དེ་རྣམས་བཅུ་གཉིས་ནས་ནེ་ ་བཅུ་དྲུག་ བན་དུ་རེ་རེ་འཕེལ། ་ཞེས་པ་ ་ལ་ཉི་མ་༡༢' ་ནི་ ་དབང་པོ་ བྱེད་ ་པ་ལམ་པ་དང་། །ཆར་། ་འབེབས་སྟོན་ བྱེད་སྔོན་ ་མིན་ ་འཕཊ། །མི་གཟུཊ་ཁྱབ་( འཇུག །འོད་ཅན་ ་དང་། །ཆུ་བདག་གཤིན་ 
རྗེ་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་འབྱུང་བའོ་འདོད་པ་ནི་འདོད་པའི་རྒྱུ་ལྟའི་སྨད་འཚོང་མའི་གློག་གི་འོད་ཅན་མ། ཏིལ་མཆོག་མ། པད་དཀར་མོ། ལག་བཟང་མོ། དགའ་བའི་ཤིང་རྟ་མ། རབ་ཏུ་མྱོས་བྱེད་མ། མེ་ན་ཀ སྒྲ་འདྲེས་མ། ལེཊ་བརྒྱན་མ། མུན་ཛ་སྐྱེས། ཨ་ལ་མཱ་ཤ་ཆུ་ཤིང་བླ་ཅན་མ། རྐེད་ལེཊ་མ། སྐད་ལེཊ་མ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་ཡིན་ནམ་ཞེས་འཆད་དོ།། མ་ནུ་ནི་ཡིད་དེ་སེམས་ཅན་མཚོན་པ་ཡིན་ལ་དེའི་དབྱེ་བ་ནང་ལེར་གསུངས་པ་ལྷ་བརྒྱད་དུད་འགྲོ་བཞི་མི་དང་དམྱལ་བ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཞི་དང་སྲིད་པའི་གནས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ་མི་བདག་ནི་པདྨ་ཅན་ལས་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་སོཊ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཉེས་པ་འདི་དག་བཅོ་ 


བརྒྱད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ལ་མི་སྡུག་པའི་སྐྱན་མགོ་སྐྲ་བྱི་བ་ངན་པ་དཔྲལ་བ་ཆུང་པ་མདོག་སེར་སྐྱ། མིག་སེར་བ་སྨིན་མཚམས་མ་འབྱར་བ་སྣ་ལེབ་པ་སོ་ཏོ་བ་དེག་པ་མིག་ཟླུམ་པ་མིག་ཆུང་བ། ཕྱི་ནང་དུ་སྒུར་བ་ལྟོ་ཆེ་བ་དཔུང་པ་དང་རྗེ་ངར་ཐུང་བ་སྤུ་ཅན་རྐང་ལག་མི་མཉམ་པ་ཚེཊ་སྦོམ་པ་ཁ་ལུས་ལ་དྲི་ངན་པ་འབྱུང་བ་ 


ཅོ 


བཟོརཞོད་ལོའད་གོ་ཁོད 


























དང་ངོ 








རྣམས་ཡིན་པར་ལུང་ཕྲན་ཚེཊ་ཀྱི་འགྲེལ་ ་བར་ བཤད་དོ་རྒྱུལ་ ་བ་ བ་མཆོག ་ནི་ ་ར། ལུས་ ་པ་ ་དྲེ་རྣམས་ ་ེ་ཤུ་ ་རྩ་ བཞིའོ་ཞེས་ ་པ་ནི་ལྷདར་གཤེཊ་ ་པར་: ་སངས་རྒྱས་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིན་ཞེས་གསུངས་ ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་གྲགས་ཉི་ཤུརྩ་ལྔ་ ཡིན ཏཊཾས ་པ་ནི་རང་བཞེན་ཉེར་: ་བཞི་ དང་སྐྱེས་བུ་དང་ 'ཉེར་ལྔ་པའོ་ལན་ ་གཉིས་སྐྱེས་ 
བསྲབ ་ཀི་སདའོ་ཅེས་ཛྲ་ཟསན་ཟྲཝ ཨདོ་ཚུ་འཝ་ཝི་བབ་བའ་འཆེད་ང ར་གབ་འཁྲསབཊ་འིག ཆ་དོབམ་གག། རྒུ་ཏི་བླུལ་ཐེ་ཐམས་ཅད་ཀོག། ཁམཁཿརྡེརྲགའི་དྡོ་ཆྒ་ཞམརུཝཛསྟེ། །དཐོའཁཁཿགླུས་ཚ་ནེ་ཁྲོག་ཟོནས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐར་ པའི་སླད་: དུ་མ་ ་ལུས་པ་ ་ཡང་མངོན་ཊ སུམ་གསུངས། །དེ་ ཕྱིར་ ་འཇིག་ རྟེན་ ་འཇིག་ །རྟེན ་འདས་པ་དག་ལས་མཐའ་དག་མ། ཚང་མེད་ པའི་རྒྱད་ནི་ བླ་མ་ སྟེ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ནི་ དང་པོའི་སངས། རྒྱས་མཐའ་དག་རྒྱལ་ ་བའི་བདག་ ་པོའི་མངོན་པར་བརྗོད་པའོ་ 
ཟླཿ ་བ་ཿ བཟང་། ༢༤ ༢། རའ ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱ་སྐུགང་ལ་ ཐོག་ ་མཐའ་དབུས་མེད་ གདོད་མ་ཉིད་ ནས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ དང་འཆི་བ་སྟ་ ་འགག་པ་: དང་ སྲིད་ ་པ་གསུམ་ཿ ་དང་ནི་ ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་: ཉ་སྒྲ་དང་དྲེ་དང་རོ་དག །དང་། ། །རེག་ བྱ་གཟུགས་དང་གནས། སྐབས་བཞིའི་སེམས་མེ ་མེད་ རཆླཁླ་ 
བཞེན་ ་ཉེར་ བཞིདང་ནི། སྐྱེས་བུ་ཉེར་ པ་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཊ ཀུན་གྱི་ལུས་] ཀྱ་དབུས་ན་གནས་ཀྱང་འཆིང་དང་གྲོལ་ དང་རང་བྱུང་ ང་བས་ བྱེད་ པོ་མེད། །ཀུན་ ་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་བྲལ་བས་རྲཿ བོན། དང་ནི་ ་གསལ་བར་དུས་གསུམ་ ་གྱི་ དུས་ ་མེད་ ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་མྔབའ་ ་དག་ སྲིད་ ་པའི་ 

སྡུག་བསྔལ་དང་ བརྡ 'ཉེད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ མེད། །ཆང་བཞིནུ གྱས་མྱུ་ངན་ ་འདས་ པ་རྟོག་པའི་མཚན ་མ་མེད་ཅིང་མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་ ་པ' དངྱ་ནམ་ ་བྲལ་ ཟླ་ཉིའ་ཡོན་ ་ཏན་བརྒྱད་ བོ་མེད། ་པ་མཆོག་ ཏུུར་ཐའ་བདེ་བ་དེ་ལཾ་ ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ་'ལོ། ༢༤༦༈ །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དང་སྣ 'ཚོགས་ཏེ ་ཏེ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལཿ ་སོགས་ ་པའི་མིང་ཅན་ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ དང་ནི་ ་མཆོག་གི་ གི་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་དཔེ་མེ ་མེད་ ་ཅིང་མཁའ་ལྟར་: ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་ ་མེད་ལ་སོཊ་ སྤྲོས་ ་པ 'མེད་ ་པ་ སྟེ །ནམ་ ་ཡང་མི་ཟད་པའི་བྲེར་: ཟུག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཀུན་ནས་ ་སྟན་དང་ཤངས་ གྲབ སྱ སྤྱན་དང་དབུ་དང་ཕྱག་དང་ 
































ཆམ ་ 2 


ཞབས་ ནི་ཐ ཐམས་ཅད་ ་པསྟེ་དབང་པོ་༡་ཉིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་། ག་ །འབྱུང་པོའི་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་མགོན་ ་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་; མཆོག་ གི་ སྲིད་ པ་ གསུམ་ ་འཛིན་ཅིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ རྒྱུ་རྣམས་དག་ གི་ རྒྱུས་གཞིར་གྱུར་པ། །ནང་གི་ ་རིག་ ་པ་འགྱུར་མེད་དང་ཤེར་ , 


༄༅།་ 

ཐན སཿ ༈པའི་ངོ་ ངོབློ་ནལ། ་འབྱོར་ དག་ གི་རྟོགས་བྱ་འམ་ བགྲོད་བྱ་མཆོག་ བདེའི་གོ་ ་འཕང་དུས་ཀྱི་འབོར་ལོ་སྟོང་ ་ཆེན་འགྱུར་མེད་གཉིས་པ་ལ་ 'ཕྱག་ ་འཚལ། ཆ་ །གཞོམ་དུ་མེད་ ་པའི་གཡས་ཀྱི་ཡན་། ལྷག་བེ་ཤེས་དྲརར། བོད་ཟས ་བར་ བྱེད་ བདྲརར་པོ་འབར་བནུས་མནས་བ་ཟམས་ ་ཅད་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་ ་ཤིན་ ཏུ་འོད་གསལ་ བས་གློག་ གི་མེ་ ་དང་མཚུངས་ཤིང་རྡ རྗེ ་ཉི་མ་ བཅུ་གཉིས་ ་དག་ གི་གཟི་ བརྗིད འཐར་བཅན། །རམཤེས་ཀྱི མུན་པ 'འརོམ་པི་ཕྲེ་ཤསྐརྡ རྡོརྗའི་སྣང་བ་སེ སེམས་ཅན་ནམས་མཆོག་གི་ ་པཱ་ར་ གོ་འཕང་དུ་བགྲོད་པར་ བྱེད་ པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ ཐིག་ལེ་༢་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྟོང་ཆེན་ འགྱུར་ ་མེད་གསུམ་པ་ དྲུལ ཕྱུག' ་འཚལ་ལོ། ལོར ཟཝ དུ་མེད་ ་པའི་གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ དཀར་པོ། ་འབར་བ་ བ་འཇིག་ རྟེན་གསུམ གྱི་མགོན་ ་ལོ་ ྤྱིབོའིཧཡིག་ ་རི་བོང་འཛིན་ ་པ་ ལས་འཛག་ པའི་ཐིགལེ་དང་མཚུངས་པ་འཇིག་ ་རྟེན 'ཀུན་ ི་སྤྱ་བོར་ཡང་དག། གནསཔ། །བདུད་ཊ ་ཙྩི་འི་རང་ 
བཞིན་འགྲོ་ ་བའི་འཆི་བ་སེལ་ ཞིང་སྲིད་ ་པའི་སྡུག་ ་བསྔལ་ གྱི་འཇིགས་ ་པ་མཐའ་དག་འཇོམས་པར་ བྱེད་ ་པ་ ཐིག་ ་ལེའི་གཟུགས་ ་སམ་ འཇིབ་ཚ སྟོང་ཆེན་འགྱུར་མེད་: ་བཞི་པ་ལ' ་ཕྱག་ ་འཚལ་ ་ལོ། རན རྡོ་རྗེ འ་བ རྱས་ནིརྣལ་ ་འབྱོར་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཿ ་པའི་སྲེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཙམ་ཏེ་ཡིད་སྐོབ་ པས་སྔགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ཐཾ ་བ་ལ་རོལ་པའི་ལྷ་ ཡི ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ སྡུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པ ་པ་ དང་ནི་ བདེ་བའི་རང་བཞིན་ དུ་སྣང་བ་ཉིད་ ཏེ། །དམ་ ་པ་རྣམས་ལ་ ཞི་བའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ནི་ རང་གིས་རྡར་ ་བྱས་པའི་བག ་ཆཊ་བཟང་པོའི་འབབས་བུ་ཉམས་སུ་མོང་བ་ཡིན་ལ་ 








སྐྱེས་བོ་མི་བཟད་* ་པ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ལ་ མི་བཟད་ ་པདྲག་པོ་ ་འཇིཊ་རུང་གྲི་རམས་པར་། སྣང་སྟེ། །གང་ཟག་གང་ ་ཤིས་ཞི་བ '་དང་དག་ ཕོའལས་གང་རབ་ ་བྱས་པ་དེའི་རང་གི་སེམས་ 'ལ་སྔར་བྱས་པའི་ཆློ་ ་ག་ ་བཞེན་ ་དུ་ཞི་བ་ ་དང་དྲག་པོ་ དེ་ཡི་ ་འབྲས་ ་བུ་ཞི་བ 'དང་དག་ པོའི་སྐུར་ སྣང་བ་ དེ་བསྐྱེད་ པ། །འཇིག་ ' 


བླི འེ 


རྣམ་ ཆཟི་ཆ་གོ་ ཁང 



































རྟེན་ ་དབང་པོ་སྤྲུལ་ པ་སྣཌ ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྲི ་སྲད་གསུམ་། སྐྱེད་ པ་སྟེ་སྤྲོ་ སྤྲོ་བར་མཛད་པ་ རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཆེན་འགྱུར་མེད་ལྔ པ་ལ་ཡང་ཕྱག་( ་འཚལ་། པའ ༢༤༧༈ །ཤེས་ ་རབ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ ་གཅིག་ ་དང་དུ་མ་ ་ཉིད་དུ་ དུསྣང་བ་ དག་ ཀྱང་ཆོས་ཉིདདུ་རོ་གཅིག་ཅིང་ 
ཆཧོ་བ་ཤེས་རབ དང་མི་མཉམ་ ་པ་ཐབས་གཉི་ག་དེ་ ་ཡང་རོ་མཉམ་ ་པ་གཡས་གཡོན་ མདུན་ རྒྱབ་ དང་། །སྟེང་ འོག་ ཀུན ནོས་སྣང་བའི་ཁ་ ་དོག་ཿ ་དཀར་ 'པོ་ ཟེ ་སོཊ་ཿ བསྣ ཚགསསུངངཚ ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ཁ་དོག་ ཆེན་ ་པོ་ ་གཅིག་གི་གཟུགས་ ་ཡིན། ཧོཏི་དངུང་པདཛ་གསལ་ བྱེད་: ཐུང་ ངྭཟ་ ་བ་རིང་ 
ལོ་ཉི་མ་ ་དྭང་ །ཤིན་ ཏུརང་པོ་སྲ སྒྲ་གཅན་ གྱི་རྣམ་ཿ བརྙསཧཱཡདྷནཱཌ། མུན་ སྟིང་ སྟོབས་ཀྱི་ ཡོན་ཏན །མེད་ཅེས་པ་ ་ཡིན་ ན་ཡངརྟབས་གོཊ་ཀི་ཡོན་ཏུན་ ་བསམ་མི་ཁྱབ་: དང་བཅས་ཤིང་ཐུད་ མེད་ ་དང་ པ་སྐེས་པའི་རྣམ ་པར་སྣང་བ 'པའང་སྐྱེས་པ་ ་བུད་ ་མེད་ ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ ་མིན་ བའི ་ཚོཊ་སྟོཿ སྟོང་གཟུཊ། །གང་ཞིག་ ་བདེ་ 
བཅེན་བོའི་ནོམ་འ། པ་ཀུན་གུ་ཏན་ གཅིག་ ུ་དབང་ཕྱུགལ་སོཊ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལ ལྡན་པའི་ བྷ་ག་ བཟང་མོ་མཆོག་གི་བྷ བྷ་ག་ཁྱོད་ལ་འདུད་དེ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ༤༨ ། །གང་ཞིག་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག ཞ་དཔལ་ལྡན་ བླམརྡོརྗེ་འཛིན་ པྭ་ཅ་ཚུང་ལ་སོཊ ཐ་བའ་སྙིག་ བཏྲ་བླམ་བ་ ད་ཉདརྡ རྡེའརླང་ 
བད་གི་ ངོ་བོ་ སྟེ དའི་ཕིརརྡོ རྗེ་སློབ་དཔོན ་དེ་ལ་ མགནོདཱ་པ ་གྱས་པསཿ སྲོག ཆགས་སློབ་མ་རྣམས་ནི་ ་དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་ངེས་པར་ ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་ ར་གྱུར་ཏེ༔ ཧྱུད་ཝ་འབྲསཛཏེ་ཉས་ཏོལ་མེནུ ་པས་ན་ ་འདི་ལ་ ་ངོ་མཚར་ ཆེ་རུ་མེད། །བ ྷ་མ་ དེ་མཉེས་པ་ཡ ་ཡིས་སངས་༔ རྒྱུས་བདག ནི་མགུ་སྟེ 





བླ་མ་ དེ་ལ །བྲོ བའི་མེ་ནི་ བྱེད་ན།ཁྲོས་པ་ཞེས་ བྱ་ཆེན་ པོསྟེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྲོས་པའོ། །བླ་མ དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ ་བར་པ་འི་གོ་འཕང་: བདེ་མཉམ་ ་ྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་ བརད ་པའི་ཡབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ བུ་སློབ ་མ་རྣམས་དག་ གི་ཕྱག་ ་འོས་མཆོད་ ་འོས་སོ། ༢༤༩༈ །སྡིག་ །ཅན་ གྱི་མཐར་ཐུག 
གང་ཡིན ་ན་གང་ཟག་ཿ ་གང་ཞེག་ ་དཔལ་ལྡན་བླ་ ་མའི་ཞབས་པད་ ་བཟང་ལ་སྔ་དྲོ་གུང་ཕྱི་དྲ་སྟེ ་དུས་གསུམ་དུ་ཕྱག ་མི་ བྱེད་པའོ། །རྣམ་ པར་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པའི་མཐར་: ་ཐུག་ གང་ཡིན ་ན་གང་ཟག་གང་ ་ཞིག་རྣམ་ ་མང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱི ཀིས་སྔ་དྲོ་གུང་ཕྱིདྲོ་སྟེ དུས་གསུམ་ དུ་ནི་ 'བླ་མ་དང་འདོད་ 
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༄༅།། པའི་ལྟ་ལ་མཆྫུལ་ ་འབུལ་བར་མི་ བྱེད་ པའོ །མྱུར་ ན་མནན: མེད་ པའི་ས ་བར་ ཞག་ ་བ་འི་མཐར་ ་ཐུག་ གང་ཡིན་ ་ན་གང་ཟག་ །གང་ཞིག་ བདེ་ མཉམ 'འབྲས་ཿ བུ་སྟེར་ ་བར་ བྱེད་པཿ 'པའི་ འི་བླ་ ་མ་འི་ཐུགས་སུན་; ཕྱང་ནསསྐྱོ་བ་ བསྐྱེད་ ་པམི་ ་དགེ་བ་ 'བཅུ་སྱོད་པ་། པ་དེའོ། །བཞིཔ་ཤེས: ་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ །པ་འི་མཐར་ཐུག་ཿ གང་ཡིན། ་ན་ལམ་ལས་མ། 'མས་པའི་དམ་ ་པ་ གང་ཞིག་ མཆོག་བ གི་ བླ་ མའི་ཞབས་ནི་མི་ སྤོང་བའོ། ༢༥༠ །རྟག་ ཏུ་སྲོག་ ཉམས་པ་ཤི བའི་མཐར་ཐུག་; གང་ཡིན་ ་ན་ གང་ཞེག་ ་གཡོན་དང་གཡས་ ་དང་དབུས་ཀྱི་ ཅྩཱ གསུམ། དག ལཾ པ་གནས་པའི་དླུང་ཉིཁིཆག་སྟོངདྲ་ ་དུག་བརྒྱ་ 
ནི་མཐའ་ཡས་དུས་སུ་བསད་ ་པནི' ་བསད་ ་པ་ཡིན་གྱི་ལུས་བོར་བ་ཙམ་ནི་མིན་ པའོ། །དཔའ་བོ་འིམཐར། ་ཐུག་ གང་ཡིན་ ན་གང་ཞིག་ ་མཉམ་ བ་གུཿས་པའི་ལམ། དང་མི་མཉམ་ ་པ་ ་ ་པའི་ལམ་ལ༔ རྒྱ་བ སྲོག་ དང་ཐུར་ སེལ་གྱི་རླུང་ནི་ཊ ་གསོད་ བྱེད་ པདེའོ། །སྦྱིན་ ་བདག་ ་གི་མཐར་ཐུག་ ་གང་ 
ཡིན་ན་ གང་ཞིག དཔལ། ལྡན བྷ མར་ ་རང་ལུས་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་ཀུན། འབུལ: བའོ བམ རབས་ ཀྱི་མཐར་ ཐུག་༔ །གང་ཡིན་ ན་གང་ཞིག་ '་སེམས་ཅན་༔ སྨུ་བྱེད་ རང་སྙིང་སྡིག་པ ་པས་ དྲངས་ཿ ་པའི་སྐེམྲས་ཉོན་མོངས་ཅན་༔ ་དང་གཡོ་ སྒྱུ་དང་ལྡན' པའོ ཉ༥༡༈ ། །དཔལ་ལྡ ་ལྡན་འ བླམ སྲུངས་ 
ཀྱི་མཆོད་ རྟེན་ ཉན་དཔལ་གསང་སྔག སྔགས་བླ་མེད་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོབསྐོར་ ་བའི་གནས་དེར་ ་གདན་ ་ནི་ཁ་ དོག་ སྣ་ཚོགས་ཏེ་རི རེན་པོ་ ་ཆེ་སྣ་ ཚོཊ་ཀྱི་ཁྲི པམཁསདོན། ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་། དེ་ལ་ལྷ་ ་ལ་མིའེ་ བླ་མ་ ་ནི། །སངས་ རྒྱས་ྭ 'ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ ་ཉེ་བར། ་བཞུགས་ལ་ ་འཁོར་ལྷ་ ཡི: ་མཆོག་ རྣམས་ ཀྱིས་ 
ནི་བཏུད་ཅིང་ཟླ་བབཟང་པའི་ཞུ་བ་ རྟོགས་ པ་ པ་ན། །ཅུ་ ་བའི་ འརྒྱུད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ ་ལོ་ ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 'སེམས་ཅན་ ་དོན་ གྱི་ཆེད་དུ་མི་བདག ལ་ ་ནི་གསུངས་པ་ རྒུར། །དེ་ཡང་དུས་ད་ 'ལྟ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ བདག་གིས་ རྗོད་བྱེད་༦ཨ' །ལི་ཀ་ཿ 'ལཾ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་། ་ལོ་ ཤུང་ ངུའེ་ རྒྱུད་ དུ་རྩ་རྒྱུད་ གྱི་དོན་] དྲེ་རམས་བཀོད་ ་དོ་ ་དགའ་བར་། བྱོས་ཤིག་ཉི་མྨའིཤིངརྟ་ཀྱེ། ༢༥ ༢ །སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ རྩ་རྒྱུད་ རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་ སྡེབ་ སྦྱོར་ གྱི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ་དག་ །ལས་བསྡུས་པའི་དུས་ཀྱི་ ་འབོར་ལོ་ ་གུགས་པ་བདག་གིས་མེ་ཏོག་ ཕྲེང་འཛིན་ 





རོར 


བོའ་རོ་ོ་བོ་བརོ་ཁོ་ 
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9:92) ིིའཛི་ 











གྱི་སྡེབ་ ་སྦྱོར་བཅིང་བས་བཅིངས། ནས་བརྗོདཔ། །འདི་ནི་སྲས་པོ པདྨ་དཀར་ བརྡོ་རྗེ ་འཛིན་ ་པ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ་ རྣམས ་ལ་བསྟན་པ་ ཉེད་ དུ་མཛོད།། །ཉ །ཉི་མ་འིིང་ཏ་ དང་བཅས་པྲ་བུབ་ ་པདྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་] ཕྱད་དང་བཞིའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིསཿ ་ནི་ ་དབང་ ་བཞི་ པའེ ཤེས་རབ་ ཡེ ཤེས་ 
ཕྱག] རྒྱ་ཆེན པོ་དག ་ཐོབ་པར་ གྱུར་འདིཇི་ལྟ་ ཐྲ །སེམས་ཅན༔ རྣམས: ན་རྣམ་གསུམཿ སྲིད་ པཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ འགྲོ་བར་གནས་ པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དྲན་ ་ལས་ཨེ་ཝཾ་གིགོ་འཕང་ཉིད་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག་༢། །དུས༔ ཀྱི་འཁོར་ལོརྡ་རྗ རེའི ལ་ ལ་འབྱོར་གཅིག་ པུ་བསྙོམས་ 
པ་ལས་ནེ་ ནི་ཉི་མ་འིཤང་རྟཁྱོད ་ཀུང་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་མི་ དབང་མཆོག་ཏུགྱུར་° ་པའ་དྲ སྲད་ ་ལར་ སྐྱེ་བ སྟེ་མིའི་དབང་ཕོར་ ྱ་གུར་ བའི་སྐྱེ་བ་འཛན་ནོ། །རྫངསཿ ་ལའམ་བྲམ་ ཟེའི་རིགས་ ་དདི་རྣམས་ལ་ ི་ཆོས་སྟོན ་པ་པོ་ ་མི་བདག་ གྲགས་པ ་བདག ་ནི་ འཛམ དབྱངས་ ་ཉིད་༔ ཡིན་ཏེ་བདག་གི་དགའམ་ 
བྱ་མོ་ནི། །དཔལ་ལྡན་སྒྲོལ་མའོ་ཐསཔོ་པད་དཀར་ཅན་ནི་སངསྱརཁཡོན་ཏན་ཀུན་ཅིགཏེརདཱཐཱརཔ་འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་རུ་སྐེས་ཅི་མཚན་མུ་ཉནིཤནོ། །དེ་བས་ཀྲ་ཀླཏལ་སྡོང་བུ་ཡིས་མཚོན་པ་འཇམ་དྲ་ངབ་དང་སོལཝའི་མྱབ་ལས་ནི་རང་གཞན་གུད་ལ་ཏགགནས་ 
/ པའི་ཕི་ནང་གཞན་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་པྲོ་བམས་ཅད་རྩི་ངིལྟ་བར་ནང་དང་ནང་ངི་ལྟ་བར་གཞན་ཡེ་ཤེསཀྱིསྒུ་བཞུགས་ཚུལ་བྱིས་ཤིག་ ཅས་དྲང་སྲང་རྣམས་ལ་ག སངསསོདནནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅནདངཆོས་ཉིད་ཇིལྟ་བ་མཐང་བའི་ཤལསོཊ་པའི་སྦྱནགྱིས་ལྟོས། ༡༥། དེ་ནས་དེ: རྣམསཀྱིས་ཀྱང་ཨཱཏྭལ་ 
ཧཱཾ སྡོང་བུ་ཡིས་འཇམ་ད ་དབྱངས་དང་སྒྲོལ་ ་མའི་མཐུ་: ལས་ནི་ ཆུང་གཞན། ལ་གནས་ ་པའི་ཕྱི་ནང་གཞན་ གི་ད པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ བཱ་བཱ་ངའདོའ ་ནི་ ཇི་ལྟ་ '་བཞིན་ མཐོང་ནས། །སྭཧའིཏའི་མཐུར། ་ཤུབ་ ་པའི་དབང་པོ། ལྟ་ཝཊ་པར་གྱུར་བ ་པའི་དྭང༔ སྲོང་རྣམས་དང་ ལྷན ཅིག་ འཕཊ ར་ ཉི་ ་མའི་ ཤིང་ཉས་ཅོད་ 
“= པན་དང་བཅས་པའི་མགོ་དང་ལག་པ་དག་གིས་ནི། །རིགས་ལྡན་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨར་ཕྱག་འཚལ་ནས་ནེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཀེ་སྟོན་པ་གཅིག་པུ་ཁེད་ཀྱི་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བདག་ཅག་ཐུབ་པའི་རིགས་ནི་འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་ 
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ས་ལ 


༄༅།། ཕྱུང་ནས་དབང་བཞིཔའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཉྱི་ལམ་ 'ཕྱག་] རྒྱ་ཆེན ོའི་གོ་ ་འཕང་ཨལ།་ བའ ་ལཔར་: ཆམ བཀའ་ ་དྲིན་ ་ཆེའོ། ཉ་ ཚ་ །དེ བསན་ བཀའ་དྲིན ་དྲན་ ་པས་བསྟོད་། ་པ་འཇམ་ཿ ་དཔལ་། ཁྱད ན་ ཐག་ མཿ ་མེད་ ་པའི་དུས་ནས་ཡོད་༔ ་པས་; རྒན ་ཡང་ནམ་ རས ་པ་ 'མི་ ལོར 
གཞོན་ ནུ་ཡིན་། ་ལ་ མཐའ་དག རྒྱལ་ ་བའི་ སྲུས་ ་པོ་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཐོག 'མར་ དང་པོའི་སངས་རྒྱུས་ཀུང་ཁྱོདཡིན་ཞིང་ །བུད་མེད་ལ་སྦྱོར་ཞིང་མི་འཛག་ ་པའི་ཚངས་པར་ སྤྱོད་པ དངཝདྡ་ལཱནུ "ལྭ མཆོག ་གི་ ཐུགས་ རྗེ ཛེ་དག་ གིས་ ་འཇིག རྟེན ་ཀུན་གྱི་ 
གཉེན ཏེ་འཚི་བདག་ གཤིན་རྗེ 'རྗེམཐར་བྱེད་] པའི་དྲ་གཡིན་ ནོ། །ཁྱོད་ནི་ ཞིབ ་ཡིན་ ན་ཡང་དག་པོམ་རུངས་བ་འཇོམས་པའི་རོ་རྗེ་བཟང་པོ་འཚེ འཆི་བའི་འཇིགས་པ 'འཕྲོག་པ ཁྱོད་ནི་ ་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ཡང་རྟག་ཏུ་བདུད་ཊུ ཀྱི་འཛོམས་ བྱེད་ དུ་གུར་པའི་བདུ་དཡེན་ནོ། །ཁྱད་ནི་ རི་་་ ཡསྦ་གཱ་ལ། (ཡང་ 
སྲིད་] ་པ་( འདིར་ ་ནི་འ ་འ འགྲོ་བ་ སྨིན་པའེ་དོ: ༢དོན་ ་དུ་འཇམ' ་དཔལ་ གྲགས་པ་ ཁྱོད་ ་ནི་ ་སྲེད་པའི་ཐིབས་ཕོར་ ་རབ་ཏུ་འཇུགཔས་བསམ་ 'གྱིས་མི་ཁྱབ ཅང་ཧཏོཀ་ཊར་དཀཌ་། ཁྱོད་ལ] ཀླུབས ཨཱཿཆིཞེས་བཞོ། ར་འ །ཚངས་པའི་རེ རགས་ལས་ཐྱུང ང་བྲ་བུབ་པྲདང་ སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་། དང་བཞིའི་རིགས་ཀྱིས་བཏུད་ 
པར་གྱུར་པའི་ཉི་མ་འི་ཤིང་རྟ་ བདག ་ནི་འཇམ་ དམའ '་གགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་ ་བར་གུས་པས་ལྷུང་བ་ན། །།དམ་དྲབལ་ ་གྲགས་པས་ཀྱང་རྲེམས་ ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐར་ ་པའི་སླད་: དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ ་ལོའི་དོན་: མཐའ་དག་ གགས་ཝ ་ར་ལ་རབ་ གསལ་བ བར་མཛད། །རིགས་ལྡན་། གྱི་ རེགས་ 
ལ་གནས་པའི། གྲགས་པ་ཁྱོད་ནི་མུན་པ་ ་པ་ ་འཇོམས་པས་ཉེ་: ་མ་འི་མཆོག་སྟེ་སྤྲལ་པའི་སྲ བདག་ དགུ་བཅུཆྭ་ད ་དུག་གི་གཙུག་ གིས་ ཞབཝཾ་ཁྷོཏཱ་ པར་གྱུར་པའི་དཔལ་ 'ལྡན་ ཏགགས་པ་ ་དཔལ་ ལྡན་ ཀཱ 'ལྭ་པརབཞུགས་པ། །ྱོད་ ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ དག ་ལ་འཇིགས་ རུང་འཁོར། ང་བས་འཇིགས་པ་ 
རྣམས་ནི སྐྱབས་སུ་ལྷག་པར་ མཆི། ༢༨༧ །ནག་ པའི་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་ཟླ་བ་གཉེས་པ་ས། གའི་ཟླ་ '་བའི་ཉ་གང་བ་ ་ལ་མཚན་མོའེ མོའི་དུས་ནི་ ་འདས་ཤིང་ཉིན་ ་པར་རབ་ཏུ་མ་ཞུགས་པ 'སྐུ་རེངས་འཆར་ཀའི་ དུས་དག་ལ། །ཐུབ་ པའིསྐྱེ་བོ་བ་ བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ 
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བཞི་དང་བཅས་པའིཉི་མའི་ཤིང་སྣ་ཚོ ་ཚོགས་གཙོ་བོ་ བོདུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པས་ ས་ཕྱག་རྒྱཆེན་ པོའི་དངོས་གྲུབ་༔ ་ཐོ་བཔོ། །སེམས་ཅནཿ རྣམས་ ཀྱི་ཐར་ པའི་ཆེད་དུ་མཐའ་ དག སྲིད་ པར་ ཀུན་ཏུ་འགོབའི་དོན་ གྱིས་ རྐས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཐུགས་ ཀི་རྡ རྡ འཇམ་དཔལ་ 
གྲགས་པ བདག་ ལ་ ནི །དུས་ཀྱི་ ་འཁོར་ལོས་བྱིན་] གྱིས་བརླབས ་པས་༔ ཕྱི་ནང་: ་གཞན་ གྱི སྲིད་པ བམས་ཏདྣ་ཏོཊ་པ་ ཇཾ་ལྟ་ བ་བཞིན་] དུ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཐུ་ལས་སེམས་ ཅན རྣམས་ཀྱིས་ཕྩེ ་ནང་གཞན་ གི་རྣམ་ གསུམ 'སྲེད་ པ་ ་དོན་ ཛི་ལྟ་] ་བ་བཞིན་ ཧུ་རོགས་པར༔ གྱུར་ཅིག པ་ །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ ་དོན་ མཛད་ ་པ་ལོ་འཇམ་ ་དབྱངས་གྲགས་པཿ ཡིས་མཆོག་ གི ཐུགས་རྗེ་དག་ གིས་རྒྱུད་ ཀྱི་དོན་ ཕྱི་ནང་གཞན་° ་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་; ་ནི་ །བསྟན་ ཁརྦ་མཛད ནས། །སྲས་ཕོ་ པདྨ་ དཀར་པོ་རབཿ ་མཆོག་ ་བྲལ་བ་ བོང་ོས་ར ་པས་ བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ ཡོན། ཏན་ དག་གི་གཏེར་ལ་ རྗེས་ 
སགྐནཧྲཐྲ། སྩལ་ ་བ་ 'འདི་ ་ལྟ་ སྟེ་ངེས་པར་གདོན ་མི་ཟ་བར་ ་ནི། །དང་པོར་ ་པད་། །དཀར། ཁྱོད་ ཀྱིས་བསྡས་པའིརྒྱད་ ྱི་རྒྱལ་ ་ལོ་ 'འདི་ 5 མཐའ མཚང་མེད་ ་པ་ གླེགས བམ་ དག་ ་ལ་ ཡེ་གེར་ བྲིས་ནས་གནས་པ་དང་། །དེ་ནས་རྒུད ཀྱི་དོན་ཇི་ ཇོ་ལྟ་ 'བ་བཞེན་ཊ ་དུ་ཏོགས་པའི་རང་གི་ ་མངོན་པར་( ་འདོད་ ་ལར་ 
རྒྱད ཀྱི རྒྱས་ 'འགྲེལ་ བྱས་ནས་ལོ། ་བརྒྱར་སྟོན་ལ་ ་གཞན་ཐར་པ་ཆེན་པའི་གྲོངཁེར་གྱི་གནསཿ ་ཆོས་ཀྱི་ ་དབྱིངས་སུ་ སུ་བགྒོད་ ་པར་བྱའོ་ ཀི་འཇིག་ རྟེན་ ་གཉེནཞེས་བོད་ ་པར་མཛད་དོ། ཐལ །དནས་ཧིས་པར་བརོད། ་པ་ ཞིསྙེར་མཛོ་ རེས་ཀྱི་ གནས་བ ་བཞུགས་པའི་ཀྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ གང་ 'དག་ བདུད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ན། གནས་པའི་ལྟ་ མ 'ཡིན་ རྣམས་ཿ མཆོག་ཏུ་འཇིགས་པར་ བྱེད་པ 'དང་། །ས་སྟེང་མི' ཡི 'འཇིག་ རྟེན་ དག་ ཞ ཕྱོགས་ དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་པ་ཀྲོ། བོའི་རྒྱལ་ ་པོ་ བཙུན་ ་མོར་ ཆ་བཅསནམསདང་། །ཀླའི་འཇིག་ རྟེན་ ས་འོག། དྭ པ་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ ཊསྤུལ་པ་གདེངས་ཅན་ 
དབང་པོ་ གང་དག་ ་གདོན་ ་ཚོགས་ ་གདུག་པའི་ཀླུ་སེམས་ཅན་ ་ལ་མི' དགེ་བ་ བྱེད་ པརྣམས་ཿ དུས་ གུནཏུན་ ནི་འཆིང་བྱེད་པ། །དེ་ །དརྣམས་ ཐམས་ཅད་ ཉིན ཐད སོ སོའི་དུས་ སུ་ཡང་དག་ ་པའི་དོན་ མི་ཤེས་ པའི་འཇིག་ རྟེན་ གུན ནས་ ཕན་ ་བདེའི་དཔལ་ གྱིས་སྐོཿ སྐྱང་པར་ བྱེད་གྱུར་ཅིག རྨུ །རྒྱུད་ ་ནི་ 
































གསུས ར་སི 








ལོ 


༄༅།། དཔལ་ལྡན དུས་ཀྱི་འབོར་ ལོར་བའི་རུད ཏུད་ལསཆིག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ ་ཡིན་༔ ་ཡང་ངེས་དོན་: མ་ཡུས་པར་རྟན་ཞིངརྡ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དང་པའི་སངས་རྒྱསཔ་ཤེས་ཀྱ་སྒུ་འགྲ་བ་ བཆ ཀི་ལྷག་པའི་ལྐཆེན་ང ་པོར་། རྱུར་པ། །བྲབས་ཏདི་བ 'ཆེན་ བོདང་དང་ཤེས་རབ་དམིཊ་ བྱཅས་རྭང་པ། ཉིད་དབྱེར 
མད་གིགསོར་འཡི་བད་གཏད་གུལ་བའི་བད་པོའིྲ་རྗེམབའི་པད་འ་དག་གིས་དེ།གཉིད་ནམ་པ་བྱར་དུག་པའནདོདབྱར་ཀཏིལ་དབུ་བད། །སེམས་ཅན་ནམས་ནིཐའ་པའི་སླད་དྲུ་རྒྱལ་བའི་བདག་བོདརེརེཁད་པའཀཿཐབཡས་གསུངས་ཤིང་ཐགསཔ་བཞག་གིས་ཀྱང་དི་ 
བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ དུ་བསྟན་ པ་གང་ཡིན་ ཁ་ལས་བུང་བའི། །བསོད་ནམས་རུཟེན་ བོདེ་ཡིམཐུཡེས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་ མཆོག་གི་བདེ་བའིགོ་འཕང་ཐོ ་ཐོབ་ཿ པར་གྱུར་ཅིང་དེ་མ་ ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ ་སེམས་དཔའ་ བདེ་བ་ཆེན ནན་པའླི་དེ་ལཿ ཿའདུད་པར་གྱུར་ཅིག། * ༢༦༡ །དབལཿ ལྡན་རྒྱུད་ ཀྱི་གོསླའེའབྲུ 
མཆན་ཡང་། །ཐོས་དང་མན་ངག་དོན་ ལྟ་ཏོན་ 'ལྡན་པའེ། །དགེ་སློང་དུས་ཀྱི་འཁོར། གས་དག །མངའརིས་ཆོས་ཀྱིརྒྱལཔོས་ལེགས་སྦྱར་ ་རོ། མངྒལཾབྷལནྟ། ། དང་པོའིསངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ ་ལས་ཕྱུང་བ་དཔལདུས་ཀྱི་འཁོར་ལོལས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ལེརཱསེལྔ་པའོ། དེ་ལྟར་ལེའུལྔ་བ་ ་ལ་སྡུད་པ ་པ་པོའི་ 
གསུང་དང་བཅས་པཿ 'ཚོགས་བཅད་ ༢༦༡བཞུགས་སོ། ག། །།མཆོག་གི་དང་པོའེ་སངས། རྒྱས' ༥ལསཿ ལས་ཕྱུང་བ་རྒྱུད་ རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོདཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར། ལོ ་ཞེས་ བྱ་བ་ བརྫོགས་སོ། ས བཿ ཆེའེ་པྟཾ་ཏ་ སོ་མནཱ་ཐདང་བོད་ཀྱི་ལོཙ་བ། 'འབྲོདགེ་སློང་ཤེས་ ཊས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ རཆ དུས་ཕྱིས་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དཔག་ཏུམེད་པས་ སྤྲས་པའི་བླ་ མཉན ་པ་ཆོས་ ཀྱ་རྒྱལཔོའི་བཀའ་ཡུང་དང་། དཔོན་ཆེན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོའིགསུང་བཞིན་དུ། ཡོ ཆེན་པོ་ཞང་སྟོན་མདོ་སྡེདཔལ་ དྐངཾ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའིཚུལ།ཁོ །བང་དུ་ཆུད་པའདག་ལང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དར་ཀྱིས་དོན་གྱི་ཆ་ལ། 'ལེགས་པར་དཔྱད་ཅིང་བསྐུལ་ཏེ། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ ཀྱིས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ རིག པའི་དགེ་སློང་ཤོང་སྟོན་གྱིས་ དཔལ ་ས་སྐྱའི་གཙུགས་ 'ལག། །བང་ཆེན་ ོར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱ་ད་པེ་གཉེས། ལ་གཏུགས་ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་ 


བོར་གོ ོབརོ་གོལོ་ 



































གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །གང་གི་ཐུགས་དགོངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །འདི་ལ་བསྒུལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབས་པདང་། །བདག་གིས་འབད་ལས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་དེས། །ཀུན་གྱིས་འདི་རྟོགས་སངས་རྒྱུས་སར་གནས་ཤོག། སླར་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླམ་ 
དམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོཔ་ཆེན་པོ་དྷརྨ་ཀཏིཤྲི་བྷ་དྲས་འདིའི་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་དགོངས་ཤིང་བཀའ་ཡིས་བསྐུལནས་དེ་དག་གིགསུང་བཞེན་དུ། པིཏ་ཆནཔོ་སྦྲ་ར་མ་ཏིའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་རིག་ 
པ་ ལཿ བ་ཤཱཀྱའདགེ་སྙང་བློ་གོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་པོས་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པའིརྒྱ་དཔེམང་པོ་ལ་གཏུགསནས་དག་པརྣམས་དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ ་ལ་ཕབ་ནས་ཤིན་ཏུ་ དག པར་བཀྱིས་ ་པའོ།། དེ །ལྟུར་གསུང་འ རབ་ བཆུམཚོའི་ངེས་དོན་ 
སྟོང་ཉིད་སྟང་རྫེའིསྟང བོ་ནི །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡ ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགྱུར་མེད་མཆོག་གི་བདེ་ཆེན་ ཧཱ །ལེགས་སྟོན་དུས་ཀྱི་འབོར་ལོར་འབད་པའི་དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོབ་ ལྟ །གཞུང་འདི་རྟོགས་ཤིང་ལམ་དེར་ཞུགསནས་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ་བྷ་ལནྟུ།། དབུས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཕག་མོ་། ཤར་ད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ལྟོར་ལ་མ། ནུབཏུ་དོམ་སྐྱེམ། བྱང་དུ་གཟུགས་ཅན་མ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ཤར་གྱི་རྩེབས་ལ་རབ་གཏུམ་མ། ལྷོར་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབ་ཏུ་འོད་ལྡན་མ། བྱང་དུ་སྣ་ཆེན་མ། དབང་ལྡན་དུ་བློ་ 
ཅན་མ། རླུང་དུ་མེའུ་ཐུང་མ། སྲིན་པོར་ལིངྒའེ་དབང་ཕྱུག་མ། མེར་ཤིང་གྲུབ་མའོ།། སྐུ་ལ་སྔར་གྱི་རེམ་པས་འཁོར་ལོའེཤུགས་ཅན་མ། ཏུམ་སྐྱེས་མ། ཤོར་ཐིཁ། འཁོར་ལོའི་གོ་ཆམ། ཤིན་ཏུ་དཔལ་མོ། སྟོབས་ཆེན་མ། འཁོར་ལོར་བསྒྱུར་མ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོའོ།། གསུང་ལས་སྲུང་མ། འཇིགས་བྱེད་མ། རླུང་ཤུགས་མ། ཆང་ 
འབུང་མ། སྔོ་བསང་མ། ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། རྟརྣ་མ། བྱ་གདོང་མཁོ།། དུ་རཁྲོད་ལ་སྔར་བཞིན་ཁ་གདོང་མ། འུག་གདོང་མ། ཁྱི་གདོང་མ། ཕག་གདོང་མ། གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ། གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའོ།། 
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ཨ༅། 


བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལེའུའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ།། 
































































































































༄༅།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བི་མ་ལ་ཕྲ་བྷཱྲམཐདཔའའད་ན་མ་ཞེས་བཟུ་ལ་ར་བའཏནྷཏཱཧད་ཀ་ 

རད་ཀྱིརཱཛ་རྱལཔ་ི་ཀཱ་རྒྱས་འགྲེལ་ལམ་འགྲེལ་བཤད་བོད་ཀྱི་སྐད་ སྤུར་ཅིག། བསྡུས་པའ་རྒྱུད་ 
༢༢༨༨ དཔལ་ནིཉིསཅུམ། ཡའཤེེཉསརདའགདཉསསས་ 
ལ་ཤསབྱའིརྣམའགྲོ་དཔལ་ལ་སྣོགསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༈ འདིར་མཐར་བུག་ངེས་དོན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་ཅིང་མི་འབྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མཁའ་ཁྱབ་དང་ལྡན་པར་ 

















སཿ བཅས་པར་བ བ་སོ སིག འ 
ཙུརྱལ་པདུས་ཀྱིའཁོརལོའྱ་རུས་འགེལ་ཚུ་བའྱ་ནུད་ཀིརེས་སུའཛུག་པ་ཏོང་ཕག་བྱར་གཉིས་པ་ 
ནི་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཏེ་ཀྱི་འྭབོར་ལོ་ནི་རྣམ་ཀུན་འོད་གསལ་གྱི་སྟོངཔ་ཉིད་དེ། དུས་ནི་འགྱུར་མེད་བདེ་ཤེས་པ། །འཁོར། 
མཆོག་དང་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཡུལ་དམ་པ་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ 





























གཞིལ་གདོད་ནས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་ལམ་ཀྱིས་སྦྱངས་ན་མངོན་དུ་བྱ་བ་དངཐོབ་བྱ་གཏེར་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ།།དེ་ཉིད 





























༄༅།། སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་མཁྱེན་ཏེ། །ཐོགས་མེད་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིས། །ཐ་དད་རིགས་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཉིད་དུ། །མཛད་པའེ་རིགས་ལྡན་དང་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས།། 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 




















































































































༄༅།། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་དེ་ཡང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འདུསམ་བྱས་ཀྱི་སྐུའོ།། དེ་ལའདིར་ཡུམཤེར་ཕྱིན་ཡང་ཡིན་ལ་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་དང་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཀྱང་ཡིན་པ་ ¿ 

@ ནི་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་དེ་གཞན་སྟོང་ཨེ་ཡིག་གོ།། ཐབས་བདེ་ཆེན་ཡང་ཡིན་ལ་དམིགས་མེད་སྐིང་རྗེཡང་ཡིན་པ་ནི་འཛག་པ་མེད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་པའི་བདེ་བ་ཝ་ཡིག་སྟེདེ་དག་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ ˆ 
པབ ཅཧཏེཤེས་ཧཏཾངཾཉཾད་ཏད།།ཏདདོ།། །ཟབས་དུང་ཏིྡ་རིཌ་བདགདེ་ཞེས་དང་བདྲགའ་མཐན་ཐུག་བདོན་དུམ་བའི་དདག་ཟིན་ལྷ་ནམཔ་ཟམས་ཅད་པཡིན་ཁསཏོན་དུམ་པའི་འདོད་ཁདུང་གཅུགས་དད = 
རཾ གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་ཞིང་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་གཅིག་པ་སྐྱེ་འཛིག་མེད་པའེ་ཤེས་རབ་ཨེ་ཡིག་སྟེ། པདྨ་སྲིད་གསུམ་གཅིག་ཉིད་ནི། །ཡི་གེ་ཨེ་ཡེས་མངོན་བརྗོད་ ེ ®% 
ངཱ བྱ།། ཞེས་དང་དངོསཔོ། །ཐབས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་མནིང་གི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཐབས་ཤེས་པ་ཝཾ་ཡིག་པ་གཞན་བདེ་ཆེན་དང་ཤེས་བྱ་ཨེ་ཡིག་གཞན་སྟོང་ཆེན་དག་གོ་གཅིག་པཡང་ཡིན་ཞིང་སྟོབས་བཅུ་ལ་ ༡ ཚུ 
༄༅།། རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་མགོན་གྱི་སྒུ་འཕྲུལ་ལས། །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལ་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། །བྱིན་རླབས་དགེ་མཚན་གཞན་ལས་འཕགས་པ་ཅན། །མཛད་པ་པད་འཛིན་རིགས་ལྡན་གཉིས་པར་འདུད།། ༄༅།།། དུས་བཞི་ཕྱི་མའི་རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་མགོན། །རེགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་འདུད།། 
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སོགས་དོན་དམ་གྱི་ཆོས་དུ་མ་ བསཊ་པའི་སྐྟ །བའ་།མ་མང་འ་བཅལ་སྣའ༧ས་ལགོ་འབས་་བད སིས་ི འར་མཆད་ཁོགསར་འའིམབ་འདོབ་ལྐ་ཞད་འྒོས་ཞུ་ངོད་མཁའའི་དསད་འང་འིར་པ།གས་ག།་གོས 
དང་བ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་དག་དབྱེར་མེད་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་པོ་ཡང་དག་སྦྱོར་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག །འཚལལོ། ༈ ངེ །དེ་ ་ིད་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཡང་ཡིན་ཞེང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྲིད་པ་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་ གྱི་རྣམ 'པར་བཅས་ཀྱང་ 
རྡུལ་ཕྲན་ལས་འདས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་གྱི་ རྣམ་པ་འདུས་བྱས་ ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེའི་དངོས་པོར་ མེད་པའི ་པའི་དོན་དམ་པ་གཞན་སྟོང་དེ་ཉིད་བྲཧོན།། མ་ལྡན་ ་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ་རོལ་ཏུཕྱིན་ར།ཕྱག་] རྒྱཆེན་མ་སྟ་དེ་ཡིསྲ་མེ ་མེ་དང་མེའི་ཚ་བ་ལྟར་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་: དུ་འབུད་ ་པ་ 
སྟེ་སྟོད་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་ མེད་ཅེས་པ་ལ་ །སོཊ་པའྡ་རྡོ་རེའི་ཚིག་གི་ངེས་པའི་དོན་ནི་འདི ་འདིར་རྣམ་པ་] ཀུན་ ་ལྡན་རྣམ་པ་མེད་ནི ན་རྒ་སྟེ སོ་སོར་ཿ སྡུད་པའི་གང་ཞེག་ ་མཐོང་བ་དངོས་པོ་བུམ་པ་ ་དང་སྣམ' ་བུ་ལ་སོཊ་པྲ་པ་ཕབ་པ་ དང་ཙུངས་བརྡ་ཆང་བའྲོན་བཱ ་ཀུན་ལྡན་ཞེས་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་མ་འབྲུལ་ བའི་ཊོན 
སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལས་ཞེས་པའོ།། རྣམ་པ་མེད་ཅེས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའོ་པའི་ཐབས་འདུས་མཿ ཡབྱས། ཐག ་ལེ་ནོར་བུའི་བར་དུ་འཛག་པའི་ཆཊ་པ་ ྐྱེ་བདང་དེ དེ་ཕྱིར་བུད་པའི་ཆཊ་བྲལ་( ་འཇིག་ ་པ་དང་འཕེལ་འགྲིབ་ཿ ་སྤངས་པབདེ་ཆེན' ་འཕོ་བའི་ 

འགྱུར་བམེད་པའི་བདེ་བ་མཁའ་ཁྱབ་ དང་ལྡན་ ཞིང་རྒོད་ ་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ལག་བཅངས་ལ། 'སོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ ཿལགས་བཅིངས་དང་གཉིས་གཉིས་འབུད་པའི་འཛག་ ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ འདུས་བྱསཀྱི་བདེ་བ ་སྤངས་ ་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བདེ་བ་གང་གི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 


ཨེ །འཛག་ མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནེ་སྒྲེབ་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྲངསཿ རྒྱས་ལྔ་པོ' བྒོརྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཕར་མཛད་པ་ པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་ སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ལ་ སྐུ་ལྷག་ མ་གསུམ་ ཕྱོ་རྣམས་ 















































༄༅།། དང་ལྡན་ཞིང་འདས་མའོསད་ཉར་ཧྱི་དུས་གསུམ་ཡང་དག་མཉན་ཅིང་རིགཔའི། །ཀུན་མཁྱེན་ལིན་ལ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞི་རྐདཅིག་གཅིག་དང 
རྣམ་པ་ལྔ་དང་རྣམ་པ་ཉི་ཤུདང་སྒྱ་འཐུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ནི་མཆོག་ཡིན་ལ་དེས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་མཆོག་གི་དང་པོའིསངས་རྒྱས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ 
གཉིས་མེད་ལ་ཤེསདེ་ཉིད་ལྭ་ཕྱག་འཚལ། ༈ །ད་ཉི་སངས་རྒྱས་གོབོ་ཝཡག་སྟདནི་གཙ་ོཡགསྣེདའིཁིར་བཞུགས་པསགཟུངཐས་ིོ་ེའི་རལ་འབྱོར་སྦེབ་་གདོད་ནས 
མ་པར་དག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེནཔོཡིན་པས་འདོད་པདང་གཟུཊ་དང་གཟུཊ་མེད་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ དྲ 

རརར ) བའིས་ཡི་རབ་ཏུདྱབེ་བསྣ་ནམ་པ་བཞིདང་ནམ་པ་བྱཅུ་དུག་རིགཔྡོར་ཟ་ྲིམེད་འོད་དེ་དེ་གང་ལ་གནསནས་སྤྲིད་པའི་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་སྲིད་པའིརྣམ་པར་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བརྡོ་རྗེ་ཉེམ་་ [༠ཆོ་ོ་ = 

༄།། ལྷག་ལྷ་ཨུརྱ་ཏཱ་རའི་ལུང་བསྟན་བཞིན། །རླད་བྱུང་རྒུད་རྒྱལ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །ཐུགས་བསྐྱད་ཛྫུ་འཕྲུལ་རིན་ཆེན་ཤིང་ར་ཡིས། །འཕགས་ཁུལ་འདྲེན་མངོད་གྲུབ་ཆེན་དུས་ཞབས་ཆེ།། ༄ྔ།། བོོ་གྲུབ་ལྔ་བརྒྱས་མོ་ཐུབ་རྒདཀྱི་རྒྱལ། །ཉི་ལྟར་གསལ་དུས་ཞབས་གཉིས་པོར་འདྲོཾད།། 


ཐོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


རམ་གྲོལ་འདོད་འཛོ་རི། 





]:8: 19 
































































































































སྣང་བ་ཆེ་ལ་རྟགཊགནསཤིང། །ཤེས་པ་བདེ་ཆེན་དང་ཤེས་བྱ་སྟངཆེན་གཅིག་གྱུར་རྒྱུལ་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གམ་འདུས་པདོན་དམ་པའི་མ་རིག་པ་སོཊ་ཕ་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །བདེན་དོན་ས་༡༢་དང་གནས་ལ་སོཊ་པ་ཉེ་བའི་འཐུངགཅོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་དོན་དམ་ 
ཧི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རྒྱུལ་བའི་རྡོ་རྗེའེ་གནས་སམ་གཞིལམ་ཏེན་ད་གྱུར་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལདེ་ཉིད་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀི་སྤབཞ་ྟེ་དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་རྒུད་དུ་ཀུན་མཁེན་ཞེས་པ་ལ་སོཊ་པས་གསུངས་པའོ། ༈ །དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རིམ་ 
བསྟརརྒྱལ་བ་བདག་པོད་རེསམསདཔའིལྷནཅིག་སྐས་པའིྭ་དང་ད་བཞིན་ཧ་ཆསཀྱི་སུརྟདེ་དང་དོ་༡ལ།།ལངས་སྤྲོད་རྫོགས་དངསྤྲལ་པའི་སྐུཡང་ཐངས་བཤེནདཉནབྱེདསྒུ་ཞེསཔདངཔདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའིསྱེ་དོནགཅིག་ཅངབཞིཀ་ངདོནདམཆོས་ 

ཉིད་ལ་ཚང་པའེ། ྡའྱི་རལ་འབོར་གདོད་ནས་དག་པ་བཤིསྡེརམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་བཞི་དང་ཁ་ཞུནརྔོབཀྱིསྲིད་བྲལ་དོན་དམ་གྱི་སྲིད་པར་ཞེས་པ་འགལ་འདུས་སྐྱན་མེད་དོན་དམ་གྱི་སྲད་པ་ཨེ་ཡིག་ལ་གནས་པཀསྐུ་རྡ་རྗེ་གསུང་རྡ་རེ་ཐུགས་ྡོ་རྗེ་དང་ཆགས་པ་ེ་ཤེསརྡ་རེ་ྟེངོ་ཆཊ་པ་ཆེན་པོ་ 
ེ་ཤསརྡ་ྗ་སྟེ་དེ་རྣམས་འདུས་པ་ཝཾ་ཡིག་ཡིན་ལ་དེ་གང་ལ་བཞུཊ་ན་གཤེས་རབ་དང་། །བབས་ཏྱི་བདག་ཉིད་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་པམ་ནིང་གི་གོ་འཕང་ཁམས་གསུམ་པས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཕྱག་བྱསཔ་སྟོན་པ་གང་ཞིག་ལྷ་དང་མི་དངལྷ་མིན་གྱིས་བསྟོད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྫ་ 
འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་གདོད་ནས་གྲོལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་འདུད། | ྡོརྡེ་བཞི་ལས་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དེ་ཡང་རྡོ་རྡེ་བཞི་དག་པ་སེམས་དཔའ་བཞིའོ།། དེ་ལ་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཆཊ་པ་གདོད་ནས་ཡེཿ ས་རྡརྗེནམ་ཐར་བཞིལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ཕ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས། །སྒྲིབ་པ་གདོད་ནས་ ལེགསྲ་པར་དག་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་བཞིའི་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་འགྱུར་བ་མེདཔ་མཆོག་གི་བདེ་བའོ། །དོན་དམ་པའི་སེམས་ཐུགས་རྡོ་རེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའིནམ་པར་ཐར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྒྲིབ་པ་གདོད་ནས་ལྲེགས་པར་དག་པའི་ཐབས་ 












































པེ་རྙིང་ཁང་། 


༄༅།། ཤེས་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱིརྣལ་འབྱར་གྱི་བདག་ཉིདདམ་ང་ོཀྱི་རྣལའབྱར་དོནདམ་གྱི་ཆོས་དུ་མ་འདུས་པའོ། །དོན་དམ་ཀྱི་ངག་གསུངར་རྗ་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
བའི་ཡྲེ་ ས་ཀྱིས། །གཟོད་ནས་དྭག་པ་སྟེདེ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱར་བརྗད་དུ་མེད་ཅིང་ཆི་བཟད་པ་དོན་དམ་པའི་སྒྲཀུན་མཁེན་གྱི་སྐད་དུ། །དེ་བཞིན་དུདོན་དམ་ི་ལུས་སྡུརྡརྗེ་མངོན་ 
པར་འདུས་མ་བྱསཕའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིསདེ་ལ་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙངཔོའིཊ་པ་གདོད་ནས་དག་ཅིང་གདོད་ནས་དྲི་མ་མེདཔ་དེ་ནི། །དབྱིབས་ཀྱིརྣལ་འབོར་ཏེ་མཐའ་ཡས་པ། 
མཐའ་ཡས་པའི་སྐུའི་བཀོད་པའི༔ ་འཕྲུལ་བགྲོད་པ་ཅནནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིས་མེད་པ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གདོད་ནས་སྦྱོརབ་སྟེ །དེནམས་ལ་དེ་བཞིན་ 
༩༩༢ ¬ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་སྐུདང་སེམས་དཔལ་ཚེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུདང་། །དམ་ཆོག་སེམས་ ཟབ 


༄།། དུས་འཁོར་ཆོས་མཆོག་སྲིད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཆེ། །གངས་རིའི་ལྡོངས་སུ་འདྲེན་མཛད་ཟླ་བ་མགོན།། 


མེད་ད 


= 19 
མམ་གྲོལ་འདོད་འཛོ་རི: 







































































༄༅།། དུས་འཁོར་ལུགས་བཟང་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱུས་མཛད་པ། །ན་ལེནྡྲ་པའང་དུས་ཞབས་གཉིས་པར་གྲགས།། 





















































དཔའ ་པའི་སྐར་ཿ ཌར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེནམས་ཞུན་རྫོབ་ རང་སྟོང་གི་ཆོས་རྣམས་གདོད་༔ ནས་ཟད་པ ་པ་ཡིན་པ ཐོན། །དངོས་པོ་ཏག་པ་ཟདཊ ཅཾང་དེའེ་གཞ་ལ་ 'དོན་དམ་གཞན་སྟོང་གི་ཆོས་རྣམས་ནམཿ 'ཡང་ཟད་པ་མེད་པ པ་ཡིན་པས་དངོས་མེད་ཆད་པའི་མཐའ་གཉིས་ཀྱང་ཟད་པཡིན་ལ་ཀུནཚོ རྫོ་བ་ཀྱི་གཙོ་བོས་ཟད་། ་ཀུང་ 
དོན་དམཔའི་གཙོང་ཆོསཀི་སྦྱིན་བདག་ ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ ཤད །ནམ་མཁའ་ལྟར་སྐད་ཅིག' ་ལས་འདས་པས་བྲོག་མཐུའ་མེད་ཧིང་སྨྲོས་པ་རང་བཞེན་། གྱིས་མྱ་ངན་( ལས་འདས་པས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་° རང་བཞན་ཧྱས་ཉེ་བར་( ཞཐ་མགཞ་དན་ཏཝ། །བྱང་ཆུབ་སམསད་ལཿ ལ་ཕྱག' འཚལ། རྣ 
དེ་ལུར་རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པ་ལལས་ཀྱི་རྣམཐར་སྒོ་བཞིའི་གནས་སྐབས་རིགས་བཞིའི་རླངསེམས་འག་་སྐུབཞི་འཐོབ་སྟེ་ད་ལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དང་གཞན་ལ་དག་བ་གཅིག་ལྡན་ནོ།། རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་ཉིདཨེཝ་ཡི་གསྟེད་ཡངད་ཉད་བཅུ་དགཏེན་དང་བཅས་པའོ།།འདརདོན་དམཆོས་ཏིདཀི་སྤུལ་པ་ 
ཡི་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་རྣམས་སྨའ་དགའབབཞིསྟེདེ་རྣམསསྐུའ་དགའ་བར་གཉིག་ཏུསྦྱར་དཔྲལ་བའིའབར་ལོ་གཅགཏུབའི་སྐུའིིགལེ་སྡོམ་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་ཏེ་མཆོག་དགའ་བཞིརྣམས་གསུང་གི་དགའ་བ་བཞི་སྟེད་རྣམས་གསུང་གི་ 
དགའ་བར་གཏིག་ཏུསྦྱརམགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་གཅིགཏུབ་གསུང་གི་ཐག་ལེསྡོམ་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཊྱད་པར་དགའ་བ་བཞི་ཁྱད་དགར་རྣམས་ཐུགས་ཀྱིདགའ་བ་བཞིསྟེདེ་རྣམས་ཐུགསཀྱི་དགའ་བར་གཅིགཏུསྦྱརསྟངཁའིའཁརལོ་གཅིགཏུབབུགསཀྱི་ཐི 
ལེསྡོམ་པ་དང་། །ལྟན་ཅིག་སྐྲེས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཁ་ས ལ་མ་འ 'ལྟེ་བའི་ འི་འཁོར་ལོ་༡ཏུ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སོཿ ལེསྡོམ་པ་སྟེ་བཞིཀ་ཐབས་ཤེས་གཅིག་ཏུསྦྱོར་བ་ ཡང་ཡིན་ན་དེརམས་ནིའཛག་པའིདྲ 
མ་དང་༔ ཡས །སྐད་པ། ་དང༔ དྨ པཾ ལམ་ང དང་གཉད་སྙུག་དང: བཞབ ཡགནས་སྐབས། །དབང་ ་པ་གཉས་° ལསསྒུ་སླ་ཁའྱཿ འཇག་པ །པའ་བད་བརྣམས་མན་( ཞང་། དྲ (ཤེས་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་དགའ་ དང་སེམས་དང་ཊད་པ པར་དགའ་བ་ངག་དང་མཆོག་དགའའ 'ལུསྲདགའ་བརྣམས་འཛག་པའི་ འི་ཀྱི 

























མ་ལ་བ 
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།ཏེཅའི་ཕྱི རྫོ་བ་ཀྱི་བྲཾ ལེ་བཞི་འགཊ་ཤིང་དོན་དམ་གྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དའཏེན་ཤེས་རབ་མནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་དོར་ཞིང་། །བསྙེདརིམགིཡ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ ཁལ 


༄༅།། ཐིག་ལེ་རྣམས་རང་རང་གི། །གནས་སྐབས་བཞིར་ཡང་དག་མི་གནས་ཏེཙིའིཕྱིརན་ཀུན་རྫོབཀྱིཐིག་ 
པར་སྤངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལས་ཡང་དག་སྐྱེསྲཔའི་བདེ་ཆེན་ཞེས་ཕམ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེབ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བའོ།། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ནི་འགལ་ལོ། །དེལྟར་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའིཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེསྲ་པའི་ཕེ་ཤེས་ནི་འཛག་མེད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་གཞན་འཛག་བདེ་དང་འགྲོགས་པ་མནའེང་ 
མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ཡིན་པས། །རྣམ་རྟོག་སྒོམ་པ་ལས་འདས་པ། །ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐབས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་ཏེ་བ་ནི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། །གཟུང་བ་བསྙོམ་བྱ་ལྷ་དང་འཛིན་པ་སྙོམ་བྱེདཀྱིལྟ་དང་སྐུའིཞལ་དང་ལྟའེཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སོཊ་པ་དག 
དང་། །ལྟ་ཞི་དྲག་ཏུརྟོག་པ་དང་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སྔགས་བརྫོད་པ་ལ་སོཊ་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤྲངསཞེས་པས་སྒྲོ་འདོཊ་བསལ་ཞིང་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་ན་འོད་གསལ་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པ་དང་། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ནམ་རྣམ་པ་དང་ 
མཐུངསཔ་ཅན། །ཏྟནདང་བརྟེན་པ་གཞན་གཅགཏུ་ྩོརབསབབ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་དབེར་མདགཅིགྦོརབའི་ཟུད།།ཨེ་ཝཾཡིགེ་ིགལ་སངའ་ག་དུགད་སྟོབཟེནཔཡིགེལ་དབྱེ་ེདཔ་ད་ལ་འདུད། ། །དེཏདཕྱག་བྱ་ེནམ་སེམས་གསམ་པརཡེ་ཤསལ་སྣང 


ཅོ 
ྟ ཁལ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་ 





མ་ད 





བས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ཉན་ཐོས་སྣེ་གཉིས་འདོད་པའི་ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་ལས་འདསཏེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་པས། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞེན་ཅན། །འབོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་མ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཙུན་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ལ་འདུད། ༈ །དེ་ 
ཉད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ་སྲངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱེད་མཛད་མ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་སྤངས། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོདབང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་སྣ་ཚོཊ་གཟུཊ་ཅནམ་དང་སྣ་ཚོཊ་བདེ་མ་ལ་སོཊ་པ་མིང་མང་པོ་ 





























ྤི སྐུདང་། །པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྨྱནཞེསཔ་སྤུལསྨ་ྟེ་ུབཞི་པ་རངབཞིན་དབྱར་མེད་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་རེ་རེ་ལ་སྐུའམ་དགའ་བ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་ལསྲདགའ་བ་བཤེ་སྤུལ་སྐུ་མཆོག་དགའ་བཞི་ལོངས་སྲུ་ཁྱད་པར་དགའ་བ་བཞེཆོས་སྐུ་ལྷན་སྐེས་དགའ་བ་བཞིདག་པའིསྐ་སྟེ །བསྡུས་ 








ཅན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ༈ །ཕུགརྱ་ཆེནཔོ་མཆག་ཏུལིའགྱར་བའ་ཡེ་ཤེསད་ཉིདཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བཀྭ་ལི་ལསཉི་་ལེཊ་པར་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེཡོངས་སུགྱུར་པའི་གདན་དང་། །སབན་རྲཾདངཕཊ་ལཊ་ཀྱིས་ཙནཏཀ་དུཁ་སྐེདཔསོཊ་ཡོད་ཕཊ་ཀི་ཡི་གེལ་སྲོགས་པ་ཡོངསསུ་བྱར་པའི་ལྟར་གདགས། 


ནས་བསྒོམ་པ་སྐངས་ཀྱང་། །ཐིག་ལེ་འགྱུར་བ་མེད་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྐུ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེཀྱེའརྡོརྡེརཨ་ལིཀ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ་ཞེས་སོཊ་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་འདུད། ༈ །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་སྔོན་འབྱུང་གི་ཚུལ་ནི་སྟོན་པ་པོ་དང་གནས་དང་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་ཞུ་བ་པོ་དང་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་འདིར་རྩ་བའིརྒྱུད་ད་ད་ཉད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོརཏེ་དེ་ཡང་སྔོན་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་སྟོན་པ་དང་གནས་དང་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་ཞུ་བ་པོ་དང་བཅས་པའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་འཁོར་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་པ་ངོབོ་ཉིད་སྐུ་ང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་པརོས་སྐུདང་། །ཁྱབ་བདག་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སྐུཞེས་པ་ལོངས་ 


ན་སྐུ་བཞའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ནི། །སྟོནཔ་པ་སྟ་བརྟེན་པའི་གནས་སམ་རྟེན་གང་ལ་བཞུགསན་གདན་ནེ་རྡོརྡེ་སེངྒོའི་གདན་སྟོང་ཆེན་ཏེདེ་ཨེ་ཡེག་ལ་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་དང་ཀླ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོཊ་ཕ་སྟེདེ་རྣམས་གྱིསྲ་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་ཅིང་སྔོན། །ཞུབཔོ་རྒྱལ་པོ་གསང་བདག་ཟླ་བཟང་གིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུརི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་སྟོན་པའི་གསུངས་པའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་དགོས་པ་བཟང་པོ་ཅན་རྩ་རྒྱད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་འདུད་འདིར་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཉིད་བཅུདྲུག་ 


དབྱེ་བ་ལྡན་ཞེས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་དང་དགོས་པའི་དགོས་པ་བསྡུས་པར་ཨ་ཙ་ལ་གརྷས་འཇད་དོ། ་ེ །ེ་ཉད་རྡརྗེའིརལ་འབྱརཏེདེ་ཡང་དག་པངོབོ་ཉདསུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྡརྗེ་གཅིག་ཏུམེདང་མེའིཚབལྟར་སྦྱོར་བརྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོཊ་པའིདག་པའི་རྣལ་འྱོར་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཧ་རུཀདང་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
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¡$ འ་ 








༄༅།། གི ཞུཿཿ་ ་འམ་སྡོམ་པ་ 'ཐུགས་རྡ། རྡེ་དང་ཆོས་ ཀི་ས་ནི་གཅིག་ཏུསྦྱོརབ། ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་བཞི་པའི་ ཧེ་རུཀ། །གསུང་དྡོ། རྡེདང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ' འིསྐ་གཅིག་སྦྱོར་ཞིང ཞིདཁམས་གསུམ་ཕྱི། བླ་མ་ཡིན་པས་བ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་༔ ཕྱག་དྲུག་པ འི་ཧེ་རུཀ་དང་སྲིད་པ་ 
སྲིད་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ང པ་སྐུརྡ་རྗ་དང་སྤྲལ་ཏ ་པ་ འི་སུགཅིགཏུསྱར་བྲ་དབྱབས་ཀྱི་རལའདྱིར་ཕྱག་བ བཅུ་དྲུག་པ འཏེ་རཀསྟེ། །དེརྣམས་ཀྱང་ཤེསྲ་པཿ ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ལཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་དང་ཤེས་བྱ་རྣམ་ཀུན་སྟང་པ། ཁྲ་ཡཞ ལ.ད་གཉིས་སུམེད་འཐུ་ 'འཁྲུལ་བའི་པ་བཅོས་མ་གློ་བུར་བའི 'སྲིད་པ་གདོད་ མ་ནས་བྲལ་ ¿ 
དོན་ དམྱ་ྱི་སད་པར་ ་པྲ་ཕབ་པ་( ལྟ་བུར་གནས་པ་འདེ་ནི་རིམ་པ་ ”ལྟར་] རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བྱང བྱང་ཆུབ་། སེམས་ད པའ་དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་དམ་ཆོག་སེམས་དཔལ་སྟེ་དེ་; ལྟར་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཞེའའི་ ང་བཞེན། ་བཞིན། །དཡརྡྡོ་རྗེའེ་རྣལ་ འབྱོར་རྣམ་ ་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་དེ་རེ་རེའང་; ཐབས་ཧཾཡིག་ . 
གམ་ཐིག་ ལེ་དང་ཤེས་རབ་༈ ཀཱ་ཡིག་གམགུ་གསུམ་དག་དབྱེར་མེད་པའི་ ་བདག་ ་ཉིད་ལྷ 'ལ་མི་ལྔ་ཿ ལྷ་མིན་ གྱིས་བསྟོད་། ་དེ་ ལཿ ་འདུད། ༈ །དེ་ཉིད་ 'སྟེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཁུ་རྡུལ་འགཊ་པའི་གཞིའོ་དེ་ཡང་འགྱུར་མེད་བདེ་བའེ་ཡང་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཿ ཡའི་ཚུལནི་ནུསཀི་ཞོར། ལོའ་ཞབས་གཅིག་།; 
གཡས་པ་དམར་པོ་་ྐངབཞི་ས་བོསརྡོརྗེ་ནོར་བུར་རྡུལ་དང་ཉི་མ་ཕབནས་བཀག་པལལརྟགཏུལི་ཆདདབྱེར་མེད ་འདོད་པར་བཀོད་ ཅིང་མནན་པ ་པའི་སའི་ 'དཀྱིལ་( །འཁོར་གཞེར་གནས་པ་༔ ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐི° ལ་༔ གྱེས་མནན་པ( (ཞེས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཉེ ཉམ་སྣང་བཿ མདྭཧཱ། །ཞབས་གཉིས་པ་གསོན་དཀར་ པོ་བསྐུམ་ཿ པ་ནི་རྡོ་ 


རྡེནོར་བུནས་ཡང་གཙུག་ཏོར་ཊ གྱ་བར་ཏུབུ་བཿ ི་བོང་ཅན་ '་དངས་ནས་བཀག་པ་༔ པ་ལ་ནི། ག་ལས ཆུང་ས འབོ འི་འདོད་པ་° ་འམ་ཐོབ་ ་བྱའི་ཞབས་གཉིས་འདོད་ལྷ་ དང་དྲག་པོ བོའི་སྟེང་དུ་ཆེན་པོ པོའི་ཡེ་ ་ཤེས་བཀོད་ ཅངཝནན་པཀླ་དུར། ཐུཨ། ཀེ 




















འཐེབ་སེན་མོ་ལ་གནས་པ། །ཚངས་པའི་སྒོ་འའི་རྩེ་མོས་མནན།། ཞེས་རརྡོ་རྡེ་ཟླ་བདྲ་མེད་འོདཏེ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུནགྱི་མཛོད་སྦུའི། །པདྨར་ཟླ་བ་བདུད་རྩི་ཉ། །ཉིརྡུལ་གནམ་སྟོང་གསང་བར་ཏེ། །གཙུག་ཏོར་ནོར་བུར་དེ་དག་ཆ། །ཞེས་པ་སྟོན་པརྡོ 


ནོད་འཇོ་རས་མད་དམེ་རིངཁ 


- ་རས་མེད་ད་ 












































ྡེའི་གནས། །ལུས་ཅན་རུན་གྱིབྱིནཅིལོག། ཅེས་གསུངས་པའིདོན་ཉི་ཟླ་འདི་འགཊ་པའི་གཞིཉིཟླ་གཞན་ཏེདེ་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། ༈ །དེ་ཉིད་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་དངདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བ་ཡནཔནི་དན་དམ་གྱི་ཆ་པོ་སྟེདཡངསྒྲབཔ་མེདཅིང་འོད་གསལ་བདོན་དམ་གྱི་ནམ་མཁའ་དང་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་ 
དང་ས་ཡི་དཀྱིལ་ པ་ཞཁོར་དང་ལྷུན་ ལོ་དང་སྐྱེ་ 'འགྲོའི་རང་: ་བཞེན་ པདྨ་དང་། ། ཟླ་བ་དང་ ་ེ་ མ་དངསྦྲ་གཅན། ་ནམ་ དུས་མེསྟེ་དེ་ལྟར རྫར ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ སྲིད་ ་པའི་རྣམ་ བཅུར་གསུངས་པའི་སྟེང་དུ་དབང་ཕྱུག་དང་ནི་བདུད་ ཀྱི་མགོར་བརེན་ ་པ་ཡེ་ཤེས་ རེན པ་རྡོ་རྗེ་ ་རྩེ་གཅིག་ པའི། ཞབས་ནི་ ་སྲིད་པ་ 
གཞན་༔ དོན་དམཔའི་སྲིད་ བསྙེ ་འཇིག་མེད་ཅིང་ཀུན་ནས་དང་པའི་སྲིད་པའེ་ཡུམ་ གྱི་ཞབས་དང་ལྷན་ ཅིག་བཀོད་གྱུར་པ། །ལྷུ་ཡི་དབང་ 'ལོདམ་པ་རྣམས་ཀྱིརྲ་དཀྱིལ' འཁོར་པྷ་ནམས་ཀྱིས་བཏུད་ པའི་གཙོ་བདུས་ཀ་ ་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོཊ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ་ སྤྱི་བོས་ཕྱག ་འཚལ་ རཿ | །དེ ལྟར་ 
བསྟན་ པའརོ་རྗེའེརྣལ་འབྱོ་ འབྱོར་ཀུན་ ་ལ་རྟག་ཏུཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་འདུས་མ་] ་བྱས་ཀྱི་ཡེཿ ་ཤེས་བཞེའམ་ ་སེམས་དཔའ་བཞི། ལ་སོཊ་པ་ གང་ཞིག་དཔག མེད་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་ར རང་རྒྱུད་ལ་ བསྟེན་ ་ཅིང་གདུལ་ ་བྱ་ གཞན་ ལ་བསྟན་པ 'དང་། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་བྲག་དུག་སུམ་ ཅུསོདུག་གི 
བདག་ ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཕྱེད་ ་པའི་ཆེན་ པོ་གང་གིས་; ་ཀུང་མི་ཆོད་༔ མི་ཤིཏ་པ། ་བདེན་ ་པ་སྲ་བ་ཿ །བྟཏཀ་བ། ཐམས་ཅད་༔ དུ་ཐོཊ་། ་པ་ '་མེད་ཿ ་པ་ཐམས་ཅད་༔ དུམཿ ་ཕམ་ པའིརྡོ རྡོ་རྗེ་ལཾ ་ཐཾ་ ་ཡིག་ ་གི་ མཆོག་ འཛིན་ ་ཅིང་ཡིད་ སྩོབས་པའི་གསང་ རཿ ཨ་ རིག་ པ་ 'ཀུན་གྱིས་ཀྱང་རང་གིས་བསྟེན་ཅིང་གཞན། འད། །བརྡ་བླཛོད་བར་ 
གྱུར་པ། །འགྱུར་མེད་ མཆོག་གི་བདེ་བའིདརེ རྡེའརྣལ་ ་འབྱོར་ དེ་ནི་ དྲུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འདིར་རྒྱས་འགྲེལ་བརྩམས་ནས་ བླུན་ ་པོ་ ་བདག་ཀ་ ཀྱང་བརྗོཿ རརྗོད་པར། ་འདོདདོ། །དེ་ཙ ་ཙམ་བླན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྩོམ་ཞེ་ན་: མཁའ་ལམྱུར' འགྲོ་མཁའ་འགྲོའི་བདག་པོ་མཁའ་ལྡངའགྲོ་ཡི' འདབ་ 
ཆགས་གཞན་ ་པ འགྲོ་བ མིན་ནམ ཧེཞེས་པ ་པ། །བེངས་སྒུངས་པ་ནི་གཞན་ཿ དཀ ་ལ་; རྗེས་སུ་བསྟན་: ་པ་སྟེ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་ །† །དེ། ཡངྱ་རྒུད་སྡེ་གང་དུ་འཁོར། 'འདས་ཀུན་གྱི་ ་རང་ ་རང་གི་ལུས་ལ་ 'ཞེས་པ་ ་ནང་གི་ ལེའུདང་སྲིད་ པ་གཞན་ ་དོན་ ་དམ་ ་པའི་སྲིད་པ་། སྐད་ཅིག་རྣམ་བྲ བྲལ་རང་༔ ་བཞིན་ ་མེད་པའི་སྲིད་ 
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༄༅།། པ་བདེ་གཤེགས་རྙེང་པོ་མཐའ་དག་ཅེས་པ་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་ལེའུདང་བཞུགས་ཚུལ་དེ་དྲམ་དང་བྲལ་བའི་སྒོནས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སྔགས་དབང་སྒུབ་དང་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་དང་བཅས་པའམ་བརྗོད་བྱའ་དོནརྗོདབྱེདཀྱི་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཡེ་ལེ། །གསལ་བར་གསུངས་ 
སོསུཕིས་གསུངནཨཱ་ལི་ཐིག་ལེ་བཞི་འཛིན་པ [རྒྱུལ་བའེ་དབང་པོས་གསུངསའི་ལེཝུལྗའི་ཤིངདེལ བས་ས ཐོང །ཆུགེར་ཆེན་པོ་དེར་ནི་རྐྱལ་བའི་སླད་ དུ་སྟ་རས་འགེལ་རྩམ་པ་ལ་རབ་ཊུ་ཞུགས་པ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་རྒ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏ་བདག་ཉིདཿ ཕྱིན་ £ 
པ་ པ་སྟེའགྲེལ། ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ ཞླག་དང་མཏན། ་པའི་མཐུ་ཡིན་པ་ ལྟར་འདིར་ཡང་གསང་སྔགས། གྒུཿཚོའ པར་ལོ ་ནི་ རྒྱུལ་བའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། † ༈ །གང་ཞིག་གསང་བདག་ཟ འཐང་ལ་གསུངས་པཅ་ རྒྱུད་ ད་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་ རྒྱས་ ་སྟོང་ཕྲག་༡༢་པ་ལྲལུང་བསྟན་ནོ་སུས་ཿ མཁུང་བརྟན་ན། །¿ོ ¡ 
སྟོབས་བཅུ་པ་ཡིས་ ་སོ་གང་ཞིག་ གིས་ནམ་བསྟན་ན་ཞ ་འཇམ་ རཔ། 'གཊ་ཿ '་གཊ་པས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ ནི ་མཛད་ པར་འགྱུར་] རོ་ཞེས་སྔོན་ ཅུ་རྒྱད་གསུངས་དུས་ཉིད་ དུ་ཕྲེང་འཛིན ཚིཊ་ཿ ་བཅད་ སུམ་ཅུ་ནི། །ལྷག་ ་པའི་ཕྱོགས་བརྒྱ་ ་ལེལུལྔས། །དཔ‹ ལ་ ལྡན་ ་རྒྱུད་རྣམས༔ རྫོགས་པར་ནི། །སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོས་སྟོན་ 'འགྱུར་ཏེ། །སྡུད་པར་། བྱེད་ ([ ༦ 
པ་ཕོཡང་འདི།། ཞེས་ལུང་བསྟན་པའ། །དེ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ཀ་ལཱ་པར། །འཇམ་དཔལ་རྱིས་ནི་ཉིམའེཤིང་རྟལ་སོཊ་པ་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་གཞུང་ཉུང་ཡང་དོན་མཐའ་དག་ངེས་པར་བསྟུནལ། །ཐ་ུདཀི་རྒྱས་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ། །ཟླ་ `£ 
བབཟང་བ་བསཔག་ངཡཔ། །ཐགཔ་གན་ཅོན་ནམས་གསལ་ ང་དབང །པད་དཀརཔོབདགགིས་ན། །ཤིར་ནས་མསངད་ཅསཐདགཤག་དང་་ཟག་་་དཀརེསའཇུགཔ།།གཞུངི་ཅང་ཕག་བྱཅ 
གཉེས་ ཀྱིས། །རྒྱད་ ་དང་རྒྱུད་གཞན་ རྣམས་སུ་སྦས་པ་རྡོ' རྗེའེ་ཚོག་ཏུ་སྦས་པ་རྣམས་དང་ ་དང་བའི་དོན་། གྱིས་བསད་པ་ཿ ་དང་བསྲད་པ་ལ་སོཊ་པ་ ་དང་ངེས་པའི་དོན་ གྱིས་བཞི་བ་ ་དེ་ཡང་དེ་] ་བཞེན་ནོ་ ཞེས་དབང་བཞེ་ བའི་དོན་དང་བཅྲས་ལ་( ་འབྱེད་པ་ ་'འ རྐྱས་འགྲེལ་ ན། །མ་སྦས་པའེ་བསྡུས་པའཿ རྒྱུད་ ་འདཾ་ལ་པྲ་བར་ 


།བང་། 


།ལ་འདད་ 






































བྱ། † རེ །འདི་དང་འདི་འདྲ་བ། 'ཉན་པ་ཡང་དབང་མ་བླངས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་ན་: མ་རུངབས་རྒྱུལ་ཿ ་བས་དབང་ལེར་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་བུན་དང་བྱར་དང། ༡༡པའི་དབང་མཆོག་ ླངས་ནས་དུག་འཁོརཧྱི རྒྱུད་ འདིའམ་ནི་བདེ་དགེས་གསངཿ ཿའདུས་ལ་སོཊ་པ་༔ བསྡུས་པ་ཡི། །རྒྱུད་ 
རྒྱལ་མ 'ལུས་ཐོས་ནས་ཤོང་ཟེར་བོས་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་ བྱ 'བའི་སླད་' ་དུ་ཡང་དག་ ་ཡེ་ཤེས་དུ་བ། །ལ་སོཊ་པ པའི་ལམ། ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་( ་ལ་གནས་པའི་རྣལ། ་འབྱོར་པས། །ལ་རས་ སོ་པ པས།བེངས་པ་དང་བཟའ་བཏུང་གོས་རྒན། ་ལ་སོཊ་པའི་ལོངྲས་སློད་དང་གསེར་དངུལ་ལ་སོཊ་པའི་ 
འབྱོར་བདུ་མ་ལ' ་ཊ་པྲ་བཏང་ནས་རུད་འདིའི་ཚིག་དོན། ་ཐམས་ཅད་ཁུང་དུ་ཆུད་པ་བླ་མ་མཁྱེན་སྟམ་པའི་རྲེ: ་སེམས་ནི་༔ བླ་མར་གཏད་བྱ་སྟེ། །གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བ༔ ་ཉིད་ ཀི་སླད་: དུ་བསསཔའི་རྱད་རྣམས་ཀི་ གཙོ་བོད་རྗེ། ཐེག་པའི་འས་རྒྱས་འ: '་གཞན་ཕན་ སྤྱོད་ ་པ་ 

མཉན་པར་༔ ་བྱའདིར་ས་ ་བྱར་པྷ་ནམས་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་རྒྱུ་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱང་མེད་རྩ་རྒྱུད་དང་སེམས་དཔའི་མན་ངག་ཿ ་མེད་པར་གཞུང་གཞན་ལཿ ་མཁས་པའི་ང་རྐྱལ་ཙམ་གྱིས་སྦས་རྒྱུད་བྲལ་བ་རྣམས་བྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་ནས་དེ་ ་ལ་ཞུཊ་པ་རྣམས་ལམ་གོལ་བར་( ཤཊ་ལམ་བཟོད་པའི་ཐུགས་རྗེའོ ༈ །དེ་ཡང་རྣམ' '་པར་ 
དག་པའི་སྤྱན་རས་གཟིཊ་སོཊ་ཀྱིས་འགྲེལ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ནི་འདུས་པ་ལ་སོཊ་པའི་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུ་མ་ལས་པཌྷི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་འགྲེལ་བ་དུ་མ་ཡོད་པསན་རྩོམ་ཅི་དགོས་སྟམ་པ་ལ་མངོན་ཤེས་ཀྱང་མེད་སེམས་དཔའི་མན་ངག་ཀྱང་མེད་པར་སྒྲ་ཚད་ཙམ་ལ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྦས་རྒྱུད་བཀྲལ་བ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུསོང་བ་མ་བ་ཟོད་ཿ པའི་ཐུགསརྗེསེདས་ན་མངོན་ཤེས་ཝཿ མེད་པ པ་གང་དག་ ་དཔལ། ལྡན་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ལ་གནས་པརརླ ཆློམ་ཡང་] སྲདངརོགགེལ་སོཊ་པའིའདདཀྱངརུ་གུད་དང་སེམས་འགྲེལཀྱི་མན་ངག་བཞིན་བསྒོམས་པའི་ཉམས་རྟོགས་ནམ། ་ལངས་བཞིན་ནང་ནས་ཤར་བ་མེད་པར་ཁ་། ཕྱིར་བལྟསཀྱི་བསྟན་། ་བཅོས་ 
དུ་མྲ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྦངས་པ་ཡིས། །ཆོསྨ་རྣམ་རྟོག་ ་ལས་མ་འདས་པའྲི་རྲོས་ཀྱི་དོན་ ལ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཅན་དང་ཐ་སྙད་ ་ཀྱི་གཟུག་ལག་: ཿལ་དང་ཐུན་མོངས་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་མ།ཁས་པ་ ་ཉིད་] ཀྱི་དྲེགས་པ་དང་ལྡན་པས་མཐར་༔ ་ཐུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ པ་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ' 
































འི་ད མ་ཀ 











༄༅།། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའ༔ འེ་རྐྱས་འགྲེལ་: ་ཆེན་པོ་ བོདག་ །བྱེད་པ་དེ་ནི་གཡུལ་ངར་སྦད་པའི་གླུང་ཆེན་ལོཿ ་ལོང་བ་ བ་ཆང་གིསྱ་མྨོས་ ་པས་འཁོར་ནས་རང་གི་སྡེ་བཅོམ་པ་༔ བཞེན ་ལོག་བཤུད་ ཀྱིས་ ཐན་བའྱི་ོགས་བཅོར ་ཞེང་ ་རྒྱུད་དོན་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཐར་པའི་ དྲུག རྒྱུད་ནི རྒྱུལ་བར་བྱས་ ་བྱས་པའེ་ཿ ་སྒད་ 
དུ། ཟོན །་བཤད་གང་གནས་སམ་གང་བྱས་པའི་ལོག་བཤད་དེ་ཡིས' རྒྱུད་དོན་ཐ ཐར་པའི་རང་ ག་རྒྱུད་ན་ 'ཉམས་པར་ བྱེད་ 'ལོག་བཤད་ པསྤ་རྒྱུད་དོན་ཟབ་ མོ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འགྲེལ་པ 'འདི་ནི་ རྟག་ཏུ་ བདུད་ ཀྱི་གཉེནཡིན་ཏེ་ དེའི་ རྒུ་མཚན་ རྒྱས་པར་བཤད་ན། ༈ །མཁས་པའ་མངོན་ པའིང་རྒྱལ་ 
གྱི་ཆང་གིས་མྱོས་པ་ དང་ལྡན་ ཞིང་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་གསུང་གི་ །དོན་ཟབ་ མོནི་རྟོག་ ་དཔྱོད་ཙམ་ གྱིས་མི་ཤེསྲ་ཕའེ ་པའི་ངར་ ཚུལ་ ་ཅན་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ' ་ལྟ་ བའི་སྤྱན་། ་ལྔ་ རྟག་ཏུ་ལོང་བྟར་བྱུར་ ་པ་རྣམས་ ཀྱིས། །ཐེག 'མཆོག་ ་ཟབ་མོའེ་ མོའིརྒྱས་འགྲེལ་ སྒྲ་ ་ཇི་བཞིན་ ་པར་ ་བྱས་ཏེ་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ 
མིག་ ལོང་བ་གཞན 'རྗེས་འཇུག་ཿ དག་ ་མཐོ་རིས་ཐར་བ་ ལས་ལྷུང་དུ་བཅུག །ནསྭ་བཱ་མ་རང་ཉིད་ ་ཀྱང་རང་གཞན་ དམྱལ་ ་བར་ རབུའཛུག་པར་ བྱེད་དེ་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཕ་རོལ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་ ་བྱ་ཞེས་པ་དང་། དབང་པོ་གཉིས་། ་ལུག་སིས་པའི་བདེ་བ་ན ་ནི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཿ ་ོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ ་བ་མཐོང་ 
ནས་སྔར་ཚུལ། ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ ་ལ་ ཐ་ ཛཿ རོལ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་བྱ་ ་ཞེས་ཐོས་ནས་སྔར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ' ལས ྱགྱོད་ཝ པ་དང་ནི། 'ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་བྱ་ཞེས་སོཊ་ སྲ་ཇ་བཞིན (དུ་བཟུང་ནསཿ སྲོག་གཅོད་ (ལཿ །སོགས་ མི་དགེའེ་ལམ་ (ལ།7 བུད་ནེ མེད་ 'བསྟེན་པ་འཛིན་པ་ཐོབ་ནས་ཡིན་པ་ལ་འཛིན་ 
པ་མ་ཐོབ་པ་ནས་བུད་མེད་བསྟེན་ པའི་བདེ་བས་སེམས་དངས་ཤིང་། །དཔལ་ ་ལྡན་ ་ཤེས་ར ་རབ་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་འགྲོགས་པ' ་ལས་བྱུང་ ་བའི་འཛག་ མེད་ཀྱི་ ཀི་བདེ་ ་བ་ ༣༠ ་བཞི་པཿ དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ ་ཞེས་པ་ལ་སོཊ་པ རྡ་རྗེའི་ཚིག ་གམ་གནས་བྱ་ཧྒོམ་སྟེ་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱ་ལོངསསྤྱོད་ ་སྟོར་ནས་ཤ་ 
ནི་རྟག་ཏུ་བཟའ་བ །ཉིད་ཅེས་པ་ལ་ སོ་པས་སྔོ་ཡི་ཡི། ལོངས སྤྱོད་ 'འདོད་ཡོན་ཆཊ་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཟིལ་ གྱིས་མནན་ ་པརྡཾ རྡེ་སྙེང་འགྲེལ་ ་དུའང་། གང་ཞིག་ 'འགྲེལ་པ་མེད་པར་ཞུང་; རྒྱུད ་ངེས་པར་བཏུས་ལ་ ་གསང་ཚིག་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ལོང་བ་ཆུ་ལ་སྦྲལ་ཞུ་ 'ཞུགས་ཡུན་རེངས་ལོན་པའི་རྗེས་ལ ་ལྟ་བ་བཞིན།། ཞེས་པ་དང་། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཐའ་དྲུག་གི་བསྐོར་འདུས་པ་ལ་སོཊ་རྒྱུད་རྣམས་གང་གསུངས་པ། །བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་གཅོག་བྱེད་དེ་ནི་རྟོག་གེས་རྟོག་བྱ་ག་ལ་ཡིན།། ཞེས་སོཊ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་གེ་ལས་མ་འདས་པའི་ཆོས་ཐུན་མོང་པ་རྣམས་ལ་མཁས་ཀྱང་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་རྩ་རྒྱུད་སེམས་འགྲེལ་ 
གྱིམན་ངག་མེད་ན་རྒྱད་མཆོག་འགྲེལ་པར་མི་དབང་སྟེ། དེ་ནི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས། །བྱ་ཡི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས་མིན་ཉིད།། ཅེས་སོ་འྲོ། ༈ །འོན་འགྲེལ་པར་དབང་བ་བོ་གང་ཞེན་གང་ཞིག་སྟོན་པ་སངས་རྱས་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟུན་ཅིང་རྒྱལ་བདག་རྡོརྗ་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་སྟེར་བརྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ 
མཐའ་དག་གི། །རྒྱས་འགྲེལ་དག་དང་བསྡུ་བ་མཛད་པ་སྟོང་ཆེན་འབུརམེད་དྲག་ག་རོ་རྗ་མཆོག་འགྱར་མེད་བདེ་ཆེན་འཛྲིན་པ་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་བདག་གམ་བདག་འདྲའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེད་བོརམས་སྟེ། །དེ་རྣམས་འདིར་ནི་ལྷ་དང་ལག་འགྲོ་ཀླདང་མི་རྣམས་སྨེན་ 
འོདོན་དུཝ བཉའ་པ་སངས་བྱུ་ཅི་བུན་གླུ་འབམཿརིསྟ་ཧིཿགུང་ཟེན་ཡ། །གཏ་དག་ཛའོན་རེས་ལྦ་མེན་བཝག་ཁ”,རྒལ་གདེ་དུག་བདག་ཅག་གྱུམ་ནཐའ་ ཞ་ཞེས་བདེ་ན་ཇ་ནང་སྨྲ། ༈ །མངངས་དུསན་ཏྟགཏྟུ་ཏོག་གི༔ྔང། 
ལ་སོགས་འཇིག་རྟེནཔའི་དངོས་པོ་རབ་ཏུའངལ་བའི་བསྟན་བཅོས་དུམ་ལ་བློ་སྙིང་གཏད་པའིསྣ་ཚོགས་བློས། །སངས་རྒྱུས་པ་ཡང་གཞན་ཕྱི་རོལཕརམས་གྱི་རྟོག་གེ་དང་ཕྲད་པའི་བང་གིས་སྐད་ལེགས་སྦྲུར་ལས་གཞན་པས་ཆོས་འཆད་ཉན་མི་རུཿཞེས་པལ་སོཊ་པ་ལེག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །རྟོག་གེ་ལ་གཏད་དེ་ཡིས་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་པའེ་ཡུལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིནརྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ལ་ལམ་ནེ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་པར་རློམ་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནམས་ཉིད་ཀྱི་བློ་གྲསངན་པའི་སྐྱོན་ནི་དོན་དམ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པདངདུསོཊ་ཀྱ་ཕོན་ཏན་ 
སྡུག་ཀུན་ཏུ་འདོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་རླུང་སེམས་འཕོ་བའི་བག་ཆཊ་འགཊ་མི་དགོས་པ་སོཊ་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་དང་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེས་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ 
































2; ཇོ 














དོད་པ་ལ་སོཊ་པ་ལྟ་བའི་སྙིཊ་མ་སྣ་ཚོབ་འཇོམས་ 





༄༅།། ཐར་དང ་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅམ་ཿ འའ ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་རླུང་སེམས་འཕོ་བའི་ཆཊ་པ་འགཊ་མི་དགོས་པ་དང་། དུག་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ ག་བར ར དེ་ནམས་ལེ་ཤེས་ལ་དང་ལྷ་ཚོཊ་སུ་གནས་གྱུར་ནས་འ. 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱས་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོཿ ་བདག་གིས་བྲི་བར་ བྱག ཙའ །བྲིས་པ་དེས་ནི་ ་འཁོར་བའི་རྒྱལ་ཿ ་མཚོ་བརྒཿ ལ་ནས་ཆོས་སྐུའིརིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་པར། བྱེད་དེ་འདི་ལྟར་ཿ ་ཀུན་རྫོ་བ་ ་འཛག་བཅས་ཀྱི་ཆགས་པ་ ང་བྲལ་བ་ བ་མེད་པའི ་པའི་ཡུལ་ཡིད་: ་དུ་འོང་པ་ལ་ཆཊ་པ བའི་འདོད། ཆགས་མཐའ་ཡས་ཆུ་ལ་ རའ 


ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་པ། ལསྡང་བའི་ཞེསྡངགི་སྦྲལ་དང་ཆུ: སྲིན་གྱི གྱིས་དཀྲིགསཤིང་། །ལས་རྒྱ་འབྲསདང་དེ། ཁོན་ལྔརངས་པའི་གཏིམུགགིཀློངནི་ ་རབ་མང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་རྒྱུལ་ནོར་། ་དང་ཚེ་འ འདའི་བད་སྐྱདཀྱི་ ཀི་དཔལ་ལ་བརྐམ་པའི་རླབས་ངོ ཁྲ སྟུ་ཧཱ།། །འགྱོད་སོགས་སྣེ 
ཐ་ ཁུ་བ ལོ ཆུ་ཁ ཁ་ར ཛའ །བསྟན་ཿ ་ཅས་བགི་ལོཀངོ་གདོང་ོ་ོརཆོ་ མའི་ད བཅན། སྲིད་པ: ཐན ཁལ ཐོ ༈ དྲི སོ་ས (ཱ 





འཇོམས་པ་། ལ་མཁས་པའི་རངཞིན་ཡརདག་མེ་ཤསདངིགསལ་བབཏ་ག་དགས་འད་ ཆར་དུ་° འབེབས་པས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་ བསེ ཇི "ལྟ་བ: ཞནབས་འཇིག་ཏེན་གསུམ་གཞནདནདམ་འོད་གསལ་ ྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་] ྱི་བདག་པོ་རགསཔའི་ངས་རསྡོརེ་བམསདཔའ་ཉིད་ 
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ཝུ ༧ 


ཆུང་ངུ 








པལ ་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ རབ་ཏུ་བཅོམ་ནས་སྨྱན་ ་ལྔའི་ཡུལ་ཏེ་སྒྲེབ་ ་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ཨོཊཁསྐ་ཀོཏོཿ ཐོང 'མེད་ ་པའི་ཕུང་པོ་ ་སོཊ་སམ་ ་ཡང་ན་ཕུང་སོཊ་ ཀྱི་སྒྲིབ་ ་པ་  -་ མ་ལང་མཐ་པང་སྒྲན མ་ཟླ། །ཉེ་མ་ ཆུ་དང་རལ་ གྲི་མིག །པྲ་ ཐེབས་ཞྟཀཁཾབྷཾརནཊས། །རྒྱམཐནྣམྨམ་ ཀྱིས་པྲ་ 
འབེབས་གསུངས། ཞེས་པའྲི་པ་ཕབ་བརྒྱད་ལྟ་བུ། །ཀུན་མཁྱེན་བདེ་སྟེར་དམིཊ་བཅས་སྟངཉདདན་དམ་གཞནསང་ད་ཉིད་གཅིག་པྡོརྗའཛིན་པའིརག་མ་ཕྱགརྒྱཆེན་མོ་སྟེ། ༈ །མཐར་ཐུགངེསདོན་གིཕགརདེ་བོར་ནསསངས་རྒྱས་ཉིདཀི་སླད་དུ་ནོར་ལ་ཆགས་ཤིང་འབྱོག་པོའི་ 
སྙིང་ལྡན་ ༥ལས་༔; ཀྱི་ཕྱག་] རྒྱ་དང་བློས་ཿ བརྟགས་མ་ ཡེ་ཤུས ཀྱི་ཕྱག་] རྒྱདག །འཛིན་ ་པ་མ་ཐོབ་པ་ གང་གིས་བསྟེན་ བྱེད་རྣམ་བརྟགས་བློ་ ་ཧན་སྐྱེས་བུ་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ དེ་ཡིས་བདེ་བའིརེན་དེ དེ་ཡངཐིག་ ་ལེ་འཁོ་བ་འི འི་བདེ་བ ཐོཐ་པར་བྱིདཔས་འཕོ ་མེད་བདེ་བ་( ་འདོད་ཆཊ་ཆེན་། ་པ་ པོས་ཉུསས་པར་བིད་ཅིང། །ཐིག' ་ལེ་ 
འཚོན་ཤིང་འདོད་ ཆགས་ཆེན་ བོ་ཉུམས་པ། ལས་སྡིག་ པ་འབུུང་སྟེ་གང་ ཕྱིར་ཤིན་། ཏུ་ཡད་ ཧུ་འོངབའི་སྡུག་ ་མ་ཆུང་མ་ 'ལས་ནི་ ི་ཞ་སང་སྐྱ །ཞེ་སྣང་ལས༔ ུ་འབྲསལ་རྣོངས་པའི་གཏི་མུག་ 'འབྱུང་ལ་གཏེ་མུག་སྐྱེ་སྟེ་ཕྱག་ རྒྱ་འདི་ ་ལསཿ རང་གི་རྡོ་རྡེ ་བདེ་བའི་ཐིག་ ལེལྷུང་ལས་སེམས་ནི་ རྒུ་འབྲས་ལ་རྟག་ཏུ་ 
རྨོངས་ཏེ། །དུག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་འགྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ལ སོཊ་པ་ཡན་ལག་ ༡ ཨཊ་འངོརགིང་ཆོསཉིད་རི་རོམ། རྩོང་བས་མཆོག མིན ་མ་ ལུས་ཿ བཟའ་བཤ་ ་ལ་ཿ ་སོཊ་པ་༔ ང་དྲཏ་བཏུང་བེ། ་ཆང་ལ་ཿ སོགས་ཆོག་ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་ཡུལ་ལས་ཡུལ་གཞན་ ་མ་དག་པའི་ཡུལ་དབང་པོ་རྣམས་ ཀྱི་ཡུལ་འདོད་ཡོན་ དག ལ་རབ་ 


སྟེར་ཀུ་ ་ཀུན་ མཁྱེན་ནོར་བུའི་གླང་འདི་ནི་ ན་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག སྙོན་ ་པར་༔ བྱེད་ ་པས་ཡིན་ ་པས་རྒྱས་འ འགྲེལ་ ་འདི་ལྟ་ ་བུ་ལ་ ་བརྟེན་ ་པར་༔ བྱའོ། ན་ །གཞན་། དུ་སྐྱོན་ དུ་མ་ཡོད་དེ་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་། འགྲེལ་པས་བསྟན་པའི་ལམ་བྱིབྱེད་ ལས་གང་ཞིག་ ་གཡོན་ རླུང་རྣམ་ ་པ་ཕུང་པོ་ ་དང་གཡས༔ རླུང་ཁམས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ ནཿ སྒྲབ 





ཏུ་འཇུགཔའི་ཉོན ་མོངས་རྣམ་རྟོག། །ཡུལ། ་ལ་ 'འཇུག་པ་དེ་ཡིས་སེམས་ལ་ ཅོ་དེ དྲས་སམ་ ་མཚང་ འབྲུ་བའམ་ 'སྨད་པའམ་ ཐོ་འཚམས་པ་( ་ལ་བསྒུར་ཆུ་ རུང་བ་ནས་ཐར་ཿ ་བའི་བདེ་བ་ ་ཉམས་ཤིང་སྐྱེ་བ་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བར་ 'འགྱུརདེ་ནས་ཕྱག་] རྒྱའེ་དོན་ཤེས་པ་° ་ལ་ཡང་སེམས་( 'འགྲེལ་ངེས་པར་དགོས་སོ། ིེ །དེར་ ་མ་ཟད་། རྟོན་ 
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༄༅།། པ་ ་བཞི་ཤེས་པ་། ཡཡངདགོསྟཏེཀུན། མཁྱེན་ ཀྱི་ལམ་དོན་། དུ་གཉེར་ བརྣམས་ལ་ ་དོན་ལ་རྟོན་པ་ ་བཞི་ དགོས་ཀྱི་ སྒྲ་བཟང་པོ་ དང་སྒྲ་ ་བཟང་པོ་ མིན་ ་པའི་ ་ལས་དོན་ བཟེད དྲ་ནམ། དཔྱད་ ་བྱས་ཀྱང་དོན་: ཆེན་ པོ་མེདདེ། །དེའི་ རྒྱུ་མཚན་བོད་དང་ ་ལི་ལ་སོཊ་ཿ བཱ ་ཚོགས་ཡུལ་སྐད་ངན་ 
པ་ཡིས་ཀྱང་སྐྱེས' བཆེན་པོ་ནམས་ཀི ཀྱ་ལམ་ ལྟ་ཅུག་ཏུ་འཇུགཔས་ སོ། །སྤྱིར་ 'ལུཊ་གཉིས་ཡོད་། པ་ལས་མཁའ་ྱབ་གདུལ་བྱ་རྲ སེམས་ཅན་ རྣམས་ ྱི་མོས་པའི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་དབང་གིས་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོཿ སྟན་ བར་མཛ པསན རང་རང་སོ་སོའི་སྐད་༔ ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་: དུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ ་པའི་གསུང་ནི་ཚིག་ ་ལ་རྟོན་པ་ལས་ ལུཊ་མཆོག་སྟེ། །སྨ་རྣམས་དོན་ ་ལ་བརྡ་སྤྲད་བྱ་ ་ཡིན་པ་ལ་ །བརྡ་ སྤྲོད་། ་པ་ཾ སྟེ་དེ་ལ་ལྟ 'ལཱ་ས་ བཀོད་པ་ཨིན་ྱེ་ཀ་ ་ར་ན་ལྟ་བུའམ་ པ་ཀླས་བཀོད་པའི་སྒྲ །མ་ཧ་བྷ་ཌ་ལྟ་ བུལ་སོགས་རྩོད་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་ ་དོན་ལ་རྟོན་པ་ 'ལས་གཞནའེག་ཡིན་ནོ་ ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ 

གྱི་ལུཊ་ སོ། ན་ །ལུཊ་དང་ ང་པོ་ལྟར་ན་ ཡུལ་གྱི་སྐད་ ་ཐ་མལ་ པའི་སྐད་དང་ཟུར་ཆག་ སྒྲ་” 'ཉམས་ལས་ ཀྱང་། །རྣལ་ 'འབྱོར་ལྡན་པས་དོན་ནི་འ ་འཛིན་། བེད་དེ། །ཆུ་ལ་ འོ་མ་ངེས་པར་ཞུགས་པ་ ་ཚིག་ ་དང་འདྲ་བའི་ཆུ་དེ་དོར་ནས་དོན་དང་འ་ ང་འདྲ་བའི་འོ་ འོམདེ། ཆུ ལ་མ་ནོར་འོ་མ་ ལ་ཏེན། ་པར་༔ ངང་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱུངནས། ་འཐུང་བར་བྱེདཔ། །དེ་ ཐྟ ་ད་དོན་དམ་དེ་ཁོ ཁོན་ཉིད་ ཀྱི་ཡུལ་ ་ལ་རྟག་ཏུནི། །སྱེབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ དོན་ལཏོན་ གྱི་ཚིག་ ལ་རྟོན་པ་ པ་མིནཞིང་། །ད་ཡངཡུལ་གྱི་མིང་རྣམས་ ཨཀྱིས་ནི་དོན་ཤེས་ན། །བསྟན་བཅོས་སྒྲ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ཅི ཞིག་ བྱ། །གང་ཞིག་ཟུར་ ཆཐ སྒྲ་དང 
ལེཊ་སྦྱར་ ཙི་སྒྲར་གྱུར་པས། །བརྗོད་ པའིཚིགདེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ མ་ཡིན་པས་དེ་ལྷ་ཏོན་ན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཏོན་པ་དང་ཡང་འགལ༔ ཞིང་། །ཾ་ྲིཏ ་བུ་གང་ཞིག་ །འགྲོ་བ་དག ལ་ ཉི་ཚེ་བའེ་སྐད། དེནི ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་སྐད་ ཀྱ་མ་ཡིནཔས་དེ་དག་གྱི་ །ཁྱད་པར་] ཕྱེ་ནས་ཀུན མཁེན་ གྱིསདསྲབཔ་ ལ་ 
ཡང་སེམས་འགྲེལ་དགོས་སོ། ༈ །དེར་ ་མ་ཟད་ཤེས་ ་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི །བྱད་ཿ ་པར་འབྱེད་པ་ 'ལ་ཡང་དགོས་སོ་གསུམ་ ་པའི་ཤེས་རབ་ ་ཡེ་ཤེས་དང་ ་བཞི་ ་བའི་ འི་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ ་པར་༔ ཕྱེད་ཿ ་པ་ལ་ །ཡང་སེམས་འགྲེལ་ ་དགོས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ སྐེས་པའི་དགའ་བ་ ཐིག་ལེ་ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ བའི་དབང་བཞི་པ་དེ་ཉིད་ནི། །སངས་ 








ོ་ོད་འཛ་བོད་བོང་ངོ། 
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རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཞིཕ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ༈ ད །གང་ཞིག་བཞི་བདེ་ནི་བཞིབ་སྒར་ཡང་སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་བཞི་བདེ་ཡངདེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བརྡ ཚེག་འདིས། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་སྦས་རྒུད་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བས་གསུངསལ་དེའེ་དགོངས་པ་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་( ལསྦར་བསྟེན་བར་བྲཀལ་བྲ་ནམས་ཤིན་ཏུ་འཕུལ་ཏེ། རྣ །ཐདུ་ད་བྲང་པའི་ཞད་མཧཱནིཁྱན་ཐང་ཤིནཆོསྟཀླང་སེམསས་འཇི་མཔ། དེའིཞཀོབས། མི་ཤེས་པའི་མཁས་པ་དགགིས་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེསིདོན་ལས་ཀྱིཕྱགརྒྱ་བསྟན་པར་བཀྲལ་བརྣམས་ནི་ཤིན་ཊུའཁྲུལཏེཀུན་རྔབ་ཀི་ཤེས་རབ་མ་ 
དང་འགྲོགས་པ་ལས་གང་ཟག་གང་གི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཟགཔ། ེཡི་བདེ་བ་འཛག་ཆེད་ཅི་ཡིས་འཕེལ་བར་འགྱུརཏེསི་འབྱུར་རོ། །དཔེར་ན་དཔྱིད་དང་འགྲོགས་ལ་ཊུཏའིམེ་ཏོག་ཁའའཐུས་ཤིང་འདབམ་རྒྱུས་པ། །ལྷུང་ན་ཙུ་ཏའི་འབྲས་ཐུ་གང་གིས་འབྱུང་བ་སྟ་མི་འབུ་བ་བཞིན་ནོ། 
དེ་ཡང་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་སམས་ནི་ལྷང་གྱུར་པ། །ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་བ་ན། །གྲུབ་པ་སྨད་མེད་ག་ལ་ཡིན།། ཞེས་སོ། ༈ །དེས་ན་འཛག་པའི་བདེ་བ་ཚལ་བདང་སྤོང་བའི་གང་ཟགགི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏཆ་ྟེ་རླུ་སེམས་འཆིངསཔ་གང་གིས་ཐིག་ལེ་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བྲ་མ༔ ཐོབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །དམན་པ་དེ་རྣམས་ནིཿ ནི་ཐིག་ལེ་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་ཚོལཡང་དམ་པ་རྣམསནི་འཛིན་པ ་པ་ལེཊ་པར་མ་ཐོབ་པར་དུ་ཅི་ལ་༔ ཐུག་ཀྱངལསཀྱིཕྱག་རྱམི་བསྟན་ཏེ །དཔེར་ན་བྱ་: ་ཐམས་ཅད་སྙོམ་ན་ས་ལ་གནས་པའི་ཆུ་ནི་ཚོལ་བར་བྱེ བྱེད་ཅིང་འཐང་པའི་རསསྨ་ཇོ་ 


འབྱུང་ ྤུའྱི་བ་བཞིན་ནོཡང་འཛག་བདེའི་ཉེསདམིགས་དྲན་པའི་དམ་པརྣམས་འཛིན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུཡསརྒྱམིབསྟེནཏེདཔེརན་ཧྲ།ཁུག་རྟནི། །སྐོམ་པར་གྱུར་ཀྱང་ས་ལ་གནས་པ། འིཆུ་འབུང་བ་ིནཔ་བཞིན་ནོབྱ་ཕལ་པདང་འད་བའ་སྐེ་བོ་རྣམས་འཛག་བཅས། །གཞན་ཡང་འཁོར་བ་ཡི་ནི་བདེ་བ་མི་ 





རྟག་པ། །འཐོབ་པ་མིན་ཡང་ཐིག་ ་ལེ་འཆིང་བའི་ཐབས་ལ་རློངས་པ་ཆེན་པོ་ཚོལ་བར་བྱེ བྱེདཔ་དང་། །ཁུག་རྟ་དང་འདྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཡང་དག་ ་འཁོར་ ་ལོ་བསྒུར་བའི་༔ རྒྱལ] 'སྲིད་ ཀྱི་བདེ་བ་བཅུན་མོ་རེ རིན་ཆེན་སོཊ་ཐོབ་པ་ཡང་། །ཐར་བའི་དོན་། དུ་ཐིག་ལེ་འཆིང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྩ་ 


























༄༅ཆ། 


! ཀགྱབཌ་ཁྲ་བྲ་ཀཀྲ་སང་རྫགཏ་། 
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བཞིན་འདོར་བར་བྱེདའོན་ཐིག་ལེ་འཕོས་པའི་ཐར་པ་མི་འཐོབན་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་འཛག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེན། སིལམ་དུ་འཇག་བད་སྲདདུམིའབུར་བའི་བདེ་བ་མེདདེ་དཔེར་ན་བདག་ཀྱང་ཁུད་པར་ཤིནཏུཆེ་བསསྔ་མདག་སྤངས་ཤིང་ཕྱིམ་དག་བླང་སན་རླུང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་འགཊ་པའི་ཐབས་མཆོག། ༈ །རྡ་རེའིརལ་འབྱོརངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ་གཞན་དུ་ན་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་འཛག་པའི་བག་མཊ་མི་སྡངབའིཕྱིརཏཇིལྟར་ལོ་ཡི་སྟེལོ་གཅིགགི་མཚམས་སུ་བརྒྱ་ལམ་ན། །རི་དྭགས་ཟས་ཅན་སེེདེརྣམས་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ཚོལལ། །རྡོ་ཡི་ཕྱེ་མ་དག་གི་ཁ་ 
ཟས་ཅན། །ཕུག་རོན་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་སྟ་ཉན་རེ་བཞིནདུ་བྱེད་པ་ཆཊ་ཏོག་ཆེ་ཆུངཟས་ཀྱི་རྡེས་སུམིའགྲོབ་སྟེ། །སེདྒེ་དེ་དག་ལོ་གཅིག་ལ་ལན་ཅིག་ཁུ་བ་ལྷུང་བ་དང་ཕུག་རོན་རྟག་ཏུ་སྟེཉན་རེ་བཞིན་དུ་ཁུབ་ལྷུང་བའི་ཕྱིར། །སྲོག་མཊ་དེ་གཉི་ག་ལ་ཡང་འཛག་པའི་གྲངས་མང་ཉུང་ཡོད་ཀྱང་འགྱུར་མེད་ 
མཆོག་གི་བདེ་བ་མེདཔར་མཚུངས་པ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དང་འདོད་ལྡན་ལཊྱིམ་པ་དག། །ཡང་རིམ་པ་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་གྲངས་ཤུང་བར་འཛག་པདང་སད་པའི་དུས་སུདག་ལ་གྲངས་མང་བར་འཛག་པའི་ཕྱིར་རོ་དེ་གཉིས ཀཿཁབ་ྱརསིད་མགགིབད་ 
བ་མེད་པར་མཚུངས་སོ། ༈ །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་དུ་འཛག་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་གསུངས་མོད་ཅེ་ན་གཉིད་ལོག་པ་ལ་འཛག་ན་དྲང་དོན་དཔེ་དཀའ་ཐུབ་པ་རྨི་ལམ་དུ་འཛག་པ་དང་འདོད་ལྡན་སད་ནས་འཛག་པ་གཉིས་འཇག་ཙམ་མཚུངས་ཀྱང་མཆོག་གི་བདེ་བ་མེད་པར་མི་མཚུངས་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་པས་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ལ་རེག་ 
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'རིང་ཁང་། 


རྣམ་ གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་ རྟིང་ཁ 






































ེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སླར་དག་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ་ཇི་ལྟར་རྡོ་དྲེག་སྐུད་པའི་གོས་དག་ནི། །དྲི་མས་གོསན་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོས་མི་ཐིག་གི་སྟེང་དུདྲི་མ་དག་པར་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འགྱུར་མེད་དམ་པ་ཡི། །བདེ་བའི་ 
སེམས་གོང་ནས་གོང་དུ་དེ་མའི་བག་ཚཊ་ཕྲ་བ་དང་ཆེས་ཕྲ་བརྣམས་ཀྱིས་དག་པའ་བྱེད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འགྲོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འདོད་ཆཊ་ཀྱི་མེ་དག་གིས་འཛག་པའིདྲི་མ་བསྲེགས་པས་སྲོ། ༈ །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཛིན་པ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ལས་རྒྱ་བསྟེན་ན་རླུང་སེམས་མ་འཚིང་བས་དེ་ 
བྱས་ན་འགལ་ཚབ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཛི་ལྟར་དངུལ་ཆུ་མེ་ཡིས་རེག་པ་ལས། །འབྲོས་པར་བྱེད་ཀྱི་གཡོ་བ་མེད་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་སེམས་འཆིང་བའི་ཐྲབས་དང་བྲལ་བའིཁུ་བ་ནི། །རྟག་ཏུ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ལ་རེག་པ་དག་ལའཛག་པས་འཇག་ཅིང་དེས་འཁོར་བ་ངན་འགྲོའེ་རྒྱུར 
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| གྱུར་པས་སོ། ༈ །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཛི་ལྟར་དངུལ་ཆུ་གཡོ་བ་དེ་ཡང་སྨན་སོགས་ཀྱི། །སྟོབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་མེ་དང་ཕྲད་པས་ཡང་དག་འཆིང་བ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་འཛིང་བའི་ཐབས་མཆོག་ཤིན་ཏུ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྡ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །འཛིན་པ་ལེགས་ 


༢༡-གེ¬->¬༽ 


, ནི་འཕེལ་བའི་དོན་སླད་དང་པོར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ་ཞེ་སོགས་དང་། དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ་རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་།། དེསན་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་ལ་ཡང་སེམས་འགྲེལ་དགོས་སོ། ༈ །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ 


མཐོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དགོས་ཏེ་ཡན་ལག་དྲུག་མ་གཏོགས་པ་བསྐྱད་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་མི་མཐོང་བ་ཡང་དཔེ་ཇི་ལྟར་མེ་ནི་ཤིང་ལ་རྟག་གནས་ཀྱང་། །གཅད་དང་དབྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། །གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་སྟན་ལག་པས་བསྲུབས་པ་ལས། །ཤིང་དེ་ལ་གནས་པའེམེ་དེ་ 























)3 














ཧི 





༄༅།། ཡང་ནི་མཐོང་ ང་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་བསྟེད་རིམ་ལྟ་དང་སྔགས་དང་རྒུད་དངདཀྱལ་འཁར་གྱང་བོ་བད་གཤེགས་སྙིངཔོལུས་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡང་རྟོག་པ་ཡི། །བསྒོམ་པའི་ཐབས་རྣམས་དག་གིས་མེ་མཐོང་ ་སྟེ། །ཛྫགས་རམ་བྱི་སྐབས་ 


དེ་ ་ཉིད་༔  ཞགཉཏེངནསསཿསས་ཉམཐ་ཆེཧཿ པ་ནི་གཡོན༔ རྐུང་མ་དག་དང་ནིགཡས། །རོ་མ་ འི་རླུང་དག་དབུ་མ་ཨ་བ་ཏྷཱཏི་ ལ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བབྱད་པ་བཅིངབའི་ཐབས་ཁྱད་པར། ་ཅན་རམ་པར་མི་རྟོག་པ ག་པའཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར། ༈ །དེལྟར་རྒྱུསྟང་ཉིད་མཐོང་བའེ་མན་] ་ངག་ལ་སེམས་ 
འགྲེལ་དགོས་པར་མ་ཟད་འབྲས་བུ་བདེ་ཆེན་( འབྲོའ་བོ་དདོསཿས་འགྲེར་ིམོན་བཀད་ཀོསཏེ། སྟོང་བ་དང: ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་སོཊ་པ་༔ རྒུ་འོད་གསལ། 'ལ་ཡན་ལག་དྲུག་དགོས་པར་མ་ཟད་ཿ ་འབྲས་བུ་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པ། ་ལའང་དེ་ཉིད་དགོས་ཏེ་སྣཿ ་ཆོགསྣ་རམ་རྟོག་ལྟའི ལྟའིཞལཿ 'ཕྱག་ཁ་དོག་ སཊ་དང་ཞི་ནས་ལེངས་སོལ་སོགས་ཀྱི་ 
སྒྲས་བསྡུས་པ་མཚན་བཅས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དང་ཐིག' ལེ་སྒོ་དབུཊ་ཀྱི་ [རྒྱུན་ འགཊ་མིནུས་པའིལམ་གྱིས་ནི། །འབྲས་བུ་བདེ་བ: ཆེན་པོའི་དེ་། ཁོན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཅུད་ཀྱི' རྒྱལ་བོནྣམས་སུགུང་གསུངས་པ། །རྣམཔ་བཅུ་དྲུག་དང་དགའ་བ་བཞིཡི་ ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཅན། །དོན་དམ་པ ་པའི་བདེ་བ་ནི་དེའི་ 
ཉེ་ལམ་དེ་ཐོབ་བྱེད་མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་; བྲལ་བས་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༈ །འོན་ཡན་ལག་དྲུག་ཿ ཁག བའི་ལམ་ཆེདདས། ཞེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་གསུངས་པའི་ཙཱུཾདང་ནི། །ཕཊ་ཡིག་ ་ལ་སོགས་ཀྱི བརྗོད་པ་དང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ ཞིང་དབུཊ་འགག་ཅིང་ཆོས་ 





ཉིད་: ཉངོན་སུཿཛཱ་ཧཉར་བིི་ཤེས། །རྣམ་པར་ ་མི་རྟོག་ཿ ལའི་སེམས་ཅིགཆར་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ ་ལག་དྲུག་པོ གོ་དེ་ཉིད་། །ཁོ་ན་ཕྱག་ཿ ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་། བ་ 'ཐབས་ཡིན་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་༔ ན་དེ །རྫོགས་རིམ་; 'མཐར་ ཐུག་དེ་དང༔ ་བྲལ་ནས་འབྲས་བུ་མཐར་༔ ླ་ཐགགི་དངས་གྲུབ་དེ ་ཉིད་༔ དེ། །བོ་ན་ ཉིད་ ཀྱིནི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་ 'ལས་གཞན་ཡོད་་ པ་མིནཞིང་། | ༈ །དེ་ཉིད་བཤད་ན་སོར་། སྡུད་བསམ་ 'གཏན་གྱི་༔ གྱི་དུ་བ་གཞན་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་] ཀྱི་དུ་བ་ ་ལ་སོགས་མཚན་ ་མ་ འི་ཿ ་བྱརུའི་མཐར་སྣ་ཿ ་ཚོཊ་གཟུཊ་ཿ ་མཐོང་ཞེང་བརྟན་ཿ པརྣམས་དང་ནི། །སྲོག་ ་རྩོལ་ཿ ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་གྱིསྲ་ནི་དབུཊ་ཐམས་ཅད་ཿ དབུམར་འབབ་ 


པེ་རྙིང་ཁང་། 
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ཅིང་ཐིག་ །ལེ་མི་ ་འཛག་ ་པར་འཛིན་༔ །ཁ་དྭང། །རིག ར་ལ་། སྦྱོར བའི་བརྟུལ། ཞགས རྗེས་དྲན་ དག་གིས་རྡ་རེ རེ བྱངེམས་ཏདེ་ཐའི་བོག ལེ་ནི། རོའི ཐུག་ཿ ་པར་ཕབསནས་དེ་ལས་ནོར་བུ་ལས་ ཕྱི་རོལ་ཏུ་ ཏལྷུང་བ བརིན་ ་པ་རྗེས་དྲན་ གྱི་ཡན་( འགདང་དེ་བཞིན་ ་སླར་ཡང་སྟེང་དུ་ཁུ་ ་བ་ ་གཤེགས་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་། གྱི་ཿ ་ཡན་ལག་ སྟེ། །དེ་ ལྟརསྦྱར་བ་ ་ཡན་ །ལག་གི་ལྔ་མ། འདྲི་ནམས་ཀྱིས་སངས། རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་ པའི་འབྲས་བུནི། །བདེ་བ་མཆོགཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པ' ་ཞེས། །མངོན་པར་བ ་དེ་གསཿ ལབོར་བརྗོད་པའམ་ ་མིང་གཞན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་] བྱབ་བླུབ་བའེཆ། ༼ ཕོ་ཉ ་མོ་འམཿ ་མཁའ་ ་འགྲོ་ མ་ 
སྟོང་ ་ཉིད་རྣམ་པ་ རར ་ ་པ་ 'ཀུན་ གྱིབས། །ལྷན་ ཅིག སྐྱེས་པའི ་འི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་བདེ་ ་བ་ ་རྣལ་ 'འབྱོར་ ་པས་ཐོབ་( གྱུར། ༈ །འོན་ བསྐྱེད་ ་རིམ་། ཁྱས ངཆོན་གིོག་གཱཐ ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ ་པ་མཿ ་ཡིན་ནམ་ ་ཞེ་ན ་མ་ ་ཡིན་ཏེ་ལྷ ་ལྕའི་ གཟུགས་ལ་ ལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི། །ཞུཁོར། ལོ་བསྒོམ་པ་ 
གོམས་པར་གྱུར་པས་ནི། ཟློབ གང་ཡིན་ན་འཇིག་ཏྟེན་པ་འྲི་གུབ་པབརྒྱད་ལ་སོཊ་པ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་འགྲུབ་འགྱུར་གྱི། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཕྱག་རྒཆནཔའི་དངས་གྲུབ་ག་ལ་ཞིགའགྲུབདས་ན་དེ་དག་གིབྱེབྲག་ལེགས་པར་ཕྱེད་ 
པ་ལ་ཡང་སེམས་( ་འགྲེལ་ དཀྲསས། ཀྭ །འོན་ ་ཡན་ལག་ དུག་གི' ་ལམ་དེ་] སློབ་ མ་གང་ལྭ་བ་མངི་ལྟ་བུས་བསྟེན་སྙམ་ན་ ་མཁས་པའི་ང༔ རྒྱལ ་ཅམ་ ཀྱིས །རྒྱུད་ ་སྡེ་འཆད་ ་པ་: དྲེ་རྣམས ལ་ཡང་ལམ་བཟང་ ་རིན་༔ ཆེན་དེའི་མན་ངག་ཡོད་པ་ ་མ་ཡིན་ནམ་ 'ཞེན་: མ་ཡིན་ཏེ་གང་ཟག་གང་ཞིག མཁའ་ཀྱབ་རྲ་ ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ ་མཚུངས་པར་ 
བརྩེ་བ་ཡིས། །གཞན་དོན་དུ་དག་ ་ལ་ ོགས་གཏིས་ཇོགས་པ། ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོཿ རྙོན ་པ་ཡི། །སྒོབ་མ་ '་བཟང་པོ་ང་ རྒྱལ་ལ་ ་སོགས་པ་ སྐྱོན་ ཌགྱིས་དག། ་པ་སྔགས་མཐར་] ུག་གི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ རྣམས་ལ་རྣམ་དག་འ ལྟེགས་པའི་ལྔམ་ཡན་ཿ ་ལག་ དུག་གི་རྣལ་འབྱོར་: དག་ནི། །བླ མ་དམ་ པརྩ་རྒྱུད་ དདུ་སྤེམས་འབྲི་ལ་ 
གྱི: མན་ངག ་ཡོད་ ་པ་ 'མཉེས་པའི་དྲེན་ ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ གྱི་གང་རུཿ ངྱ་རུང་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བཿ ་མིན་ པས་སོ། ༈ ༈ །དེ་ ་འདྭའི་ལམ་བཟང་༔ ་རྙེད་པར་། ་དཀའ་བའི༔ ཕྱིར་དང་ ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པའིཿ ཕྱིར རིན ་ཆེན་ ་འདི་ ི་སྣོད་ཿ དུ་རུང་བ་ལཿ ནི་སྣོད་ དུ་མི་ ་རུང་བའེ་བག་ ་དང་ལྡན་པ་ དགོས་ཀྱི་ བག ་མེད་པའི། །སེམས་ 
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༄༅།། ཅན་གཞན་པ་ནམས། ལཿ བྱིན་པ་ན། །གནས་དབེན་ ་པར་བསྒོམ་ ་ཞེང་མི་ ཞོདུར། ་རང་ཁྱིམ་ ་མམ་ནོར་ཁྱིམ་གྱི་འབྲོག་ཿ དགོན ་པ་དང་འདྲ་བ་དགེ་བ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་' ་པའི་འཇིཊ་པ་ཆེན་པོ་ ་འབྱུང་བ་ དག་ཏུ ་ལམ་བཟང་གི་རིན་པོ་ཆེ་ ཆབོགས་ནས་རབཏྭ་ཞུགས་ཏེ་འདུ་འཛིར་གནས་པྷ་ནམས་ 

༈ །འ། ་པའི་གནས་གཟུཊ་སྒྲ་ ལཿ སོཊ་པཾ་ཡུལ་ངན་ ་པ་འདོད་ཡོན་ལཿ ་ཆཊ་པའི་ཆོམ་ པཱ་རྐུན་རྣམས་ ཀྱིས་ལམ་ ་བཟང་རིན་ ནཔོ་ཆེདེ་འཕྲོག་པར་ བྱེད། ༈ ༈ །དེ་རར་ཟད། ་ལམ་ ་འདིས་སངས་ རྱསཐོ ཐོབ་བམ་མི་ཐོབ་ཿ ་སངས་རྒྱས་: ་འདི་ ་བདེན་ནམ་ བརྫུན་སྙམ་པའི་བྲེ་ ེ་ཚོམ་དང་བདག་གིས་ ་ལས་ངན་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཿ ་མི་ 
ཐྟམའིའགྱོད བདག་དང ་འཇུག་པ་ ཅ་་ཁུ་ གཉིད་དང་ནི། ། །ཟབ་། ་ལམ་སྒོམ་པ་( ལཿ མི་སྤྲ་ ་བའི་ལེ་ལོ་དང་ གྲོང་དང་] གངཁྱེར་སོཊ་ཡིད་ལ་ བེད་པའི་རྒོད་ ་པསྟེ་ སྒྲིབང ་པ་ལྔའི་ཆོན། 'རྐུན་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་། །ཕ་མ་བུ་ཆུང་ ཆོསོཊ་གཉནཱ འདུན་ གྱི་ནཊ་ ཐིབས་པོ་ ་ལོདང་འདྲ་ ་བའི་ནང་ དུ་ 
ས་བ ་ཡིསློབ་ ་མ་བག་མེད་དེ་ རྣམས་ལ། །ལམ་ བཟང་གི་རིན ཏ་ པོ་ཆེ་ནི་ ་འཕྲོག་པར་ བྱེད། ༈ །དེ ་བཞིན་ དུ་བསམ་ ་བཞིན་ དུ་སྲོག་ །གཅོད་ ་པ་དང་མ་ ་བྱིན་པར་ལེན་ ་པ་ དང་གཞན་གྱི་བུད་] མེད་ ་བསྟེན་པ་ པ་དང་། །གཞན་ དུ་བས་བའི༔ རྫུན དང་གཞན་ གྱི་སྟིང་ལ་ 'ཕོག་ པའི་ཚིག ཆྩུབ་རྣམས་དང་གཞན་ 
དབྱེ་བའི: ་ཕྲ་མ་ཿ དང། ། །ངག་འཁྱལ་ བར་གྱུར་པའི་ཚིག་དང་ ་གཞན་ གྱི་ནོར་ བརྣབ་སེམས་དང་། །སེམས་ཅན། ་ལ་སྡང་ཿ བའི་གནོད་སེམས་དང་དགེཿ ་མི་དགེ་ ་མེད་ ག་ ་ལྟ་ སྟེ་མི་བ་དགེ་བཅུའེ་ཆོམ། རྐུན་དང་ ། ནཿ །ཡོད་པའི་སྡིག་ ་འཚེ་དང་མི་བདེན་གཞན་ གྱི་བུད་ ་མེད་གཞན་ ྱི་ནོར་དང་ 
ཆང་གི་བཏུང་བ་ ་ལྔ་ཅེས་པ་ ་བསླབ་གཞི་ལྔ་ ་ཉམས་པ་ དང་ཉེ་བའི་སྡིག་ ་པ་ཆོ་ལོ་ཁ་ན་མ་བོ་ ཐོ་བཅས་པའི་ཟས་དང་ཚིག་ ་ངན་། གློག་དང་འབྱུང་བོ་ལྟ ་ལྷ་མིན་དབང་ ་པོའི་ཆོས་ཞེས་པ 'དང་ལྔ། །ཐ། ་ལང་བྱིས་པ་བུད་: མིད་སྱེས་པརྣམསྐཨསད་པ་ དང་སྐུ་གཟུཊ་ ་དང་ཿ: མཆོདཏ ་བཤིཊ་། ་པ་ལྷ་ ལྷ་མིའི་བླ་ཿ མགསོད། པ་སྟེ་གསོད་པ་ ལྔའོ་འཁུ་བ་སྟེ སྟེ་ 
འཁུ་བ་ལྔ་ནི་གྲོཊ་པོ་རྗེ་བོ་སངས་རྒྱས་དགེ་ ་འདུན་རང་ལ་ 'ཡིད་བརྟན་] ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་འཁུ་ ཁུ་བའོ་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལ་མངོན་པར་ ་ཞེན་པ སྟེ །བརྟུལ་ཞུཿ 'ཞུགས་ཉེར་ལྔ་ ་ཉམས་པའི་རོས།། རྐུན་ ་ལྔ་པ་ལྔ་ ལོ་སྟེ་ཉེར་ལྔ་པོ་ 'འདི རྣམས་ཀྱིས། །ལམ་ ་བཟང་རིན་ ་ཁོ་: ཆེ་ནི་རྟག་ཏུ་འཕྲོག་པ རཿ བྱེད། ༈ །དེ་བཞེ ་བཞིན་དུ་ ' 


རག. 
































དྲད ཆར 








བཟའ་བ་ཤ་ །ལ་སད་དགཔའི་ཤིན་ཏུ་བཟའ་དང་ཆང་དང་ཇ་ ལ་སོཊ་པ་བཏུའ་བྭ་ 'ཚོགས་ལ་སྲེད་པ་དང་། །བླཾངབ་དང་ཝརྡནད་ཏབུད་མིད་དང་གོས་དང་མའ་རྟན། ཝསཊ་བ་ཁོངྲས་རྒུད། དུ་མལ་མཊ་པའི་ཆོམ་རྐུན་དྲེ་ནམས་ཀྱིས། །འམང་དགོས་སྟམོངའིགོཚའི་བརྱོན། ན་འགུས་ལྡན་དུ་ཟིན་ ཀྱང་ 
སྦྱོར་བའི་བརྩོན་( 'འགྲུས་དམན་པའི་ཤ་ '་ཆང་སོཊ་༔ ཀྱིས་གཡེངསནས་བག་མེད་ཅིང་། །བརྒྱལ་བསྟེ་དྲན་ཤེས་བཞིན་; ཉམས་པར་ཀྱུར་པ། ་ཉིད་ལ། ་འཕྲོག་ཿ ་པར་ བྱེདན་བརྩོན་( 'འགྲུས་དང་མི་7 ལྡན་པ་དག་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་རང་ཉིད་ལམ་ཟབ་མོའི་ཡིན་ལུཊ་མི་ཤེས་པར་གཡོན་ཅན་གཞན་ལ་དྲིས་པའི་ཕྱིན་ཏི་( ་ལོག་ཏུ་བསྟན་པ: 'སྲིད་ 


! དེ་དཔེར་ན། །ོར་བུ་རིནཆནརྙདཔ་ཞག་རིན་ཆེན་དེའིརང་བཞིན་རང་གིས་མིཤེས་པར་གཞན་ལ་དྲི་དགོས་ན་ལ་ལས་ལོག་པར་བསྟན་པ་ལས་དེ་འདོར་བ་ཡངསྲད་དེ་དཔེར་ན་ནོར་ཁུལ་མི་མཁས་པ་ཞིགགིསརན་པོཆེརྙད་་ལ་རང་ཉིད་ཡོངས་སུརྟོགཔ་པོ་མིན་ཕྱིར། །རིན་ཐང་ཆེན་པོར་འགྱུར་རམ་ཤེས་ 


ཆེད་དུ། །གཡོན་ཅན་གཞན་འ་སྟོནཏེམི་འགྱུར་ཞེས། །གལོསྔ་ཿདད་ཡིཆིག་གིས་རིན་ཆེནདེ་འདོར་བརབྱེདངབཞིན་དོ། ༈ །རང་གིས་འཆ་མབམོའི་ཡནཞུཊཤེས་ཤིད་དམ་བདག་འདིས་པ་ལོན་མེད་ད་དབན་གང་དགའིན་ཆེན་བཟང་པོ་རིག་པྷ་ནམས། །དམ་བདགལ་རིན་ 


ཀྱ ཆེན་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ཏུ་གཞུག །དམ་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཚིག་དང་རང་གིས་ཀྱང་ཤེས་པ་དག་གིས་ནི། །རང་གིས་རིན་ཆེན་ངི་ རིཉ་བ་བཞིན་ནམ་པར་ཤེས་པར་བ་ཞིངམི་འདོར་བརྩ་བ་སྟེ་འི་དག་དཔདནསོ་སརསྦུརརོ། ༈ །ཆོས་ཟབ་བའིཕྱིརབདུད་ཀྱ་བར་ཆད་ཀྱང་འབྱུངརྟ་ལམ་ 


ཟབ་བསྒོམ་པ པ་ལ་བདུད་( ་ལས་འབྱུང་བར་སྦྲན་པ་ནི རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཕ་དང་མ་དང་བུ་མོ་སྲིང་མོ་དང་། །བུ་དང་སྨུན་ཌྭ གཿ ་དང་ཡིད་ལ་( འདོད་པའི་ཆུང་མ་འ ་ལ་སོཊ་ཿ བཅི་ཟློས།ཞཡན། 'འདོཊ་པ་ལྟ་ ་བཡི། །གཟུགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་རྣམས་གེགས་ བྱེད་ 
དོ། ༈ །ནོར་བཟང་པོ་ལ་དགྲ་མང་བ་ལྟར' ་འདིར་ཡང་ཟབ་ལམ་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བར་ཆད་ཆོམ་7 རྐུན་དང་གེགས་བྱེད་པ་མང་བ་དེ་ཏི་ཕྱི ཕྱིར་བླ་: ་མ་དམ་པས་གནང་བ་ཡེ། །ལམ་བཟང་ ་རིན་པོ་ཆེནི་སློབ་མ་ཡིས། །ཆོམ་རྐུན་དང་བདུད་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན་རྩ་( ་ལག་གཉེན་འདུན་ཿ ་དང་ཟང་ཟིང་ལ་སོཊ་པ་ལམ་ 
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བར་བྱ། ༈ །གལ་ཏེཤོར་ཡང་བ སྐེད རིམ་ལྟ་བུ་ ལམ་ག །ཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཅེ་ན་བསྐྱེད་རི རིམ་གྱིས་ལྷ་: ལྷ་དྲག་པོཿ བསྒྲབ་པ་ པ་དཔའ་བོའི་རིམ། ་པ།ཿ ་དང་ལྷ་ཞི་བ་བསྒྲབ་ སས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་ཡི། །རིམ་པ་དག་ ་ཀུང་ཐར་པའི་ལམ་ཿ ་མ་ཡིནན་དོན་ ་དམ་ ་པར་ཆོས་སྐུ་མེད་] ་པར་འདོད་པ་ དྭང་ག་ཏདེདཱང། བསད་ཤ་ 


བསྟེནཔ་ལསོཊ་པ་ལྟ་སྫས་ཀྱང་ཅི་དགོས། །དེས་ན་དག་པའི་རིམཔའི་དབང་སྔན་དུ་སོང་བཅན་ཤིན་ཏུརྣམ་དག་གི་རིམ་པ་རྒུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་པ་མེད་པས་གཅིག་པུ་ནིཁོ་ནར་གྱུརཔརྡ་ྗའི་ྣལའབྱར་ཡན་ལག་དྲུག་པ། །ཐར་བཙུར་དཱ་ཐབ་པའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན 
རྨ །ཤིན་ཊནམ་ ཐོ 'རིམ་པ་ ་ཐར་ཿ ་པའི་ལམ་ མཡིན་ཏུསཞིད་མདིཚོསྟོད ལ་ '་མཚམས་མེད་ ལྔ་བོརྣམསནི བྱས་པ་རྣམས༡ང་ཕྱིསའགྱད་ ་པ་ བསྐྱེདད་དབང་གིཿ འོགུས་བཟངདི་ཉུར་བཟངནོ ཆའ ཏེ། །དབང་གདོན་ བ་ལ མཉུ་གདེབ་ ཏེད་ནི། བོ པ་བྱིཚུགའ་ཞིག་གིས། །གངནུ 


522༡-འ༨༽ 


བཟང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོཊ་རྣམས་ ཡོངས་སྲུ་སྤངས་བྱས་ཏེ། ་་ བ་སྒྲབ་ བྲཝ་ཡི་དགེ་བ་བྱ་ཆོམ་ཀུ་ལ་འབད་ ་པསྲ་སྦ་བར་བྱ་ བྱ་བཅྟུལ་ཊ ཞུཊ་ཉིར་ལྔ་བཏུངཔ་སྣཿ ཚོཊ་གཡོན་ཅན་ གྱི་ཆོམ་རྐུན་ ལ་ཤིན་ཏུ་ཝ བར་བྱ་རྫོགས་པའི་སངས་] རྒྱུས་ལ་ལེགས་ ་པར་སྦ་ ་ཞིང་མ་ཤོར་བར་བྱའོ་ , 
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།དག་པའི་རིམ་པ་དང་ཤིན་ཏུནམ་དག་གི་རིམ་པ་ཚང་ན རིམཔ་གཞནགཉསཔོ་ཆ་དམབླབས་ཀང་ེ་དགག་ེས་དོནཆརིམཔ་་་གཉསཔོཡང་དངབའི་ོནདཡན ངསཔི་དདི་དའཔོའིརིམཔ་ནལཤེསིརོལ་དཔ ལརྨབབཏོ་ངས་བཏུཀཔཿཉབྟོམ་ེགུམའ་ཡིཏ་ཨྱོ།། 
།རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ལུས་ལ་སྲོག་ཟད་པར་བྱས་པ་ཉིད་ལ་དཔའ་བོའོ་དོན་འདི་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ་དཔའ་བོ་གང་ཞིག་གང་གི་མཉམ་དང་མི་མཉམ་ལམ་ལ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རླུངནི་གསོར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་བྱིན་བརླབ་པ་དག་ནི་ཕྩི་རལ་ཀྱིལྷ་ཞི་བ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུངས་པ་ཆིན་གྱི་རང་གི་སེམས་བྱིན 

















༔རརྫཀཀ ཀཀ 1 











གྱིས་བརླབས་པའི་སོ་སོར་སྣང་བ་སྟེ་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ། །བེམ་པོའི་ཁམས་གསུམ་པ་མེད་པར་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཁམས་གསུམ་པོ་ཕྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་ནི་ཤའི་སྤྱན་ལ་སོཊ་པས་མཐོང་བའེ་མིང་ཡིན་ནོ། ༈ །ལམ་དེའི་བྱེད་ལས་ནི་དེས་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་པས་འཁོར་བ་ 
སྙིང་པོ་མེད་པ་བརྲུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཟད་གྱུར་པ། །དེ་ལས་ལམ་བསྒོམ་པ་པོའི་སྐྱེས་བུདེའི་རྒྱུད་ལ་གདོད་ནས་རྟག་ཏུ་བཞུཊ་པའི་སངས་རྒྱས་གློ་བུར་ཉིད་དྲི་མ་བྲལ་བས་ཐོབ་པའི་བྲལ་འབྲས་ཏེ་དེ་མ་བྲལ་ན་དེ་མི་འཐོབ་པོ། །དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་གིནི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་རྣམས། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་ 
ཆུ་ཤིང་ཉམས་པས་འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་གི་དེ་མ་ཉམས་ན་དེ་སྡིན་པ་བཞིནནོ། །དཔེ་གཞན་ཡང་སྡེག་པ་རྭ་ཅན་ དང་ནི་ཤིང་གྲི་སྲིན་བུ་སེམས་ཅན་རྣམས། །རང་རང་གང་ལས་བྱུང་བ་འི་སྡེག་པའི་རྭ་ཅན་གྱིམ་དེ་དེ་དང་ཤིང་དེ་རྣམས་རང་རང་གིས་ཉམས་པར་བྱེདཔ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐབས་ཤེས་སྙོམ་པར་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་དབང་བཞི་བ་འོད་གསལ་གྱི་ལམ་གྱི་སྲེམས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བསྒོས་པའི་དགེ་བའིས་བོན་ལས་བྱུང་བ་དེ་ནི། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་བའི་ངོར་ལམ་དེ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དོན་ 
ལ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པ་དེ་རྣམ་པར་ཉམས་པའ་བྱེད་པ་ཡིནནོ་ཞིང་དེ་ཉམས་པས་ཚོཊ་བདུན་འཁོར་བཅས་དང་གཟུཊ་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་ཉམས་ནས་ཕུང་པོ་ཟད་པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་འཐོབ་པོ། ༈ །ཐོབ་བྱ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོདེ་ནི་མིང་དུ་མ་ཅན་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕེ་ཤེས་དང་ཐིག་ལེ་ 

འཛག་པ་གཡོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཕྱོགས་རིས་སུམ་ཆད་པའི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ་དང་། །འདོད་བྱའམ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བས་བདེ་བ་དང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དང་ཡོད་དང་མེད་ལས་འདས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །རྟག་པ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་ཆད་པ་ 
དོན་དམ་གྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའི་དེ་གཉིས་མེད་པ་དང་། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ནི་སེམས་དཔའ་སྲིད་གསུམ་གཅིག་པ་དང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །ཀུནརྫོ་བ་ཀྱི་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་མེད་པའི་གཞི་དང་དོན་དམ་ 












































རི 13 








༄༅།། གྱི་ཉོན་མོངས་འདོད་ཿ ཚཊ་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག: ་ཆེན་པོ་ལ་སོཊ་པ་དང་། །ལྷན་ ་ཅིག་སྐྱེས་པ ་པའི་དགའ་བ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་སྐུལྟཅིགསྐྱེས་སྦྱོར་ལ་སོཊ་པ་དང་དཔལ་ལྡན་དེ་ཤྲི་ཡིག་དང་དོན་དམ་; ་བྱང་སེམས་དང་ཨ་ལེ་ཐིག་ལེ' འཛིནཔ་དང་བྱར་དུག་ཕྱེ ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ 
3ཙན་ཐགོསནཊ། །དཔལ་ལྡན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་དང་གསང་བ་འདུས་པ་དང་སྒྲ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་མ་ཧཱམཱ་ཡ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞེ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོཊ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སྔགས་དང་ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ 
སྙེད་པའི་མིང་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་དང་ཇི་སྟེད་པས་བརྗོད་པ་ ཀུན་དང་རྡོ་རེའིསྐ་གསང་ ཐུགས་ཡེཤེས་དངྡ་རེའི་སྱེམཆེདལ་སོཊ་པ་དང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དངྱར་མད་པའི་བདག་ཉིདཀྱིརྣལ་འབྱོར་ལ་སོཊ་པ་མིང་མཐའ་ཡསཔ་ཅནཡིན་པས་འདྲི་ནམས་ཀིདནཐདདདུབཟུང་བརམི་བ་ེ་དོན་དམ་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་འདུས་མ་ བྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ལས་འདས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་ ་རིག་པར་] རྭ་བ་བཉིདདུ་གཅིགཔའིཕིར་རོ། ༈ །དེཉད་དམིཊ་པ་མེད་པའིསྙངརྗེ་དང་ནི་དམིཊ་བཅས་སྟོང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་གིསྐུཡན་ལ་དུས་འཁར་དུ་གསུངས་ཏེ། །ཀེའི་རྡརྗེ་ལས་ཀུན་ ( 
རྫོ་བ་ཀུན་དྷ་ ྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་པ་ལྟར་དུས་ནི ན་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ཀུན་རྫོཿ རྫོ་བ་ཀྱི་ཐིག' ལེའི་གཟུགས་ཅན་དོན་དམ་གྱི་ཐབས་བདེ་བ་དང་། །འཁོར་ལོ་ནི་ཕྱག་རྱཆན་མ་དོནདམ་སྟོང་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་གཟུཊ་ཅན་མ་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། །དེ་འདྲ་བའི་ཐབས་ཤེས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ནི་༔ དུས་ཀྱི་འཁོར་ ;¿ 
ལོ་གཉིས་མེད་ལེ་ཤེས་སུ་འདོད། ༈ །ེཤསདུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་འདི་ཡི་དཔལ་གོ་ལཕརནི་མྱར་དུཐོ ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སདདུ། །དསྟ་ཅག་ཏུ་སྟ་ཉིན་མཚན་ ་ཐམས་ཅད་དྲ་ནལ་འབྱོར་མྭ་རམས་ཏཏན་རྡེ་དབིངསཀིདབང་ཕྱགམལསོཊ་པ་དང་གཡས་གཡནགྱི་རླུཨལཊཱ་ཏརའཇུགཔའིཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ ( ) 


ི་འབྱར་འི་ཀ་བདག་ཉིད་འདགསལ་ཀྱི་ཞབསདང་ཨ་བ་་ཏཱའ་ཐབས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་གངཞིག་གིས་ཅིཡངིབསོཔའི་ཚུལ་ིསྒོམཔ་དེའི། །དབ་དང་བེདེལསཊཔའིབགེགས་ནི་རྟག་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ༈ །དེ་དག་གངཞེན་དགྲ་ད་སེདྒེདངགླང་ཆེན་དབང་བོ་ 





བོད་ནང 


ཆོ 


རྣམ་གྲོལ་ 












































དང་མེ་དང་ལྟོས་འགྲོའེ་བདག་པོ་སྦུལ་གདུག་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་ཞགས་པས་འཚེང་བདང་། །ཆུ་གཏེར་འཁྲུག་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཤ་ཟ་སྟེ་རོ་ལངས་དང་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བྱེད་པ་དང་མངེ་ནད་དང་བདུད་ཀྱི་དབང་པོའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། །ནོར་གྱིས་དབུལ་བའི་འཇིཊ་པ་དང་ལུས་ལ་ 
ྐོནཆཊ་འི་བུད་མེད་དང་བྲལ་བའིའཇིཊ་པདང་མི་བདག་རྒལ་པོ་འཁྲུགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་ཕི་ད་རྡརྗ་ལུངདང་དོན་འདི་དངཕ་རལཀྱི་དོ་ཉམས་ངའི་འཇིཊ་པ་རྣ་མཇདོན་ཉམས་ཏེ་བཅུདྲུག་པོ། །དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གང་ཟག་གང་ཞིག་ཤིས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་ནེ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་དྲན་པ་མེད་པའེ་ཚུལ་ཀྱིས་གསལ་བར་ཉེན་མཚན་དྭ་དན་བྱེད་ཤིན་ཏུརྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུརདེ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲག་མི་འཛག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟླ་བ་ཁུ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཉམས་པ་ལས་འཇིཊ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོཊ་པ་འཇིཊ་པ་མཐའ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་རལ་འབྱོར་གྱིས་དབུཊ་རྣམས་འགཊ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཟླ་བ་ཁུ་བ་འགཊ་པའི་དོན་དམ་པའི་ཟླ་བ་ཁུ་བ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་ཤིན་ཏུ་ནལ་འབྱོར་གྱིས་ནང་གི་དགྲ་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་དེ་ཆོམས་ན་ཕྱིའི་དགྲ་རྣམས་ངང་གིས་ཆོམས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ 
ལ་ནང་གི་དྲག་ནི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པ་དབུཊ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ་དེས་ཁུ་རྡུལ་ཉམས་པའ་བྱེད་ཅིང་དེ་ལས་འཇིཊ་ཕ་ཀུན་འབྱུང་ངོ་། ཀ་ །དེ་ལ་དང་པོ་དྲགའི་འཇིཊ་པནི་གླང་ཆེན་ཞོན་པའི་ཚོཊ་དང་ཤིང་རྟ་པའི་ཚོགས་དང་ལ་གནས་པ་དང་རྟ་པའི་ཚོགས་པ་དང་རབ་ཏུ་མང་པོའི་མི་མཆོག་དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོཊ་ 
ཏེདེ་ལྟར་དཔུང་གི་ཚོཊ་ཡན་ལག་བཞིཕོ་བྲམས་ཅད་ལུས་ལ་གོ་ཆསྲབ་བགོས་ཤིང་། །ལག་ན་འབུཊ་པར་བྱེད་པའི་མདུང་དང་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་གཤག་པའ་བྱེད་པའི་རལ་གྲི་དང་རྒྱང་ནས་བསྡུན་པའི་མདའ་གཞུལ་སོཊ་མཚོན་ཆ་དུ་མ་ཐོགས་པས་དགྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ 
ཞབས་མི་དྲན་པརྣམས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མེད་པརྣམས་གཡུལ་དུ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། །གཤིན་རྗེ་ལྟ་བུར་འཚི་བསྟེར་བ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་ལྟ་བུར་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སོན་ཏེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་དགྲ་དེ་ཙམ་དུ་འཇིཊ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་མཚོན་གྱིས་ནི། །ཕར་བཅོམ་ 












































༄༅།། རྙེའཧཾ རྒྱལ་བའཾ་ གགས་པ་ ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ ན་གང་ཞིག་ ཕྱི་ནང་གིརྣལ' ་འབྱོར་ མ་རྣམས་ཞབས་དྲན་ཤིན་ཏུནྣལ་ ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་ རླུང་སེམས་འགཊ་པའི་མཐུ་ལབ་བྱེད་པས་ཀུན་ནས་འབོབསྟེ་ནང་གི་ དྲག་ཆོམས་པའི་ཕྱིར་རོ་ནསྲ་གཊ་ཆེན་ ་སྙན་ གཙ་ཆེན་པ ་པོ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཿ རོ། ༈ ༈། 
གཉིས་པ་སྣེདེའི་འཇིཊ་པ་ནི་ པ་ནི་ཀུན་ནས་སྣེདྷྒྲངརོའ་ས་ ཆེན་ བསྒྲོགས་ཤིང་ཤིནནུྲོས་པས་ཁ་གདངས་ཤིདཁྲོག' ཏེརྷ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་གདོང་ལྡན་ མཆེ་བ རྣོན 'པོ་ ་གཅོགས། །རྔ་མ་ གཡོ་ ཞིང་སྡེར་མོ་གུག་ 'ལ་སྲ་ ས་ཞིང་བརྟན་པས་གླང་ཆེན་དྲག་པའིམྱོས་པའི་ཀླད་ ་པ་སྦྱི་བོའི་བུམ་པ་ རབཏུ་ 
འགེམས། རངོ། །བྲོས' ཉེ་མ་ །འཆར་ཀལར་དམར་ལ། ཟླམ་ཞེང་ལྟ་མཾ་བཟོད་ པའ་མག་ཅན་ རོ་འཛིན་ ་ལྕེ་རལ་ གྲི་ ལྟར་ཿ རར་གཡོ་ ཞིང་ཕྲད་ ་ཚད་ གསོད་ ་པར་ རོའདོད་ པའི་རལ་པ་ཅནནཿས་དང་ཐད། པ་སྟེ། །དེ་ཙམ་ ་དུ་འཇིཊ་པ་། ་དེ་ རི་མ ་པ་ ་ན་གང་གིསྣ་རལ་ འབྱོར་མརྣམས་ཞབས་དག་ 
འཇིགས་འཕྲོག་སྔར་བཞེན་དྲན་པ་ ཤིན་ཏུ་ནལ་། འབྱར་བསྒོམ་དགོསཏེདེ་ལྟར་བསྙོམ་པ་དེ ་དེ་ལ །འཇིཊ་པ་ 'དེ་ཡང་རིང་ དུ་འགོ་བར་འྱགུརཏེ་ནང་གི ་འཇིཊ་པ་ འིདྭུསཧངའིུཾ ཕྱིར་ རོ། ར །གསུམ་པ་ གླང་ཆེན གྱི་འཇིཊ་པ་ནི་; མདོག་སྔོ་ ལ་མིག་ནི་དམར་སེར་འགྲམ་པ་གཉིས་པོ་དྲེ་ ་དེག་ཿ པས་མྱོས་པའི་རྔུལ་ གྱི་ཆུ་བོ་ 
རབ་ཏུ་མང་བས་གང་། །རྣམ་མང་ལྗོན་པ་མཆོག་རྣམས་རྩད་ནས་འབྱིན་ཅིངནུམ་བུརགཅོག་པས་རབ་ཏུགྲུགས་བྱད་འབྲག་བཞིནསྒྲསྒོགས་པ།།སྣ་ཡིས་བཅིངབ་བྱས་ས་སོསི་རྩེ་མོསའབྱེདབྱད་རབ་མཆོག་གླང་པོའི་བདག་པོདངཐྲ་པཞིད་ཙ་ཏུ་འཛིཊཔ་ད་ལས་ཡང་ཐར་ 
བར་འདོད་ པ་ན། །གང་གིས་རྣལ། ་འབྱོར་: མརྣམས་ཞབས་དག ་འཇིགས་ ་འཕྲོག་ །དན་པ་ ་མེད་ཅིང་ཡིད་ ་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་། གྱིས་དྲན་ དགོས་ཤིང་དེ་: 'ལྟར་དྲན་ཿ པ་དེ་ཡི་ །ཡུས་ནི་ཕལ་ཆེར་། དེས་མི་འཛིན་ ཀལ་ཏེ་བཅུང་ནཁང་བདི། ་བར་ ་གཏོང་བརྦ་བྱེདདེ་ནང་གི་འཛི ་འཛིཊ་པ་རྣམས་ ཀྱས་བཏང་བའི་ཕྱར་རོ། ༈ ། 





བཞི་མེའིའདིཊ་པནི་ཀུན་ནས་མེ་ལྕེ་རབ་འབར་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་དུ་བ་ཀུན་གྱིས་མུན་པ་ཆེན་པོ་གཏིམས། །གློང་དང་དེ་ལས་རྒྱང་གྲཊ་གཅིག་ཏུ་འཕཊ་པའི་འབྲོག་དགོན་པ་དུས་གཅིག་སྲེག་ཅིང་སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་བཞིན་དུ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བར་བྱེད། །ཤིན་ཏུནལ་འབྱོར་མའི 








ལོ་ལོ 






































བསྒོམས་པའི་དེའི་ནང་དུ་ཆུད་པ པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དུས་ཀུན་ཏུནི' ་འཆི་བའི་འཇིགས་བྱེད་། ཕྱོགས་ཀུན། །བྱབ་པར་གྱུར་པའི་མེནང་དུ་ཚུདཔ་སྟེད་ :*6༢ཿངགོདོ། །གང་གིས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་དག་ 'འཇིགས་འཕྲོག་དྲན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོརབབསྒོམདགོསཤིང་ད་བསྒོམཔདེ་ལ་བསིལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུརཏེ་ནངདི་གནུང་ བ་དང་བལ་ཐའི་ིར་རོ། ༈ །ལྔ་པ་སྦྲལ་གདུག་གི' ་འཇཊ་པ་ནི་བོས་ཤིང་མིག་ སྨན་སྔོན་བོསྦྱ་བཞུར་གྱི་ཁུ་ གི་ུ་བ་བཏབ་པའི་མདོག་དང་འཁྱོག་པོར་བགྲོད་པའི་ཡུས་ཅན་དག་པོའི་ཕུད་སྒྲ་སྒྲོགས། ། 
མཆེ་བ་( 'འབྱོག་པོ་ལྕེ་གཉིས་དང་ལྡན' འཆི་བའི་འཇིགས་བྱེད་ རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་ ་རབ་ཏུ་གཏུམ། །དག་པོའི་མིག་དང་མགྲིན་པ་གྱན་ ་ལ་བཏེཊ་ནས་གདེངས་ཀ་གསལ་བྱས་གང་དངཡང་དག་ ་ཕྲད་པ་འི་སྲོག: ་ཆཊ་ཏེ་ཟ་བར་༔ བྱེད་པའེ ་པའི་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་དངྦ་པད་པ་སྟེདེ། ་ཙམ་དུ་འཇིཊ་ 


! པ། ་དེ་ལས་ཀྱང་ཐར་བར་འདོད་ན། །གང་གིས་འོག་ནས་འཆད་པ པའྱ་རྣལ་( འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་དགཿ འཇིགས་འཕྲོག་དྲན་པ་ 'ལྷན་ཅིག་] ྒྱེསསྦྱོརབསྒོམ་དགས་ཤིང་དེ །ལྟར་བསྒོམ་ཿ ་པ་དེ་ ༥ལ་འཇིཊ་པ་དེ་ཿ ཡང་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་ 'འགྱུརདེ་ནང་གི་སྦྲལ་གདུག་ བྱམས་པའི ཕྱིར ེྨེ་ ༈ །དྲུག་པ་: ་ཆོམ་ 


རྐུནཧི་འཇིཊ་པནི་སྡང་བའི་སེམས་ལྡན' ་ལག་པའི་མཐིལ་གྱི་གཞུ་དང་རྣ་བའི་བར་དུ་མདའ་བཀང་མདུང་དང་ནི། །འབོར་ལོ་རལ་གྲིལ་སོཊ་མཛོནཿ ་ཆདུ་མ་ལག་ཊཐོགསནས་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་གནས་པས་ཕྲང་ཉ ལྟ་བུའེ་འགག་དམ་པའཕརྣལ་མའི་ལམ་གྱི་ས་བཀག་ནས། ། 
འཐོག་དགོན་པར་ལམ་མགྲོན་སྐྱ་བོ་རྒྱ་བ་དང་ཕྲད་ ་འཇོམས་བྱེད་དྲག་པོ ོའིམིག་ །ཅན་ཆོམ་རྐུན་པདང་ཕྲད་པ་སྟེ་དེ་ཙམ། ཏ་རྐཊ་བདེ་ཡག་ཏངཐོར་བར་འོདདོནོ། །གང་ གིསརྣལ་འབྱོར་མརྣམས་ཞབས་དག། 'འཇིགས་འཕྲོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དྲན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ ཧྱིས་དྲན་པ་དེ་ལ་རེ 'རིང་བ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུ་རདེ་ནང་གི་ཆོམ་རྐུན་རེ རིང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ེ །བདུན་° ་པ་འཆིང་བས་བཅིང་ ང་པའི་བཙོན་དུ་བཟུང་བའི་འཇིཊ་པ་ནི་ ་ལག་པ་དག་ནི་ ་ཞགས་པས་བཅེངས་ཤིང་རྐང་པའེ་པདྨ་ཟུང་ནི་ ་ལྕགས་སྒྲོག་དག་གིས་གཏམས། །ཡན་ 'ལག་བརྒྱད་འགྲེ° ལ་ལས། དུག་དང་འ: འདྲེས་པའི་ཆུ་ནི་མི་དགེ་སྟེ་མི་ 









































དྲུད 


བྱའི 











༄༅།། བཏུང་ངོ། ངོ། གངས་རྒྱུད་( ་ལས་བྱུང་བའེ: ཆུ་བོ་དེ་ ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་མ་ཿ ལ་ཡ་ལས་བྱུང་བའིཿ ཆུ་བོ་ལྟ་ཿ བུ་ནི་ རྡོ་དང་བྲག་ལ: ཤུཊ་དག་ངོ ཁར་འ ་ཆཊ་( ་ལ་གཡེངས་པའི་ཆུ་དེ་ ་འདྲ་བ་ནི་ཕ ་ཕན་ཏེ་དགེའོཿ དགེ་བསྟེ་བཏུངདུ་རང་བའི་ཆུ་དང་; བྲལ་བས་ལྕེ་དང་མགྲིན་པ་ མཆུ་སྐམསཿ ་ལུམ་པོ་ ས་པོ་སྐེམ ཞེང་ „ ཟླ 
བཀྲེས་པས་གཟིར། །ཉིན་ མཚནནུས སུ་རྗེ་བོ། བོ་ཁྲོས་པའི་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ། ནས་ཀུན་ཏུ་བ སྲུངས་མ་བཙོན། སུངརྣམས་ ཀྱིས སྲུང་བྱེད་པསྟེ་དེ་ ་འདའི་འཇིཊ་པ་ ་དེ་ལས་ཀྱང་ཐར་བར་( འདོད་ན། །གང་གིས་རྣལ་ འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་དག། ་འཇིགས་འཕྲོག་དྲན་ 'པ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་རྣལ་: ་འབྱོར་ 
བསྒོམས་པས: དེ་ ་(ཁ་བཙོན་ གིསྡག་བསྔལ་དེ་ ཀརཿ གྲོལ་བར་འགྱུརདེ་ སྲིད་པ ་པའི་བཅོན་ར་ལས་ཐར་བར་༔ གྱུརབའིཕྱར་ རོ། ། རྣ །བརྒྱད་པ་ རྒྱལ་: ་མཚོ་འབྲུགས་པའི་ ་འཇིཊ་པ་ནི་༔ ནི་ཆུ་གཏེར་བཞོན་པ ༨ 'ཞོན་ མཐའ་ཡས་དྲག་པོའི་རླུང་གིས་ཆུ་ཡི་གཏེར་ནི་ འཁྲུགས་བྱེད་ཅིང་། །རྟ་གདོང་འཁོར་མོ་ཀུན་ཏུ། . 
འཁོར་བར་ བྱེད་ལ་ཆུ་གཏེར་ ཆེན་པོ་དེ་ལ་གནས་པའི་ཆོམ། རྐུན་ ་ནི་ དང་ཆུ་སྲིན་ ་ཉ་ཡི་ ཕི་རིགས་དུ་མརྣམས་ཀྱིསྲ་ཕྱགས་ཀུན་ཊ །ཁྱབ་ ཅིང་བཀག་གྱུར་ཏེ། །སྟངནསམེ་ཡི་ཏིལ་མར་ ཀྲ་འབྱུང་པོཿ གདུག་པས་འཕངས་ ་པའི་མེ་ཡི ཆེང་གྲེཏཾསྦཾ། དུ་འབུབ་པ་ ལསྡོད་ཿ དགོས་པ་སྟེདེ 'འདྲའི་འཇིཊ་པ་ % 
དེ་ལས་ཀྱང་ཐར་ བར་འདོད་ན། །གང་གིས་རྣལ་ འབྱོར ཐར་མརཱམས། ཞབས་དྭག་ ་འཇིགས་འཕྲོག' དན་ ་པ་ནྲ 'སྲིད་ཞི་མཉམ་ 'ཉེད་ ཀྱི་རྣལ་( འབྱར་བསྒོམ་པས་དེ་ ་ཡང་འཇིཊ་ཿ པ་དེ་ ་ལར་ལ་རོལ་ 'འགྒོསྟེ་འཁོར་ ་བའི༔ འརྒམཛོའིཝ་རོལ་སོཊ་ཝའེུ་འོ། ཀྐ །དགུ་པ་ཤ་ཟའི་འཇིཊ་ པ་ནི་ ་ཕཊ་ ་ཧྲེས། ་འཇིགས་ ་རུང་སྒྲ་ &% 
སྒྲོགས།ཁ་ནས་མེ མ་འབར་། ལགན་ གི་གུག་ ་དང་ནི་ ཐོད་ པ་ཡས། །མི་རྣམས་ 'འཇིགས་པར་བྱེད་ཅིང་རོ་ལངས་ བསམ་པ ་པ་གདུག་པའི་སེམས། །ལྡན་གནས'ཿ ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཏེ། འཁོར ཡུག ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས:ཿ མརྣམས་ལ་ཡང་དྭགགནས། །བཀྲེས་པས་གཟིར་ཏེ་མིའ མའ: འཤ 'རྗེན་ པ་ 'དག་ ཿ 
ཟ་ ཞིང་མི། །བྲག་ ་ལ་དགའ་ལུས་སྐམས་གོས་དང་ ་བྲལ་བརྣམསྱིས་གཙེས་པ་སྟེ་དེ་ ་ལས་ཀྱང་ཐར་བར་འདོད་ན། །གང་གིས་རྣལ་ ་འབྱོར་ མ་རྣམས་ཞབས་དག་ཿ 'འཇིགས་འཕྲོག་དྲན་པ་དབུམ་ སྣང་མེད་། སྣང་བཅས་པ་ ་གནད་གཅིག་པའི་དོན་ ་བསྒོམ་ ་པས་དེ་ལ་གནོད་པ་མི་ བྱེད་ ཀྱི་སྟེང་ དུ་སླར་; སྲུང་བ་ ® 





























བྱེད་པར 'འགྱུརདེ་ ནང་གི་གདོན་ཐམས་ཅད་བུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །བཅུཔནད་དྲག་པའི་འཇིཊ། ་པ་ནི་ པནི་ཉིན་བཞིན་འ ་འཁུན་ ན་ཞིང་ག་ ལུས་བྲི་ནས་རྲོར་ མོའིརེ་མློ་ཟུམ་ ོ་ཉམས་ཏེ་སྣ་དང་མཆུ་དང་རྣ་ ་བ 'ཉམས། །གདོང་དང་མགྲིན་པ་ 'རྐང་ལག་རྣམས་ ཀྱི་རྨ་རུལ། ་ལས་ནི་རྣག་རྣམསཿ ་མང་ལོ་ པོ་རབ་ཏུ་ 
འབབས། །རུལ་པའིདྲི་ངའི་མཐུ་ལས་གཉེན་བཤེས་ཆོགས་ཀྱི ཀྱས ་འཁོར་ཿ མིནུས་པར་ཤི་བའི་ལུས་བཞིན་ཡོངས་༔ སུསྦངས་ ་པ ༣གྱུར་ ་ལསྟེ་ ་དེ་ལས་ ཀྱང་ཐར་བར་( 'འདོད་ན། །གང་ཞིག་རྣལ། འབྱོར མནྣམས། ཞྭཧུན་བཟངཏདྲན་ བྱེད་ ་ཤིན་ཏུ་ནལ་ ་འབྱོར་གོམས་པ་དེ་ ནི་ནད་ ཀྱིས་བཏང་ཞིང་ག 
དང་མཐུ་ཕུན་༔ ་སུམཿ ཚོཊ་པའི་གཉེན་ ཐཊྟཾནོམཁཿ མོ་འདོད་དང་རྡན  པར་འྱགགུརདེ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ རི བྲལ་( ་ཞིང་ཟག་མེད་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ བཅྲིབོརོ། ཀྣ །བཅུ་གཅིག་ ་པ་ཿ ངང་ལ ་ནི་ ་མེ་( ་ལྕེ་ ་འབར་བ་དང་བཅས་ཤིང་མཆེ་བོན་ བོ་ཅན་གདེངས་ཅན་སྦ་ ཕྦལ་གྱི་གདོང་ 
ཅནདང་སླེེའ་གདང་ཅན་དང་དྲན་པ་ཉེར་བཞགནས་ཤ་རྷ་བྷ་སྒེ་གཤོག་པ་ཅན་དུ་བཤད་པས་དེའི་གདོང་ཅན་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྟག་དང་གླང་ཆེན་ལ་སོཊའའི་གདོང་པ་འདིཊ་འདིཊནམས་དང་ལྡན་ཞིང་། །ལག་ན་འཁོར་ལོདང་རལ་གྲི་དང་མདའ་དང་རྩེ་གསུམ་དང་ལྕགས་ཀྐུ་དངརྡོརྡེ་ལ་སོཊ་མཚོན་ 
ཆ་སྣ་ ་ཚོཊ་ཐོཿ ཐོགས པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུཿབ '་པར་བྱས་ནས། ། བྱང་ ཆུབ་སྤྲབ་པའིསར་སྡུདཀྱི་བ རྔར ་གཏན་ ལཿ ཅེ་གཅིག་ཏུ་ གཞོལ་ ་བ་ ་ཞེང་ མཆོག་གིཿ བདེ་ ་བ་ཆེན་པོའི་། རུ་ལ་གནས་ ་པའི་ སྒྲབ་ ་པ་ལོ་ ལ་བསྡིགས་པར། བྱེད་པ་ ་བདུད་] ཀྱེཿ དབང་པོའི་ཕོ། ཉ་བདུད་ཌ ཀྱི་དབང་ ་པོའི་དམག་ཿ ཅོ གང་ ཡིན་པ་སྟེ། །དེ 


, རྣམས་ལས་ཐར་བར་། །འདོད་ནློན་ལ། འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ རཿ འཞབས་རིཊ། ལྡན མཱ་མཆོད། ་པ་ ་གང་གིས་རང་ཡིད་ལ བྱེད་ པ་ཤིན་ཏུནལ་ ་འབྱོར་ཿ བསྒོམ་པ་དེ་( ༦ འདིཊ་བྷ་ནམས་དེ་ཡང་ཉམས་པར་ འགྱུརདེ་ནང་གི་བདུད་། ཆོམས་པའི་ཕྱིར་ འེ ེ ཡ ༢་པ་ཿ དབུལ་ ་བའི་འཇིཊ་པ་ནི་༔ དབྱར་ནི་ནགས་ནས་གྲོང་གི་ 





བར་དུ་འདམ་ཛབ་ ཀྱིས་གང་ལམ་དག་ ་ལ་ཡང་ཁུར། ྱེར་ཞིང་། །དགུན་ ་ནི་གོས་དང་ ་བྲལ་བས་ཁ་བའི་ལམ་ ་དུ་བགྲོད་ཅིང་ཡུལ་གཞན་དག་ཏུའགྲོ་བར་] བྱེད། །སོ་ཀཿ ཆུ་མེད་འཛི ་འཇིགས་བཅས་མྱ་ངན་ ་ལམ་དུ་ཉི་ ་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གདུངས་དབུལ་བོ་གང་ཡིན་ ་པ་སྟེ་དེ་ལས་ཐལ་ 


























¡295 

















རྨ ཐོན་ནས །རྣལ་འབྱོར་ མ་རམས་ཀྱི་ཞབས་བཟང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མངོན། སུམ་དུ་སྒོཿ །པར་༔ བྱེད་ན་ ་དེ་དབུལ་ཿ ལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གིས་བཏང་ཞིང་ན་གང་ འདོད་པ ་པའི་དོན་དེ་ཿ དང་ལྡན་པར་འགྱུརདེ་ བྱང་ཆུབ་སམས་ཀྱི ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་དབུལ་བ་དངཿ ་བྲལ་ཞེང་ 

འཕགས་པའི་བདེབཆེན་པའི་ནོར་གྱིསཕྱགཔའི་ཕྱིརར། ༈། །༡༣པ་ཁུད་མེད་དང་བྲལ་བའི་འཇིཊ་པ་ནི་མཆན་ཁུང་མིགདང་རྣ་བ་སྣ་དང་ཁ་ཡུས་བརྗོད་པ་དག་ལས་མི་བཟད་དྲི་འབྱུང་ཞིང་།།དེའེཉས་པས་བུད་མེད་ཀུན་དང་བྲལ་བས་དུས་ཀུན་ཏུནི་འཇག་བཅས་ཀྱི་དགའ་བའི་བདེ་བ་དང་ 
བྲལ་སྐལ་བརན་ཏེ། །ཆེརྔམར་མིདགེབ་སྦད་པའ་འབྲས་བུའི་དབང་གིས་རྟག་ཏུ་གངལ་ཐུད་མེད་སྡང་བར་གྱུར་པ་རེདེརྣམས་ཀུནིས་ཉང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་ནི་བདེ་བཆོག་སྤྱིན་མོནསམཏ་བསྒོམས་པན་དེདུ་མཐནཅིས་སྐལ་བཟང་ཁ་དོག་གཟུག 
སོཊ་ཡུན་སུམ་ཚོཊ་པ་ཅན་དུ་ དུ་འྱགུརདེ་དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ཀྱི ་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོཊ་གཟུཊ་ཾ །ཅན་ཡིད་འོང་མ་། 'ལ་གུ་འཇུད་བའི་དགའ་བ་དབལྡན་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ེའ །བཅུ་བཞེ་པ་ ཨི་བཏོཀ་འླཊ་ངའི་འཛིཊ་བི་ རང་གིས་རྗེ་བོ་ལ་འཁུས་ཕྱིར་: ་ྡེ་བོ་གཞན་ལ་ངོ་བལྟས་པའི་ནག་ཕོ ཕོག་པའི་གཡོག་( འབོར་གང་ཡིན་ 
པ་ དེ་ལ་མི་དབང་འཁྲུགས་ཏེ་འཇིགས་པའི་གཤིན༔ རྡེ་ལྟ་བུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །ག །གསོད་པ་: ་ལ་ །ཞེན་ཿ ་ནས་འཆི་ ་བའི་ ༨འཇིགས་ ་པ་ བྱེད་པགཤེད་མའི་སྡེ་རྣམས་ལ་ང །ངན་། ་པ་འདི་། མྱུར་། དུསོད་ཅིགཅེསརྨྱུར་ དུ་ཡང་དག་སྒུལ་བར་ང བྱེད་པསྟེ་ད་ ་ཙམ་དུ་འཇིཊ་པ་དེ་ལས་ཀྱང་༔ 5ཐར་ཏར་ཿནོཏནཱ། །རྣལ་ 
འབྱོར་མྭ་ནམས་ཞབས་ནི་མཐོརིས་སའོག་ས་སྟང་སེ་ཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་མགོན་དུ་གུར་པ་དག་ ་རང་ཡིད་། ལ་བསྒོམས་པས། །སྒོམ་མཁན་ ་དེ་ནམས་ཀྱི་ནི་སུགབསྔལ་སྔརསྨོ སྨས་པདེ་ཡང་རབ་ཏུའི་ཞིང་སླར་ཡང་ འཛོནིིདབངོདམག་ནས་འདོད་པ། ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པས་མི་དབང་ལ་ 


རང་གི་ནོར་མཆོག་རྣམས་སྦྱིན་པར་: 'འགྱུར་ཏེདེ་ ་ལས་ཀྱི་ཆད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཉེས་ནས་མཆོག་སྩོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། ༈ །བཅོ་ལྔ་ ་པ་འཇིཊ་པྷ་ནམ་གཉིས་ལྟུང་བའི་འཇིཊ་པ་ནི་གང་ཟག་གང་དག་ །ལ་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུནི་ཕྱིར་མཁའ་ལས་ཐོག་དང་ནང་། ་དུ་གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའེ་ཁམས་°འ ལས་དོ རྗེ་ 
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ཏར ‰ ངོ 


རོ་མ 








ཐིག་( ་ལེ་གནམ་། ལྕགས་རབ་ཏུ་ལྷུང་བའི་སྡུག་ བསྔལ་དང་བུད་: ་མེད་དང་འགྲོགས་ལས་རྡོ: རྡེ་བྲིག་ ་ལེ་ལྟུང་བས་ རྟག་པར་ཡང་། སྐྱེང ་བ་འདི་ ཉིད་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་གཞནཿ རྣམས་ལ ་ཡང་འཆི་དང་ ཁུ་བ་འ _ཅང་རུ ་བ་ དངག །ལེ་ཟད་པའི བའི་ཞཐོར་ཐནོ་ཚགས་བལ་ ་ལ་སོཊ་པ་ཀུན་འབྱུང་དང་ 
སྡུག་བསྔལ གྱི་ངོ་བོར་འཁོར་( འ སྐྲརུཧྲབཿ བར་བྱེད་པས་དེ་དག་ ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ན; རྣལ་ 'འབྱོར་མདོན་ ན་དམ་གྱིམཁའ་འགྲོ་མའི། །དཔྲཝ་ 'ལྡན' 'ལརྲ་ཀྱཾཿ ཀི་ཕྱགརྒ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཕྱགཿ རྒྱ་དང་ མཆོག་གི་ཕྱག་རྒ རྒྱ་ཆེན་མོའི: ཆུ་སྐྱེས་པདྨ་སེམས་ ་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ་ ལྭ་གནས་ངའབདེ་ཆིད ྱི་ནང་ 
རོ རྡེའི 'འབྱོར་མ་མི་ཕྱེད་བདེ་: བཅྟ་ཞྭབྲས་ཨ་བ ཌྷཏེ་རིཊ' ་ལྡན་མ་མཆོད་། ་པའི་རྣལ' 'འབྱོར་དག་བསྒོམས་པ་ཡིས། །སྒོམ་ མཁན་དྲེ་ནམས་ཀྱི་ནི་ ྡ་རེ་ལུངབའི་སྡུག་བསྔལ་ དེ་ཡང་རབ གཞྱི་སར་ཡང་འཆི་བ་དང་ནི་སྐྱེ་བ་ ་ལྡན་པ་ མིནདེ་རྡོ: རྡེའི་སྐུ་འཐོབ་ ་པའི་ཕྱིར་རོ་དམྱལ་བ་ལ་སོཊ་པ་འཇིཊ་པ་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་མོད་ ཀྱི། འདིར་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ཙམ་སྨོས་པ་ནི་ མི་རྣམས་ལ་ཿ ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ ཁྷས་ཡིད་ཆྲེས་པར་ ་སྒ་བ་དག་གོ།། དོན་' ་ལ་ནི་མཐོ་ ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ ་ཡང་འཇིཊ་ཆེན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་མ་སྤངས་ན་ཐར་པའི་དོཿ དོན་ ་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ རར ༈ །བཅུ་དྲུག་པ་ དོན་ཉམས་པའི་འཛིཊ་པ་ནི་༔ གཏད ཉིན་དང་མཚན་མོར་བུད་མེད་ 
འགྲོགས་ལ་རྣམ་ །པར་: ཆགས་པྲུས་ཐར་པའི འདི་ཕྱིའེཿ འདོན་ཀུན་ ཉམས །འགྱུར་ཞིང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་ཊ དུ་འཛག་བདེའི་ བགཿ ཆགས་བསྒོས་པའི་སེམས། ་ལས་ཆ་ཏོགདེ་ནི་ སྨར་ཡང་མང་བོ་རབ་བྱུང་བརྟེན° (འབྲེལ་ཡན་ལག་ ༡འཅོད་བའི རྒཉིས་ཐར་བའདོཉ་ཀྲུག༔ ་ཉམས་པར་གྱུར་ པ་སྟེ །དེ་ 
མསཐརབརའདོད་ན་ཤླིས་ར ་རྦབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ འཇང་ོ་མ་སྡི་ནོལ། 'འབྱོར་ མ་ནམས་དག་གི་མི་མཉམ་པ་གཡོན རླུང་ཐབས་དང་མཉམཿ 'པགཡས་ནས་རྒུ་བའི་རླུང་དབུ་མར' མཉམ་པོར་བགྲོད་པའེ་ཤེས་རབ་ སྟེད་དག་དབྱེར་མེད་པ་ཞབས་ནི་ཆོས་ཉིད་ ཉས ཚོགས་སྟོང ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་གཟུགས་ 
ཅན་གང་དག་འཆར་ བའི་རྒྱ་ཡིན་ པས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ ་འི་གནས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ནལ་ ་འབྱོར་ གྱིས་བསྒོམས་པས་སྣོམ་ ་མ།བན་ དེ་ནི་ ་བུད་མེད་ལ་ཆཊ་པ་དང་བྲལ་ནས་འདི་ཕྱིའི་དོནཿ གྲུབ་ ཅིང་བྱ་བ་; 'འགྲུབ་པར་འགྱུར་ ་བའི་ཕྱིར་ཿ དོན 'ཆེན་པོ་ ཀུན ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ ་རོདེ་ལྟར་འཇིཊ་པ་བཅུ་ 
































1] 











༄༅༅ །། དྲུག ་ནི་དེ་ཉེ ཉད་བཅུ་དྲུག་། གི ་མི་མཐུན་ ་ཕྱོཊ་ཿ ༼སུང་སྦྱརཏེ་ད་ ཡང་དྭབུཊ་། ་ཉེ། ཁྲིཿ ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལས་འབྱུང་ ་བའི་ཕྱིར་( ་འཇིཊ་ཿ ་པ་རེ་ ་རེའང་དབུཊ་ སྟོང་དང་ཊ ་སྲམ་ བརྒྱ་ལྔ་ བྱད་འབབ་ པས་དགའ་བ་ ་རེ་རེ་ ཉམས་པ་ ་ལས་རིག་པར་] བྱའོ། ༈ །༈གཿསྟ་དཛག་སོན། དམར་ ་སེར་ཊ ་ལུག་དང་དབུས་ཀུན་དོར་ 


མ་སྟེ་གྲངས་ང ་བཞིན་ཿ དུ་ཉི་ )ཟླ་སྒྲ་གཅན' ཞམགསུན་ ཞསོབྲགོད། པའི ཟུང་རྣམས་ ཡིན་ལ རླུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་: ནསྣ་ནལ་ ཿའབྱོར་མའཾ། །དངོས་པོ་གཡོན་རླུ་ ཆླང་ནམ་མའ་ རླུང་མེ་ ཆུ་ས་སཾཊ་སྐྱེ་བའ་ ་རིམ་པ་ 'དང་དངོས་ ་པོ་ ་མེད། ་པ་གཡས་ཀྱི་ ་ས་ཆུ་སོཊ་ ཡལ ་ལྔ་སྟེ་དེ་དག་; རྒྱུ་བ་རབ་། ཊཉམས། ནས་ 
མཉམ་བཀྲོད་དུ་གྱུར་ཅིང་ པབ ་པའི་ཞབས་དེ་དག་ནི་ རྒྱལ་ བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ཤེས་སྐུ། །དེ་ཡི་ ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བའི་གནས་དང་འགྱུར་མེད་བདེ་བ ་ཟླ་མེད་པས་གཅིག་པ་འདི་སྟེདེ་དག་དྲན་པ་དང་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་མེད་ པ་དེ་བཞིན་ ་གང་གིས་དྲནཔའིན། །ེདེ་ཡི་སྐྱ རླྲུབ། །འདི་ལ་ མྲ 
ལུས་འཇིགས་པ་ བཅུ་དྲུག་ལ། ་སོཊ་པ་ ་འཕྲོག་ ཅིང་དི་ར་བརརོད་ཟིན་པ་དང་བརྗོད། 'འགྱུར་ ཧི་འྲས་བུ་མྱུར་ དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དཔལ་། ལྡནརྣལ། ་འབྱོར་: མ་རྣམས་དག་གི་གནས་ནི་རྡ་རྗ ཛཾ ་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་དང་ནོར་ ་བདོན་ ་དམ་ ་བདེ་བའི་ཁྱིམ་ ་སངས་རྒྱས་རིན་: ་ཆེན་ཟ་མ་། ཏོག་སྟེ་དེར་། ཁྱིམ་ འཇུག་ 
པའིལམ། །ཤིན་ཏུནྣལ 'འབྱོར་། གྱི་གསང་གནན་རྡོརྗ་ནོར། ་བུ་བརྟན་པར་བྱས་པ་རྣལ་འབྱོར་: མའོས་ཁྲ་ཁཁསོན་ ་མོངས་ སཱགཡོན རླང་མེད་ཅིང་། ་གཡས་༔ རླུང་བདུད' 'ཉམས་པ་སྔོན་: དྲུ་ཆུམ་བྲས་དབང་ལེའི་མཐར་འདིཊ། ་པ་བཅུ་དྲུག' ཉམས་པརྡ་གསུངས། པ་སྟེ་བསྟོད་ པའི་སྒོནས་པདྨ་དཀར། བདག 
གིསཿ འདིར་བརྡོད་དོ། །སྐྱེས་བུ་གང་དག་བདུད་ཊ ཀྱིཿ གྲོགས་ཀྱིས་བསྦྲསནས་རྟགཏུམི་བདེན་ པའི་མུན་པར་ སོང་ཞིང་རྣམ་ ་དག་ལེགས་པའི་ལམ་ ལས་ཉུརྦསླ་། །དྲེ་རམས་ཊི ཀྱས་རྣམ་དག' ལེཊ་པའི་ལམ་ཤིན་ཏུནལ་ ་འབྱོར་ འདྲི་ཐོ ཐོབ་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ མེདརྡ་ རྡེ་ནོར་ ་བུདབྱེར་མེད་། ལེ་ཤྲས་ 


ཀྱི་སྐའི་ཁྱིམ་དང་རིང་བ་ ་མིན་པར་ཏེ མྱུར་དུ་འཇུག་ཅིང་ཉེ་བར་ ་འོང་གྱུར་ཅིག ༈ །འདོད་པ་ཐོབ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོྡོ་རྗེ་ནོར་། ་བུའི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་ནི་ དུ་བ་ལ་ ་སོགས་པའི་ཏགས་བཅུའི་ལམ་ ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་གོ། གོ་འཕང་བསྒོམསན་དེ་སྣོ སྒོམ་མཁན་ ནི་ ་འདིར། །འགྲོ་བའི་བླ་ ་མ་ 


ག་ཀ 


= 















































སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་ ལྡན་སྒུ་ནི་འཐོབ་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྟ་དའང་དོན་དམ་ ཀིཆོས་ཀྱི་ཞོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་ཡང་དག་གནསཔ། ་ལ་ནི་དང་པོ་གཉིས་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་བར་; གྲཊ་པའིཁྱབ་འཇུག་ལ་སོཊ་པའི་ལྷ་ 'དབང་རྣམས་ཀིའང་མགོཡི་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ 


/ ཚྫགས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་གཏུགས་ཤིང་། །ཉྙཾས་བདམ་པའི་ལམནི་སྟོན་མཛད་ཉིདབྱེད་བཞིན་དུརྣ་ཤེསམུན་པ་ཀུན་འཇོམས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿཕོབཔར་འགྱུར། ༈ །སུམ་བསླལནས་གངགིསརྱས་འབྲེལཐི་ལཀུ་མ་དང་ལྷ་མིན་དབངཔོའི་ཅོད་པན་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཞབས་པད་ལ་གཏུགས་གང་འིན་པ། །འགྲོ་བ་གསུམ་གྱི་མ་རིག་པ ་པའི་མུན་པ་( ་འཇོམས་པའི་ཉེན་༔ ་བྱེད་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དབལ 'ལྡན་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ 'ལ་སོཊ་དོན་དམ་གྱི་༔ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ ་བཞི་སྟོང་གི་( གི་འཁོར་ལོར་གནསཤིང་། ། །གཡས་རླུང་བདུད་དང་གཡོན་རླ་ རླུང་ཞོཿ ཉོན ་མོངས་པ་ 


རཿ ལྟར་ཞིང་མི་བརྟན་པ པ་ྱིརི་དྭགས་དང་འདྲ་བ་རྣམས་གཏུམ་པས་གསོད་། བྱེད་དཔལ་ལྡན་གུཀྱ་སེངྷེ་གང་ཡིན་ བ་དེས་ཡུངབསྟན་ཅིང་དེའི། །ཤེས་རབ་ཿ འདམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་སངསརྒསདེཡི་རྟག་ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ ཆེན་པོ་སྤྱན་: རས་གཟིཊ་དབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྒྱས་འགྲེལ་བྲིབར་ 


ཧུའོ ༈ །འོ འོ་ན་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་འདིའི་བརྫོད་: བྱ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན་ཀྭ་ལ' 'ཙྲཀྲ་ཞེས་པའི་དེ་ལ་བཤད་པར་; ་བྱ་བ་ནི་འདེར་དོན་དམ་ཆོས་ཉེད་] ཀིསུབཞི་གཅགཏུསྦྲར་བ་ཀཱ ་ལ་ཅཀྲ་ ལྟེ་ཀཱ་ཡིག' ་ལས་ནི་ 'འདུ་བྱེད་ཿ པའི་རྒྱུ་ཞེ་བརྡུལ: བྲལ་སད་པ་འགཊ་པ་སྤྲལ་སྒུ་དང་། །ལ་ཡིག་ནིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ལཿ 'སྲོག་ 


ཐིམ་པ་རྨེ་ལམ་འགཊ་པ་གཞོམ་མེད་ལོངས་སྐུདང་ཉི ཉིད། །ཙ་ཡིག་གིས་ནི་ནམ་ཏོག་གཡོ་བའི་སེམསབཅིངས་པ་གཉིད་སྟུགའག་བཡི་ཉོགཆསཀྱི་སྨུདང་། །ཀྲ་ཡིག་ནི་ཐིག་ ་ལེ་རིམ་པ་ནས་རིམ་པར་འཕོ་བ་བཅིངས་པ་ལས་བཤེ་བ་འགཊ་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྐུ་བཞི་རྣམས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ 


ྤ་སྟེ་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་ཀྱི་སྐུ་བཞིརྣམས་སོ། ༈ །དུས་ནི་འགྱུར་མེད་བདེ་བསྟེ་ཤེས་པགཞན། །ཐབས་དང་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ། །འཁོར་ལོའི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཉན་དང་དོན་དམ་སྟོངཉིད་ཤེས་བྱ་གཞན་ཏེ་དེ་ཡང་དཔལ་ནི་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་དཔལཡིན་ལ། །ཤེས་ 












































༄༅།། རབ་ །་དང་སྟོང་ཉེད་ ཀྱི་བདག ིད་དོ། །དེལྟར་ ཁཿ དུ་གྱུར་] ་པ་གཅིག་གམ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ '་ཐབས་དང་ ཤཿ ་སྟེང་ རྡེ་དང་སྟོང་ཉེ ང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་( འདི་ནི་དཔལ 'ལྡན' ན་དུསཿ ་འཁོར་ ལོ་སྟེ་དེ་ཿ ་དང་དབྱེར་མེད་པ་སྔར་བཤད་ རྩེ །རྡཿ རྡེའིརྣལ་ ་འབྱོར་ དུས་ཐམས་ཅད་ནས། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་ གི་བདེན་ ་པ་༢་ སམ་བད་སྟང་གཉིས་སྲུ་རིམ་ ་པ་ལྟར་ཐ་དད་དང་དབྱེར་མེད་། དུ་གནས་པ 'འདི་བརྗོད་ ་བྱ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་ བུ། །མངོན་པར་བརྗོད་ 'པར་༔ བྱེད་པའི་བསྡུསཊ རྒྱུད ་འདིའང་༔ རྫོད བྱེད་དུ་འགུར་བ་ཏ 'ལྟར་འགྲེལ་པ་འདི་ ༈དང་ཤྲི་ཀྭ་ལ 'ཙཀྲ་ཞེས་པ་ པོན་ཨོཛ་དོ ༈། 
འགྲེལ་པ་: མཛད་པའི་རྒྱུའི་ཁྱད་] ་པར་ནི་༔ བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཅ རྩ་རྒྱུད་ དུ་ནས་ 'འགྲེལ་བྱེད་པ་པད་འཛིན་ འཞསྭཱ་ལུཛ། བསྟན་ཅིང་། པོ ཁྱོད་། ཀྱསརྒྱད་ ཀྱི་རྒྱལ' ་པོ་མཐའ་དག་མཚང་མེད་པ་གླེཊ་བམ་དག་ལ་གནས་པ་དང་། །དེ་ནས་རང་གི་ 'འོད་པས་རྒྱས་འགྲེལ་ ་བྱས་ནས་གཞན་ གྱི་གནས་སུ་བགྲོད་པར་ ་བྱའོ་ 
འཇིག་རྟེན་གཉེན་ཞེས་( འཇམ་དཔལ་ཀྱིས་ནི་བསྐུལ་གྱུར་པས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ པོ་བདག་གིས་ནི། །བསྡུས་པའི; [རྒྱུད་ འདིའི རྒྱས་འགྲེལ་ བྲི་བར་བྱབ་ནི' འགས་འའུམཊསཔ་དོན། ་དམ་ལ་མ་རོངས་པ་དག་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་། ང། །བྱས་པའི་སྩེ་ོ་རགགེའི་བསྟན་ ་བཅོས་ཙམ་ལ་མཁབས་པ་དོན་དམ་ 
ངེས་དོན་ལ།  ་རྨོངས་པ་རྣམས་ལའམ་ ་ཡང་ན་བྱིས་པ་རློངས་པ་ ་དང་མཁས་པ་རྨོངས་པ་རྣམས་ལའམ་ཡང་ན 'བྱིས་པའི་མཁས་པ་ ་དང་རོངས་པྲ་ནམས་ལ་ཁྱད་པར་: རྐཾཌ་ཁན། །རྒྱུད་རྣམས་ ་ཀུན་] ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་མོའ་དན་རྣམས་བད་སྟང་ཡེ་ཤེས ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་མཁའ་ལྟར་: ཀུན། ཁབ་ཏུགཞི་ལ ལ་བཞུཊ་ཚུལ་དང་ དེའི་སྒྲེབ་གཡོཊ་ 
སེལ་བའི་ལམ་ ་མཆོག་ ་འབོར་བཅས་དང་དེས་དྲེ་མ་ཿ བྲལ་བའི་གཞིལ་ཡེ་བཞུཊ་ ་རང་བཞིན་རྣམ་ ་དག་དེ་འཐོབ་ཚུལ་( ཤཁོརོ་དང་བཅས་བགྲུསལུ་བར་ བྱེད་པ ་པའི་ཕྱིར་འགྲེལ་བཿ བེདདེ། །དེ་ཡངྲ་གཊ' ་འདོད་ལ་སོཊ་པ་དཔེར་ན་བསམ་པ༔ ་མ་ཡིས་བུ་ལ་ ཐྔཿཐས་ཕྷནཿ ་པ‹ ་འབའ་ཞིག་ བྱེད་ཿ པ་བཞིན། །ལུས་ཅན་ ་བརས ཁུ 
ཀུན་ གྱི་གནས ་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཿ ་བདེ་ ་བ་ཐོབ་ པའི་དོན་། ་དུའོ། ༈ །དེའང་མྱུར་། ་དགོས་ཏེ༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལམ' ་མཆོག་ཟབ་ ་མོ་མཐར་༔ ཤུག་ཤིན་། ཏུ་རྣལ་འབྱོར་: ནི། །རྒྱས་འགྲེལ། ་གང་གྲིདེན་ ་ལས་རྣལ་ ་འབྱོར་པས་དོན་ཐ ་ཐམས་ཅད་ རིག་ ་པའམ་ཐོབ་པར་༔ བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་ཞེང་གལཿ ཆེ་བས། །དེ་ 


ཚོ་ལོ་ཚོརོ་ཆོག་ 



























































ཕྱིར་དྲིམ མེད་པའི་འོད། །རྒྱས། 'འགྲེལ་ འདི་ནི (ཞགཿ ་གཅིག་ ་ཅམ་གྱི གྱསམྱུར་ནའང་དོན་ ཆ་བས་སྒར་དུབྲིདས ་མཚོན་ ་ནས་ཀློག་པ་ཿ ་དང་ 'ཉན་པ་དང་སེམས་པ་ དང་སྒོམ་པ་ ལཿ ་སོཊ་པ་ ་ཡང་༔ ་་ ་རིག་པར་ བྱའོ། ༈ བསྡུས་པའི རྒྱུད་ུ ཀི ཀརྒྱོལ་པོ་མཚན' དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་ ་བྱིས་པའེ་མཁ 
ལྟར་སྦས་པའི་བསྡུས༔ '་རྒྱུད་ ཙམ་གྱིས རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཚིག་དོན་ ་ཐམས་ཅད་ རྩ་བའི་རྒྱུད ཀི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ ་པས་ཆེས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕཊ་པ་ 'ཚིག་ ་བཅད་གཞུང་ཚད་༔ སྟོང་ ཕྲག་ང བྱཅུ་གཉིས་པ་ སྟེ་རྩ་རྒྱུད་ 'འགྲེལ་པ་ཕོ་ ཟླ་ཐ་བྦཇང་པོའི། ་མ་རྟོཊ་ ལག་ཏོག་གིདི་ དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྡོ་རྗེ ཟླ་བ་ ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ 
དེས་མཛད་ ་པའི་འགྲེལ་ བ་མདདྲི་མེད ་འོད་ ་ཡིན་པ་ 'ལྟར་དེའི་དོན་ ༡ ས་་ ་པས་བྲིས་ ་པའི་འགྲེལ་པ་: 'འདི་ཡང་དྲེ དྲ་མ མེད་པའི་འོད་ཅེས་ ་བྱ་བ་ ༥ལརྲ་ཨ་ཧ་: འགྷཌཱསཏཚན། དོ་བདུད་བགེགས་མཐའ་དག་ ཉམས་པར་༔ ྱེད་ ་པ་: མཆོག་གི་ འདོད་པའི་ལྷ ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ཿ ཁ་དྲུང་ ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
ལས་འཕྲོས་ནས་དམ་པའི་ལམ་ངེས་པའམ་གཏན་ ལ་ འབེབས་པའི་འདིའི་བཤད་སྦུར་སྙིང་ ་པོ་རྣམ་པར་ཿ རར ་པ་ཨ་ཅ་ལ་ཿ གླུཆུཿམཛད་བུདཔང་ཁོའ ་ལོའཾ་འགྱུར་སྣང་ ་མོད་] ཀྱི་གཞན་ ཏུ མཐུན་འ ་མི་མཐུན་ ཧྱ ་རིགས་པ་ ་སྣང་བས་བརྟག་ ་པ་གསུམ་དང་རྟོན་། ་པ་བཞིའི་ལུང་ ་རིགས་ལ་བརྟེན་ཿ ་ནསྭ་བླང་དོར་] ་བྱའི་རང་བཟོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་ 
ཆུངངོ་མདོར། བསྡུས་ཆེན་ བོ་སྟེ་དུང། ཕོག། ༈ །།དས་ཀྱི་འཁོར། ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་ ་འདིར་ དང་པོར་རེ་ཞིག་གི་སྨནི་ རིམ་པ་ཅན་ དུ་སྟོན་པ ་པའི་ཚིག་གོ་ ཅ་ བའི་རྒྱུད ཀྱི རེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བ རྗོད་ བྱདང་ རྗོད་ བྱེད་དང་འབྲེལ་བ བ་ལ་སོགས་པ་དང་བསྡུས་པའི་རྒྱུད ་དང་དེ་སྡུད་པ་ པོ་དང་ 
དེའི་རྒྱས་: ་འགྲེལཿ ་མཛད་ ་པ་པོ་ དང་རྒྱུད་། སྟོན ་པ་པོ་ ཊལ་སོགས་པ་ (ཁུང་བརྟན་ཕར །ཅ་ཿ ་བའི་རྒྱུད་དང་པོའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ་གནས་ཚུལ་ བརྗོད་ པར་བྱ་ཿ སྟེ། དེའི་ཕྱི་ནས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འ ་ལ་དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་དགོས་པ་འ ལཿ སོགས་པ ་བརྗོད་བྱ་དང་རྫོད་] བྱེད་དང་ འགྲེལ་པ ཡང་ངོ་དོན གྱིས་ཤེས་ ་པར་ 


བྱའོ། ༈ རྩ་བའི་རྒྱུད ཀྱི རྒྱལ་པོ་ ་དང་པོའི་ སངས་རྒྱས་འདི་། ་ལ་དང་པོར་ ་རེ་ ་ཞེག་བརྗོད་] བྱ། དང རྗོད་ བྱེད་དང་འབྲེལ་པ་དང་དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་དགོས་པ་རྣམས་ མངོན་པར་གཟིགས་ནས། གདུལ བྱའི་སྐྱེ་བོ་ངེས་པ་དང་ བྲལ་བརྣོམས' ༥ལ་ཿ རང་གི་སེམས་ ཀྱི་བསམ་པས་སྐྱེ་ 






































ལོ ༼ཐལ་ 








༄༅།། བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་བདེ་བ་ཆེ ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ: ྡ་རྗེ་དཔྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྡོ: རེ་སེངྒོའཁྲི་ལ་བཞུགས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དང་ ཌོ 
ལྟ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མོའིཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ཁམས་གསུམ་པས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་ ་ཕྱག་བྱས་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་གཅིག་པུ། མཆོག་གིདང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ། བཅོམ་ལྡན་( ་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་ , ཌ 
གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པས། མཆོག་གི་དང་པོའིསངས་རྒྱས་སྟོང་ ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ། རིས་མེད་པ༔ རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ།། རྡོ་རྗེ རྡ་འཛིན་པའི་ཡེཤེས་ཀྱིསྐུ་མངོན་ དུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ ད་པས་འཁྱུད་པ། རྒྱུད་ ཐམས་ཅད་ ཀི་རྡཀ རྡོརྗེའིཚིག་ _ ཏྲ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་རིན་ ་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ ་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་བཞིདདང་རྡོརྗེ་རྣམ་པ་བཞིས་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྒུ་བཞེ་དང་རིགས་དྲུག་དང་བདེན་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ ཊཾ 
དེ་ཁོན་ཉིད་བྱཅུ་དུག་དང་སྟོང་པ་ ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་སྟང་རྡེ་བཅུདྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་པར་ ་བྱ་བ་] རྡོད་པར་བྱེད་པ། དབང་བསྐུར་བ: ་འཇིག་རྟེན་པའི་བཅུ་དང་འཇིག་རྟེན' ་ལས་འདས་པའི་བཅུ་གཅིག་པ ་བ་རབཏུགསལ་པར་ བྱེད་པ། ལས་ཀྱི་ཕྱག' རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ,¿ £ 
ཕྱག་ རྒྱ་དང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན། ་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ ་རབ་ཏུགསལ་བར་བྱེད་པ།  འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དང་ནང་དང་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་སྒྲབ། ཐབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལེའུལྔའི་བདག་ཉི ཏདདྲམ་ཡཛདགཱ ་པའི་རྟོག་པས་བརྟགས་པས་ £ 
བརྟག་པ་ ་ལྔའི་བདག ཉིད་ནི་མི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉེད་ ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་( ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏོའདི་དགི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པར་སེམས་སོ།། ༈ རྩ་བའི་རྒྱུད ་དེ་ལས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཡང་དག་པར་སྡུད་ མཿ 



































པར་བྱེད་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་དང་། རྒྱས' 'འགྲེལ་བྱེད་པ་ལ་བདག་དང་རྒྱུད་སྟོན་པའི་དོན་དུ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཚངས་པའིདྲང་སྲོང་རྣམས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དང་། ཤམ་བྷ་ལའིཡུལ་ལསོགས་པ་གྲོང་བྱེབ་ 


ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམ་པའེ་ལམ་སྦོར་བ་ཡན་འག་དྲུགཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང་བསྟན་ཏོ།། ༈ དྲེ་ནམས་འདིར་ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་ནི་ཀེ་ལ་ཤའི་སྟེང་ན་གྲོང་བྱེ་བ་ལྷག་པར་གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་གྲོང་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་ནི་ 


ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུགཅེས་པའི་ཚིག་འདིས་གསུང་སྟེ། དཔེར་ན་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཞེས་པ་ལྟར་དང་པོར་རྩ་རྒྱུདཀྱིལེའུལའིགོརིམ་གྱི་འབྲེལ་སྟོན་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་འདི་ར་དགོས་འགྲེལ་ལྔ་གཟིགས་ནས་གསུང་ན་རྗོད་བྱེད་ལེའུལའིགོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན་རྒྱས་པར་བཤད་ན་རེ་ 


དྷ ཞིག་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེ་དང་དེ་ནས་ནང་གི་ལེའུལ་སོཊ་པ་རིམ་པ་ལྟར་འབྱུང་བའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ས་ལ་སོཊ་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སོ།། ྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ི་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ།། སེམས་ཅན་སྔོན་ 


དུའགོ་བ་ནིཚས་ཟབ་མོའ་སོད་དུ་རངཔའིཕིརད་འཇིག་རྟན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའོ།། མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྔོན་དུའགྲ་་ན་བསུད་རམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁར་ལོསྒོམ་པ་གོམས་པབསྐེདཔའི་རམ་པས་ལས་ 





ཀྱ་ཕྱགརྒྱའེ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པན་སྤྱོད་པའི་ལྟའིསྲད་པ་དྲུགདང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དངས་གྲུབ་གཟུཊ་སྤྱོད་པ་འོག་མིན་གྱི་སྲེད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་བཅུ་དྲགགི་ཕུན་ཚོཊ་ཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའོ།། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རྒུ་བསྐྱེད་རིམ་ཕན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོཊ་དང་འབས་བཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་རེམསྦྱར་བ་ལན་འགདུག་དག་སྐེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མལ་གོམས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་རི་པ་ལྟར་ཀུནརྫོ་བ་ཀྱི་ནམ་པཅན་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་དམིཊ་བཅས་ཀྱི་གཟུཊ་ཅན་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་དང་དམིགས་པ་མེད་པའབྱུར་མེད་བདེ་ 
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གག ་ བཟུང་འཇུག་དུ་བ་ལྟཿ ་བུ་ལ་སོཊ་པ་ སྟོང་ཉེད་] ཀྱི་གཟུཊ་། སྒོམ་པ་གོམས་པ་བདེ་: བ་ ཆེན་པོའི་བག་ རླུཊས་ ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱས་ས་ལ་ སོཊ་པའི་རམ་ འཆཾན་་བཇུལ་ ་ཕ་རབ་ འདུས་པ 'ལས་འདས་ཤིང་དཀྱིལཿ ་འབོར་ལ། སོགས་པྷ་ནམ། པར་ཏྟོག་པའི་སྒོམ་པ་དང་བྲལ་བ་ ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ 


ང་ཉ ཀྱི་དངོས་གྲུབ 'སྒྲབ་པའོ།། ༈ དེ་ལྟར་( ལེའུལའི་བརྗོད་བྱ་ཕྱི་སྣདཀིའཇག་རྟནསོཊ་སྔ' མ་སྔ་མ་ སྔན་དུ་སོང་བ ལཿ ་བརྟེན་ ནས་; ནང་སེམས་ །ཅན་ སོཊ་ཕྱི་མ་ ཕྱིཿ ་མ་ 'འབྱུང་ ་བའི་ འྷམཁོདདེ་བས་ནོ་དོང་པོར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བརྟག་ ཁནང་ དེ་ནས་ནང་གི་བརྟག་པ་རྟེ་ དེ་གཉིས་ ༥ལ་ཿ དི་ཿ ་བཅས་དེ་ 
བཞིན། ཉིདཏཀཱསཿཛ བྱ་བ་དང་དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་བརྟག་པ་དང་དེནས་གཙོ་ཆེར། འཇིག་ཏེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ སྤུབ་པའི་བརྟུག་པ་དང་དེ་ནས་གཞན་ནམ་ མཆོག་ཏིུ་འགྱུར་བའི་ཕེ་ཤེས་སྒྲབ་པའི་བརྟག་པ་སྟེད་་གཉིས་དྲེ་མ་བསལ་ ་བའེདེ་བཞིན་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། དེ་ལྟར་ 
ན རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ རྩ་བའི རྒྱུད་ ཀི རྒྱལ་པོ་ནི་བརྟག་པ་2 ལྔའམ ་ལེའུལྔའི་བདག་ ཉིད་དོདེ་ ་ལ་ ་ལེའུ་དང་པོ་གཉིས་ནེ་དྲི་བཅས་དེ་། ཁུ ་ཉིད་། སྟོན ་པས་གཞིའི༔ རྒུདདང་།ཙ ། དྡེནས་འྱུགཉིས་ ནི་དྲི་མ་ ་དང་བྲལ་བར་] བྱེད་བའི་ཐབས་རྟོནཿ ་པས་ལམ་ཀྱི་] ཀུརྒྱད་དང་ ། ལེའུ་ལྔ་པ་ནི་དྲི་བྲལ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་ཿ ་པས་འབྲས་བུའི་ 
རྒྱུད་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། ལེའུལ་རྒྱུད་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་བརྗོད་བྱའི་མིང་གིས་ཉེ་བར་བཏཊ་པའོ།། འདིར་ ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་བདག་ ཉིད་རྡོ་ རྡེའིྣལ' འབྱོར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས: མེད་པ་བཅོམ། ལྡན འདས་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོནི་བ༔ རྗོད་པར་། དྱ་བ་བའོ།། དེ་ཡང་ལེའུལ་པོ་ཏ ་འདིའི་ 
དནགྱིང་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་གནས་ཏེ། ༈ གསཝ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་འདི་རྣམས་རྩ་རྒྱུད་ ྱ་ཡན་ཡང་བསྡུས་རྒྱད་ ཀིཚོཊ་བཅད་ནམས་དང་སྦྱར་ན་ དང་པོར་ རེ་ཤིག །འཇིག་རྟེན གྱི་ཁམས་ ཀྱི་ལེའུལགནས་པ། ་ཉེར་བཞི་ལས་ དང་པོར་བྲམས་ཅད༔ མཁྱེན་པ་ཕེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་པ 'ལ་སོགས་པ་རྒུད་ སྙོན ཐ་ 
ངོའི་ངོ་བོ་ ཉིད་། ཀྱིས་གནས་པ་དང་། དེ་ནས་སྣེདེའི་ཁྲིར་བཞུཊ་ཞེས་པས་བཞུཊ་པཿ འི་གནས་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་། ཀྱིས་གནས་པ་དང་ ། དེ་ནས་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྷ་མིན་དབང་ཅེས་སོཊ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ ཚོགས་པའི་ངོ་བོ ་ཉེད་། ཀྱིས་གནས་པ་ '་དང་། ཟླ་བ་བཟང་ 
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རྩིས་ཉམས་ནས་ནང་པའི་རྩིས་འབུང་བའི་ལུང་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཤི་ཉེར་དྲུག་པ་སོཊ་དང་། དེ་ནས་རྩས་ཀྱི་གྲུབ་པའིམཐའ་དང་ལོངས་པང་བྱེད་པའི་ཅྩ་བ་དང་སྐར་རྩིས་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི་ཉེར་བདུན་པ་སོཊ་དང་། དེ་ནས་རྩ་དབུ་མའེ་དབུགས་ 


པོཡིསཞེས་སོཊ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ ་བསྟན་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ ཀི ཀིརྡ་: རྡོ་རྗེའ་རྣལ་འབྱོར་བརྗོད་པར་] ་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་] བྱེད་པ་དང་དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་དགོས་པ་ ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐུན་ནུམ་ཚོཊ་པ་ ༥ཞུས་པའི་ངོབོཉིད་ཀྱི ཀྱིས་གནས་པ་ 
ྟེལ་པོ་འདིབསྡསརྱདཀྱིཚིཊ་བཅད་དང་པོས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་སྟང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐིག་ལེསྟོང་པ་འགྱུར་མེད་དྲུག་དངཕི་ནང་གི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་མོཊ་བཅད་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་རྩ་རྒུད་སྟོན་པ་པོའི་ལན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི་གསུམ་པ་དང་། དེནས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་མ་ཚུལ་མདོར་བསྡུསཔ་དངདེའིའོག་ཏུ་སྲ་གཅན་ལ་སོཊ་པ་གཟའ་ནམས་ཉྱ་ས་བོནདངྱརྒུ་སྐར་བྱིཆུ་ཚདཟླཉའ་འོངས་སྤྱདའཕེལའབྲིབཀྱི་ས་བོན་དང་ 
གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཡུས་ལ་དང་སྔུགས་ཀྱིསྐེགནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་སྔགས་ཀྱིབརྡ་དང་སྲོག་གི་དབྱ ངསཀྱི་སྐེ་གནས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་སྟསྟེ་བ་དང་སྡུད་པའི་ངོབོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ལྟ་ིབ་སོཊ་དང་། དེ དེ་ནས་རླུང་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེདང་རྒྱ་མཚོ་བདུན་དང་ 
གླིང་བཏུན་དང་རིའི་གྲངས་བདུན་ཀྱིང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི་བཅུང་སོཊ་དང་། དེ་ནས་གཟུཊ་མེད་བཞི་གཟུཊ་ཁམས་བྱཅུ་དུག་ འདོད་པའིསིད་པ་བྱར་གཅག་ཉེསྲིད་པ་སུམ་ཅུརྩ་གཅིག་གི་ངོབོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པི་བཅུ་བཞིཔ་སོཊ་དང་། དེ་ནས་ས་དུམ་བུ་༡༢་སུའཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་བའིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི་ཉེར་གཉིས་པ་སོཊ་དང་། དེ་ནས་སྲིན་བུའི་རཊལ་སོཊ་པའིཤིན་ཏུ་ཝ་བའི་དབུགས་ལ་སོགས་པས་རང་རང་གི་ཉིན་མོའི་ཞག་གི་ཚད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི་ཉེར་བཞིཔ་སོཊ་དང་། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གགས་པའི་མྭ་སེཊ་ྱི་ 
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༄༅༅ ༄༅།། རྣམས ་ལས་གཟའི་རྐང་པ་འིཆུ་ཚོད་ཀི ཀ་གྲངས་དང༔ རྒྱ་སར་གྱི་དཀྱལ་ ་འཁོར་ལ་ཅཾ་ ་མ་སྤྱོད་པའེ འི་གཟའི་ རྐང་པ་སྐྱེ་བའི་དཀྱིལ་འ ་འཁོར་རྣམ་ པར་བཞག་པའིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི བུསྒ་གྐནས་པཿ ་ནི་དྲུག་ ཅུ ཅུར་བཞི་ ་པ་ཿ ་སོཊ་༔ དགེ དེ་ནས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ གྱི་ ཧི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པས་ས་དུམ་ བུ་བྱད་ 
གཉིས་འཁོར་བའི་སྐར་ མ་དང་གཟའ་དང་སའིཿ ་མགོ་ ལའི་ངོ་བོ་ ཉེད་ ཀྱིས་གནས་པ་ནི་ལྔ ་ལྔ་ ཅུཿ་གཉིས་པའི་ནང་ ་པ་བྲ་ དཿ ། དེ་ནས་དྲབངས་བྱཅ་གཉིས་ཟེ ་ཆོས་དང་ཟླ་བ་དང་ ང་ལོ་ལ་ འཆར་བ་ པལ་སོགས་པའི་ངོབོ ཉིད་ཊ ཀྱིས་གནས་པ་ཞི་གོ་ ྔ་ཿ ་པ་སོཊ་༔ ཧང དེ་ནས་སྒྲ་གཅན་དངརྣ་ ལ་‹ ་འབྱོར་: ་མ་དང་བིཊེ་ 
ལཿ །སྐོགས་པ། 'འཆར་བ་སའི་ འི་ཕོགས་གང་དུ་གསུལ། ་ལ་སོཊ་པ་ 'འཇུགཔའིསའི་སྟོབས་ཀྱི་ངོབོཉི ཉེད་ ཀྱིས་གནས་པ་ནི་ བརྒྱ་དགུ་བཅུ་པ་སོཊ་ དང་། དེ་ནས་གཡུལ་དུ་ཞུཊ་ནས་གདུག་པ པའི་དགའི་རོང་འཇོམས་པ་དང་ ་རང་གི་ཁྱིཿ གིཁིམ་བསྲུང་བའི་འབྲུལ་( ་འབོར་ གྱིང ངོ་བོ་ ཉེད་ ཀྱིས་གནས་པ་ནི་བརྒྱ་ ་ཉེར་བརྒྱད་ 
བཟྟོཊ་དྲང། ། དེ་ནས འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཁོར་བའི་ངོ་བོ། ཉེད་ ཀྱིས་གནས་ང ་པ་ནི་བརྒྱ་ ལྔ་བཅུ་པ་སོཊ། དང་། ཉ་མ ཡསྷབཾསླཀཱ། ཀློའི་ཆོས་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ རབཏུ་འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཊ ཉེད་ ཀྱིས་གནས་པ་ཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པ་སོཊ་དང་། 
དེའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྒུར་པ པས་སེམས་ཅན་ མཐའདག་ ༥ལ་ པ་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་རྟེན ལས ་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ ཀྱ་ལམ་སྦྱིན་པའི་ངོ་བ ཉིད་ ཀྱིས་གནས་པ་ནི་བརྒྱ་དྲུག ་ུ་རྩ་བཞི་པའི་ཕྱེད་ ཕྱི་མ་སོཊ་དང་། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ རྒྱབ་དང་མདུན་ དུ་སྟོན་པ་ 

པོའིངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་གནས་°ཿ པ་ནི་བ་དྲག ཅུ་རྩ་ལྔ་པའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་སོཊ་ཿ དཔ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བཿ ཆེན་པོ་རིགས་ལྡན་དྲ དྭག་པོ་ལ' ་སོགས་པ་ནས་ཐོག་ མཿ འི་རིགས་ལྡན། ་འཇམ་དཔཿ ལགྱི་མཐར་ཐུག་པར་ མིརྣམས་མཆོག་གི་ཚེའིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་གནས་པ་ཞིང བརྒྱ་དྲག ཅུ་རྩ་ཿ བརྒྱད་ ་པ་སོཊ་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྟེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལེའུ་ལའོ།། ༈ །།དེ་ནས་ནང་གི་ལེ ༥ལེའུ་ལ་གནས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ 'ཞུས་ལན་དང་ལུས་ལ་སྣ་ཚོཊ་མདོར་བསྡུས་པ་ཁུ། །ཁྱབ་ བྱེད་དང་ཕོར་མངལ། སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ '་གྱིས་མཁལ་( 'འཛིན་པ་དང་ སྡུད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི་ཆིཊ་བཅད་ 
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སྲལ 


རྣམ་ ཚོལོ་ཡོ་ཡོ་བོ་ཡོ་ 















































„ བཞི་སོཊ་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་མའེཿ འིམངལ་ད་ཇུལ་དང་ཁུ་བདང་ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་གནས་པ་ཞིའུ ཧུཔའཀཏབོདཔོ་ ་སོཊ་ཿ དང། ཟླ་བ་སོ་སོར་ རེ་ཞིང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ །ཁེམས་མངལ་ནས་འབྱུང་ཞིངསི པའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ ཀྱིས་གནས་ 
པ་ནི་ ་བརྒྱད་པའི་རྐང་ ་པ་ཐ་ ཧདཱཏ ། དེ་ནས་བྱང་: ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དེ་ ་ཉིད་: ་མང་ ངལ་གྲུབ་ནས་འཆེ་བའི་ འི་ཉིན་; ་ཞག་གི་བར་: པ་འ ་ལ་ སོགས་པ་གནས་སྐབས་བཅྙུར་ འགྱུརཔའི་ངོབོ་ཉིད་ ཀྱིས་གནས་པའི་དྲུག་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་ ཉདྲང ། དེ་ནས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ ་སེམས་ཅན་གྱི་ནང་དང་ཕྱི་ རོལ་ ་ལ་སྐུ་བཞི་དང་ 
རྡོ ྡོརྡེ་བཞིདག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱ ཀྱིས་གནས་པ་ཞི་ ༡༢་པ་སོཊ་དང་། དེནསྔ་རོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་པ: ་རྣམ་ པ་བཞེས་མངལ། ་འབྱུང་བའི་ ་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་ 'འགྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ ཀྱིས་གནས་པ་ ་འདི་བསྡུས་རྒྱུད་ན་གསལ་པོ་མེད་ཀྱང་༡༢་པ་སོཊ་དང་དོན་གཅིག་པ་ དང་། དེ་ནས་ལུས་ལ་དབུགས་དྲུག་ 
བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ ་ཕྲག་ ི་ཤུརྩ་གཅིག་ ་མངལ་བཟུང་ནས་ཟླ་བ་༡༢་ན་ །ཡོཿཐའ་བདང་ཆུ་རྙོང་ ཕྲག་བདུན ཅུརྩ་གཉིས་དང་རྐར་ལག་གི་ཚིགས་ཀྱི་གནས་) ཤ་པོ་རེ་རེ་ལ་རྩ་སུམ་བཅུ་སུམ་ ཅུས་དཔྱེ་བས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ ཅུ་དང་ས་ལ་སོཊ་ བའིཁམས་དྲུག་དང་འ ཿལན་ཚ་ལ་སོཊ་པ བའི་རོ་དུག་དངྭ་ནབ་འ ་ལ་ 
སོཊ་པའི་དབང་པོ་དྲུག་དང་སྨ་ ་ལ་སོཊ་ང པའི་ཡུལ་དྲུག་དང་ངག་གི་དབང་པོ་ལ་སོཊ་ པའི་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་དང་བརྗོད་པ་ ་ལ་སོཊ་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་ ་ལམ་བྱ་བ་ དྲུག་དང བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ་ལ་སོཊ་བྷ་ནམ་པར་ཤེས་བྲདག་དང་ དབང་པོ་དྲུགགིསྒོ་ནསརྣམ་ ་ཤེས་ཡུལ་འཇུག་ང པའི་འདུ་བྱེད་ 
དྲུག་དང་གཟུཊ་སོཊ་ཡལ་རྱང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག་དང་ཐ་སྟདདྲུག་གིསདངས་པོ་དངསམེདཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་དྲུག་དང་འབྱང་བཞི་ཁཁག་སྟེ་གཟུགས་དྲུག་དང་ཉྟེང་འོག་གིར་དྲུགལརླ་རུབཡེ་ཤེས་དྲུག་དང་ཡུས་ལ་རྩ་ཞཁོར་ལོ་དྲུག་དང་ཡབ་ཕབ་བྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརིཊ་གསུམ་གྱི 
བདག་ ་ཉིད་] ཀྱི་དཀྱིལ་( ་འཁོར་དྲུག་སྟེང་དང་འོག་གི་རྩ་གསུམ་ ་ལ་གནས་པའེ་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་] ཀྱིས་གནས་པ། 'འདི་གོ་ ་རིམ་ལ་ ་སོཊ་པ་བསྡུས་རྒྱུད་: དུ་ཅི་ ་རིཊ་པར་གསུངས་པ་ ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་སོཊ་། པདང་། ལྟེ་བའེ་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ་པདྨ' ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར། ་ལོ་ཿ དུག་གི་ རྩའེའདབ་: མ་དང་སྣ་བུག་དག་ ་ལ་གཡོན་ 
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༄༅།། དང་གཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་འབབ་པའི་ངོབོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་འདིནིསོབརྒད་པ་སོཊ་དང་། དེནས་དབུ་མ་འིལོ་གསུམ་དང་ངོགས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞག་ལས་རུ་མཐའ་དག་འབྱུང་བའི་ངོ་བོཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཞི་ང་གཅིག་པ་སོཊ་དང་། 
དེ་ནས་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ཐུར་སེལ་དང་མཉམ་གནས་ལསྭན་རུང་གྱི་བ་བའིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པནི་ཞེ་གསུམཔ་སོཊ་དང་། དེ་ནས་ལུས་དང་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཁམས་དྲུགྲ་ནམས་ལསནམ་སྣང་ལ་སོཊ་པའིཁདོག་ག་ཝའི་མཚན་མ་འབྱུང་བའི་ངོབོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ །འདི་ནི་བསྡུས་རྒྱུད་ 
ནྲུ་ཐཱབ་ ལེརདྲུགཅུར་དགུ་པའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་གསུང་ ས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་བདུན་པ ཁསྟོཊ་དྲང་ གཡོན་ཟླ་བ་དང་གཕས་ཉི་མ་དང་ དབུསསུམེའི་འཚི་ལྟས་ཀྱིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཞི་དྲུག་རུར་གཅིག་པ་སོཊ། དྭའ། དེནས་ལས་ཀྱི་ནཱམ་པར་སྨིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའེན་པ ༼ 
དང་འཆཾ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པཀི་གྱ་གཉིས་པ་སོཊ་དང་། དེ་ནས་དབབུ་མའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་གི་འཁོཿ ལོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ལ་སོགས་པ་དང་ཉེ་ཟླ་སྒྲ་གཅན་མཇུག་རིངས་ཀྱི་ ཟའི་རྐང་པཿ འེ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི ཀི་གྲངས་དང་མཉམ་པའིཉིན་ཞག་ལ་དབུམར་རླུངརྒུ་བའི་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུབ་འཆད་པའི།( ¢ 
ངོབོཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནྲི་དགཅ་ར་བདནཔ་སོཊ་དང་། དེ་ནས་སྲགགི་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རྟབས་ྱིས་ཐག་ལེམི་འཕོ་བའི་དགའ་བ་དང་སྨནགྱི་སྦོརབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཚིལྟས་ཀྱི་འཚི་བ་བསྒྲ་བའིངོ་བ་ཉད་ཀྱི ཀྱིས་གནས་པ་ནི་བརྒྱ་དང་བདུན་པ་སོཊ་དང་། དེ་ནས་གསེར་འགྱུར་ % 
ལ་སོཊ་པ་ཕྱིཿ ་རོལ་འཛིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་] སྦྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་གནས་པ་ནི་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་པ པ་སོཊ་དང་། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་བ་ཐམས་ཉད་༔ རྡེས་སུ་དཔག་པས་ཡོངས་སུ་བརྟག' ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་] ཀྱིས་གནས་པ་ནི་ བརྒྱ་ང་ལྔ་། ཁ་སོཊ་དྲང་ དེ་ནས་སེམས་ཅན་སྣ ཚོགས་ཀྱི་འདོད་ ;. £ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དབང་པོ་རབ་འཐྲིངགིས་དབྱ་བས་ཆོས་རབ་ཏུ་བཞག་པའི་ངོ་བོཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ལ་བརྒྱ་དོན་གཉིསཔསོཊ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱ་དོན་གཅིགཔསོཊཀྱས་བསྟནཔ་སྟེ་ནང་གི་ལེའུ་ལལོ།_ ༈ _།དེ་ནས་དབང་གི་ལེའུལ་གནས་པ་༡ད་ལས་ཞུས་ལན་བྱི་ ཁོ 


བོད་གོང་བོ། 












































མདོར་བསྟན་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་མ་སྨོས་པར་ཿ པར་དང་པོར་ བླཿ མ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ངོ་བོཉིད་ཀྱི ཀྱིས་གནས་པ་ནི་གཉིས་པ་ས ་སོཊ་ཀྱིས་བསྟན་པ་ དང། ། ཤེས་རབ ཡ་ཤསཀྱི་དབང་གི་སྣདདུགྱུ གུར་པ་ཡོན་ཏན་ མཆོག་དང་ ་དབང་བདུན་ ི་ྣད་དུ་གྱུརཔ་ ཿའབྲིང་དང་བསླབ་ ་པའི་གནས་ལྔ ས་བསྡུ་བ་༔ ཐ་མའི་སློབ་ 
མ་ཡོངས་དྲ སུ་བརྟགས་ཏེ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཉ ཉད་ ཀྱིས་གནས་ ་པ་ནི་བཞི་པ་ ་སོཊ་ཿ ནང། དེ་ནས་ལྲས་ ༢བ་འབྱམས་སྣ་ ཚོགས་སྒྲུབ་པ ལ་༔ གྲོང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱྱ་ཆ་གང་དུ་: ཅཿངྱུ་ཡནངས། ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉེ ཧུད་ ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་གནས་པ་ཞི་དྲུག་ ཡཿ འཊ་དང་། དེ་ནས་ 
ེར་ྱ་བའ་ལས་སོ་སའིྦིནསགགི་ཐྲབ་ཁུངདང་སྦྱན་སྲེག་གི་རྫས་དང་བགྲད་ཕྲེང་དང་སློབ་དཔོནདང་མཆོདཡོནདང་སྦྱིནསགགི་ྣོདཀྱི་གདན་དང་ཕུར་བུ་དང་བུམ་པ་དང་རྡུལ་ཚོན་དང་ཐིག་སྐུད་དང་འབྲུལ་འཁོར་དགོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་བཅུ་སོཊ་དང་། 
དེ་ནས་ས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་ 'དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་རྩ་རྒྱུད ད་དེ་ཉིད་བྱཅ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པབཊ་ ་ཀྱང་བསྡུས་རྒྱུད་ འདིར་དེཉིད་བཞིའ་ང་བ། ་ཉེད་ ཀྱིས་གནས་ ་པ་འདི་ནེ་ཉེར་གསུམ་པ་ ཨ་དང་། དེནས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན། ་ལས་འདས་ པའི་དབང་སྦྱིན་པའིང་བོ་ི ཉིད་ 
ཀྱིས་གནས་པ་ཞི་གྱ་ བཞིཔའིངབ་ཐམ་ནོགཊ་དྭང་། སྒུ་གཟུགས་ལ་ ་སོཊ་པ་༔ ཐམས་ཅད་ རབཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོབོ་ཉིད་ཀྱིཊ ཀྱིས་གནས་པ་ནི་བརྒྱ་ ་དང་བཞི་བ་ ་སོཊ་༔ དང་། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སླད་] ཧུ་དམ་ ཚིག་གི་ ་འཁོར་ལོ་འདུས་ཿ པ་དང་དམ་ ཚིག་གི་ མཆོད་པའི་ངོ་བོ 
ཉིད་] ཀྱིས་གནས་པ་ནི་བརྒྱ་ཉེར་བདུན་ ་པ་ སོཊ་དང་། ཚོགས་ཀྱི འཁོར་ལོ ལ་སོཊ་པ་ལ་འདུས་པའི་སྒྲོན་ ་མ་ལ་ སོཊ་པའི་རིགས་སུམ་ རྩ་དྲུག་གི་ལྷ 'ཆོའི་ལས་ཀྱི་ ཕྱག་] གྱོ ་བཅིང་པ་ཿ དང་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་དང་སྒྱེ་བའི་གནས་ལྔ་དང་ཏྱིམ' དུ་བྲིས་པའི་མཚན་ མ་དང་དམ་ ཚིག་གི་ར རྡར རྫས་ཀི་བརྡ་དང་རིགས་ཀྱི་དབྱ 
བ་དང་ཿ ས་ལ་སོགས་པའི་ཕི་ ནང་གྱི་ནམ་དག་ལ་སོཊ་པའིངོ་བོ། ་ཉིད་། ཀྱིས་གནས་པ་ ་ནི་ ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་པ་སོཊ་ཿ དང་། དེ་ནས་དབང་རྫོགས་པའི་མཐར་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་གནས་པ་ནི་ཉེ ཉེས་བརྒྱ་གཅིག་ པ་སོཊ་དང་། དེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་འོག་ 
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༄༅།། ཊྡུལ་ཚོན་བསྡས་ཏེཆུ་བོཿ ཆེན་པོ། ་ལ་སོགས་ པར་གཤེགས་སུགསོལ་བདང་རང་རང་གྱི་བིམ། དུ་རྡལ་ཚོན་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ་གཤོན་ནུ ནུ་མ་དང་དཔའ་བོའི་སྟོན་ཿ མོས་མཆོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་གནས་པ་ནི་ ་ཉེས་བརྒྱ་གཉིས་པ་། བསོ་དང་། དེ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་པ ་པའི་ ཤོག་ཏུ༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དོ: ་དོན་ དུ་དཔལ་ ་ལྡན་བླ་མ་དབུལ་བ་ ཐམས་ཅད ཀྱིས་མཉེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་གནས་ ་པ་ པ་ཞེས༔ བྱ་བ་ན་བརྒྱ་གོ་བརྒྱད་པ་སོཊ་ཀྱིས་བསྟན་པ '་སྟེ་དབང་གི་ ལེའུལའོ།། ། །དདེ་ནས་སྒྲུབ་ཐ ་བབྲས་ཀྱ་ ཀྱི་ལེའུལ་ཞུ་ 'ཞས་ལན་ 

པི ་དུས་དག་ང ་པའི་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིསྐབསྒྲབ་ ་པ་དང་སྒྲབ་པ ་པའི་གནས་མདོར་བསྡུས་པ་ ་མ་སྨོས་པར་རྒྱས་བཤད་ ཀྱི་གནས་པ་བདུན་( ལས་དང་པོར༔ རྭ་སུང་བའི་འཁོར། ལོ བཅལ པ་དང་བདུད་བསྐྲད་པ་ལཿ པ་སོགས་པ་དང་ཁ 'དག་ཿ ་པ་འི་ཆོ་ག་ཿ དང་ རང་གི་སྟིང་ཁའི་ ཟླ་བའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས' ྱིས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ སྤྲོ་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་] ཀྱིས་གནས་པ་ནི་བཞི་ ་པའི་ཕྱེད་སྔ་མས་བསྟན་པ་ 'དང་། རྐནས་དིག། ་ལ་བླ་ན་ ་མེད་པའི་མཆོད་ པས་མཆོད་པ་དང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་བསོད་ནམས་( ལཿ རྗེས་སུ་ཡི རང་བ་དང་གསུམ ལ་ བས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བདག །ཉིད་དབུལ་བ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐུད་པ་དང་རྩ་བ་གསུམ་དྲ དན་པ་ལ་སོཊ་པ་ལམ་ ་ལ་བསྟེན་པ་དང་སྟོང་པ་ཉི །ཉིད་ལ་དམིགས་པ 'ལ་སོགས་པའི་ངོབོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་གནས་པ་ནི་བཞིཔའི་ཕྱད་ཀི ཀིཕིམ་སོཊ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་བ: སྐྱེད་པ (རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནས་རྣམ་ 
པ་ ་ལྔས་¦ བྱང་ཆུ་ །པའིཿ འི་མཚན་ཉེ ་ཉད་ 'ལྟ་རྣམས་ཀྱི ལ་ཛོགས་ཐར། བསྐྱེད་ཿ ༢ 'པའི་ཡན་ ་ལག་གི་མཐ རཿ ཐུག་པ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ རྒྱལ་མཆོག་དང་ཀླུས་བསྒུལ་ནས་རྣམ་དག་དྲན་ པའི་བར་ལས་རྒྱལ་ མཆོག་དང་དེ་ནས་བ བྱང་ཆུབ་] ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐྲིག་( ཁཿ ཤསུམ་ཐིག ་ལེའིརྣལ་འབྱོ་ ནུ ནད །ུ་བ་ ་འཕོ་བ་( ་ལས་བདེ་བ་ ་ལ་དམིཊ་ 





པ་ ་ཕྲ་མོའིརྣལ། 'འབྱོར་ དང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་ ཐབས་༔ ཀྱི་ངོ་བོ ་ཉེད་ ཀྱིས་གནས་པ་ནི་བརྒྱད་ ་པ་སོཊ་༔ དང། ལས་བརྒྱད་ ་ལ་སོཊ་པ་ ཕྱི་རོལ ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ ཀྱི་སྒྲབ་ ཐབས་༔ ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་གནས་པ་ནི་ བརྒྱ་སོ་ ་བཞི་པ་། སོཊ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ ་དངལ་སོགས་པ །ཞེ་བའི་བཏུང་ 


ཟོ་་གོང་ལོ་བབོད་གོང་ལོ། 




































































རབ ཀཀཨ| | 





བདང་རང་རོགས་ཀྱམདོ་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བརཝྨ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་༩ངངེའཛེའ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པི་ཉེས་བརྒྱ་གཅིག་པ་སོཊ་དང་། དེནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
ངོབ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི་ཉིས་བྱར་༡༢པ་སོཊ་དང་། དེ་ནས་འཇིགཏེན་པ་དང་འཇིག་རྟན་ལས་འདས་པའིདངོས་གྲུབ་བསྦབཔའ་སད་དུམངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྷལ་དསཊ་པའི་སེམས་བསྒོམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉིསབརྒུ་སོ་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱས་བསྟནཔ་སྟ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའལ་འོ།། ༈ | །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུལ་གནས་པ་ཉི་ཤུལས་ཞུས་ལནགྱི་མདོར་བསྟན་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུས་ཀྱི་རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའིད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམདག་རྟན་པའིང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི་ཚིཊ་བཅད་ 
གཉིས་པ་སོཊཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་ལུསལ་སྐུརྡོརྗེ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེདང་ཐུགས་རྡོརྗེ་དང་རིགས་དྲུག་གི་ལྷའི་རྣམ་པར་དག་པའོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི་བཞི་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་སོཊ་དང་། དེ་ནས་ཨ་ལ་སོགས་པ་དབུངས་དང་ཀ་ལ་སོགས་པ་གསལ་དྲདསྡེབདྲུགགིསྔགས་ཀྱི་ 
རིགས་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་སུ་འགྱུར་བའོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི་ལྔ་པ་སོཊ་དང་། དེ་ནས་དབྱངས་དང་གསལ་བྱད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་སུམ་ཅུརྩ་དྲུག་ཏ་འབུར་ཚུལགིངོབོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི་བརྒྱད་པ་སོཊ་དང་། ཀི 
ནས་ཤེས་རབནལ་འབོར་མའྱ་ནུད་དང་ཐབས་འཛུས་བདདག་དང་བྱ་བའིབླུད་ས་འཕུལདྲ་བ་གསམ་དང་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སིུག་པ་དང་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་དང་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་པ་དྲུག་ལས་རཊྲགགིཉྭསྲོབའིང་བོ་ཉད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི་བཟོ་བྒད་སོཊ་དང་། དེ་ནས་དབང་བཞིཔ་མཆོག་ 








ཏུམི་འགྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཞི་གྱ་དགུ་པ་སོཊ་དང་། དེ་ནས་དག་པའི་སྐུབཞི་ལས་ཁམས་སོདྲུགསྒིབ་བྲལདུ་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བའིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི་སུམ་ཅུ་པ་སོཊ་དང་། དེ་ནས་རལ་ 
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༄༅།། ཨུཆབྷ་ནཊས་ཅིམ། ་དུས་ཀུན་ཏུ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པར། བསྟེན་ པའི་སྒྲབ་ ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི་ དོན་ བདུན་པ་སོཊ་དང་། དེ་ནས་ཤེས་པ་ འཛིན་ཿ ནན་པའི་སེམས་དང་ཤེས་བྱ་རྣམ་ ་པ་ཀུན་ གྱི་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་དབྱེར་མི' ཕྩེད་པའི་བདག་ཉིད་ཕྱག རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི་བརྒྱཉེར་བདུནཔ་སོཊ་ལ་གྱ་དགུ་པ་སོཊ་དང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱསཀིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བརྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པནི་གོདུག་པ་སོཊ་དང་། གྷནཊ་མིཿཧྷོོཊཁོ ཞོནོསྨན་ཨས་བོའི་རོག། 
ཆཊ་ཀི་དབངགིས་ཆོས་ཀྱི་ཡུངཔོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་འདི་བསྡུསརྒུ་ན་རྒྱས་པར་མི་བཞུཊ་ཀྱངཅུང་ཟད་བརྒྱ་གོ་གཉིས་པསོཊ་ཀྱིསསྟོན་པ་དང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བསྡུ་བའི་ངོབོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པནི་བརྒ་དྲུགཅུ་རལྔཔ་སོཊ་དང་། དེ་ 

ནས་ནམ་ ་མཁའི་ཁམས་སྭསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དག་པའེརྡུལ་གཅིག་ལ་རི་རབ་ ་ཀྱིརྡུལ་ ་ཕྲ །རབ་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུཊ་པ་ ་ལ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ཆེན་པྒོ་ནམས་དང་ཐབས་གཅིགཏུབཞུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ ཁའི་ོབོ་ཉིད་ ཀྱིས་གནས་ 
པ་ནི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་སོཊ་དང་། དེནསཕི་ནང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འབྱུང་བའི་ངོ་ོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི་བཅུ་དྲགཅུ་ར་བདུན་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་སོཊ་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོཊ་ཀྱི་རང་བཞིནསྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྡ་རྡེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི་བརྒྱ་ 
དྲུགཅུརྩདགུ་པ་སོཊ་དང་། དེནས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་རི་རྟར་སྣང་ ཚུལ་དང་ཆོས་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི་ང་བཞི་སོཊ་དང་། དེ་ནས་རོ་བཅུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་རོ་བསྲུང་བའི་ཚུལ་དང་རོ་བཞུ་བའི་ལ་སོཊ་པ་བཅུད་དང་བཅུད་ལེན་ 
ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི་ཉིས་བརྒྱ་དང་གཅིག་པ་སོཊ་དང་། དེ་ནས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་བསྦྲབས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི་ཉིས་བརྒྱ་སོ་གཉིས་པ་ 
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སོཊ་ དང་། ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོཿ ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་དང་རྩི སཿ ཀྱི་མིང་བསྡུ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱས་གནས་པ་ནེ་ ་ཉིས་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད་། ་པ་ར ཟོཊ་དང་ ། དེ་ནས ༥འགྱུར' མེད་ ་ལྔཿ དང་འགྱུར་མེད་དྲུག་གི་སྟོང་པ་ཆེ ཆེན་པོ་དང་ཐིག་ ལེ་སྟོང་པ་ 'ལ་བསྟོད་། པའ་ ང་བཉད་ ཀྱིས་གནས་པ་ ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཉིསབརྒྱ་ཞེ་བཞིཔསོཊ་ཀྱིས་བསྟུན་ པ་སྟ་ཡེ་ཤེས་ ྱི་ལེའུལའོ་དེ་ལྟརན་འི་རམས་ཅ་རུདྱིགནས་པཡན་ པས་བསྡུས་རྒྱུད་འདིར་ལ། ་ལ་མི་གསལ་ཞིང་ལ་ལ་གོ་རིམ་མི་མཐུན་ ཡང་སྐོན་མེདདོ།། ༈ །།རུལ་ད དེས་ན་བ ཆ་ཁ རེས་སིར་མ་ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་རིམ་པ་ ་པ་འདིས་ 
གསུངས་བའི་ཕིར ལེལུཝའི་ོབ། ཉེད་ ཕྱཨྐཌསྔམའིང་། ལྡན །འདས་དུས་ཀི ཀྱི་འཁོར། ཡོ བསྡུས་རུད་ ཀྱི་ བརྗོད་པར་བྱ་ང བྱ་བའོ།། ཟ རྗོད་། བྱེད = རར ་ ཀྱིརྒྱལཔོ་ན། རྫོད་ ་པར་༔ ར་བྱེད་པའོ།། ༈ | བརྗོད་ བྱ་དང་རྫོ རྡོད བྱེད 
འདས་ ས་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ལའལའིདན་ིངོ་བཉ ཉིད་ ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཡིན་° ་ལ། རྗོད་ ་པར་ བེུད་པ་ནི་ ་ནི་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ རྗོད་པར་] བྱེད་པ་ལེ ལེའུལྔའི་བདག ཉིད་དོ།། ཡང་རིས་མེད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གདོད་མཿ ནས་བཞུཊ་པའི་ཆོས་སྒདེ བཞིན་གཤེགས་པའིསྟང་པོ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ 'ལྡན་ ་འདས་ནི་བརོད་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ ་ལ། རྗོད་པར་བྱེད་པ ་ནི་དང་པོའེ་སང ས་རྒྱས་རྫོད་པར་ བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ སྟེབ རྗོད་བུ ་བྱ་ རྗོད་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་མཚན ་ཉིད་ནི་བརྫོད་] བྱ་རྫོད་བྱེད་] ཀྱི་འབྲེལ་པའོ།། ལྷ དེ་ནས་ད་ཀྱལ་ འཁོར་དུ་ཞུགས་ ་པ་ལས་ །འཇིག་ 
རྟེན་པའི་དབང་བཅུ་སྦྱེན ་པས་ བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་བྱང་སེམས་མི་འཛག་ ་པའི་ཚུལ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོཊ་ཏེ་ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་བྱེ ་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཚོཊ་ཿ ་བསཊ་པྲའི་ ་དགོས་པའོའདིར་དབང་གོང་མ 'འཇིག་རྟེན་ པ་གསུམ་ ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ། ཁྲེམས་ཀྱི་ཚོཊ་ནི་ ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ་ཚོཊ་ཿ སབྣསྡུས་པ། ཡིན་ཏེ་རྩ་ ་བའི་ 
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༄༅༅ ༅ད། རྒྱུད་ལས། ཆཊ་བྲལ་ལས་གཞན་། ་སྡེག་པ་: ་མེད། །བདེ་བ་ ༡ ་བསོད་ནམས་མེད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ་རོ།། ༈ དེ་ནས་དབང་གོང་མ་རྣམས་ བསྐུར་ནས་ཤེས་རབ་ ཆེན' ་པོ་འཇིག་རྟེན་ ་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞིཔ་རྫོགས་རིམ་ ིསྦྱིན་ ་པལ་བརྟེན་ནསྲ་ཐབས་སམ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་ཡན་( ལག་དག་བཞི་བདིཉིད་བྲགོམས་པས་བབས་ཤེས་སོལོའི་རིས་སད་བ་མེད་ ཁདདྱུབརམེད་དུབེས་པ་ཐབས་ཤེས་དབེ་མེད་བཞིམ་ནིངགི་གོ 'འཕང་ཕྱག་༔ རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབས་བ་སྐ༢ཀྱིས་སེམས་ཅན་ྱི་དོན་ 
བྱེདཔ་ཚཊགཉིསརྡོགསཔསསྨ་གཉསཐབཔ་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པ་སྟེ། ༈ དེ་ཉར་ར་འི་རུད་ཀ་བརྗོད་བྱ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཉིད་བཅོམ་ལནའདས་ེས་མངོན་པར་གཟིགས་ནས་རྫར་གཞུང་དངས་མདོར་བསྟནཔའིདནརྒྱསཔར་འཆད་པ་གདལ་བྱའིསྐྱེབ་ངེས་པ་དང་ 
བྲལ་བརྣམས་ལ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པས་ཞེ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་། དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི། །གཏན་གྱི་གེཊ་བྱེད་མ་ཡིན་གྱི། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་རང་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནི་གཏན་གྱི་གེཊ།། ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་ངེས་པ་ནི་ཉན༔ ཐོས་པ་ལྟ་བུ་ཆང་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བཏུང་བུད་ 
མེད་( ལ་ཆཊ་པའི་རིག་གིས་ཀྱངམི་ལ་པའི་མཆོག་གི་སྡོམ་པ། 'འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ ཡི་ངེས་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བ་སྟེཇི་སྲིད་ ་འཚོའི་བར་དུ་སོ་སོར་ཿ ཅ་བའིཚོམ་བཏོན་བྲང། ་པའི་ངེས་པ་ཿ མེད་པནི་ངེས་པ་དང་བྲལ་བའོ།། དེ་ ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་ངེས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ཿ དེ་དག་གི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེབཆནཔའི་སྐདཅིག་མཆྣམས་འཕེལ་བར་བྱབའིཕྱིརའགྱུར་མད་བདེ་ཆེན་འཕེཿ ལ་བའི་ཆེད་དུ་གཟུབ་སྒྲ་དྲ་རོ་རེག་བྱ་ཡིད་དུ་ ་འོངབཡེ་ཤེས་འཕེལ་བའིརྐེནདྲ་གར་ན་འདོད་པ། ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་: ་འདོད་ 'ཅིང་མི་འགྱུར་ན་( ཞྭ 
པས་མ་ཿ ངེས་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ཡང་བྱང་ ང་སེམས་མི་འཛག་པ་ཉིད་༔ ཀྱི་བདེ་བཿ ཆེན་པོ་རྗེ རྗེས་དྲན་༔ གྱི་སྐབས་སུ་འདོད་ང ་པ་སྟེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་འམ་དགོས་པ་གཞན་ ་ལའང་སྟེདེ་ནི་ངེས་པ་དང་ ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་དོན་ ་ཆེ་ཆུང་གིས་བླང་དོར་བྱེ་ བྱེད་པ་སྟེ། རང་གི་ 


འདོཿ ཐོཐ་བོས་མོད་དབོ་ངོ། ང་ཁང་། 
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སེམས་ཀྱི་བསམ་པཱ་འདིདང་མཐུན་པས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུསྟེར་བ་ཞེས་པནི་སྐྱེ་བ་འདི་སྟེ་ཁམས་དྲུག་ལྡནཧི་མིའི་སྐྱེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུརབ་ཏུསྟེར་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ་ཉན་ཐོག་ཀྱིརིཊ་ངེས་དེ་དག་ལནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དེཁོན་ཉིད་མི་བསྟན་ཏེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་ཞིག་དགེ་སློང་དངོས་གནས་དང་། །གང་ཡང་རྟོག་ལ་དགའ་བའི་མི། །གང་ཞེག་རྒོད་པར་གནས་འགྱུར་པ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་མི་བསྟན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཐབས་དང་མི་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། །བསླབ་པ་དག་ཀྱང་བཤད་པ་ནི། །དཔའ་ 
བོ་ཆེན་པོའི་ཉན་ཐོས་རྣམས། །དེ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་རྩ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ལས་ཀྱི་ལམ། །འདོད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མི་བསླབ་བྱང་ཆུབ་བསླབ་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། 
གྱུར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། གཞན་དུ་ན་སྤྱོད་པར་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དབང་པོ་ལྔ་ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས། དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པས། །ལུས་སྐམ་འགྱུར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་ 
སེམས་གཡེངས་པས། །ད་ངོས་གྲུབ་ཕལ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དཀའ་ཐུབ་དཀའ་བ་མི་བཟད་པ། །བསྟེན་ན་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །བསྟེན་ན་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་སོགས་ཨཱརྱ་དེ་བས་སྦྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མར་དྲངས་སོ།། སྙིང་ 
འགྲེལ་ལས། ཡང་དང་ཕར་དུ་མི་ཡི་སྐྱེ་བ་ལ་ཞེས་སོ།། མིའི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན་ལས་ཀྱི་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་སྟེ་སྡོམ་འབྱུང་དུ་ཡང་། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ལེགས་སྐྱེས་པ། །དངོས་གྲུབ་ས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་སོ།། ལྷ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ལྔའེ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་སྟེར་བ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 























ཟུའུ འའ 











༄༅།། ཞེན། དྲནམས་ལས་ཀྱི་ས་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོན་འྲོ་བ་ལྔ་གཞན་ཝྔས་སངས་རྒྱསམི་འཐོབ་བམ་ཞིན་འདིར་ཆོཊ་བསཊ་པའི་ལྟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚོཊ་བས་ཏོ་མིའི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་ནས་ཏེནདེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བར་ 


གུ རོ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ། 'ལྡན' 'འདསྭ་ཀྱི་དམ་བཅའ་ ཐའིངེས་པཞོ། དེཡང་མིའིམེ་བ་ཐོབ ཐོབ་ཙམ་གྱི་སྐྱེ་བ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་སྟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡང་དག་ཏུ། མཾབཟླསཧཿོཊ་ཛཱ་ཧའོཀཱུགུཿཝཿ། ཡངྦ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་བསཊ་ ་པ་དང་ལྡན་པཿ པ་དག ག་ལས་ཁམས་དྲུག་ _ 
གི་བདག །ཉིད་ཅན་གཞན་དོན་ ཅོུ་གཉིས་ཀི ཀི་དགེ་བ ་བ་ལ་ བཅུན ་པ་ཿ ཆེ ་པའ་ པི་སྐེས་ ཁུཆེན་ལོའི་གང་ཟག་ ་ལའོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་ཆོཊ་བསཊ་པ་ལ་དེ་: དེ་ལསརྣམ་པ་གཞན་དུ་ཚོཊ་མ་ ་བསཊ་ བྲར ་མཚམས་མེད་པ་ : ་པ་; ཁསཏུན་པ་ ་མི་དགེ་ ་བ་ སྤྱད་པ ་པ་ དཔ་ཤཐའི་ཐད་ཊ འད 


༢ ༽ 


ེྙིངཁང་། 


༡༢ ཆེ 


ཐར་གསུངས། པ་ནི་ ི་འདི་ ལྟ་སྟེ གདོལ་ པ་ཨན སྦྱིག: མུ་ཧནྐ འཆ།བན་སོགས་མི་དགེ་བྱར་བྱེད་པ ཐ་དང་། །ཅམ་ཏྲུག་ཁིམ་གསོད། པ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དེ་བཞིན་གཤེཊ་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པའི་མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་ ཊབྱེད་པ་རྣམས། །བརྩོན་ 'འགྲུས་ཆེན་ངོ ཕོསསྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ རྗེས་ 
སྤྱད་ན། །སྐྱེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྱུར།། ཞེས་པ་དང་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཕྱིམར་ཡང་། མཚམས་མེད་ལྔན་བྱེདཔ་དང་། །སྲོག་ཆཊ་གསོད་ལ་དགའ་གང་དང་། །གཞན་ཕང་སྐྱེ་བ་དམན་གང་དང་། །རྨོངས་དང་མ་རུངས་ལས་བྱེད་དང་། །གཟུཊ་ངན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ། །དེརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་ ; 
པས་ འགྲུབ།། ཅེས་གསུངས་པས་མི་དགེ་བ་ བྱེད་] ་ཀྱང་། ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ' ༥ལ་( ཞུ་ན སྐྱེ་བ་ ་གཅིག་། ༥ལ་ཿ སངས་རྒྱས: ཐོབ་པར་ལས་ངན་པས་མི་གནོད་ པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ཿ ཡིན་ནོ་ཞེན། ར བཅོམ ལྡན་ 'འདས་ཀྱི་གསུང་འདི་ནི་བདེན་ཏེ། འོན་ ཀྱང་དེའི་དགོང: ས་པ་སྐྱེ་བ་ ་འདི་ལ་སྔར་མཚམས་མེད་པ་ བོ 


ོ་གོལ་འགོད་འཇོ་རསརོ མོདོད་ 






































ལྔ་ ་ལ་སོགས་པ་མི་བཟད་པའི་ལས་གང་བྱས་པ་ ཐིལས་ཀྱི་སིབ་པ་དེ་རྣམས། ༡ལས་བྱེ་ བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་དེ་ལྱི ཕྱིས་སྔགས་ཀྱི་ ཀི་ཐེག་པ་འདི་ར་ཞུཊ་ནས་དབང་བསྐུར་བ། 'བླངས་ཏེ་དབང་བཞེ་བའེ་དོན་] ཕྱག] རྒྱོ ཆེནཔོ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བབསྒོམས་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་གྱིས་བཅོམ་པ་སྟལས་ཀྱིསྒབཔ་དེ་ཟད་ 

པར་༔ བྱས་ནས། མི་དགེ་བ་སྟིག་པ་གློ་བུར་པ་ སྟེ་གསར་ཊ དུ་བྱུང་བ་ཿ '་གཞན་ མི་འཇུག་པར་བྱ་བའིཕྱརརྡོ་རྗེ་ཆོས་ །ངྲ་རམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་ རེ་འཛིན་༔ ཕུགརྱཆེནཔོ་འོད་གསལ་བཆོས་དབྱིངས་གི།ཁང་པར་། 'ཞུཊ་ནས་ལུ ུ་ཀི་སྒྲིབ་པ་སོཊ་བདུད་ཿ ་བཞི་གནོད་སེམསནམ། དགབ ར་ང་ 
བགེགས་ཀྱི་སེམས་ཞུཊ་ནས་ལུས་ངག་ཟེམས་དང་ཕེ་ཤེསཀྱི་སྒིབཔའི་དགྲ་གནོད་སེམས་ལ་སོཊ་ཕ་འཇུག་པའི་དབང་བདུག་གི་སྒོནས་གཟུཊསོཊ་ཡུལ་ལཆཊ་སང་སྐེ་བ་རྣམས་ལ་ཡི ་མིག་གིས་གཟུཊ་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ པརགྱུར་ཅིག་སྙམཔའི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་ 
དང་བཏང་སྙོམས་ཏེ་ཚངས་པའི་གནས་བཞིདང་དགེ་བ་བཅལ་སོགས་པ་དང་དན་བཉེ་བཞག་བཞིལ་སོཊཔྱབང་ཆུབཀྱ་ཕགསཀྱི་ཆོསཀྱ་སྒ་གླེགས་རྣམས་བཅུག་ནས་ཆོག་འབུང་གི་ཁངབེཉིདདུ་ཐབསྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དང་བདེབཆེན་པའི་སྨ་ཤེསརབ་འད་གསལ་སྟང་ཉིད་ཕྱགརྒྱ་ཆན་མོ་ 
དང་ལྷན་ ཅིག་དབྱར་མེད་ཏུ་བསྒྲབས་ན་སྔར་ཚེསྟད་ ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་། བྱེད་པ་པོརྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདི འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་] ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞེད་ཀྱི་གཞན་དག་འདོད་པ་ལྟར་ཞེས་པ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ལེ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་ལྡན་པ ་པརྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ' 'འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སྟེར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ།། ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བ' 'འདི་ཉིད་ན་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་ཅེས་པ་མིན་ནོ།། ཅི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་ལམ་དུ་རབ་ཏུ' ཏཱ་ཞུཊ་པར་གྱུར་པ་རྣལ་( 'འབྱོར་མ་ཐོབ་པར་ཤི་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེའི་འཛིན་པ ེ་ག་འོི་ཀས་ིསྡི་ཁརོངམ་བོདཞན་ལསས་ཅེད་ 
ཟོབཔརའགྱུརཏ་བྩོནའགྲསདངིལནཔར་གུརཀང་ཡ་ཤསམབསྒོམཀས་བབདན་གྱིམཐར་ཐུགཔསསོཞེསདངསྔགས་ཀྱིཐེག་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ལ་མཚམས་མེད་པ། ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མི་བཟད་པའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 



































[༦ ཤག 











༄༅།། འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་བཞེད་པ་ མ་ཡིན་ནོ།། ེའི་གུ་མཚན་སངས་རྒྱས་ྱི་བསྟན་པ པ་འདིར་ཉན་ ཁང་ཤི་ཤི ཐེག་པ་གསུམ་ག །ལ་ཡང་བཅོམ། ན་ཞས ཀྱི་གསུང་དམ་ བའི་ཚོསའི ཐོག་མ་ ཏུ ར་ཐོབ ངཁ་དགེ་བཞང། ཁིར 
ན་སྨཾ་སཿསསཀ།འོཊ ་སོཊ་ཀྱི་ དགྲེ་བནང་ ། བ་མར་ སྒོམ། ཁྱུཿཏམ་ཁག་མེན་ཏྡོཡ་ཁཿ ་སོཊ་༔ ཀྱི་དགེ་བ་ ་ཞེས་བཅོམ། ལྡན་གྱིས་འདིར། ཐོག་མར་དགེ་བ་དབང་བསྐུར་པ་ཿ ཞོདནས་གསུངས་ 3 གརར་ཀ་ཁོཿ། དུ་མི་དགེ་ ་བ་ཐ་མར་མི་ཿ ་དགེ་ ་བ་ ་ཞེས་མ་གསུངསཿ པའི་ཕྱིར་སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་པ ་ (ཞུགས་ 
པའི་ཇེེས་ལ་བརྙད་མཚམས་མེད་སྐང་སིག་ ་པ་བྱས་ཀྱང་ཐཿ མཧྐནི་ཛཾསཏྲར་རྒྱས་ ་ཉེད་ ཀྱི་འབྲས །བུཟོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཊ ་ནི་ ་བར་ དུ་མེ་དགེ་ ་བར་སོང་བས་ན་ དེ་བཞིན་ གཤགས་པའི་ངྲེས་པ །འི་དོན་ མ་ཡིན་ནོབར་དུདགེ་བམེད་པའི་ཕིར་ ་རོ་དེས་ན་ལས་ངན་ པ་དང་ལྡན་ ་པའི་མིའི་སྐྱེ་བ་ 'འདི་ ་ལ་སངས་ 
རྒྱསཀྱིའབྲསབུམ་སྟེར་ཞེས་པ་ ནི་སྔགས་ཀིཐེག་པར་ཞུཊ་ནས་ཀྱང་མི་གེ་བ། སྤྱོད་ ་པའི་གང་ཟག་གིས་སྐྱེ་བ་ ་དེ་ལ་ ་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་ ཅེས་པའི་དོན་ ་ཡིན་པས་ལུང་དེ་: ་དང་མི་འགལ་ ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ།།༈ ༈ སྔགས་ཀྱིཐེག་ ་པར་ །ཊ་ནས་སྡིག་ ་པ་། ་སྤང་དགོས་པ་ཡིན་ ་པ་ ་འོ་ན་ ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ ་པ་ །འདིར་། སྡེག་པ་ ་སྤོང་དགོས' ནྨནལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤ་བཟའ་བར་བཅོམ། ལྡན་འ ་འདས་ཀྱི ཤུསགསུངས། ་ལ་གདེ་ཉིད་ ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྲོག་བཅད་པ ལས འབྱུང་སྟེ་སྲོག་བཅད་པ་མེ མད་པར་ ་རང་གི་ ་ལས་ཀྱི་ཤི་ ཡཿ ནི་བྱརྒྱ་ལམ་ སྟེ རེཊཊཆན་ སྲིད་དོ།། དེའེ། འྱིནུ་མཚན་གལ་ཏེ་ཤ་ཟབ་པོ་མེ མད་ན་ ་ཤའི་ཕྱིར ་སྲོག་གཅོད་ཿ ་པའི་ འསྲོག་ཆཊ་ 
གསོདཿ ་པ་ལོ་ཡ ང་མི་ འབྱུང་ངོ་། དེའྱ་ཕྱིར་ཟ་བ་པོ་དང་གསོད་པ་ ་པོ་གཉི་ག་ཿ དགུ་གིས་མཐུན་པར་ སྲོག་གཅོད་པར་འགྱུར་ ་རོ། དེས་ན་ཤ་ཟ་བ་ པྲོ་རལ་འབྱོར་བས་ཤ་ ་བཟའ་བར་རུང་བ་དང་ ཟུག་གཅོན། ཀྱི་ལས་བྱ་བར་: ་རུང་བ་ལ་། [ཤ་ཅཧཧོཾ་པས་ཛྫག་ ཀྱི་ཐེག་པར་ 'ཞུཊ་པའི རྡེས་ལ་སྡིག་པ་ ་བྱས་ཀྱང་ 
ཉེས་པ མེད་དོ།། སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་ །པར་རྣལ་ ་འབྱོར་ ་པས་ཤ་བཟའ་བར་ཿ ་ཛི་ལྟར་གསུང་ན་ ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ' ་འདིར་ཡ ང་ཉི་མ་སོ་སོར་སྔགས་པས་ཐ་ ་དང་བདུད་ ་རྩི་ལྔ་དང་ཆང་དང་ཕྱག་ རྒྱ་བསྟེན་: ་པའི་༔ དམ་ ་ཚིག་ ་བཞེ་བསྟེན ་པར་ བྱའོ་ཞེས་པ་ ནེ་དེ་བཞེ ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ་དེས་ན་ ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་( ་འགལ་ལོ་ 








བོའོ་བདོདཡོའོ་བོད་བགིང་བོ་ 





























༡༢5: 


ཞེན། པེ སྔགས་པས་ཤ་ བཟའ་བར་གསུངསཔ་དེ་ནི་བདེན་ བས་རེའི་དགོངས་པ་ཤེསདགོས་ཏེ་འོན (ཀྱང་དེའི་དགོངས་པ་ནི' རྒྱུགང་གི་ཕྱིར་ཿ ་པ་མའི་དང་མཆོད་ ་སྦྱིན་ ་ལ་སོཊ་པའི་ཆེད་༔ ་དུ་བསད་ པའི་ཤ མཚན མ་དང་དམ་ པ་རྣམས་ཀྱི་སྨད་བྱ་ །བ་ན་མ་ ཐོ་བ་དང་བཅས་པས་སྟེ་ནོརྡ་ཛུས་ལ ལསྭོ་རཊཔོང་པའིེནོ་ 
ཤ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ ཅིར་སོག་གཅོད་པརཿ འགྱུར་བ རྱ་དེའི་ཕྱིར་རྣལ། འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ ་མ་ མེད་ པ་ སྟེ་མཆོད སྦྱིན ལ་༔ བསྐོཊ་བའིད རླི དུ་བསད་པ་ན ་མ་ཡིན་པ་། དྲུང། ཁྭ མཐོ་བ ༦ རིན་ གྱི་ཆེད་] དུ་བསད་པ་མ་ ཡིན བའགྐོ་ཀུ་ལྭ ནྭོགས་པད་ ཧུནའི། ལྔ་བཟའ་བར་བཅོམ་ (རྡན ཞུ ཀྱིས་ 


༢༢༩༢ 


པ་ནི མཿ ཡིན ཞིང་ པཿ མེས་ལ་སོག ང་པ་ སྟེ་དུར་ གྱི་ལྷ་གསོལ་: ་བརྡ་ཀཊ་པ་ལྟ་ བདངཛ་སཊ བྱེད་ཀྱི་སྲོག་གི །མཆོད་ སྦྱིན། ལཿ སོགས་པའི་ བྱ་བ་ ལ་བསད་པ་ཡང་བཟའ་པར་གསངསཔ། མ་ཡིན་ཏེ མཚན་ མ་དང་བཅས་པའི་ཤ་བཟའ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ མ་གསུངས་སོ།། འཇམ་དཔལ་ ཧེ 
འང་གཉུ་བའི་དད་པ་མནོའ་བཅུ། ཁུན། གསོད་པོ་ནོར་ཁྲ་སེད་པ་དག །སྐལ་བ་འབུམནུ་འཆོད་བ་སྟ། །ོ་བོཤ་ལ་སེད་བ་དག །བསྐལ་བྱ་བེ་བན་འཚོད་བ་ཡིན།། ཞེས་པ་དང ཤཊཿ བཟིསི་ཞང་ཞིག །དང་ོ་བིདགསའཐྲོ་ བ་སྟ། །ཕྱ་ནས་དུ་འབད་ འགྲོ་བ་ཡིན།། ཞེས་སོ།། ཡང་གང་ཞིག་ ཉི་མ་སོ་སོར་དམ 
ཚིག་ ་བཞིར་ བྱ་བ་གསུངས་པ་དེ་ཉི་ཕྱི་ རོལ་དྲང་པའི་དོན་ དུཁན་མ་ ཐོ་བ་ མེད་པའི་གོ་ཀུ་ལ་སོགས་པ་ ་འི་ཤ 'ལྔ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཤང་བ་ ཐ་ སོགས་ བ འི་བདུད་ རྙི ་ྔའི་སྦང་ཆང་གི་སྒུཊ་ པ་དང་བསྲེས་པའི་རི་ལུ་ཞུངས་དཀར་] གྱི་ཚད་ ་ཙམ་ཉེ ེ་སོ་སོར་དམ་ ཚིག་གི་དོ དན་ དུ་བསྟེན་པར་ 









































༄༅།། བྱའོནང་ངས་དོན་ གྱི་དམ་ཚིག་བཞེར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ནི་སྒྲབ་ལེའི་ཚིཊ་བཅད་བརྒྱ་ཉེར་བདུན་པ་ལ་སོཊ་པས་སྟོན་པར་འགྱུར་] ་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་རྟག་༔ ་པར་ཁ་ན་མ་ ཐོ་བ་: མེད་པའི་ཆང་ནི་གསངརྡ་རེམཆད་པའི་དན་དུ་དང་བུད་མེ མེད་ནི་བསྟེན་ ་པ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཐིག་ལེ་མི་འཕོ་ཞེང་འཕེ 
བཿ འིབདེ་བཆནཔའི་སྐདཅིགམ་སྒོམ་པའི་སྐད་ ུཿཿཤཾསྦབོཉ་བད ཛིད་ལེཉམས་པའི་ཞཐ་ཤིདི་ཡངྒོ། ཆརྨོངས་པ་ མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་གསུང་སོ།། ་ དོནད་དག་ཚ་བའི་རྒྱད་ ་ལས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་ 'འདས་ཀྱིས་བཟའ་བར་] རུང་མི་རུང་སྡིག་པ་ལྕི་ཡང་དང་ཇི་ལྟར་བཟའ་བའི་ཚུལ་དང་ཟོས་ 
བའིདགོས་བནམས་གསུངས་པ། ་འདི་ ལྟ་སྟེ ལྷ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་༔ ་དང་རང། རྒྱལ་པོ ་ལ་སོཊ་པ་ལ་འཛིགས་པས་དེ་མཆོད་པ ་པའི། ཌྱ གད :མ་མ་༧ ་དུ་ཕ་མྲས་ཀྱི་དུས་མཆོད་ལ་དམིཊ་ནས་བསད་པ་དུར་ལྷ་མཆོད་པ༔ 'དང་། །མཆོག་ཐུན་མོང་གིཿ དངོས་གླུབ་ཀི་དོན་དུ་ ་དུ་བསད་པ་ཿ དང་ནོར་ལ་བཙོང་ 
ཟྱི་ཡིརཡང་གསོདཔབོ།།ཡིད་འདོདཚི་སུབ་དན་འཚོངབ་དངཆ་མའིབབུ་ཡད།།གནུ་ལ་དཀའ་བཟ་རུ་པིསིགཔབེདཔརྣམས་ཀྱིས།།བསདཉ་དིའདངས་ཁུགཞད་བྱདམིན་པའི་སེམས་ཅནཉེཏསབཟེདཔ་བསད།།དེ་ཡི་ཤདེཉོབདང་། །ཐ་འདོད་ཁ་ན་མ་( 
ཐོ་བ་སྡཾག་ཿ ་པ་བཅསསོ། །རིན་ ༣ལ་ཿ སྭཊ་ཀྱིས་མ་བླསངས་པར། ཟལསྭྱའི་ཤི་བཞི་མོད། དུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཛ ་པདང་འདྲ་བའེ་རང་གི་ སཿི་དི་ཝའིག། །དེ་ཉིད་ཟ་བ་ནི་ཁན་མཿ ཐོ་མེདཔའོ། །ཁན་མཿ ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཤ་ལ་ཡང་སྡིག་པ་ལྕི་ཡང་ནི་ སྲོག་ ་ཆགས་གཅིག་གི་ཤ་དག་ནི། །མང་པོརྣམས་ཀྱི © 
ཟོས་ཀྱང་ བླསྟེ་སྡེག་པ་ཆུང་ཞིང་ཡང་ ལ། །སྲོག་ ་ཆགས་དུ་མའི་ཤྭ་དག་ནི། །ཡི །ཡད་སྐྱེས་ཏེི་གཅིག་གིས་བཟའ་བ་ རྭ་བ་བ་མིན་ཏེ་གལ་ཏེ་ཟོསན་སྡིག་པ་ལྕི་བས་སོ་དེ་ ཐུཀད་ཅཀ ་སྒརིས་སྒ་གསས་ གླ་ཨཚ། ཧོརཐོབིཔའ ལ་སྤྱོདཔའི་ཚུལ་ཡངསྲག་རཊ་ད་ ལ་སྙིང་ རྡེ་བསྐྱེད་ % 








དེ་དེ་ཁོན་ཉིད་ལསམ་གཡོས་པ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རཾ་རྐྱང་གཅིག་ཏུ་སྦོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་བཟའ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་ཁ་ན་མ་བོ་མེད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མིནནོ། །ཤ་ལ་སོཊ་པ་ལྔ་བཟའ་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་ལ་སོཊ་ཕ་མཆོག་གི་རིགས་སུ་འཛིན་པ་ ཿ 
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གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཤ་ལྔ་ལ་སོཊ་པ་བཟའ་བ་དང་ཆང་ལྔ་ལ་སོཊ་པ་བཏུང་བ་དང་། །གདོལ་པ་མོ་གཡུང་མོ་ལ་སོཊ་པ་རིགས་ངན་མོ་རྩ་མི་ཟེར་བཟང་པོ་མིན་པ་ལ་མངོན་པར་བགྲོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དེ་ཁོན་ཉིད་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།། ཞེས་པའོ།། | དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པའེ་རིམ་པས་སོ་སོར་ཐར་བའེ་སྡོམ་པའི་ངེས་པ་དང་བྲལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་ཞི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའིརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ།། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ས་དང་པོ་ལ་སོཊ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བཏཊ་པ་ཙམནི་མ་ཡིན་གྱི་ཤེས་ཀྱ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུདང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤུལ་ཞིང་མཁྱེན་པ་སྤྲལ་བའི་སྐ་ཉེད་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སྐད་ཅིག་གིས་ཅིག་ཆར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་མཁྱེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའིསྐ་ཉིད་དང་ལམ་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་པའི་བདེ་བའི་གནས་ཤིང་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོད་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཉིད་དེ། མཁྱེན་པ་བཞི་དང་དེ་བཞིན་གཤེཊ་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞེདང་ལ་སོགས་པསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་སྐུའེ་འཕྲིན་ 
ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོཊ་ཐམས་ཅད་གདྷུའི་ཀླུངགི་ཕྱེ་མ་སྟེད་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་འབྱོར་པརྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་སོའོ།། དེ་རྟག་ཏུ་བཞུཊ་ཀྱང་མངོན་དུ་གྱུར་ཕ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟེར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བའོ་ཞེས་པ་རྒྱུད་འདི་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ 
ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཉིད་ཐོབ་ཅེས་པའོ།། སློབ་དཔོན་དཔལ་དབྱངས་ལ་སོཊ་པས། གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་རིག་འཛིན་ཐོབ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚེ་ཉིད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་ཡིན།། ཞེས་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅེས་པ་དེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་པར་ཟད་དོ།། སྐྱེ་བ༡ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་ཚོད་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་མགོ་རྩོམ་པའི་གང་ཟག་ཚོཊ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། | 






































༄༅༅།་ ། ངེས་པ ་པའི་དོན་ རྩ་བའི། ༔ཐའྱནུད་གཛཱོ་གསུངས་ན ་བདེ་ རྭ རྒྱུད་། ་སྟོན་ ་པའི་གནས་ ཕུན་ ་སུམཿ ་ཚོཊ་ཿ པ་བསྟན་ ་པ་ཁ་: ཆེན་པོའི་གནས། ཞེས་པ་ནི་ལི་ འགྱུར་བའི་བདེ་བ ་ཆེན་པོའི་གནས་ བདེ་གཤེགས་སྟིངཔོ་ཆོཿ ཆོས་ཀི ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པ་ བཅི་་ ་པའི་དམིཊ་ ་པ་ ་དང་བཅས་པའི་སྟོང་པ་། ་ཉེད་ ནམ 'མཁའེ་ 

མཚན་ ན་ཉིད་ཅན་ཡངས་ཤིང་རྒུ ཆེ་བ རྐོག་པ་གཡང་སི། འབྱུང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔེར་ང བུ་ལས་འདྭས་པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ། ཧུ་དགེ་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ རྡརྡེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ ཆེན་པོའི་བཞུགས་གནས་དེར་ག སུངས་སོ།། མཆོག་གི་ དང་པོའི་སངས༔ རྒྱས: ཀ་བཞུཊ་གནསརྡོརྗེ་ད་བྱིངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་ཏ ་འབོར་༔ ཆེན་ ་ལོར་ ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་སམ་གཟུང་འཛིན་ གྱི་རིས་སམ་ཕྱོགས་གཉིས་མེད་། ་པ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཿ ་ཆད་པས་ཤེས་པ་གཞན་ ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 'དང་ཤེས་བྱ་གཞན་སྟོང་པ་ཆེ ཆེན་། པོ་ཆུ་དང་ཆུའི་རླན 'ལྟར་: གཅིག་ཏུ་གདོད་མ ་མ་ ིད་ནས་འདེས་པར་གྱུར་ཅིང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་པས་རྣམ་ 

པར་ཤེས་པའི་ འཇག་བཅས་ྱི་གི་གུག་གིས་བཅད་། ད་དུ་མེད་ལ ་རྣམ་ ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ ་ལས་འདས་པའི་ ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་] ཕྱོགས་རིསསུདབྱེར་མེད་པ་རྣམ་པ' ཐམས་ཅདཱ་པ། 'འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུའ ཕྱར་དབྱིངས་ ཀྱི་མཚན་ཉེ ན་ཉེད་ཅན ་མེ་ལོང་ལ་ བབ འིབ དང་མཆུངས་པ་ ་འོད་གསལ་ སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་གཟུཊ་ སྟེད ཧྭ ལ་བའོ རྡེ་དཔྱིངས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འབོར་ཆེན་པོདེར་ ་རོགསུངས་སོ།། ཀཿ པད་ཉྒཉྒ་གཛཝ་གཁྟཀ་ནས་གྲསངན༔ རྡོ་ ྗེ་སེངྒེའིཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ནི་རྡོ: ྡོརེ་སྣདའི་ཁྲི་དཀལ་འ འཁོར་དུརྡོརྡེ ཟླ་བ་དང་རྡཀ རྗ ་ཉི་མ་དང་རྡོ: རེ་དུས་མེའི་སྟེ་སྒ་གཅན་གྱི་ གྱི་དཀྱིལ། ་འཁོར་གཞན་རྡལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ལས་འདས་པའི་མ་རིག་པའི་ ག་གུག་གིས་བཅད་དུ་མེད་ཅིང་རྣམ་ང ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉེད་ སྐ་དྟོབ་པ་དཏྟ་ཤིསྦྱ་ིམམོ་མཐོ དབྱེར་མེད་ པའམ ཤེས་རབ་ཨེ་ཡིག་སོངབཅེནཔ བོནམ་མཁའི་དྱབིངསནི་ོ་ེ་སེའིཁིའོ། དེ་ལ་བཞུགས་པ་སྟོན་ ་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་པ་ ིརྡོརེ་སངྒོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ 
པ་འོག་ནས་འཆད་པ་ 'ལྟར་སྐུ་རྡོཀ རྡེ་དང་གསུང་རྡོ་ རྡེ་དང་ཐུགས་རྡོ: རྡེ རྡེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡ་རྗེའ རྗེའི་བདག་ ་ཉིད་ བབས་ཝཾ་ཡིག་སྟེ་བདེ་བ་ཆེ ཆེན་པོ་རྡོ ལརྡོརྡེ་སེངྒེའེཁྲ 'ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པ་དེ་། 'ཡེས་གསུངས་ སོ།། ༈ འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་པ་ ་གང་གིས་བསྐོར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་འཁོར་ནི་སངས] རྒྱས་ 


སོ་མཆ་།ོ་ྩོ མ་་་ 


ོས་ོལའདོདའཟོ་རས་ཆདདབོངཁང་། 















































དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོབོའི་རྒྱལ་པོ་དང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མོའིཚོགས་ཀྱིས' ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ ཞེས་པ་ལ་སངས་རྒྱསནི་མི་བསྐྱོད་པ' ་ལ་སོགས་པ་ཝྔ་ཿ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་དབང་པོ་གནད་པ་དྲུགདང་ཁྲོབོའི་རྒྱལ་པོནི་གཙུག་ 
ཏོར་ལ་སོགས་པ་ ་བཅུ་ ཿ དང་ལྟ་ནི་དབང་ཕྱུག་ ༥ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཆེན་པོ པོབཅུགཉིས་དང་ཀླུ་ཞི་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པབཉུའོ།། ལྷ་མོན་ྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ' ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཁམས་གཞན། ལདང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མ། ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གཞན་༔ དྲུག་དང་ཤིན་ཏུ་སྔོན་ ་མོ་ལ་སོགས་ 
པ། བྲོ་མོ་བཅུ་དང་ཅར་ ཅི་ཀྭ་ལ་སོགས་པ་ 'འབྱུང་སྐྱེས་མ་གཞན་བརྒྱུད་ དང་གོ་རཱིལ་སོགས་པ་མ་ མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ དང་བྱི་གདོང་མ' ་ལ་སོགས་པ་ཉ་རིནམ་བར་སེ་ེརྣམས་ཀྱི་འདུས་པ་ ནི་ཚོགས་སོ།། དེ དེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ནི' ལ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ༔ མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུབསྐོར་བ་སྟེ སྟེ 
ལྟ་དང་ཀླ་དང་ལྟ་མོའིཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ ་བ་དུས་ཀྱི་ ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེ་ཡིས་གསུངས་སྲོདེ་ལྟར་གསུངས་པའི་འཁོར་རྣམས་ནི་དུ་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོཊ་པ་སེན་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡན་ལག་གི་ཚོཊ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ནོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ 
འཁོར་རྣམས་ནེ་ རྗེ་ལས། འཆད་ཿ ་པ་པོ་ང་༔ ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཿ ཉན་པ་ང་ ང་།། ཞེས་གསུངས་པ 'ལྟར་གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་( ་འཁོར་ ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུཉིད་ཀྱི ཀྱི་སྒྲབ་ ་པ་ 'མེད་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོཊ་པ་སེན་མོའི མའ་མཐར་༔ ཐུག་པ 'པའི་ཡན་ ་ལག་གི་ཚོཊ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ཞེ ་ཞེང་ཕུང་པོ་གཞན་ཊ ་ཞེས་ 











¦ ཕོཊ་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། སྟོན་པ་པོ་གང་གིས་གསུང་ན་དེ་ལ་གདུལ་བྱའི་འཁོར་ནི་ཁམས་གསུམ་པས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་ཞེས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་པ་ནི་འདིར་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དེ་ནི་ 


ཁམས་གསུམ་པས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་པས་ཞངས་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དེ་ཡིས་གསུངས་སོ།། ༈ འདི་ཡང་སྟོན་པ་པོ་ཕུན་ཚོཊ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱར་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲུར་བ་གཅིག་པུ་ཞེས་པ་ཞི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 









































༄༅།། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཅིག་ཆར་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་གཅིག་པུ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་དེ་ཡིས་སོ།། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ 
ལ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི་དབུ་ཉིཊིཅག་སྟངདྲགབརྒྱའ་ཐམ་ཁུགཔ་༡དེ་འགཊ་པའིཟད་ཅིང་བད་བའིསྐདཅིགགིགྲངས་དེ་སྟདརྫགས་པའི་སྐུད་ཅིག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པའིསྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ཛུད་བམས་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེཤེས་ལྔ་སྒྲབ་་དང་བྲལ་བ་དང་བངས་རྒྱས་པརུས་མཉམ་པས་རྣམ་ 
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འཾ པ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ཡུལ་ལས་དབང་དེའི་བྱ་བ་ལྔ་ལྔ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དོན་དམ་གྱི་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པས་རྣམ་པ་ཤི་ཤུ་ས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་ལྟ་འདོད་དུ། ལག་པ་རྐང་པ་བཞི་པོ་ལ། །སེན་མོ་ཡང་ནི་ལྔ་ལྔ་སྟེ། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ། །སེན་མོའི་མཐར་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས།། ཀའ 
པུ ཞེས་པ་དང་རྭ་རོ་པའི་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལས་དབང་ལྔ་ལས་དབང་གི་བྱ་བ་ལྔ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་འཕོ་བ་༡༢་འགཊ་པའི་མཐུལས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོཊ་འཆད་པ་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སྤུལ་པ་སྤྲོ་བ་ལ་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབ་པ་འགཊ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པས་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྒུ་འཕྲུལ་ ‹ཙ 
ˆ ` ༦ 

༄› དྲ་བས་གདོད་མནས་མཁོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞེའི་མཚན་ཉེད་ཉན་འདུས་མ་བྱས་འགྱར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ནི་མཆོག་གམ་གཞན་ནམ་ཕ་རོལ་ཡིན་ལ་དེས་དང་པོར་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་སྲ་སངསྤ་ཆས་པ་ནི་མཆོག་གི་དང་ངོའི་སངསྒ་ཆས་ཏེ་མཆོག་གི་དང་པོའི་ [¥ 
1 ནངས ཏ་པོ །སའ་བྲབ་ཆོང་ ཉོལ དེ་ད བ་འོ ག་ཁ འདའ་བ ག་ལ་འ 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའེ་ཚུལ་ དུ་བཞུཊ་ པ་དེ་ཡིས་སོ། ། རས་མེད་པ་ ཞེས་པ་ལ ་རེས་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག ེད་ཀྱི་སོ་སོའི་ཕྱོཊ་སུ་ལྟུང་པ་དང་གཟུང་བ་ ་ཡུལ་དང་འཛིན་པཤེས་པའ་བདག་ 'ཤེས་ ་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐ་དད་པ་ ཉེད་ ཀུ་ཆོས་ཀྱང་སོ་སོའི་ཕྱོགས་ ;% 
༢^༨-.༣ ˆ -.- ལ་ར རམ ༨.༨ ༨6. _..~ ~ ˆ ~~ ~~ ༨༧ ༢༧ = ཐང་ཁ བར 
སཆུང་པ་ཏ་ནི་རིསཡིན་དེ་རིས་ཏེ་གང་གིས་སྤངས་པ་ཐབས་ཤེས་སོཊ་དབྱེརམེད་པདེ་ནི་རིས་མེད་པ་སྟེ་རིས་མེད་པ་དེ་ཡིས་སོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ནི་ཉྱའ་རྡ་རྡེར།ཡངན་ཉོན་མོངས་ལ་སོཊ་བདུད། །འདོམས་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ།། ཞེས་, ° 





























འབྱུང་བ་ 'ལྟར་བདུད་གཡས: ཆླུང་དང་ཉོན མོངས་པ་གཡོན་ རླུང་བཅོམ་པའི་ ཕྱིར་བཅོམ་པའམ་ དབང་ཕྱུག ༢ སོགས་པ་ནི རྩ་བའི: ་རྒྱུད་ལས། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་། ་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་ འགྲུས་ཕུན་སུ སུམ་ཚོཊ་པ་སྟེ། །དྲུག་རྣམས་བྷ་ག་ཞེས་པར་བཤད།། ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་; ་མཁྱེན ་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟེང་པོ་ ཟླ་བ་ ཡོན་ཏན་ གྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀི་སྐལ་བ་སྟེ་དེ་འདི་ལ་ཿ ལྡན་པའཕྱར་བཅམ་ ་ལྡན་ནོ།། དཔལ་ཕྱག་རྡོ་རྡེས་སྟོད་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོཊ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བྷ་ག་ ་ཡང་ནི་བདུད་བཅོམ ཕྱིར། །གང་ལ་དེ་མངའི་ཕྱིར་ན་ནི། ཁྱ ལྡན་ཁམས་ 
གསུམ་དབང་ཕྱུག་གསུངས།། ཞེས་པ དང་ཀྱའི་ྡོ རྡེར་ཡང་། སངས་རྒྱས་འདི་ལ་བྷ་ག་མངའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །བྷ་ག་རྣམ་པ༔ ་དུག་ཏུ་བརྗོད། །དབང་ཕྱུག་ལ་ པ་ྩོབ་ཡོན་ཏན། ཀུན། །ཡང་ན་ཉོན་མོངས་ལ་སོཊ་བདུད། །འཛྩོམསྱ་ཉིར། ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། དུས་ནི་ མཆོག་ 
ཏུམི་འགྱུར་པའི་བདེ་བ། ཆེན་པོའི ཕོའི་མཚན་ཉི ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་ ་རང་བཞིན་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཉིད་དེ་མི་འགྱུར་ ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ པོ་དེས་གང་གི་སུ་ལུས་གདོད་ ནས་སྒྲེབ་པ ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས། ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར། 'ལོར་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ནས་དང་བ་ བསྐྱེད་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར། ལོདེ་ནི་དུས་ 
ཀུ ཞབོར་ལོར་ཚྱུཌ་ཡགན་ྱིག་བེཁས་ཇིན་ངའི་ཞེས་མྟ།དཊ་ཐཿས་འདིཊིན་ཏེཊ་ཤིས་བ་ཧོ་ཛིན་གངཀླིག་བླིཐ་པཡིན་འཅི་ཁྲོཁོ། ི་ཁོརཡོ་ཕྐེན་འ་ཧིཊ འོནཊ་ཉི་འཅོང་ཡོས་ནྲཀིཀས་ཐདཏགོིགས་ཧྭབོ་ཁནདྷོོ་ཊིག་འི་ཡཐར་བཿཁཀཿ་ཉིན།ོཌས་པའོ་དིསི་ལུངའི་བདེ་བ་ 


ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྒྲིབ་པ་མེ ་མེད་] ་པའི་ཕུང་པོ་སོཊ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཿ བསྐྱེད་ཿ ་པ་ནི་གཙོ་བོ་ ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ ་ལོས་སངས་རྒྱས་ལྔ་ལ་སོཊ་པ་སྤྲོ་བ་ ་དང་དོན་གཅིག་པ་ 'སྟེ་བསྐྱེད་: ྱ་སྐྱེད་ བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་མཐར་ཐུག ་སྔགས་ཀྱི་ ཐེག་པའི་དགོངས་པའོ།། གཞན་དག་ལམ་ གྱི་བདེ་བ་ཆེ ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིགཿ མསྣ་རལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ སྒྲེབ་ ་པ་ 
མེད་ ་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་སོཊ་ཀྱིས་འཁོར་། ་ལོ་སྐྱེད་པར་འཆད་པར་བྱེད་: ་པ་ནི་ཊ ་དུས་དང་འཁོར་། ་ལོ་དབྱེར་མེད་པ་། ་དང་དུས། 'འཁོར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རང་༔ བྱུང་གི་ སྐུ་ཁོང་ དུ་མ་ཆུད་། ་པ་ཡིན་ ་ནོ།། འདིར་། སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་ ་ནི་སྐྱེས་པ་ ་གཞན་༔ ་མི་ 'སྐྱེད་ པའི་སྐྱེད་པ་རྣམ་། ་པ་ ་མེད་པའི་རྣམ་ ་པ་ཞེས་པའམ་ཡུལ་མེད་ཡུལ་ཞེས་པ་ལྟར་དོན་དམ་པའོ།། 









































ར་ག 








༄༅།། ཀུན་རྫོབ་ནི མི་སྱེ་པའི་སྐས་པས་འགལ་ལོ།། གཞན་ཡང་ཡི་གེ་བཤིཔ་སོསོརེ་རེས་སྨུརེརེ འིཀྟདདྱི་འཁོར་ལོའི་དོད་ཤེས་པར། བྱས་ཏེ། དེཡང་ཀ་ཡིག་གིས་ནི་ ྟེཞེས་པ་སད་པའི་གནས་སྐབས་རྒྱུ་ཞི་བསྦུལསྤུདང་། །ལ་ཡིག་ ནི་ལ་ཡོ་ཏཱ་བེ་ཞེས་པ་ར་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ པའི་སྲག་འདི་ལ་ཐིམ་པ་རི་ 'ལམ་འགཊ་པ པ་ལོངས་སྐུ་ཉིད། །ཅ་ཡི ཡིག་གིས་ནི་ཙ་ ཐ་ཟབ་ཐའ་ཟ བའི་ཅཏྟ་གཉིད་སྙུག་གི་སེམསཿ འགཊ་པ་ཆོས་སྐུ། །ཀཡིག་ནིཀྲམ་རྟན་དཧཱཤེས་པ་ཁ་ཀྲ་རིམ་པ་སྟེཁུས་ལ་སོཊའའི་ཐིག་ཡིརིམ་ཐརཿ ་འཕོ་བ་ཡིན་ལ་བྷན་དན་བཅིངས་པ་སྟེ་ 
ཐིག་ཝེ་ནི་ཊཅིཿ་པ་བཞི་འིཤནསྣཁས་ཟད་ཊ་དག་པའྱ་ེདོན་དམ་པསྒྲ་ཏཞི་ ་ལས་སོང་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐའོ།། རིམ་པ་ནི་ལུ ་ལུས་ལ་སོགས་ ་པའི་ ཐིག' ལེ་ཐནདོརཱསཱས་ལིམ། ་པ་ནས་རིམ་པར་འཕོ་བ་ཡིན། ་དེ་ཆང་བཞིན། ལྷུན ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་བཅིངས་པ་སྟེལྟནཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ 
དྭག་པའི་སུཝ་ཞདོདཿ ཡནས་ཅིག། ཁབ ་འཕོ་བ་མེད་པའོ།། དེ་ལར་དོན་དམཔའི་སྒུ་ཞི་འཕོ་མེད་བདེབ་ནི ཀཿ ་ལ་ ་ཅཀྲ་སྟེ་བཅོམ་ ལྡན དས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོདེ་ཡིས་སོ།། ཡ་ ཞུ་བ་པ ོ་གང་གིས་ཞུས་ན། ་འཁོར་ནི་] ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པས་ཞེ ཞས་པ་ ༥ལ་‹ ་འདི་ནི་ ཟླ་བ་ཡང་ 
ཡིན་ ་ལ་བཟང་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སྟེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྦ ་ཐམས་ཅད་: ཀྱི་ཤོང་དུཉན་པ ་པ་པོར་༔ གྱུར་པ་ཞེས་པ་; "ལྟར་ཿ ་རང་གི་ཚོཊ་ལྡན་ཿ ་ཉན་པ ་པ་ང་ཞེས་པ་ལྟར་ཉན་ཅིང་བཀའ་སྡུད་པ པ་བོ་ཡིན་པ ཁཿ ་རང་གི་ཚོཊ་ལྡན་ཉན་པང་ཞེས་སྟོན་པ་པོ་ ་པོ་དང་ཉན་པ་ པོ་དབྱེར་མེད་ཿ ་པས་སྙན་དུ་མ་བཅོས་ཀྱང་མུང་ངོ་ 
དུ་གྱུར་པ་གཅད་དུ་མད་ཅིངདབྱར་མེད་པའི་རྡོ་རྡེདནདམགུཾཟླ་བཏྲིམ་མེད་པའི་འཾ 'འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་བར་བྱེད་པའི འིའོད་དོ།། ལྟ་ལ་སོཊ་པའི་སྲེམས་ཅན་ མས་ཅད་ཀྱི་སྐད་: ཐ་དད་པྷ་ནམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་གསུངས་པྨ་ནམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་པོ་ལམ་སྡུད་པཔོ བོ་ 








ཡནབཉིད་ཀིཕྱིརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐན་དུ་རེ་ཉནཔའརགྱུར་པ་སྟེགསང་བའི་བདག་པོའ།། གསང་བཞི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དག་ལས་མཆོག་ཏུགུརཔརྡོ་རའིཐེག་པསེ་ཉནརང་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ད་དག་ལ་གསང་བར་གྱུར་པའོ།། 
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ཟིའི 








རཾ མདོདག་པརྡྨ་ད་པབོའ་ོན་པོ་ཡིག་པསའ་བདོག་པོཉིབ་སངབའི་བདགངོ།།ཀའ་ངསོའ་ོ་འོའོ། དེ་བཞིན རོལ་བ་བའོདོ། འི་འཇིགཏིན བདེན་བོས་གསང་བའྲིགས་གོོྲགྲཞོས་ཏིདྲདམསྱཀོ་པའ་ཡགཔསདེནབསྦོ་ིབདག་པོ 


ནི་གསང་བའི་བདག་པོའོ། རོ་ལྡན་ན་གནས་པ་ནི་ ཕྱི་རོལ་ཏུ་རོའི་སྨྲས་ སྲོག' ་ཉམས་པ་ཤི་བའིཚོགས་སོ།། དེ དེ་འདི་ ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ རོལྡན་ཏེ་དུ་ར། །བྲོད་ ཀྱི་སའོ།། དེ་ན་གནོད་སྦྱིན་ཆེ ཆེན་པོ་ ་པོ་སེམས་ཅན་ནམས་ལྷ་ནམ་པར། ་འཐོ་འཚམ༔ ཞིང་བགེགས་དུ་མ་བྱེ བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ 
ཡོད། ལ་དྲེ་ནམས་གསོད་པར་ བྱེད་པ་པོ 'པོ་ན་ རོ་ལྡན་ན་གནས་ཁ་གསང་བའི་བདུག་པོ ོ་་གནོདསྦྱིན་རྣམས་ཀྱས་གསོད་ ་པར་༔ བྱེད་པ པོ་ལ ་གནོད་སྦྱིན་ གྱི་བདག་པོཿ ་ཞེས་བརྗོད་ ་པར་མི་རིཊ་ སོ་ཞེན་སྐྱོན་ མེད་དེ་ནཊ་གྱི ་གྱེ་ ་རི་དྭ་གསོད་པར་ བྱེད་པའི་སེངྒེ་ལ་; ནགས་ཀྱི་རི་དྭགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེས་བརྗོད་ པ་བཞིན་ དུ་ 
རོ་ལྡན་ན་གནས་པ་གནོད་སྦྲིན་ཆེན་པོརྣམས་གསོད་པ་ཕ་ཡནཔསདེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོའོ།། ནང་དུ་ཡུས་ནི་ཀེའྡྗེར། དབུཊསང་ཞསབུའིརིཊ་པ་འདས།།ད་རྲོདཅེསནི་མངན་པར་བརྗོད།། ཅསའབྱང་བཉར་རོ་ཞེས་པ་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་སྟདུས་སྦརགཉསཀིརུང་སུམ། 
ྟོ་དྲག་བརྒྱས་དམན་བའི་ཉེི་ཅག་སྟང་དྲུགབརྒུ་ྟེདུསསྩོར་བརིི་ད་རྣམས་འགུགས་པའོ།། དེ་འདི་ལ་ཡོད་པ་ཞི་སབཿབཆོསཀྱ་སིན་གི་ས་སྟེདེ་ལ་གནས་པནི་རོ་ལྡན་ན་གནས་པའོ།། སུམངག་ཟམས་་ཤེསརིྒེབབམདལབདུད་བཞིདང་སེརྣས་ལསར་བརན་ཏོག་ 
ཐམས་ཅད་ ཧ་ན མོངས་པ་དང་འཁོར་གསུམ་དུཏོག་ ་པ་བཟང་རྟོག་ ག་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་ ཏྲུང་ཚིཧ གོ ་ལ་དབང་འབྱོར་བཿ འི་མི་མཐུན་པྱོ ་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་: ་མིན་པའི་ནམ་ ་ཐར་བརྒྱད་ལ་ ་སོཊ་པ་ ་ཡོན་ཏན། །ཅུད་པར། ་ཅན་ལ་ སྒྲབ བཔ་སྟོམས་ འཇུག་གི་སྒྲབ་པའི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་གསོད་པར་ཊ བྱེད་པ་ནི 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་བདག ོ་སྟེ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ སོ་སོའི་སྐད་ ་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ ་པརཿ སྣེངའྭ་སྒས་ཆོས་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་སྡུད་པ་དང་ རབ་ཏུ་སྟོན་པར་ བྱེད་པ་པོ། བསྒྲུལ པའི་སྐུ་ཀཕྱག་ན་ རྡོ རྡེ་གཟླ་བ་བཟང་ཕོས་གསོལ་བ་བཏབ ་པར་གྱུར་པ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 









































༄༅།། ཕཔའི་མ་སྱྱརས་དེ་ཡིས་གསུངས་སོ།། ༈ ཆོས་གང་གསུངན་ཐན་ཟམ་ཇོངབའི་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་མཆོག་གདང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྗོད་པར་བྱེད་པའིྱང་ཏེབརྗོད་བྱ་འདིརྫོད་པར་བྱེད་པའེའོ་བོ་ཉད་ཀྱིས་གནས་པའི་ྱར་ 


ྗོདབྱད་ཀྱི་རྒྱད་ ལཡང་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སོ།། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོནི་བརྗོད་ བྱ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྗོད་ ་པར་ བྱེད་པའིཕྱིར་དུས་ཀྱི་འཁོར། ལོའི་རྗོད་ བྱད་ཀིརུདདོ།། གཞུང་ཚད་ནི་སྟོ སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ པཞེས་པ་ནི་གཞུང་གི་ཊ ཚད་སྙོཿ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ ཅུ་རྩ་བ ཞི ལྷག་པའི འི 





པྱོ 
2 འབུམ ཕྲག་གསུམ གྱི་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཏེ་ཡི་གེ༔ སུམ་ཧུ་ཅཱ་ གཉིས་ ་པ་ ་སྟེ་ལྔ་པ་ '་ཡང་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །བདུན་པ་གཉིས་དང་བཞིེ་དག་ ་ལ། །དྲུག་ ་པས་ལྕི་བརྣམ་ཤེས་བྱ། །ལྷག་ མ་རྣམས་ནཾ་ངེས་མེད་དབྱངས། །འདི་ནི་ ་རྗེས་བསྔགས་མཚན་ ཉིད་དོ།། ཞེ་པས་རྐང་ ་པ་ཿ བཞིབ ་ཐམས་ཅད་། ཁོ ་རྐང་པ་གཉིས་ (¿ - 
ཧུ འཐི་གྱནང་འབ་བགི་ས་གྲང་བཅབཅན་འཐབ་དངང་འབྲི་ནང་བུད་བམ་མཅན་ིཁད་ྟ།བས་ནི་ཁཁསམིན་འཅིནི་སའི་ཛེབ་བ་བྲ་གག་མ་པའྱ། ཨུསིགཆུའ་སེམབཅང་མཐའ་བརན་འགི་བཞིདགོསའ་གགྲ ཀླ ཏྲ །བཅགཏས་བོད་པའི་སྟོང་ཐག་བུག་ 
£ གཉིས་པའོ།། ༈ ངའ རིས་མེད་ ་པ་ པ་ཞེས་པ་ནི་བརྡོད་ ་བྱ་རིས་མེད་པ་ རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ ཕྱིར་རོ།། འདེར་ རིས་ནི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ཐབས་ཀྱི ཀི་ ཕྱོགས་ཏེ་ཕྱོགས་སྤངས་པ་གང་གི་ ་ཕྱེར་ རིས་དེ་ མེད་ པའི་རྒྱད་དེར་ནི་ རིས་མེད་པ་ཤེས་རབ་དང་ © 
ཐབས་ཀྱི་བདག ཉིད་ ༡ཏུསྦྱར་བའི་རྒྱུད་ཅེས་རྒྱལ་བས་ དོན་དམ་ པར་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའིར་རྒུད་ དུ་གསུངས་སོ།། གཉིས་ མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ། ་དབྱེར་ མེད་ ཀྱི་བདག་ ་ཉིད་ཅན་ ཀྱེ རྒྱུད་ ཀི ཀྱི་རྱལ་པོ་དང་པོའི་སངས། རྒྱས % 
འདི ལ་བརྗོད་བྱ་ཐབས་ཕ རྒུད་དང་ཤེས་ ་རབ་མ་རྒྱུད་] ཀྱི་ཕྱོགས་ཐ་དད་ན་ "འོན་ ་ཐབས་དང་ཤེས་ ་རབ་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་བདག་ ་ཉིད་ཅན་ 'གྱི་བ རྫོད་ ་པར་བྱ་བ་མེད་ པར་འགྱུར་ རོ།། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱ་བདག་ ་ིད་ཅན་གྱི་བརྗོད་པར་] བྱ་བ་མེད་ན་ རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་བརྗོད་; བྱ་གཉིས་ & 
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སུམེད་པའིཡེ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ་རོ། བརྗོད་བ་གཉིས་སུམེད་པའི་ཕེ་ཤེས་མེད་ན་བརྗད་ བྱ་སངས་རྒྱས་ཉེད་] ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། བརྫོད་། བྱ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མེད་ན་ རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིའི་བརྗོད་བྱ་འཁོར་བཡེན་པར་ཧ་ཅང་ ཐལ་བའོ།། ཤདི་དདང་བོའིམངགྱོར་སུསའི་ 'འཁོར་ 
ལོ་ལྟ་། ་བུའེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི ྱི་བརྫོད་1 ཁུ་ཐམས་ཤིསཊཉིས་མེན་ གཞ་དཁས་གས་པ་ུནཔ་འྱོར། རྒྱུད་དང ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་སོཊ་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་༔ འི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་༔ ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མེད་དོ་ཞེན་ཞེས་དེ་ལ། སྐྱོན་སྤོང་བརྗོད་ཿ ་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ ཁ་འདིར་རྡོ་ རྗོད་པར' བྱེད་པ་ ྱད་དང་བརོད་པར་ ་བྱ་ 
བ་ཐབས་ཤེསགཉིས་ཆེད་ལན་ཚནའྲེལ་པ་མེད་པར་རལ་འངོར་ཞསཔྣལ་འབྱོར་ཀྱིརྱུད་ནི་ཐབསཀིརྒུདཀྱི་མིང་ཡིནནརོད་བེ་རལོ་ཀི་ུད་ངད་བརྗོ་་ཐབས་དང་ཤེས་ར་བདེར་དཀིབདག་ཉིད་གཉིས་སུམེད་པའིརྣལའབྱར་དང་བརྗད་བྱ་དངརྗོདབེ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
རྨུ་འབྲེལ་བརཿ མི་འགྱར་ཏོའི་བརྡད་ ་བྱ་ཐབས་རྐྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྒྱུད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ འོདིསནྷ་ནལ ་འབྱོར་ ྱ་སྲནི་ ་བབས་ཀྱི་དོན་རྐྱང་བ] རྡོད་པར་བྱེད་པའམ་ཤེས་རབཿ ཀྱི་དོན་༔ ་རྐྱང་པ་༔ པརོད་པར་། བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྣལ་འབྱོ་ བྱོར་གྱི་སྒྲ་ནི་ ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ བྱེར་མེད་ཀྱི་ 
དན་རྗོད་པར་བྱེད་པའོ།།དེ་སྐད་དུ་ཡང་ར་བའ་ཐུདལས་གསུངས་པ། རྣལ་འབྱོར་ཊིདནཐབས་ཀྱི་ཡུས་དང་གཅག་པནི།།ཤེས་རབ་ཀི་ཝས་གཅིག་ཡུ་དག་གིས་མིནཧི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབེར་མདད་སྟོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱར་ཐིདན་ད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གསུངས།། ཞེས་སོ།། དཔལ་ 'དུས་པསོཊ་དེ་ཕིར་། རྱ་རུད་གང་ལཿ ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ [རྒྱུད་ཿ ད་བདག ཉིད་ཀྱི་བརྡོད་པ པར་བྱ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་ ཀུང་མ་ཡིན་ ན་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ ཀུང་མ་ཡིན་] གྱི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ ཡིན་ནོ།། འོན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཔལ་འདུས་པ་སོཊ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སོཊ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཅེ་ཡིན་སྙམ་ན་( ་འཇིག་། རྟེན་ ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ཕཡེ་ཤེ ཤེ ་ལྔའི་དབྱེ་བས་ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་ ལྔར་བསྟན་པ་དང་ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ 'འི་གཤེགས་མ་ 


















































༄༅།། ལྔར་བསྟན་པ་སྟེ་རྣམ་པར་དག་ ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་( ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བརྗོད་པ་དང་ཁམས་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བརྗོད་པ་ ་ལྲ་རིམ་པ་ལྟར་བྲཁསྲ་ཀྱི་ [་ར^ྱུདཿ དང་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱ རྒད ཀྱི ཕྱོགས་སུ་དེ་ ་ལ་དགོས་པ་ དབང་པོ་ རྟུལ་ ་པོའི་སེམས་ཅན་ གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དབང་རུུལ་དྲང ་བའི་དོན་ 
དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོཤེས་ ་རབ་རྐྱང་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་བརྡེད་བྱ་རྗོད་བྱེད་༔ དུ་མི་ འགྱུར་རོ།། དེ་སྐད་ ་དུ་ཡང་མཁའ་: འགྲ་མརྡ༔ ྗེ་གརགྱི གྱི་ལེའུ༡༣་པར། སྐྱེས་པ་རྣམས་ནེ་ འདུལ་། ྱའི་རྒྱུར། །རྣལ་འབྱོར་] རྒུད་ནི་ཡང་དག་ ་བཤད། །བུད་: མེད་རྣམས་ནི་ ་བསྡུ་ཆེད་ དུ། ཁཿ ་འབྱོར་མ་༔ རྒྱུད་ རབཏུ་བཤད།། 
ཅེས་སོ།། རྣལ་( 'འབྱོར་གྱི་ [རྒྱུད ཀྱི་བརྫོད་: ་བྱ་ཐབས་རྐྱང་བ་: ཐཿཿ ཤེས སྦན་ཡིན ་པའི་ རྒྱུད་ ཡིན་པ་ ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་ པ་དེ་བཞིན་ དྣལ་ ་འབྱོར་ ་མའེ་ རྒྱུད་། ཀི་མིང་ཅན་ཧྱི [རྒྱུད ཀྱི་བརྗོད་] ་བྱ་ཤེས་ ་རབ་རྐྱང་བ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི༔ འའྒུད་ད།། སྔགས་] ཀྱི་ཐེག་པ་ འདིར་བ ཐབས་རྣལ་འབྱར་འདི་ 
ལཿ །ཐབས་ཤེས་རོ་ཀྐུང་༡ཏཱསྦོརབའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ངང་ཚུལ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རྣལ་འ འབྱོར་པ' 'ཞེས་ བ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ དུ ་རབ་ ་འདི་ལ་ ་ཡང་ཐབས་ཤེས་རོ་རྐྱང་: /ཏུ་སྦྱོར་བའི་ངང་ཚུལ་ཡོད་ ་པའི་ཕྱིར་༔ རྣལ་འབྱོར་ ་མ་ཞེས་བྱ་བར་: ་ཡང་ངོ་སྦྱོར་རོ་ ད། དེའིཕྱིར་ གཞན་གདུལ་ བྱཏྐཐཱཏཔཛཾཿཕོའཱིསཐྲཿ ༣ ལྟོས་ 
པ་ཉིད་ལས་ཉུནཇོབྱཏུབསམ་པའིདབང་གིསྨ་ནལ་འབོརགྱི་རྒྱད་དང་རྣལའབྱར་མའིརྒྱུ་དུ་ཡངའགྱུར་རོ།།དོནདུམཔར་གྱུད་ཐམསཅད་ཐབས་ཤེསགཉིསམེད་ཀྱ་གུད་ཡིནལ་དེས་ན་འདིར་བངདོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦོརབའི་རྒད་རིས་མེད 


པ་ ཉ་ ཀི་འཁོར་། ་ལོའོ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི༔ རྒྱུད་( ་འདི་ ཡང་རྣལ་ ་འབྱོར་: མའི་རྒྱུད་ ་ཡིན་ ་པར་ནང་ ་ལེར་བཤད་དོ། ད།། ༈ དཾ ྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ཕེཤེས་ཀྱི་སྒུམ་སྦས་པརརྡོྗ རྗེའ འཿཞིསགསའ་ཐརི་ཤཱཁསཧ མངོན་ དུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པས། 6 ཞེས་པ་ནི་བརྗོད་བ་ ་བྱ་ཿ ་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་ 





དག ་ཐོག་: མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ ་མཚན་བརྗོད་དཔང་པོར་ ་བྱས་ཤིང་དེའེ་དོན་ ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་། ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སུ་མངོན་པར་བརྗོད་ ་པ་ ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ར། དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དཔང་པོར་] ་བྱས་ཞེན་ 'འདིར་ ཛི་ལྟར་ ་མཚན་ཡང་དག་པར་བཟྗེ རྗོད་ ་པ་( འདས་པ་དང་མ་ །འོངས་པ་དང་དྭ་ལར་ 
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5: 


ཙ༤༤་ 


གསསསཏུ་ཡཉཡཉཱ་ཧཐཝཧས་ 


= 











བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི ཧམགསུཿ་པད་དྲགཿ སུང་པར་ འགྱུར་བ་དང་གསུང་པ་དེ་བཞིན་དུ་དང་ ་ལོའི་སངས་ རྒྱས ་ཀུང་ངོ་ ད། དང པོའི་སྒྲས: ནི ་ཐབས་༔ རྐྱ་པ་དང་རྣལ། ་འབྱོར་( ་ཞེས་པ་ ་བརྗོད་བྱ་ བརྗོད བྱེད་ དུ་མ་གྱུར་པ་ ཐོག་ མ་ བཆ ཐ་མ: ་མེད་ པའི་དོན་ཏེ་ (འདུས་མ་བྱསནམ་ 
མཁའ་ལྟར་རྟག་པ་ ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནསཿ ཞེས་པའིདོན་ཏོ།། རྒྱུད་ ཀྱི་བརྫོད་: ་བྱ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་ ་པའི་སྟིང་པོ' ་འདི་ནྲི་བོཿ ཐག་མཆཿ མེད་པའི་དུས་སུ་ནམཿ ་མཁའ་ལྟར། འདུས་མ་བུ ་བྱས་པ་ཡིན་ཿ བསྡ་བྲོག། ་མ་; ་མེད་ ་པའི་སངས་༔ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་བསྟུན་པ་དང་མ' སབའནུངསྦརུསྣན་ཊཾས་ ཀྱིས་སྟོན་པར། འགྱུར་བ་ 
དང་ད་ལྟར་ གྱི་སངས་ རྒྱསརྣམས་ཀྱས་སྟོན་ པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཿ ་མར་མེ་ མཛད་དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ ་པ་འབའ་ ཞག ་གིས་ གསུངས པ་ ཿནི མ་ ཡིན་ནོ།། འདིར་ཕྱག་ན། རྡོ རེས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ' པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀི་སྒ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་ 'འོངསྣ་ནམས་ ཀྱང་ 


' གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུངབའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་ེདཔ།།རྒྱུ་ན་སྒྱུ་འཐུལ་ད་བ་འདིར། །རྡོརྗ་འཆང་ཆེན་གསང་སྔགས་འཁང་འདེ་གཤགསསྟངབལིཤེསཕི་ཟླ། །དཔག་མེདརྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་ཡིས། །གྭང་ཡང་ཡང་དག་ 


གླར་བླངས་པ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་འདིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། འདིར་དཔལ་གསངབ་འདུས་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ 
ནས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་འབུངཔ་གང་ཡིན་ པ་དེ་དང་འགལ་ཞེན་དེནི་དེའི་ཚེ་འཁོརདེདག་ལ་དེའི་དུས་ན་མ་གསུངས་ཞེས་པ་སྟེ། དའི་ྒུམཚན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་སུ་བྲམ་ཟེརྒྱལ་རིཊ་ 
རྗེ་རིཊ་དམངས་རིཊ་ཏེ་རིགས་བཞེའེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་དབངགིས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ གྱི་འཁོར་རྣམས་ལ་མ་བསྟན་པ་སྟེ། དུས་གཞན་དུ་ཡུལ་གཞན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་གཞན་ལ་ 









































༄༅།། ཡང་མ་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བརྔད་ཀི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་ཡོངས་སུརྔགས་པར་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་ནོ།། གསང་སྔགས་ཀྱིཐེག་པ་བསྟན་པ་ལསརྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེཊ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀིས་གསང་ཝྔགས་ཀྱིཐེག་པམ་བསྟན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུ ར་ཏྲརྡརྗེའི་ཐེག་པ་སྟོན་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པ་པོདང་ཆོས་ཀྱི་ ¿ 
ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྟོང་སྟོ པ་པོ་ཡིན་ནོ།། དྡེ མན ཡ་ཡ སིག་ོན་་བརིཆཡངད པའ བ་རདའས་ད་བསའ།། ༈ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚོག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་ 
བསམ་པའི་དབང་གིས་འསཔ་ལ་སོཊ་བའྱ་ནུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བཞིབ་ཤེས་རབ་ེཤེསརྡོ་རྗའི་ཚིག་ཏུ་དབང་བཞི་པའིདོན་མཆོགཏུམིའགྱུརབའི་བདེབདུབ་ལྟ་བུལསོཊ་པ་དམིཊ་པ་དང་བཅས་པའི་སྟངབཉིདཀྱིགཟུཊ་འོད་གསལ་ཕྱགརྒྱ་ཆནཔོའདོནའདིསྤས་ཏེ་དབང་གསུམ་པའི་ཤེས་ རྭ 
རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་བརྟན་པའིརྡས་སུ་བཞི་པ་དེ་ཡང་གསུམ་པ་དང་བཞི་བའིདོན༡་པ་ལྟ་བུངདེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དེ་བཞིན་ །གས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ནེ་ལབོགྲོསཊཔའི་ཤིས་རབ་འ་ཤེསདཉིད་དོབང་བཞི་ལཤས་རབ་པ་ཤིསའི་དབདམ་ཡིནོནསསཡོན་བཞི་པའི་གེས་རབ་ལེཤ % 
ནི་གསུམ་པ་འི་ཤེས་རབ་ེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ་བཞིཔ་ཞེས་གསུམ་པ་ལས་ཐདད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོནདེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་གསུམ་པ་ལ་ཤེས་་བཟེ་ཤེས་སུམིང་བཏཊ་བའྱིཔིར་བཞི་་དེ་ཉིད་ཀི་ ཀྱི་མིང་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སུ་མིང་མཐུན་པས་སོ།། 1 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་འདིའི་ཕྱིར་གསུམ་པ་དང་མིང་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་བཞི་པརྡོ་རྡེའི་ཚིག་ ཏུ་སྦས་པ 'ཡིན་ནོ།། འདུས་པལ་སོཊ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལརྡོ་རྗེའི་ཚོག་རབ་ཏུ་གསལ་བམ་ཡིན་ཞིང་བླ་མ་རིགས་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་ཞལ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ ཁྱ 


བགོ 


འཇོ་རིས་ཿ 




















༣༣ 




















རྐི ཡའའབྲེལ་པར་བ | རི།གཞི་གི་ ་ ་འཁོར་ འལོད་ཞི་གཀོན་  ་ ཐུ། །ཀྱེའརྡོ་ ྡེདང་ནི་དེ༔ མཿ ་འཁོར་ལོ་ 'ཤུང་ ཡུ 


ཡིན།།ལཱམ་བའི་བཛུག་རྱུད་ནསས་ི ཨ་སས་པའི་ ར་འ ཡམ ར་བྱ་‹ སོ་པོ ལ་སོ 


འདིལདེིགནམཔགཉསཏགིག་ནིའཇིགེནུྨ་ོབཡིནལགཉིསཔི་དོནདམཔ་ལ།།ད་དགལས་འཇགཉེནག་ོི་ྡོ་ཚ་ན་བསད་ཅསཔམདང་གཞནལཡངདཔདས་ིནཁན་ལ་ལོགསཔའིལས་ྱད་ད༡༢སཔདངབསད 
བསྒྲད་ལ་སོཊ་པ་ལ་དམ་ཆིག་གླུབ་པ་སྟེ་དངསགྲབ་སྟེར་བར་བྱེད་པསྟེ་ཐབཔའོཞེས་སྟན་པའི་ཚག་སྟེ།ཀའྡོརེར།ཁདཀིསསྲོགཆཊ་བསད་པར་བྱ།།རྡན་གྱིཚགཀྱངསྨྲབདང།།ཁྱདཀིསམབྱིན་པར་ཡང་ལོང།།ཕ་རོལ་ཐད་མེད་བསྟེནཔར་གྱིས།། ཞེས་དང་རྒུད་འདར། ངེས་པར་རྡརྗེའ་རིགས་དག་ལ་ནི་ 
སྲོག་གཅོད་] བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ ་བུའོ།། བསད་པ་དང་ དང་བསྒྲད་པ་ ་ལ་སོཊ་པའི་ལས་ལ་ ཡང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་སོ།། ཁྱོད་] ཀྱིས་སྲོག་ མ་མ བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོཊ་པ པར་སྦྱོར་བའང་སྣང་ངོ་ །། གཉིས་པནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རྡོརྗེའིཚིག་ནི་བཞིཔ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ ཕུག] རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་ 
གྲུབ་ ཀྱིའབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེ བྱེད་པའོ།། དང་པོའི་སངས་༔ རྒྱས་ དདི་ལ་རྡོ ྡོརྗའིཚིག་ག གི་རམ་གྲངས་ ་གཉིས་པའོ་དེ་ ་དག་ ཉིད་ 'ལེའུ་ འཝས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་མདོར་བསྡུས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་རབ་ཏུ་བཤད་པ་དག་གིས་བཅོམ ་ལྡན། ་འདས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་ 








དོ།། ནཱ་རོ་པའི་མདོར་བསྟན་ནི་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རབ་ཏུ་མདོར་བསྟན། མདོར་བསྟན་ཆེན་པོ་སྟེ། བསྡུས་རྒྱུད་དང་། དེའི་དཀའ་འགྲེལ་དང་། འགྲེལ་བཤད་དོ།། རྒྱས་བཤད་ནི་རྩ་རྒྱུད་དང་། རབ་ཏུ་རྒྱས་བཤད་ནི་དེའི་དཀའ་འགྲེལ་དང་། རྒྱས་བཤད་ཆེན་པོ་ནི་དེའི་འགྲེལ་བཤད་དོ་ཞེས་དབང་མདོར་ 























རླས དར 














༄༅།། བསྟན་གྱི་ ་འགྲེལ་བར་བཤད། དོན་དམ་ ་པའི་བདེན་པའི་རྡོ: རེའེ་ཚེག་ ྱི་མའི་དོན་ཿ ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན” ་པོའི་དངོས་གྲུབ་( འདི་ཉིད་མུར་ དུ་མངོན་ ་སུམ་ མདྲུ་སྩབ་པ་། ལྭ་ཕག༔ རྒྱ་ེན་པོ་བསྒོམ་པ་དུ་བ་ ་ལ་སོགས་ ་པ་རྟཊ་བྱངས་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་ཆེན་ ་པོའི་དངོས་གྲུབ་ ཁ་འ ་ཡིད་ཆེས་ པའི་མཚན་ མཁམ་ཏྟཊ་དང་ལྡན་ པའི་ 
ལམ་མཐར་ཐུག་པ་ རགཏུགསལ་བར་ ་མཛད་དེ། ཛི་སྐ་ སྐད་དུ་རུན་ནག་གི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་ རྩེ་གཉིག་ཏུནམ་པར། ི་རྟགཔའི་ཡིད་ དུ་བྱས། །ཏེ། །ཉ །ཉེ་མ་ གཅིག་ ་ནི་ ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་ཡོངས་ སུ་བརྟག་པར་བ བའོ་ཅེས་པས་སོ།། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཕྱི་ ་མར་ཡང་། བསམ་གཏན་ཉོན་ མོངས་འཛིཊ་བྱེད་པ། རྡོ 
རྗེ་སྟེང་པོ་ང་ཡིས་བཤད། །དངོས་གྲུབ་དོན་: དུ་ལྟད་མོས་ཀྱང་། །ཟླ་བ ཕྱེད་དུ་ དུ་ཡོངས་བརྟཊ་བྱ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སྤངས་ནས། ལྷ ཡི་གཟུཊ སུ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཉི་མ་གཅིག་ནི་༔ ་མ་ཆད་པར། །བསོམ་ས་ནས་སངས་སུ་བཛྟག། ་པར་། གྱིས། །རང་གཞན་ དུ་ནི་ ་རབ་བསྒྲབ་: ཆེད། །ཆ༢༠ཇོབཅས་རྐི ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ལན་གཅིག རིག་མ་གོམས་བྱས་པས། །འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་ཅན།། ཞེས་འབྱུང་ངོ་བཅོམ་ ལྡན' ཞདུས་ ཀྱིས་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས། རྒྱས་སུརྡ་རྗའི་ཚིག་ ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་བསྒོམ པའི་ལམ 'དུ་བ་ལ་ སོགས་པ་སྦྱོར་བ། ་ཡན་ལག་དྲུག་རབ་། བཏུགསལབ ཡིན་གྱི་བླ མ་བརྒྱུད་ 
པའི་རིམ་ པར་བ ་མའི་ཞལ་ཤེས་ལས་འོངས་པ་སྟེ་ བླ་མའཾ་ཞལ། ༢བ་གསདྡོ་སཐ ་མ་ཡིན་ ལ་བླ་ མའི་བཀས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ ཙམ་ཿ གས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ ྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི་རང་གིས་འབད་ནས་བསྒོམ་དགོས་པ་ ཡིན་ ན་ནོ།། སོམ ་ལ་སོཊ་། ་པ་ཤིན་ཏུ་ནམ་ ་པར་དག་པའི་ལམ། ་འདི་ལ་ 
ཞི་ཕྱག' རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ ་རང་ཉིད་( ་ལ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་ལཿ ཡིད་༔ ་ཆེས་པ་སྐྱེ་བའེ ་བའ་རྒྱུ་མཚོན་ནམ་རྟཊ་ ཡོད་དེ་སྟོ་ ུ་བརྩ་རེགཅིག་ཡིད། བྱས་ནས་ཉིཿ མ་གཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟུག་ ་ཅེས་བཅོམ་ ལྡན་ །འདས་ ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ རོ།། འདིར་དུ་བ། ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ ་མ།་མཐོང་བའི་མན་ངག་ཅན་ 





གྱི་སོར་སྡུད་ལ་སོཊ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་བོར་: ནས་གཞན་སྔགས་ཟློས་པ་ལ་སོགས་པརྟོག་ ་པའི་བསྒོམ་ པའི་སྒྲབ་ ་ཐབས་ཉེ་མ་གཅིག་གིསྣ་རལ། 'འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་ཿ ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ ་མ་ཡིན་ནོ།། མཚན་མའི་ལམ་ཞེས་པ་ལ་མཚན་ མ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ 


རང་ར 


གོ རྟིང་ཁང་། 





















































༦ ཛཱ ༦ཿ$༦ཡྤེྱ 








སྟེ་དང་པོའི་མཚནཿ མ་དང་བར་བའིམཚན་མ་དང་ཐ་མའམཚན་མགོ།། དང་པྱོ་ག་རྒྱ་ཆནཔའི་དངསགྲུབཉེབར་གྱུར་པ་ལ ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུའེ་མཚན་; མ་ལམ་ཐོག་མནི་དུ་བ། ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམ་པ། ཟམས་ཅད་པྲ་རོག་སནས་ཐིགལི་ 
འགྱུར་བ་སྟེ་འཁོབ: མེད་པའི་བདེབ་སྐད་ཅིག་ཏེངངེ་འཛིནབྱི ་ཡན་ལག་གི་ཐོག་མ་ཐོབ་པད་བ་ཁུག་པ་གཅིག་འགཊ་པ་ནི་ཐ་མའོ་འདིར་དུ་བ་ལ་སོཊ་པ་འོད་གསལ་སྟོང་གཟུཊ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དམིཊ་པ་ལ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དུ་བ་ལ་སོཊ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། ཞེས་པའི་གསུང་ལས་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡན་ལག་དྲུག་ནི་ལམ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དུ་སོཊ་རྟཊ་བཅུ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བར་ 
དཔལ་ན་རོ་པས་བཤད་དོ།། དུ་བ་ལ་སོཊ་པྱ་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་མཚན་མཁམ་ཏྟཊ་སུ་འགྱུར་བའང་དུ་ ང་དུ་བ་ལ་སོོཊ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་སོ་སོར་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་མངོན་ ་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལས་ཕྱག་༔ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིད་ཆེ ་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི་ /མཚན་མའམ་རྟཊ་༔ ཞེས་ད ་པས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ།། གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་ཐ་མའི་མཚན་མ་ལ་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་མཚུངས་སོ།། དེས་ན་དུ་བ་སོཊ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་༔ རྒྱད་ཀྱི་གསང་བའི་དོན་མི་ཤེས་པའི་མུན་སྤྲལ་ལོ།། བར་པཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོག་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒུའི་མཚན་མ་འི་ 
ཟོག་མནི་དྭབཁུག་པ་གཉིས་པ་འགཊ་པ་ནས་བཅམས་ཏེ་བྱར་ཕག་བཅོབྱརུད་འགཊ་པས་མཆོག་ཏུལམི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའིསྐད་ཅིག་བརྒྱཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ཕྱོགས་བཙུའི་འདིག་ཉེན་ྱི་ཁམས་གཅིག་གིམ་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་དྭག་པར་མཐོང་ 
བ་དང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོཊ་པ་( 'འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་འོག་མན་གྱི་སྲིད་པཾ (འེ་མཐར་ཐུག་ཞོར་ལ་ཐྲོབ་པན་ཐ་མ་ས་དང་པོ་ལ་ 'འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོའོ།། ཐ་མྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་ཊ ེས་པའི་རྒྱུའེ་མཚན་: ་མ་ 
































མ་ཁ 


ཅི. 


༄༅།། འི་ཐོག་ཿ ་མ་ ནི་འཕོབ་གཉིས་པའི་དབུཊ་ཁ །བུག་པ་གཅིག་ ་འགཊ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཕོ་བ་༡༡་པོ་ 'འགཊ་པས་རངས་] རྒྱས ཉིད་དང་ནམ་བསརྡོརྗེ་འཆང་ཉིད་དེ་མཆོག་ཏུམི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ ཕྲག ཉི་ཤུ་རྭ་གཅིག་གིས་ས་བཅུ་གཉིས་པ ཐོབ་ནས་ 
རུག རྒྱ་ཆེན་པོའ པོའི་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་ ་པགཞན་དག་ ་ནི་ སོ་སྐྱེས་ལམ་ཿ ་ཐམས་ཅད་དང་པོའི་མཚན་ ་མ་དང་ས་དང་པོ་ནས་༡༡་གི་བར་བར་པའི་ ་མཚན་: ་མར་བཞེད་དོ་འོ། ལྭ། སྐབས་འདིར: ་མཚན་མ་གསུམ་ མཆད སོཊ་སློབ་; ་ལམ་མི་ སློབ་ ་པའི་ལམ་སྟེ་གསུམ' ་ལ་རིམ་པ་( ལྟར་སྦྱུར་བ། ཡང་སྣང་ངོ་།། དོན་དམ་ ་པའི་བདེན་ 
པའྡོ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དབང་བཞིཔའིདོན། དུ་བ་ལ་ཿ ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ ི་ོ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་དོན་ མཚན ་མ་ ྟེ་སྦྱར་བ་ཡན་ ལགཿ ་དུག་གི' མཆིན དུ་འགོོ་བ །ཅན་ 'འདི་དག་ རྭཏུགསཝ་ཐན་ རྒྱུད་ ཀི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་དང་ཕོའི་སངས་རྒྱས་ལས་བཅོམ་ ལྡན འདས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་འཁོར། ལོས་གསུངས་སོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ ་མ་སྦས་པའི༔ རྒྱུད་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལྟ་བུ་ནི 6སཔ་དྷཾཿ་དོ་དཝ ་སོཊ་པ་སྦ་ སྦས་པའི་ རྒྱུད་གཞན་ གྱི་ངེས་ ་པའི་དོན་ ན་ཆོལ་བརྣམས' ལཿ རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ ཐམས་ ཏད་ ད་ཀྱིརྔ རྡོརྗེའ་ཚིག་གི་དོན མངོན་ ན་དྱུ་གུར་ ་པསྟེ་གསལ་ ་བར་ སྟོན་ པའོ། ི་ སངས་རྒྱས་ ་རེན་ ཆེན་ནི་ ་རིང་སྲེལ་ 
བུཝ་འཇཾསརབབུས་ླ་ འབྱེད་པ ཞབ ༥ལ་ཿ ཕ་སངས་རུས་རིན་ ཚོན་ནི མམཆོག་ཏུལི་འགྱུར་བཉྟན འི ླབླ་བས་ བ 'རེང་ ཡིལ ་བཡིན་ ་ལ་ཟ་ མནི འའ ལྟ་བུའོ རྨོཉརྐབ་ཨིཀཿ་ ༧» ་ར་ཟེར་བ་ ་ ཀའ ། ཏབཀྨདཱ་ཨཡིག། ཇེ པ་ནི་༔ དྡ 


ོ་ལོ་ཁོོ་བོོ 














དེ་བ་གསལ་བར་སྟོན་ པ་དེ་ནི ་རངས་༔ རྒྱས་རིནཿ ཆེན་ཟ་ ་མ་ཏོག། །བ་ ཁྱེདབསེལའ་ ་ལས། ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་གང་། །དབུས་སུ་ཝཾ་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ནི་གནས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག། 


རོ” 

















གིས་ཁ་ འབྱེད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་པའ་སྟང་པ་ ཉད་ ་ལ་གནས་པའི་ལྷན་] སྐྱེས ་བ 























པ་འོ ༈ འིགཏ་ངའིགན་ལསའདམའི་ོནོཔལབཏ་་ཞི་པལིག་ཏིདིདཔནིའཇོིའོར་མ་པོགའིབོམ་པབ་འི་རིམ་ང་འིག་ཏནའདས་ུཔ་ཅིད 
པའོ།། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་བདེན་པ་དམིཊ་པ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་དེ་བསྒོམ་པའི་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སེམས་རྫོགས་པའི་རིམ་པསྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ།། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དམིཊ་པ་ནི་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་འིཕེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ་ཞལ་དང་ཕྱག་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིངས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བཟངོན་སུམ་དུ་བསྒོམ་པའོ།། བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ 
ལམ་བསྩེད་རྫགསཀྱིརམ་པ་གཉི་ག་སྟོན་པའིཕྱིར་རོ།། ༈ མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞེ་དང་རྡོ་རྡེ་བཞིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་པ་ནི་ཁུ་ཁྲ་རྣམཤེས་འདྲེས་མ་ཐགཔམིའབྱུརབའིབད་བཆན་པ་སདཅིག་ཏིི་རིག་སྟོང་དུགབར་རྫགསཔའ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ཁམས་ལྔ་སྨིན་འབུར་བོ་ལྟ་དོད་པ་ཡེ་ཤེསརོརྗེ་རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལས་དབང་ལྟ་བྱ་བ་ལྔ་དང་སོར་མོ་ཉིཤུ་གྲབ་ཕ་ཐུགསརྡོརྗེ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུངརྡ་རྗེ་དང་། སྒྲ་དང་བ་སྤུའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུམངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྡརྡ་རྗེསྟེ མངོན་བྱང་བཞིཕཔོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་མངོན་བྱང་བཞིའིངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི་མངལ།སྐྱེས་ཏེ་དེནི་ནང་དུའོ་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལྷ་ཀྲོང་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་༡མངོན་བྱང་ 
ལྔས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐུལ་བ་བཞི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བསྐུལ་པ་དང་ལྔ། ཐིག་ལེ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོའི་སྐུ་རྫོགས་པ་ཡུམ་གྱིས་འཁུད་པ་སྟེ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་རོ་མཉམ་པ་ལྔ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་དབང་བསྐུར་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་ལྷ་སྤྲོབསྡུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 









































༄༅།། དྲ་བའེ་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། རྣམས་ཀྱིས་མངོན་བྱང་བཞི་ནི་མངལ་དུ་ལུས་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་མངལ་དུ་དང་བོ་ཁུརྡལ་རོ་མཉམ་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་རིག་པ་དང་བཅས་ཤིང་ལུས་ཀྱང་ཉ་རོ་ཧིཏ་ལྟར་རྣམ་པ་གཅིག་པ་ནི་སྐད་ཅིག་༡དང་། དེ་ནས་གཟུཊ་སོཊ་ཀྱི་བག་ ངོ 
ཆཊ་ཀྱི་ཤེས་པ་ལྔ་རིག་ཅིང་ལུས་རུ་སྦལ་ལྟར་འབུར་པོ་ལྔ་འཐོན་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། དེ་ནས་ཤེས་པ་ལྔ་བོ་ཁམས་བཞིའི་བག་ཆར་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལུས་ཀྱང་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྫོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་དང་། དེ་ནས་མངལ་ནས་འཐོན་ཏེ་སྒུ་མའི་དྲ་བ་ལྟར་དངོས་པོ་དུ་མ་རིག་པ་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ།། .& 
_ 2 དེའེ་ཆོས་མི་མཐུན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་དབུཊ་ཉི་ཁྲི་ཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཟད་ཅིང་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་གྲངས་དེ་སྟེད་རྡོ་གས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་སྐད་ཅིག་༡དང་། ཁམས་དང་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འགཊ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འཐོབ་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔལས་དབང་ལྔ་དེའིབྱ་བལྔསྲིབཔམད་པ་ནི་རྣམ ཅ 
ཀུ པ་ཉི་ཤུ་དང་། ཅིག་ཚར་མཐའ་ཡས་པའི་སླལཔ་སྤ་འི་སྐྲནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་པྲ་ཕབ་པལྟབའི་སྨུ་འཕུལ་དྲ་བསམངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ་ང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་བཉིདཀྱི་གཟུགས་ཅུང་དདང་འབྲིང་དང་ཆེན་བོདང་ཤིནཊུཟེན་པའི་དབྱེ་བས་རྫོགས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་དེ་ཁོན་ཉིད་ ¢ 
ཙཾ ཐིད་ཕ་བེད་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོཊ་ྱི་པལ་ནི་ཏིངངེ་འཛིན་སྐད་ཅིག་གཅིག རྗེས་དྲན་རྣམ་པ་ལྔས། སྲོག་འཇིན་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས། སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་སྒྱུ་འཕུལ་དྲ་བས་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པས་སོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞིའོཞེས་པནཱ་རོ་པའི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་སྟེ་འདིའི]- 
བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་པ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་བཞི་རྫོགས་པར་སྦྱར་བ་དང་སྦྱོར་དྲུག་ལའང་བཞི་པོ་རྫོ་གས་པར་སྦྱར་བ་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་བསྟན་པ་མེད་དོ།། དེ་ལྟར་ན་མངལ་དང་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ £ 


ཤིསས་བཞིྡ་རེབི་རམཔཉརརབའི་གད་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཤེས་བར་ད་ཀྱིམནབ་བཞིརི་ལྟ་བབཞིནརྟོཔརབེད་ཅེ་འྡརེབིདངསྦབཞི་གོསླག།། ༈ སྒུ་བཞི་དང་རིགས་དྲུགདང་བདེན་པ་བཅུ་གཉིས་དངདེ་ཁོནཉིད་བཅུ་དག་དང་སྟོངཔ་ཉིད་བཅ་དགདང་སྟིང་ 









































རྡེ་བཅུ་དྲུག་དང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟ རྟན། ༥ལས་ ་འདས་པའི་དབང་དང་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ ཕྱག] རྒྱ་ཆེན་མོའཾདངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ལམ་ ¦ འཐ།ུགསའ་ཐར་ བྱེད་པ་ ཞེས་པ ཡལ། སྒུ་བཞིནི་དག་ང །པ་དང་ཆོས་དང་ ལོངས་སྤྱོད] རྫོགས་པ་དང་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ མཿ ་བཞིན་ གྱིས་དག་ ཅིང་མི་ 
འབྲལ་ བའི་ཡོན་ཏནམཐ་པས་པ་ ན་ཏེ ཞེས་པ་སྤྱི་ སྤིར་བསྟན་ནས་ རང་བཞིན་རྣམ་དག་གིསླུ་བཞིབ་ད མས་ཀྱང་མངལ་ སྐྱེས་ཀི ་ཀྱིས་མཚོན་པ་ལ་སོཊ་པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་བཞེཔ་ ་ཐྲིག་ ཐགལ་འཕོ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ ཐག རྨི་ལམ་དང་གཉིད་ ་ལས་ཿ ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཊེ ཉེད་ 


= ༢༧. 


ཅན་ ་དེ་བཞེ་ པོ་དེེ་རྣམས་ཉེད་ ཡིན་པས་སྒྲབཔགླ ་བུར་བ་དང་བཅས་པ་ ཡིན་ལ ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྒ་བཞི ནི་སྒྲབ་པ་གནས་སྐབས་བཞིཔད་རྣམསགློ་ཐུར་ ་བརྣམས་དང་ཡང་ བྲལ་བའོ། རིགས་དྲུག་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐང་ ང་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་པ་ ་དང་རྡོ་ དོརྡེ་སེམསདཔའདངཔྷ་ 
ཚོཊ་ཡུམ་དངྷ་ནམས་ པར་ཤེས་པ་ འི་ཕུང་པོ་ ཀཿནམཿ ་མ།བའེ།བམས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ མད འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ དང་རང་གི།ཁམས་པདོན་ཡོ ཡོད་གྲུབ་པ་དང་སྒྲོལ་མ་དང་ཚོར་བ་འི་ཕུང་ པོ་མེའི་ཁམས་པའིན་ཆན་འབུང་ལྡན་ དང་གོས་དཀར་མོ་དང་འདུ་ཤེས་ཏི ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆུའེ།ཁམས་པ་ 
འོད་དཔག་མེད་དང་མ་ཿ མིཀིདང་གཟུགས་ཀྱ་ཕུང་པོ་སའི་ཁམས་བརྡམ་སྣངསྤྱན་ མནམས འང་བཞིན་གྱིས་དག་ ཅིང་མི་འབྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ ཏེ་ཞེསཔ་རི 'རེགས་ དྲུག་གི་གཙ་བ་རྣམས་དངས་སུ་སྒོས་ནས་ལྷག་མརྣམསཤུཊ་ལ་བསྟནཔ་སྟེདེ་ལྟར་ རིགས་དྲུག་ དེནམསནི་ནི་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་ 

པ་སྟེ་མ་དག་ ་པ་ཿ ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་རིགས་དྲུག་ ་པོ་ དྲེ་རྣམས་ཡིན ལཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ ཟི ་ཤེས་ ཀྱི་ ཕུང་པོ་གཞན་རྡོར་སེམས་སོཊ་ ་རིཊ་ དྲུག་རྣམས་སྒྲེབ་པ་དང་ཡང་ བྲལ་བའོ།། མི་འགྱུར་བའི་བདེན་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་ ་མ་ རིག །པ་ ་དང་འདུ་བྱེད་དངྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ། ་དང་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 








བུཀ་དར་བེཀབ་ཏང་ཚོར་བ་དརསྲེད་འར་འེན་འརར་དད་པ་དད་སྐེབ་དང་པི་ཿརིརྐ་ཤི་ཀ་ཞསྲལ་ི་འོསསྲལ་ལོ། ཀ་བ སྟེ་འདིན་ཁ་འོ་ཀཁ་བཟླུག་ཉས་ནི་ཤབབལྱི་བག།ཞད་ཁམངའ་ཞབརངས་ཀི་སྒེབཔ་ཀློཝངང་ནས་དང་འཇས་ང་ྟེ་རདང་བཞྱུ་ 
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༄༅༅།། རྫོ་བ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་༡༢; ཡིན་ ་ལ་སངས་༔ སརྒྱས་རྣམས་ ཀུ་ན་ བཞེན དོན་རྣམ་པ་༡༢་དོན་དམ་པ་སྟེ་ སྦྲིབ་པ་སྟ་ ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ྟན ་འབྲེལ་ཡན་ལག་༡༢་གློ་བུར་: བརྣམས་དང་བྲལ་ ལོམ ། དེའྱི་ནུ་མཚན་ ་ནི་སེམས་ཅན་རམས་ལ་ ཡའཕོ་བ་བྱར་གཉིས་དེ་ དྲེ་སོག་གི་དབྱེ་བས་སྲོག་ 


ག་རུ ་རྭང་༔ རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་: ་མངལནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིཊ་ དྲུག་། སོཊ་སྙཱི སྒྲུབ་ ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ ་ལ་དུས་སྦྱོར་དང་རྟེན་ ཀོ་འབྲེལ་ཡན་ 'ལག་བཅུ་གཉིས། ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ ན་སངས རྒྱས: རྣམས་ ཀྱི་ནི་རིཊ དུགསཊ་སྒྲཾ སྒྲབ་པ་དང་ བྲལ་བའོ། དེ། །བོ་ རྨ ་ཉིད་ བྱང དྲུག་ ་ནི་ ༈སྦྲུལ་ པའི་སྐུ་དང་ སྦྲུལ་ 
པའི་གསུང་དང་སྤུལ་བའི་ཐུགས་དང་སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྡོ་གས་པའི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ རྡོགས་པའི་གསུང་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་ཐུགས་དང་ལོངས། སྤྱོད རྡོ ་གས་པའི་ཡེ་ཤེས་ དང་ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ་དང་ཆོས་ ཀྱི་ ག སུང་དང་ཆོས་ ཀྱི་ཐུགས་དང་ཆོས་ ཀྱི་ཡེ་ 


ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྤུ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གསུང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཐུགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ལུས་ངག་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་མཆོག་དགའ་བཞིདང་ཁྱད་པར་དགའ་བ་བཞེདང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བཞིའིདབྱེ་ 
བས་དེ་ཁོན་ཉིད་བྱར་དུག་རྣསནི་ཅས་པ་སྦྱརབསྟན་ནས་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྒྲབ་པ་གླ་བུར་བརྣམས་དང་བཅས་པ་སྟེམ་དགཔ་ཀུནརྫབ་ཀྱ་དགའ་བ་བཅུདགཡན་ཏེ་བཅུ་དུག་གི་ཕྱདཀིཕྱེད་ཐིག་ལེ་བཤིའདོར་བའི་ཕྱིར་རོ།། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྒྲི་པ་སྟེམདགཔ་ཀུན་རྔབ 
ཀྱི་དགའ་བ་བཅུདྲུག་དང་བྲལ་པ་ཡིན་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲག་ཅེས་པ་ནི་དོན་དམ་གྱི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་གཞན་དང་ཉི་མ་དང་རྡུལ་གཞན་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་པོ།། སྙིང་རྡེ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་ནི་དན་དམ་གྱི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ 
དང་ཟླ་བ་དང་ཁུབ་གཞན་ཏེ་ཐབསྐ་ནམ་པར་དག་པས་སོོ།། འདིར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྟོངཔའི་གཞིལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དོན་དམཔ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྒྲབ་པ་མེདཔའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཞན་ 


ྐོད་ལོའ་བོད ལོ་ལོ 












































ྟོངཔ་ཉིད་ཡན་དེ་ཕྱིནངགི་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔནམ་པར་དག་པགཞན་འོ།།ཆེན་བོ་ྟོངཔཉི་ནིསྦིབཔམདཔའི་ཁམས་ལྔ་མདག་པའིཁམས་ལྔསགཞན་སྟོངཔ་ཉིད་དེཉིནང་གི་དུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔནམ་པར་དག་པགཞན་འོ།། དོན་དམཔ་སྟོང་པཉིད་ནི། 
སྒྲབཔ་མད་པའིདབང་པོ་ལྔ་མ་དག་པའི་དབངཔོལྔ་གཞན་སྟོངཔ་ཉིད་དེཕྱིདང་ན་གི་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྗནམ་པར་དག་པ་གཞན་འོ།། དེ་ནས་གནམ་སྟོང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་རྣམ་པར་དགལ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་བྱིརྣམཔ་བཏོ་ལྔའོ།། ཕྱིནང་གིགཞན་སྟོང་ 
ཆི ཀིས་གནམ་སྟོང་གི་མཐའ་དང་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིགཿ །འཛུག་པའི་དང་པོའི་དབུས་ས་པངཔོདག་པ། །ཁམསྭ་དུ་་དབང་བོ་དུག་ཁ་སྟོང་ཐ བ་སྟེི་ནང་གིནག་པའེཆ་བཅུ་དུག་པ་ནམ་པ ར་དག་པགྱི་རམ་པ་ ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པཿ ཉིདདེ་བཅུདག་ པོ་དྲིནམས་མཐར་ཐུག་གིཨེ་ཡགཤེར་ཕིནཉིད 
ཡིན་པས་རང་སྟོང་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་༔ ཆས་ཅད་སྟོང་པའི་གཤིཉིད་དོ།། དེ་བཞིན་ དུ་དོན་དམ་ ཙིསྙང་ ཛཾ ཛེལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བརྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན། ་ལ་དམིགས་པ་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པའོ།། དེ་ལ་སེམས་ཅན་། ་ལ་དམིགས་པ་ནི་དོན་དམ་གྱི་ཕུང་པོ། ་ལྔའམ་ 
ཡུལ་ལྔ་བདེ་བ་སྟེསྒྲིབ་པ་ གང .,.-་ག༡6ས ཡཿ ལ་སྟེཕྱི ཿདང་ནང་གི་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག' ཁ༩༔ སྐོགས་པ ་ཚེས་ལྔརྣམ་པར་དག་པ ་པའོ།། ཆོས་ ་ལ་དམིགས་པ་གྲི་སབཔ་མེད་པའི་ཁམས་ལྔའམ་ ་མཆོག་དགའི་ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་སྟེཕྱི་ནང་གི་དོན་དམ་གྱི་ཁམས་ལྔའམ་ལས་དབང་ལྔ་བདེ་བ་སྟེ་ 
དྲུག་པ་མཿ ་སོགས་པ་ཚེ ་ཆེས་གཞན་ཿ ལྔརྣམ་པར་ཿ ་དག་པའོ།། དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ ་པའི་དབང་པོ་ ལྔའམ་བདེ་བའམ་ཁྱད་པར་དགའ་བའི་ལྔ་ 'ཚན་གསུམ་པ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་དོན་དམ་གྱི་དབང་པོ་ལྔའམ' ་ལས་དབང་གྱིབ་བྭཝབདེ་བ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པ། 'ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔ་གཞན་སྟེ་དེ་ལྟར་ཉའི་མཐར་ 
ཐུག་པརྣམ་ ་པར་དག་པའོ།། ཕྱི་ནང་གི་དོན་ཿ ་མ་གྱི་ཉའི་མཐའ་དང་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག། 'འཇུག་པའི་དང་པོའི་དབུས་སྲུ་དཀར་པོའི་ཆ་བྱར་དུག་རྣམ་པར་དག་ ་པ་ཿ ་ནི་ སྒྲབ་པ་མེད་པའེ་པུང་པོ་དྲུག་པ་ཁ: །ཁམས་དྲུག་པ་དབང་པོ་དྲུག་པ་ པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ནི་ཡུལ༔ 'དྲུག་པ་ལས་དབང་དྲུག་པ་: ་ལས་དབང་གི་བྱ་བ་ 
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༄༅།། ཅྱུག་ བནམས་བདེ་བརྟེ་ནམ་ ་པ་ 'ཐམས་ཅད་པའི་ འིསྙིང་རྗ རྡེ་བཅུ་ དྲུག་ པའོ།། དེ་ལྟ་ཿ བུའི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་ ་རྗེ་ ཊའདི་དག་ དབྱེར་ མེད་ཅིང་རོ་གཅིག་པ་ཿ ཉིད་ ཀེའིརྡ) རྡེར། | ཕྱག་བཅུ་དྲུག་དང་ཐོད་པ་བཅུ་དུ་ དུག་གིས་བསྟན་ ་ཅིང་འཁོར་( ་ལོ་སྡོམ་ཆེན་། ་དུ་པད་འདབ་ཿ བཅུ་དྲུག ནི་དོན་ ་དམ་ བི་སྟོང་པ་ ་ཉིད་བྱཅུ་ 
དྲུག་དང་དོན་དམ་ གྱི་སྙིང་ རྡེ་བཅུ་དུག་ི་དབྱེ། མེད་ པའི་བདག། ཉིད་ནི དོན་དམ་གྱི་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ' འཁོར་བརྗོད་པར་བྱ་བ: རྒྱུད་ུ ཀྱ་རྒྱལ་པོ པོནི་ེའི་རྫོ་ རྗོད་པར་བྱེད་པའོ་འདི་དག་ ཀྱེའིརྡོ་རྗེར་ཕྱག་ བྱཅུ་དུག་ ་དང་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་པདྨ་བཅུ་དྲུག་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་ 
འདེ་དག་ཏུ་ཀ་བ་བྱཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་ཏོ།། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ ལས །འདས་པའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་པ། ལཿ པ་རེ་ཞིག་ འཇིག་རྟེན་པ་ནི། ཆུ་དང་ཅོད་པན་དང་དར་དཔྱངས་དང་རྡོ: རྡེ་དྲེལ་ བུ་དང་བརྟུལ། །ུགས་ཆེན་པོ་དང་མིང་དང་ རྡེས་སུ་གནང་བ་སྟེ་དབང་འོག: མ་བྱིས་ 
པཿ ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ཿ དྭངྦཱ་པཱཾཿ ་པ་དང་གསང་བ་དང་ཤེས་ ་འབ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་གོང་: མ་གསུམ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ རྗོ་བ་ བ་ཀྱི་དབང་བཅུ་ནིཿ མངལནས་སྐྱེས་ པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་པོ་གཉིསཀྱི་ཐུམ་དབང་གིས་ལུས་དང་ ། དེནསགསངདབང་གིས་ངག་དང་གཅུམངས་སེ་མས་དང་དན་རེས་ 
གནང་གིས་ཡེ་ཤེས་དངདེ་བཞིན། དུ་ཆུ་ཡིས། །བྲམས་དང་ཅོད། ་པན་གྱིས་ མབུང་བོ་དྲང་གླཛ ཨུཊ་ ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་' ་དང་མིང་ གིས་ལྲས་ ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལ་སོགས་པ་ ་རིམ་པ་ ་ལྟར་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་: ་པ་དང་ཉི་ ཟླའི་རྩ་ ་དང་ཡུལ་དབང་དང་བམས་སོཊ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་དབང་གོང་མ་གསུམ་ གྱེས་ཿ ་སྒར་ཡང་ལུས་དང་ངག་དང་ ་སེམས་ 
དང་དར་དཔྱངས་དང་རྡོ༔ རྗེ་དྲེལ་བུས: རླུང་དང་རྩ། ཡོངས་སུ་དག་པར་ བྱེད་པའོ།། འཇིག་རྟེན་ ་ལས་འདས་པ་བཅུ་གཅིག ་པ་ནི་ རྒྱུད་གཞན་ དུ་བཞིཔ 'དེ་ཡང་གསུམ་ པ་དེབཞིན་ནོ་ད་ཤེས་རབཡེ་ཤེསཡིནཏེདོནམི་ ་མཐུན་ ་ཡང་མིང་མཐུན་( ཞྭསྭ་དབངཀྲུས་ ་པའི་བདེ་ཿ ་བ་ ་དཔེར་ བྱས་ནས་དབང་བཞི་པ་མི་: 'འགྱུར་ 
བའི་བདེ་བ་བསྟན་ རྡོ: རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུསྦས་པའི་ངེས་པ་ བླཿ ་མའེ་ཞལ་གྱི་གདམས་པཿ ་མཐར་༔ ཤུག་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལསྲ་ཤེས་པར་] བྱ་དགོས་པའིདབང་བཞེཔ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུམི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉི ་ེད་ཅན་སྒྲིབ་པ་ ་མེད་པ་ ་ཉིད་ ཀྱིས་ལུས་དང་ངག་ ༥ལཱ་རྲོ ་སོགས་པ་སྦྱོང་བར་ 








ཟློ 


བོོ་བོ་མོ་ལོང་རྟོ་བ་ 
































བྱེད་པའོ།། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱགཊ རྒྱ་ཆེན པོའི་དངོས་གྲུབ། ཅེས་པ་ལ་ལས་ ཀི ཕྱག རྒྱནིནུ་མ་ དང་སྐྱར་ལྡན་པཡི་མོའོ། མའ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཕྱག རྒྱ་ནི་ ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ སྣ; ཚོཊ་ཡུམ་ལ་སོཊ་པས་ (འཁྱུད་པ ་པར་ཡོངས་ཿ སུབྟཏགས་པལྟ། ་མོའི་རྣམ་ པ་པའོ།། ཕྱག་ ་རྐྱ་ཆེན་ མོནི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང ་བྲལ་བ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ཿ པ་གྱི་རྨ་ཟེར་དུ་བ་སོཊ་ སྟོང་གཟུཊ་མེ་ལོང་ལ་ པྲ་ཕབ་པའི་རང་བཞིན་ཿ ་ཅན་ནོ།། འདྲི་རམས་ ཨྭ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་འདོད་པ་འེ ཅོངས་སྤྲོད། ་ཐིག་ལེ་འཛག་པའི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པས་ཐིག་: ལེ་ན་། སྤྱོད་པ 
ལྟའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་ཕབ་པའི་བདེ་བ་དང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེ ཨཚཿཐོུཿ ཟཿ་ཏོན ནཿ པི ལས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའི་དངོས་གྲུབ བོ། གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱིསྲད་པའི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉེ ་ཉེད་ ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཐིག' ལམ ་མཚུངས་པར་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ 
ཐིག་ལེ་གཡོ་བའི་བདེ་བ་དང་གཟུཊ་།ཁམས་ཀྱི་ 6ཾཀཾོཊ་པའི་དོ་གུབ་ཐམ། སཅད་སྦྱིན ་པ་ ནི་གཡོཡེཤེས་ཀྱི་ཕྱག] རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་པོ།། དངོས་པོ་ྟག་ ་པའི་མཐའ་ ་དང་དངོས་པོ་ ་མེད་པ 'ཆད་པའི་མཐའ་ དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ གྱི་མཆོག་ དང་ལྡན ་པ་མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་ བའི་བདྲེ་བ་ ཞྭ ་པོ་ཐོབ་པ་༔ ནི་ 
ཕྱག་ ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་པོ།། དེ དེ་ལྟར་ཿ སྒུ་བཞེ་ད ་དང་བདེན་པ་༡ ན་ལ་སོགས་པ། འདྲི་ནམས་དང་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་རྟེན་ཏ ལས་འདས་པའི་ལམ་ ་རབ་ཏུགསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ རྩ་བའི་རྒྱུད ཀི་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སོ སོ།། དེ་ལྟར་བརྗོད་ ་པའི་རིམ་པས་ ་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ 
།ཁམས་དང་ནང་ དྐདཏ་ཧད་ཐཾངཾ་དཱངྲ་སྦཱ། ་ཐ བས་དང་ཕེ་ཤེས་ཏེ་ལེའུཝའི་བདག་ཉི ཉན་དམ་བརྟུག་པཝྔ ལྔའ་བདག། ཉིད་མི་༩ ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན མཐའ་དག་གིས་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས། རྒྱས་ཉི ཉདཿ ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
རྣམ་པས་ རབཏུགསལ་ བར་དེ་རྡོ་རྗ རེའི་ཚིག་ཏུ་སྦས་པའི་རྣམ་པས་ནི་ མ་ཡིན་ནོ།། ཀྐ མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་ རྒྱས( ་འདི་ལས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་མཛད་པ་ ༥ལ་‹ འཇམ་དཔལ་དང་། ། རྒྱས' 'འགྲེལ་ བྱེད་པ' ་ལ་བདག་དང་རྒྱུད་སྟོན་པ' ་ལ་གཤིན་] རྡེ་མཐར་བྱེད་ 
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༄༅།། ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ 'རེགས་ལྡན་བཟང་པོཿ ཡ་སྐགས་པ་ རེགས་ ཝནྭ་རམས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུཚངས་པལས་བམ་ཟེའི་དང་སྲོང་རྣམས་གདུལ་བར་ ་བྱ་བའེ་དོན་དང་ཤཱཀུཿ ཤམ་༔ ༈8༠ཿ་ཤམྦ་ཧྙུ་ ་བླ་( ་ལའྱསལ་ལ་སགས་པ་མབོད་དངྱརནགཆེན་ངོས་སྐོཊ་ལཿ ནགྱར་པཔའི་མིནཏི 
ལ་སོཊ་པ་ནི་ཤམྟྣ་ལའི་གྲོང་༈ བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག' །ཉིད་ཡིན་ཿ པས་ཏེན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་: ཆེན་པོའི་ལམཿ ཐོབཔའིཆེདད་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པནི་མཆོགགི་དངཔོའིསངས་རྒྱས་སྟངཕྲག་བཅྫུ་གཉིས་པ་ ་འདི་ལས་བསྡུས་པའི་ 
རྒྱུན་ཡང་དཱག་ཁར་སྡུད་པར་མཛད་པ། ་ལ་འཇམ་དཔལ་ རིགས་ལན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཏེ། མ་ །འོངས་པའིདུས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་ལྭ་པར་གནས་པའི་ཚངས་པའི་དྲ་སྲོང་བྱེབ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིརྣམས་གདུལ་བར་; བྱ་བའིདོན་དུའོ།། བསྡུས་པའི་རྒྱད་ , 
ྱི་རྒྱས་འགྲེལ་བྱེད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བདག་] ་ཀུང་རིགས་ལྡན་གཉིས་པར་༔ ལུང་བསྟན་ལ། གཞན་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་] ལ་སོཊ་པྲ་བོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་བཅུ་དང་སའེ་སྙིང་པོ་ལས་སོཊ་ཕཿ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་གཞན་། ༡༣་སྟེ་དེ་དག་གི་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་ བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པོརྣམས་ཀྱང་ 
རིགས་ལྡན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ། སྤྲལ་བའི་སྐུ་བསྡུས་པའིརྒྱད་སྟོན་ ་པ་པོས་ར་དང་རྩ་མི་ཟེར་༔ གོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་: ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པཿ ཆེན་པོའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཆེད་༔ ཧུ་ཡུང་ཐསྟུན་ཏོ་འབོར་ལོསཕྱེད་ཅན་དང། དམ་བུ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འབྱང་ངོ་།། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྡོརྡེའི་རིགས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་གསུམ་ཀྱི ཀུདཧཱངཾཏཿཔདཿཁསབསྦཱརབ་ཏྟེ་ཁི་ཁེཝརཿསི་ཧཝཿཞོ ་པར། ལང ཞེ་བ་དེ་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ།། ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ།། བདག་ཅག་གི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གེ་དབང་བཞི་བ་ནི་མན་ངག་ ་ལས་ནོད་དགོས་པཿ འི་ཕྱིར་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིཊ་གཞོམ་པ་ལ་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་དབང་བཞི་བ་འདིར་སྨོས་སོ་གསུངས་དེ་( ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ནི: ་ཐེག་པ་ཿ ་ཆེན་པོའི་ལམ༔ ཐོབ་པའི་ཆེད་དུའོ།། བུམ་པ་དང་གསང་བ་ཀུནཿ རྫོ་བ་ 





ད་འོཐ་རོབ་ཆོད་་ ཧོག 


རམ་གྲལ་ 
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ང་ང ང་ར 














དོན་དམ་ གྱི་དང་ཤེས་ ་རབ་ ཡེ་ཤེས་གསུམ་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་འ འདི་ལས་བམ་ཟིའ ་ལ་སོཊ་ པའི་རིགས་བཞིཔོ། ཐམས་ཅད་ རྡོརའིརིགས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ རིགས་བཞི་རགས་༡ཏྱུབས་པ་དེ་ ་འཇམ་དབྱངས་གྲཊ་པ་ འདི་ལ ཡོད་པའི་ཕིར། ་འདི་ནི་ རཾགས་ལྡན་རླུ་ རྒུད་གསཱས་ཅད་ དབུ་མར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བ ་བཞིན་ 
“ ནོ། ན། འཇམ་། ལི ་གཊ་ཿ པ་དེའི་རིགས་ཀི། ་བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་སོཊ་ང པི་ རིགས་ ལྡན་གྱི་རིགས་ཏེ་ཚངས་པའིདྲང་སྲངལསོཊ་པ་ ཌྷགསཔ་ནཐའདྭགར་ ྡོརྗའི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ངེ ངེས་པའི་དོན་ཏོ།། དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ ་པ་ནི་ རིགས་ལྡན་དུ་ལུང་བསྟན། ཅིང་ 

གྲགས་པ །འདིའི་རིགས་ལ། ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བདག་ རིགས་ལྡན་གཉིས་པར་: ཡུང་བསྟན་ཏོ། ། དེ་བཞིན དུ་རིམ་པ་ ཇི་ལྟ་ བར་གཤིན་ རྡེ་མཐར་བྱེད་ ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོབོའིརྒྱལ་པོ་བཅུ་དང་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་གསུམ་པོརྣམས་ཏེ། གཤིན་ 
རྗེ མཐར་༔ བྱེད་( ༥ལ་ཿ ་སོགས་པ། ཁྲོ་བའི་རྒལ་པོདེ་རྣམས་ཀྱ ཀྱ་པར་པར་ དུ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་བྱཅུ་གསུམ་པོནམསཿ ཡུང་བསྟན་པ་སྤྲལ་པའི་སྦུས་གྲོང་ ་བྱེ་བ་ ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པརྣམས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་སེམས། ཅནཐྭའུདཾག། ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པ ཀཱཿ ཀོ ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ངན་པ 'འཇོམས་པར་མཛད་པ་སྐྱེས་ བཆེན་པོའི། མཚན སུམ 'ཧཱ་རྩ་ གཉིས་དང་དཔེ བྱད་བརྒྱད་ཧུ་དང་ལྷའེ་མིག་དང་རྣ་ ་བ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་སྔོན་གྱི་གནས་རྫ་སུ་དྲན་པ་དང་ནམ་མཁའི༔ རྫའཕུལ་ཏེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་༔ ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་གི' ་ཡོན་ཏན་བརཅུད་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པའོ།། དེའི་ཕྱིར་ མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འདི་ ་ལས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་མཛད་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་དང་; རྒྱས་འགྲེལ་ བྱེད་པ' ་ལ་བདགདང་ཆོས་སྟོན་པ 'ལ་གཤིན་ ་རྗེ་མཐར་བྱེ རྭ་བེད་ ་ལ་སོགས་ 
པརྣམས་༢ ་ལུང་བསྟན་ཏོ།། ༈ བསྡུས: ་པའི་ རྒྱུད་] ཀྱི་རྒྱལ་ །ལོ་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་རྩ་བའེརྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོ སྟང' ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའིའོད། (ལས་རྩ་རྒྱུད་དང་བསྡས་རྒྱུད་; ཀྱི་བརྗོད་ བྱདང་༔ རྗོད་། བྱེད་དང་འབྲེལ་པ་དང་དགོས་པ་དང་དགོས་ ་པའི་དགོས་ 
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༄༅།། པ་མངོན་པར་གཟིགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ཚུལ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ༈ །ད་ནི་འདིར་རྩ་བའི་རྒུད་ཀྱི་སྟོན་པ་པོ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་པོའི་འབྲེལ་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ༈ གལ་ཏེ་ན་ཀྲམ་མ་ཅ་ཆུད་དང་ཁྱྱི་མབསྡས་རྒྱུད་འདིར་རིམ་པ་ལྟརརྩ་ཀརྒྱུད་དང་༼རྒྱས་འགྲེལ་མ་ཐོས་པའི་རྒལ་བའི་ཚིག་འབྱུང་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་རྩ་རྒྱུད་ཐོས་ན་ཟླ་བཟང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་ཕྱི་མ་རྒྱས་འགྲེལ་ 
ཐོས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་སྟོན་པ་པོ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོའི་འབྲེལ་བའི་རྩོད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་དེ་དག་མ་ཐོས་པ་འགའ་ཤེག་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ་འདི་ལ་རོ་ལྡན་ན་གནས་པའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱགན་རྡོ་རྡེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་པོ་དང་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་པོ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ཤམ་བྷ་ལའེ་ཡུལ་གྱི་ཀ་ལཱཔའིགྲོང་གི་བདག་པོ་ཉེ་མའེ་འོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་མངལ་ནམ་བྱུང་བ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བབཟང་པོར་རྒུད་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོདང་སྡད་པ་པོར་ཇི་ལྟར་གྱུར་ན་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མངལནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཟླ་བཟང་རྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་ཡིན་པ་དེ་མི་འགྱུར་པར་ཐལ། མངལ་ནས་འབྱུངཔའིཕྱར་དང་མངའ་སྐེསཞུབཔོར་རྒྱུད་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་གསུངས་ཕ་མ་ཐོས་ཤིང་ཡུང་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་ཟླ་བཟང་ཕན་ 
ཚུན་སྟོན་པ་པོ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་འབྲེལ་པ་འགལ་ལོ་ཞེན། ༈ དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མངལ་ནས་བྱུང་བ་ཟླ་བཟང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་འགའ་ཞིག་གིས་བརྗོད་པ་དེ་ནི་རིཊ་པ་ 











མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྒུད་སྟོན་པ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་མངལ་ནབ་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ལ་གལ་ཏེ་མངལ་ནམ་བྱུང་བདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་དང་སྡུད་པ་པོར་མི་འགྱུར་ན། འོན་དེའི་ཚེ་ཤྭཱཀྱུའི་རིགས་མིའི་ 


ག་བ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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དབང་པོ་ཟས་གཙང་མའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཟེ ཆེན་མོའི་ལྷུམས་ནས་བལྟམས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ཐམས་ཅད མཁྱེན་པ རྒྱུད་ ཀིསྟན་པ་ཕོར་མི་འགྱུར་ཏེ་མངལ་ནས་བྱུང་བ་ཉེ ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། [ དེ་ ལ་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཉེས་སྤོང་གི་ལན། རློགས་པ་སངསྤྱོས་བཅོམལྡན། ་འདས་མངལ་ནས་ 
བྱུང་བའི་གཏན་ཿ ཚིཊ་མྭ་གུབ་སྟེ། གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཿ ་པ་དྲེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ་པ་ཆོས་སྟོན་པ་ཿ ༥ མར ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ ངང་དུ་བདུད་བཅོམ་པ་༔ བྱས་ཤིང; ་བྱང་ཆུབ་ ཏང་ཐོབ་༔ དེ་དེ ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཿ ཆོས་སྟོན་པ་པོར་གྱུར་ ཕྱིར་ཿ རོ་ཏོ།། རྩ་མཆོག་གི་ གྲོང་དུ་ 
རྨྱ་ངན། ལས་འདས་པའི་རྗེས་ལྭ་སླར་ཡང་མངལ་དུ་འཇུག་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཿ ་ལས་ནི་ ཞི་རིགས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་སྟེ་རྔར་ འདད་བཅོམབ་ཤིསབའི་ སྦྲབ་བྱེད་ ་རང་ཉིད་དོན ་མྭ་གུབ་ ་པ་དེས་བསྒྲབ་ བྱ་གཞན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་མངལ་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་] སྲབ་ བྱེད་དུ་རིཊ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། སྔར་བདུད་ཿ ་བཅོམ་པ་ཇི་། ལྟར་མ་གྲུབ་ན་( འདིར་ཕྱི་རལཏུ་བདུད་ ་འཇོམས་པའི་ཿ འེ་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཉིད་མེད་ན་ ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ༔ མ་ཡིན་གྱི་ནང་ནས་གང་གིས་ཀྱང་ཕྱི་རལ་ཏ་བདུད་འཇོམས་པར་མི་བྱེད་དོ་གལ་ཏེ་སངས་མ། རྒྱས་པར་ཿ ་ཡང་ཕྱིར་ཿ རོལ་། ཀྱི་བདུད་འ: ་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
ན་འཁོར་བ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་བདུད་འཇོམས་པར་མི་བྱེད་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཿ མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བདུད་( ་འཇོམས་པའི་དང་པོར་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་བདུད་འཇོམས་པར་མི་བྱེད་] ་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ན་སྒྲི སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་༔ ་མེད་བཅོམ' ་ལྡན་འདས་ནེ་སྔོན་ཉིད་ 
ནིསྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམས་པས་རླུང་སེམས་འགཊ་པས་གཞོམ་བྱའི་བདུད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། བདུད་བཅོམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་ཡང་མི་བྱེད་དེ་དེ་གཉིས་འཚོཊ་པ་མིསྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གང་གི་ཚེ་བདུད་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་སྒྲེབ་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། གང་གི་ཚེ་སངས་རྐྱས་ཉིད་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ་བདུད་མེད་དེ་སེམས་སྒྲེབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་པ་བདུད་འཇོམས་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་བདུད་འཇོམས་ཚུལ་ཏྱི་ཡོད་དེ་མེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱི་རལ་ཀྱི་བདུད་འཇོམས་པར་མ་གྲུབ་པོ།། དེས་ན་སངས། 















































༄༅།། རྒྱས་གཟུགས་ཅན་དང་བདུད་གཟུགས་ཅན་གཡུལ་འགྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་རླུང་སེམས་འགཊ་པ་ཙམ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ་བདུད་བཅོམ་པ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། དཾས་ན་བཅོམ་ལན་ཁདས་མངལ་ནས ་བུང་བ་ཡནཔའི་རྱམཚོན་ནི་ལས་ཀྱི་ས་འཛམ་གླིང་ཆེནཔོ་འདིར་བཛུད་འཇོམསཔ་དང་སངས་རྒྱས་ 
བརྙ ་ཙམ་སྟེ།ཚེ་ ་ལོ་བརྒྱ་བཿ འེ་དུས་ སངས་༔ རྒྱས་བཅོམ (ལྡན (འདས་མ་གཏོགས་པ་བུད་མེད་ཀྱི ཀྱི་མངལནས་སྐྱེས་ ་པ་ འགྲོབ་གཞན་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ ་ལོ་ར་མཚོན་པར་༔ བྱེད་ཕའི་མཚན་; སུམ་ཅུ ་གཉིས་དང་དཔེ་ བྱད་བརྒྱད་ཅུ་དང་མཛོད་སྤྲུ་རས་ བལ་གྱི་སྐུད་པ་། ལྟར་དཀར་ ་ཞེང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ བ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་གཡས་སྐོར་ ་དུ་ཡོངས་ སུའྱིལ་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ། ་ལྔ་དང་ཟག་པ་ཟད་ཿ ཁའི་མངོན་ཤིསདུག་དང་ལྡན་པམ་ཡིན་ ་ཞེང་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ' ་ལ་ནི་ མཐས་ནསྨས་བྟཉཔམཔའིཏཱཿཉིན་ནཱ་ཉོནཏོརཏིནཱསཁྲ ལྡན་པ་ཡིན་༔ བའྱིཕིར་ ་སངས་རྒྱས་བཅོམ །ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མངལ་ནས་བྱུང་ 
བ་ ་ཡིན་ པར་གྲུབ་( 1 ་པ་དང་མཚུངས་པ་ནི་; མཡིན་ནོ།། དེའིཕྱིར་འ ཞོན་བཅོམ། 'ལྡན་( ་འདས་ཀྱིས་བདུད་བཅོམ' ་ཞེས་པ་ ་འགལ་ལོ། ་ཞེ་ན་ ་བདུད་ ་བཅོམ་ ་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ཿ ་ནི་ ཕྱི་དང་ནང་དུ་སྟེའདིར་ནང་དུ་བདུད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ ས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ སྐད་པའི་ཀནས་སབས་ཞ་ ་སོཊ་པ་; ་འཁོར་བའི་སེམས་ 
ཀྱི་བགཿ ཆགས་ཀྱི ཀིདྲ་མཐཱོ་ཐར་བའོ།། སངས་རྒྱུས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བཞི་ ་འཁོར་བའི་བག་ ཆགས་དང, བྲལ་བརྱ་ངན་ ་ལས་འདས་པའི་སེམས་ ཁྤ བཞིན་ ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམསཿ ་སོ། དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ། ལྡན འདྲས ཀྱིས་ཤེས་ ་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུཕྱིན་པ' །'ལས་མྱ་ངན་ལས་ ་འདས་པའི་འོད་ 
གསལ་ ་བའི་ འེ་སེམས་གང་ཞིག །རང་བཞིན་ དུ་ཡོད་པའི་སེམས། དེ་ནི་སད་པ་ ་ལ་སོཊ་པ་གནས་སྐབས་བཞེའེ་འཁོར་བ་གློ་ ་བུར་བའི་སྦེམས་དང་ ཡིད་དངྒ་ནམ་ཤེས་མ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་སེམས་ཅན་༔ ་ཐམས་ཅད་ལ་གདོད་མ་ཿ ་ནས་གནས་པའི་ ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མྱ་ངན་ ཿལས་འདས་པའི་སེམས་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ 
བར་གསུངས་ཏེ་འོད་གསལ་བའི་སེམས་དེ་ཉིད་ནི་སད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སོཊ་པ་རང་གི་རང་བཞིན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དང་གདོད་ནས་བྲལ་པཡིན་ཞིང་དེ་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་དང་བྲལ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ།། དེའིཕྱིར་བདུད་ནི་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་བའི་སེམས་གནས་སྐབས་བཞིཡིན་ 
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རརར་ལི་ ངམ་ 








ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་དེ་འཁོར་བའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆཊ་ཀྱི་གནས་སྐབས་བའེའིདྲེ་མ་གློ་བུར་བ་ཡང་མེད་པའི་སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ།། དཔལ་འདུས་པར་ཡང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་བསྒུར། ། 
དཀྱིལ་འབོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ།། ཞེས་བྷཉུཿ་རོ་གཙུངས་ཤིདཿི་ཉིད་ཀ་ནང་ལེར་གསལ་བརརྟོན་ནོ།། འོན་བཅོམ་ལྡན་ཞདསྦ་ཀིསྱི་རོལ་ཏུ་བདུད་བཅོམ་བའི་མཛད་པདེཡི་བདེན་ནམ་སྟམན་འདིར། ར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱུས་ ཀྱིས་བདུད་བཅོམ་པའི་ཚུལ་རྒྱཆར་རོལ་པ་དང་དེ་གཤེཊ་པའི་གསང་བ་ ལ་སོཊ 
པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་སྣང་བ་ ་ལྟར་ཿ ་བདེན་པ་ ་མ་ཡིན་ ཞེངྡྷཾ རྨ་ལམ་། ་བཞེན་ དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ ཀི་རང་གིསེམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ་གདལབྱའི་སྣང་ངོར་གདུལ་ བ་འྭད་ལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཛུད་པ་ ཡནན།། དོན་དམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཞེས་པ་འ 'འགྱུར་སྔ་མན་( ཡོད་སྙིང་པོ་ 
མཆོག་ཏུ་མི་ ཤིཤླུག་ཿབའིལེ་གེསྒ་ནི ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ལས་འདས་པས་གཟུཊ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ དངཉི་ཚོབའཚུལ། ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོཊ་པ་ལེའུ་ལ་པར་༔ རྒྱས་ པར་བརྡོད་པར། བྱག།། ༈ འོ་ན་ འདིར་ ྟལྭཱས་དོཿ བྱང་སེམས་རྣམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཅི་ཞེ་ན་ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ དུ་སངས་ རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ནམས་འ 'འཁོར་བའེ་བག་ ཆཊ་དང་བྲ་ ལ་ཡང་འཁབོར་བར་ 'འཇུག་པནི' 'འཁོར་བཔནམས་ ཀྱིས་ མངཇལ་དུ་འཇུག་ ་པར་མི་རིཊ་ཞེ ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བམ་ ཡིན་ནོ།། མ་ དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བདག་སེམས: ཅན་གྱི་དོན་ ལཏྱཿལབར། ་ཞུགས་པའི་དུས་ སུ་གཤིན་ 
རྡའིཕོ ཉརྣམས་དང་གཤིན་ རྗའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིསརྣམ་འཇོ ་འཇོམ་བཤད་རྒྱུད་དུ། འཕགས་པ་རྡོ་ ྡཾང་བོས་འོ་འཐུལ་བསྟན། ་པ་ལ་དད་ བས་ངན་སོབལས་གོལཞེས་ཉཌྷིཉྦསྦ་སཾབ་རྒྱས་ཁེ ་འགལ་བའི་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལྟར་ཚིག' །འདི་ིད་ཀྱས་བསྟོད་པ་བརྫོ་ རྡོད་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གང་ཞིག་ 
སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ སྱེ འཚིའི་རྒྱ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དྲེ་མརྣམས་ལས་། གོལ་ ་ཡང་སེམས་ཅན་ ་དོན་ དུ་སླར་ཡང་ སྲིད་ ་པ་ར་སྐྱེས་རབས་སྣ་ ་ཆོཊ་འཛིནཔ། །དེ་ནི་ ཆོས་རྣམས་སྟོང་པའི་དོན་དག་ སྟོན་མཛད་ ་ཀུང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་པར་འགྱུར་: ་བའེདུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་ ་རང་རང་གི། 



































༦ 19 

















༄༅།། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་གཏོང་བམ་ཡེན་པར་སྟོན་པ་ལགས། །བཞི་པའི་སྲེམས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་ཡང་དག་པ་འཇག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཡང་དག་བརྩེ་བས་བརླན། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་ 
སྟོནཔའེ་ཚུལ་གྱས་མཛད་སྤྱོད་རྟག་པར་བྱ་བ་མིན་པ་ཅན་དུ་རྟག་ཊསེམས་ཅན་དོན་ལ་དགྱེས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་གཤིན་རྗེའི་འགྲོབ་བདག་ཅག་འདུད།། ཅེས་འགལ་བའི་རྒྱན་གྱིསྒནས་བསྟོད་པའོ་ཚོཊ་བཅད་འདི་རྣམས་རྣམ་འཇོམས་བཤད་རྒུདརྡོ་ེིརབ་ཆེན་པའིརྩེ་མོའཁང་པ་བརྩེགས་ 
ཕའི་གཟུངས་ན་བྱང་སེམས་རྡ་རེསྙངཔོས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་དང་པ་སྐྱེས་ཏེ། ངན་སོང་ལས་གྲོལནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམདུསྐྱེས་པའི་ལྷས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པར་བྱས།། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ངོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངལ་དུ་འཇུག་པའམ་དམྱལ་ 
བར་གཤེགས་པཞི་བྱིསཔའིསྐེབརྣམས་ཀྱིསརྣམ་པར་བརྟགཔར་མིནུས་སོ།། མི་ནུས་པའི་རུ་མཚན་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་བསྒྲབ་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོཊ་པ་ས་བཙུའི་དབང་ཕྱུག་ཚེལ་དབང་བ་ལ་སོཊ་པ་དབང་བཅུ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིགགིས་ཀྱང་ 
སངསརསཀྱི་མཛདཔ་དངཚུལམཚུངས་པར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟངཆེན་པོའི་འཇིག་ཏྟན་གྱིཁམས་སུསྦུལབའིསྐུདུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཆེན་པོདེ་བབོད་མནི་ 
མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྫན་གྱིསྒྲནལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚིགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་གློ་བངདྲ་མ་མཐའ་དག་སྤངཔ་ཤིང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བཟོབ་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཀྱིཕེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུཕ་ཤེས་ཀྱ་སྒུ་མའི་སྤུལ་བའི་སྐུ་སྒྲེབ་པ་དང་བྲལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་མཐའ་ཡས་པ་ 





རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙེང་ཁང་། 
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ཏའ ˆ 

















མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབས་པན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ལ་རབ་ཏུ་འཛུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གེས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བཡིཤེསཅྱིད་བྱོད་མནི་མ་ཡིནནོ།། དཔེརནྷ་ལྐེསབྭ་ཨཱ་མ་ེན་པོ་འགུའ་དིཞ་གིསསྱུ་མའིགཟ།སསུཌ་སྦྲལ་ཏེཏཿམ་གདེ་ས་ཕྲུལ་འི་གཟུགསདེ་རྣམསཀྱིས་ཤིད་རྣམསརྩ་མཞས་འཏིན་པར་ཏྱཧུ་ཅིངའིའི་ཡོ་མཇངསྐེད་པའ་ཀུད་ཡ་ཉྟ་ཟེན་པོའི་གབུགས་ 
དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལྟ་བུས་ལྷས་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་འཆིང་བར་བྱེད་དེ་སྐྱེས་བུ་སྒུ་མ་ཆེན་པོ་དེ་ངོངོ་དུ་མ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕེཤེས་ཀྱ་སྒྱུ་མའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ།། ༈ དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་བ་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མིག་ 
འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་འི་བདེ་གཤེགས་སྟེང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ཟིན་ནས་དེའི་སྤྲལ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལུམ་པི་ཞིར་ཤཱཀྱའི་རིགས་མིའི་དབང་པོ་ཟས་གཙང་མའི་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་ལྷུམས་ནས་བལྟམས་པ་ནི་གཞོན་ནུ་དོན བ་ཡིན་ལ། ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་གྱི་ཀ་ལཱ་པའི་གྲོང་དུ་ཉི་མའེ་འོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་མངལ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོའོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་ས་བཅུ་གཉིས་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་སྤྲལ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེནི་ཆུ་བོ་ཤི་ཏའི་བྱང་ཕྱོགས་གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་ 
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$ 19 


 པ་ནམས་ཀྱི་སེམསྨ་རམ་པར་དག་པ་དང་པའིམངས་ཆུས་ཉོན་འ་སལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་གཟིགས་ནས་རྡོ་རེའི་ཚིགཁམ་ཕྱེ་བ་མདཔརྡོ་རེའི་ཚིག་རབ་ཏུ་གལ་བར་བྱེད་པ་མཆོགགིདང་པོའིསངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏོ།། ༈ ,- 














༄༅།། དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་ཏོ།། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་གཉིས་སྟོན་པ་པོ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོར་འབྲེལ་བ་ཞི་སྤྲུལ་པའི་སྐུཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱགར་རྡོ་རྡའི་སྤྲལ་ ་ 
པྭ་ཟ་བ་བཟང་བོས་གསོལ་བ་འདེབས་པཞཝ་འོག་མིན་དུ་སྟོན་པ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པཔོ་ཕྱགར་རྡོརྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུདས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཟླ་བཟང་གི་ལོངས་སྤུ་ཕྱགནརྡོ་རྗེས་ཀྱང་སྟོན་པ་པོ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོར་རུང་སྟེ་ལོངས་སྐུ་དུས་འཁོར་དང་ཕྱགན་རྡོ་རྡེའི་ཚུལ 4& 
སྔ་མ་སྤུལ་སྐུ་ལ་ཟླ་བཟང་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཕྱགན་རྡོརྗེཡིན་པ་དང་ཕྱི་མ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཡིན་པ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ཚུལ་འ ལ་བ་མེད་དོ།། ༈ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དེས་སེམས་ཅན་ 7 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་ཆུ་བོ་ འི་བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་ ¢ 


མེད་ད 


¥ 


རྣམ་གྲོལ་འ 





མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞེདང་གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གཟིགས་ནས་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་འདི་ལས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་མཛད་པ་དང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ ) 
ྱི་རྒྱལ་པོ་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྟོན་པ་དང་རྡོ་རྗེའེ་རེགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་རིགས་ཐམས་ཅད་རིགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་རིགས་ལྡན་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཅ་རྒུད་བསྟན་པའི་ལུང་བསྟན་ཏོ།། རྒྱས་འགྲེལ་བྱེད་པ་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་བདག་ 
























































ཀྱང་རིགས་ལྡན་གཉིས་པར་ལུང་བསྟན་ཏོ།། དེའི་འོག་ཏུ་བདག་གིཕི་ནས་བསུསརུད་རོན་པབར་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡུང་བསྟན་ཏེ། ཅཐད་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་བཅོམ་ཝྡན་འདས་སངསྦརསནསལོགཉས་པ་ལ་ར་ནད་བས་པནི། ཆུམ་ཐུགགི 
ལོ་ཟས་གབ་བ་ལ་རནད་བསནཔའདི་ནས་ནི་བཟངནས་དུག་བྱརྱའིལོས།།དང་སྲངརྣམསནི་སྨིནདོནདུ། །འཇམ་དབྱངས་མི་བདག་གྲགས་པ་ནི། །ཤམ་ཛྷཱ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང། །འདིཕི་ལྷ་མོསྟ་བཙ་སྒྲལ་མ་ཆེ། །སྲས་ནི་པད་དཀར་འཛིན་འདིག་རྟེན་དབང་ཕུག་ 
རུ ངའ གས་ཁས་འཇུངཞོ་ཀ ཤཐུབ་ཿ བབྲཏྲཀཟ་སྐ་ཤྱུགའགསྦྱ་ཙཱཏཱའ །ལུན། །བྱུང་བ་ ་ཟླ་བཟང་ཁྱོད་ཀྱི་ ཀྱི་  རིགས་ཆུད་ལའོའདིས་ནི་ཤམ་བྷ ་བྷ་ཿ ་ལའི་རྒྱལ་ བཆན་པོནམས་ཤྭཱཀའིརགས་ྱི་རྒལ། [རྒྱུད་ ུ་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །གྲཊ་པ ་པ་ དེནི་སྨྲཿ ་མཁྲས་དེ་འཇམས་དྲྭབ་ ངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ ་པ་ཡིན་ཿ ལརྡོ་ྗེ རྗེའི་ 
རིགས་དང་། 'ལྷ་ནཔས་རིཊ་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ པ་གྲགས་པ་རྡེརྗེའི་རིགས་ལ་ནི། །བྲམ་ཟེ་ལ་སོཊ་པ་ པ་རིགས་བཞིདྡརྗེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་བྱུས་པ་གང་ཡིན་པ་ ་པ་ 'དེས། །རིགས་ལྡན་དུ་འདོག་གིམ་སྟཊ་པ་འདོད་པ་ 'ལྟར་ རིཊ་ཐམས་ཅད་ཚངས་པའི་རིགས་སྭ་བེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱིས་ 
ནི་མིནནོ། །ཅྭཿ རྒྱུདཀྱི་གླེང་གཞིར་ཨེ་ཝཾ་: ་མ་ཡ་ལ་སོཊ་ཿ ་མ་གསུངས་པའྱ་ནུ་མཚན་ནི་ རྩ་རྒྱུད་དུ་ དུཨེ་ཝཾ་སོཊ་ཀྱི་བསྟན་ན་ཿ བསྡུས་རྒྱུད་( །ཞི་སས་ཏོན་ཏོ་མཡཿ བསྡུསརྒྱདའདར་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ། ་ཞེས་སོཊ་ཀྱི་༔ ཀི་རྒུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་བསྟན་ཿ ་པའི་ཚུལ་( 'འདིས། །ཉིམའིཤིང་ར་སོཊ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལཿ ཆོས་བསྟན་ 
ན། །དེ་དག་གི་བསམ་པ་ལ་སྟོན་པ་དེས་གཞན་ ་ལས་ཐོབ་ཕྱིར་ཀུན་༔ མཁྱེན་མིན། །ཞེས་དྲང་སྲོ སོངརྣམས་ལོག་པརརྟག་པའི་རྩོད་པ' འབྱུང་བར་འགྱུརབའིཕྱར་མ་བསྟན་པས་འདི་སྐད་བདག་ཐོསམ་སྨོས་ཏེ། །ཆས་སྟོནཔའི་རྒམ་པ་གདུལ་བའིབློ བློ་དང་འཚམ་ པ་གང་དང་གང་དག་གིས། །སེམས་ 
ཅན་] རྣམས་ནི་ ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཿ པར བྱེད་ཅིང་། །ཐེག་པ པ་སྣ་ཿ ཚོཊ་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །ཆོ་ །ཆོས་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིནནོ། །སྒྲ་བཟང་བོ་ལེཊ་] པར་སྦྱར་བའི་སྒྲ་ ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ ་པ་དགག་པ པ་སྒྲ་ ་དང་ སྒྲ་ཉམས་པ་ཐ་མལ་པ་དང་ཟུར་ཆཊ་° ལ་སོཊ་པའི་བསྟན་པ་ཿ དག་གིས་ཆོསདོན་བཟང་ བོ་ལྡན་ན། ། 












































ལུ ཛཿ 











༄༅།། རྣལ་ འབྱོར་པས་ནི' འབད་པས། ་འཛིན། ༠ བཅུ མ་ཡིན་པ་རང་རང་གི་ཡུལ་སྣ་ཚོཊ་ ི་སྒྲ་ ཡིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ གཉེར་པསྟེ་གོ་ བར་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ལེཊ་པར་སྦྱར་པཿ འ་ འི་བསྟན་ ་བཅོས་ཀྱི་ ཀིསྒྲུ་བཟང་ ང་པོ་ཡིསྭ་ཏཞིག་བྱ་ སྟེ། ཆ་ ཛི་ལྟར་ས་ལ་ རིན ཆེན་གསེར་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་ 
མིང་ལ་ཡང་། །དབྱེ་བ བདད ་བ་དད་ནི། །མུཝནངང་་ གྱི་དབང་གིས་མེང་སྣ་ཚ ལི ས་བརྗོད་ྱང་། །དོན་ རིན ཆེན་གཅིག་ ཅཱལནི་ངོ་ལ འ་དྱེ་བ་སྟེཐ་དད། འགར་ཡང་མེད། །དེ །དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་ ཅབདྨ།་ཡ། ཏ་ིད་ཏ ་མར་དགེ་བའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོསཀྱི༡ཉིད་ཀྱང་། །སྡུད་ 
པར་ རྭ་བྱེད་ ་པ་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ལྷོས ཚོགས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་སོ་ སོསོའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཆོས་ཀྱི་དོན། ༡་པུའི: འེ་མིང་། །སྣ ཚོགས་ ་ཐ་དད་ བདད ཀྱིས་དོན་གཅིག་ཉིད་: བརྗོདཀྱང་ཆོས་ ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན་: ་ལ་ཐ་དད་: ཉེདདོ། །སྒསཏྲོ་ གྱ་བསར་པའི་དབང་གིས་བརྟན་པ་དེསྲ་ན་ཐེ ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ིསྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ་ ་དང་པོའི་སངས་༔ རྒྱས་ ཀྱི་རྒུ་ འདིལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པལེ་ཤེས་སྒ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ སྟོན་ ་པ་པོ་ །དང་གནས་ ༥ལ་ཿ ་སོཊ་ཿ པ་རྒྱུད་; ཀྱི་གླེང་གཞིའེ་དོན་སྟོན་ ་པར་ ཐུབ་པ་༔ ཧན ་འདོད་ དོ། །གཞུང་ཚ ་ཚད་ཅི་ཙམ་( ་ཞེ་ན་ དུས་འཁོར་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་( འདི་འབྱུང ་བར་ལུང་བསྟན་པཿ ་ནི་ མེ་ཏོག་ལྦེ ་ཕང་ 
འཛིན་གྱི གྱིསྡེབ་སྦྱོར་ གྱིས: །བཅིངས་པའི་ཚིགས་བཅད་། སུམ་ཅུ་ནེ། །ལྷག་པའི་ཕྱོ ཕྱོགས་ཏེ་ ་བྱར ཕྲག་བརྒྱ་སྟེ་ སྟོང་ཡོད་། ་པའི་ ལེའུལྫས། །དཔལ། ལལན་བསྡུས་པའི རྒྱུད་དག་རྫོགས་པར་ནི། སྨྲ་བའི ་མ།ཁབས་པ་༔ རྒྱལ་པོའཇམ་དབུངས། གགས་པསྭ་སྟོན་ 'པར་( པར་འགྱུར་ཏེ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཚིག་ཉུ་ 'ཉང་ 
དུས་སྡུད་ པར་བྱེད་པ པ་པྲ་གུགས་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །བསྡས་རྒྱུད ་འདིའི་ ་རྒྱས་འགྲེལ་ བྱེད་པ་པོ: ་པད་དཀར་འཛིནཏེ། །བསྡུས་པའི རྒྱུད་ ་འདིར་དྲང་ ་སྲོང་བྲམ་ཟེའེ་ རིགས་བཞི་ ་ལ་ སོོགས་པའ ་རིཊ་རྣམས' ས་ལ། །སངྦསྦ་ཛོ་ིཝ། 'ར་ཐ་ཆེད་པ པནི་གསལ་ པ་བྱེད ་པ། ¡ ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་ ལྒ 
འིདབང་འོདང་ནགི་བརྗིད་ཅ་ནདང་། །རབླ་བས་ཀྱིན་དང་”ལྟའི་དབང་ཕྱུགདང་། །ལ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ར༧འི་དབང་ལྡནདང་། །'གྲགས་པ་དབ་ཡད་ཐ་དཀར་བོའརིམ་བས་སོ། །ཟླ་བ་བཟངཔོའིཕབ་འདས་བའི་རྒྱལ་པ་ཉ་མའི་འོད།།དེ་ནི་ཁོོ་བགེགས་དགྲའི་ 





རོོ་ཚ་རོ ོ་ 
























































སྤྲུལ་པ་སྟེ། །ཕྱགརརྡོ་རྗེའི་སྦལ་བཞི་ཟླཱ་བཟང་ཁྱོད། །ལྷ་དབངསོཊ་ལྔནི་ཊས་སྙིང་འགཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དང་། །“སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས་སེལ་དང་། །(རླུགས་བྱེད་།ཁེངས་བྱེད་རྣམས་ཏི་སྦལབའིསྐ་རིམ་པ་བཞིནཡིན་སྟེ། །ལྟའི་དབངལྡན་སོཊ་གསུམནི་“ནམ་མཁའི་སྟིང་ 


།ུ ལོ་དང་ ཤཇམནབྱནསརྡང། །༩འཇིག་རྟེན་མགོན་ པོའི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་གོ་ རིམ་བཞིནཡིན་ ནོ། །དའི་རྗས་ནས་གཤིན་ རྡེ་གཤེད་ ལ་སྲོགས་པའི། ཁྲོ་བོ་བཞིའི་སྤུལ་པ་ བཅུ། །ཁྲོོ དེ་དག་གི བར་ དུ་བྱང་ཆུབ་ཿ སེམས་དཔའཐོ་ ་བོ་བཅུ་པོ་ ལས་གཞནཔ། །ས་སྙིངནམ་སྙིང སྒྲིབ་སེལ་ ཕྱག་རྡོར་རྣམས་ཁྲོ་ 


བློདུསྲའི་ཁམཁདཏཱ་ཡན་ ་༡༢་དང་ ཿནམ་དྱ་ངས་དང་ཡན་བྱངུ་གསུམ། དུ་སྦྲལ་པ་འབྱུང་བ བདེ རྣམས་རིམ་ ་པ་ཡིས། །རིགས་ལྡན་ 'གྲགས་པའི་རིགས་ལ་ འབྱུང་པར་འགྱུརའོ། །ུམང ་ཛི་ལྟར་ན་ རིགས་ལྡན་] རྣམས་གྱི་ཐོག་མ་ ་མགོ་གང་ནས་རྩོམ་ན་༡ གྲགས་པ་ ་རེགས་ལྡན་ རིགས་ཀྱང་འབུང་སྟེ། །དེ་ 
ནས་རིགས་ལྡན་གཉིས་པ་འཇིག་རྟན་དབངཕྱུགགི་སྤུལ་པ་པདྨ་དཀརཔོ་དང་། །གཤིན་རྗེ་མཐའ་བྱེདཀྱིསྤུལ་པ་འབཟང་པོ་རིགས་ལྡན་གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་དཱ་རིགས་ལྡན་བཞི་པ་སསྙིངགིསྤུལ་པའརྒམ་རྒྱལ་ལོ། །'རླུགསབྱདཀྱིསྦུལ་པ་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་དང་༧སྒིབ་སལ་ཀྱིསྦུལ་པ 

རིན་ཆེན་ཕྱགནཿ རྡོ་ རྡེ་དང་། །བདུན །པ།ཁེངས་བྱེད་] ཀྱི་སྤྲལ་ པ་ཁྱབ་ བ་འཇུག་སྦྲས་པའོ༧ ། །ར་པ་ནམ་སྙང་གིསྦུ ལ་པ་ ཉི་མ གགས་དང༩ ་་བགེཊ་དྲགའི་སྦལ་པ་ཤིན་ཏུ་བ་ཟང་པོ་དང་ ། ༡༧ ཕྱག་༔ ྡར་གྱི་སྤུལ་པ རྒྱ་མཚོརྣམ་ རྒྱལ་དང་ ༡༡གཤིན་རྗེ་ རྗེ་མཐར་བྱེད་] ཧཀྱི་སལང ་པ་དེ་( ་འདི་གཉིས་སུ་བགྲང་: པ་ནི་ཉི་མ་ 
༡༢་པར་བཤད་པ་དང་འགལ། གླུལཿ དཀའ་དང་། ྨ ༢སའི་སྟིང་པོའི་སྤྲལ་པ ཡཿ རིགས་ལྡན ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་པདང་། ། ༡ ༣རྨུགས་ བྱེད་ ཀྱི་སྤྲལ་ ཅི 'ཚོགས་གཟུགས་ དང་༡༤སྒྲིབ་སེལ་༔ གྱི་སྤྲུལ་པ བ་ ་ཟླ་བའི་འོདདང་། །༡༥ཁེངས་བྱེད་ ཀྱི འ་ བ་ ་མཐའ་ཡས་དང་ནི་ ་༡༦ནམ་སྟིང་གི་སྤྲ་ ལ་པ་ ་ས་སྐྱོང་དང་། ། 
༡༧བགེཊ་ཿ དགྲའི་སྤྲལ་ 'པ་ 'དཔལ་སྐྱོང་དང་༡༨ཕྱག་རྡོར་ གྱི་སྤྲལ་ པ་སླེའེ་དང་༡༩གཤིན་རྗེ རྗེ་མཐར་༔ བྱེད་] ཀྱི་སྤྲལ་ང ་པ་ རྣམ་པར་གནོནདང་། ། ། ༢༠ས་སྟིང་གི་སྦྲ° ལ་པ་ 'སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ ༢།རྨུགས་བྱེད་] ཀྱི་སྦུ ལ་པ་མ། འགགས་པདང་། ། ༢༢སྦྲེབ་སེལ་ གྱི་སྤྲལ་པ་༔ མི་ཡི '་སེངྒེ་དང་ ༢ ༣མཁའ་སྙིང་གི་སྤྲ་ ལ་པ་ 'དབང་ ཕྱུག་ ་ཆེན་པོ་ 






































གག ངི 








༄༅༅།། དོང་། །༣༩ཟགནོང་ག་ཐལཔ་མཐའ་ཡསྦནམ་རྒྱལ་རིགས་ལཱན་དང། །རྫར་གིའཇམདབངསཀི་སྦུལཔ་གྲགས་པརགས་ལྡན་ནིད་ནས་སྒུརང་མཐའ་བསརམ་བྱལ།།དེའི་སསཔོའཁོར་ལོཆེན་པོ་ཅན། །སརིགས་ལྡན་དྲགཔོཞབབྱབའབྱང་བར་འགྱར་ཏེིང་ 
ཁྲོ ་སེམས་རྣམས་ཀྱི་གོ་ དུ་ངེས་པ་ཡང་གོང་དུ་བདག་གི་ཕྱི་ནས་གཤིན་༔ ་རྗེ་མཐར་བྱེད་[ ་ལ་སོཊ་པྷ་ནམས་ལུང་བསྟན་ཏོ་ཞེས །དང་། མདོ་ དོར་བསྡུས་གཉིས་པ: ར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་གཤིན་༔ རྗེ་མཐར་བྱེད་( ་ལ་སོཊ་པྲ་བྲོ་བོའྱ་རྐྱལ་པོ་བྱཅུ་དང་ས་སྟིང་ ་ལ་སོཊ་པའི (འི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་༡༣་པོ ལོ་རྣམས་ཏེ་གཤིན་རྗེ་ རྗེ་མཐར་ 
ལ་ེ་མས་ིརབརདུབ་མེམས་པའབ་གསུམབོནསལུངབནཞེསསྲགཔ།།སྒྲ་མཁས་ར་མཆགཏིང་འཛནགྱས།།སལའ་དམ་དཔང་ྲ་ཀོ་ཆོས་ནིམཐར་བྲེདཔའ།།ིམའི་ཤངརྟལསོགསཏང་ཐོངནས་ཀི།།སྟནཔའ་སྨྲམཁས་ 
འདམ་དངསྤ་གགས་པ་འབྱུངའགྱུར་གང་ཡིནཔའོ།།ཟླ་བཟངབོད་ནི་ར་བའིརྱུད།།ེནི་སྡདཔརབྱད་པ་སྟ།།ཅ་ཐུད་ཀ་ྒྱས་འགྲེལབྱེད་པ་པོཡངཏྱདིནཞང།།དྣམསཀིའདར་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །འདམ་པའིྡ་རེའིབསྡསཔའིརྱདལ།།རྒྱས་འགྲེལ་ 
བྱེད་པ་པད་འཛིན་འ རཔ། ཞེས་གསུངས་སོ།། རྩབའི་རྒད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་རིམ་ཕས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དང་ལྲོབོའྱི་རྒལ་པོཿ ་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་གྲོང་བྱེ་བ་ ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲ་ དྲུག་ ་གི་ འཐོར ལོས་སྒྱུར་ཏ ་བ་སྔགས་ཀྱི: ཚུལ་སྟོཿ སྙུན་ ་པ་པོར་ཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ལུང་བསྟན་ཏོ།། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངས་པ་ལང་བརྟནཔེའིྱིརར་བའིརྒུདཀི་རྱལཔ་སྟངཕྲགབཅུ་གཉིས་པདངརྒྱས་འགྲལ་སྟང་ཕྲག་དྲག་ཅུཔཡང་ཤམ་བྷ་ལ་ལསོགས་པའེ་ཡུམ་ཀྱི་སྐད་གཞན་གྱིས་གླེགས་བམ་ལ་བྲསནས་རྒྱལཔོ་ཟླ་བ་བཟང་ ; 
པས་གྲོང་བྱ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུརྩ་དྲུགན་གནས་པརྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ།། ེ་ཉིད་དེ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉན་ཞིང་ཀླགས་ཏེ་རང་གི་སེམས་ལ་བཟུང་ནས་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱཆེར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ།།རྒྱུད་བསྟན་པའི་དུས་རུམ་ཕུགཀ་ོད་ནས་ལོ་གཉིས་པ་ 









རྣམ ོལ་འདོདའཇ་ོཔ་མད་དབ་ོཁང་ 






































ཤིངཕོ་སྤེའུལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་ཀྱིརྒའིསྤད་དུདུས་ཀ་འཁོརལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞབོར་ལོ་བཞེངས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་ནས་ཕྱགརརོ་རྗའ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གང་ནས་བྱོན་པ་འི་གཞེལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའིདརྗེའསྐདེ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སོ།། དེ་ནས་ 
ལྷའི་དབང་གིས་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་རྒྱུད་སྟོན་པར་མཛད་དེ་དེ་བཞེན་དུ་གཟི་བརྲིད་ཅན་དང་ཟླ་བས་བྱིན་དང་ལྟའི་དབང་ཕྱུག་དང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྟའེ་དབང་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་།། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ལྷའི་དབང་ལྡན་འདིའི་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ 
མངལ་དུ་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེངྒེའི་ཁྲི་དེ་ལས་ལོ་བརྒྱའེ་བར་དུ་ཆོས་རྩ་རྒྱུད་བསྟན་ཏོ།། ༈ དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དུས་སུ་གཟིགས་ཤིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཐོབ་པར་མཁྱེན་ནས་དྲང་སྲོང་རྣམས་འརྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ངེས་པ་སྟེར་བར་བཞེད་པའི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པས་ཉེ་མའེ་ཤིང་རྟ་ལ་སོཊ་པའིདྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་བོས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
འདིར་ཤམ་བྷ་ལའེ་གནས་ཚུལ་ནི་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུའི་ལྟོ་ནས་བྱང་གངས་ལྡན་གྱི་ཆེན་པོའི་བར་ལ་ས་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་བྱང་གི་དུམ་བུ་ལྔ་པའི་ས་ལ་ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ས་གཞི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐའ་གངས་རེ་སོཊ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་དབུས་ཀྱི་སུམ་ཆ་པདྨའི་ལྟེ་བའི་རྣམ་པའི་རེ་བོ་ཆེན་པོ་ཀེ་ 
ལ་ཤ་ཞེས་གྲགས་པའི་གངས་རིས་མཐའ་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་སྟེ། ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་དེའི་མཐའ་ནས་མཐར་ཐད་ཀའི་ཚད་ལ་འདིར་གསུངས་པའེ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་དང་མངོན་པའི་ལུཊ་ཀྱི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་ལ་མཐའ་སྐོར་དུ་ནི་དེའི་སུམ་འགྱུར་རོ།། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རི་མཐའ་ཀེ་ལ་ཤའི་གངས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའི་དབུསཀྱིཕྱེད་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཤམ་རྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གྲངབྱེ་བ་ལྷག་པར་གནས་ཤིང་དེའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཡང་རྒྱལ་པོའིཕོབྲང་གིཉེ་འཁོར་གྱིགྲངཁྱེར་ཀ་ལྭཕ་ཞེས་པཡོད་དོ།། ལྟེ་བའིརའི་མཐའ་སྐར་དུནི་འདི་ལུཊ་ཀྱི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱརཉེ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་འདབ་མ་རེ་རེ་ལ་ཡངགྲང་བྱེབ་ཕྲག་༡༢་རེ་ 
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གོ།། ཤར་ནསནུབ་མཐའི་བར་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་མཐཿ འ་སྐོར་ ཞོད་རྟཁ་ཨུ་ཀོཊཝརབབསོ་རཝ་དོའོ། དེའེ་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་སུམ་ཆ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་དང་མཐའ་ 
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༄༅།། དང་༡༢༡༢་ཏེ་དེ་ལྟར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གྲོང་བྱེ་བ་ 

བསྐོར་སུམ་ 'འགྱུར་ ་གངས་རིས་བསྐོར་ ་པ་ཀེ་ལ་ཤའེ་རེ་བོ་དེའེ་ སྟེང་ན་ཤམྦྷ་ལ་གྲོ་ བཅ སྨ ་བ་ལྷག་པར་ ༤༩༦༩ ༠༠༤- ་པ་ཿ དུས་ཀྱི་ ་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་། ཀྱིརྡ་རྗ་ རྗེ་ཕྲེང་བས་མཐའ་ནས་མཐའི་བར་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་ '་པའོ། ྤྱིར་ནི' གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཿ དགུ་བཅུ་རྩ་ ་དུག་དང་དེ་དག །ལ་སྤྲལ་ བའི་རྒྱལ་ཕོ་ཡང་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
དྲུག་དང་དེ་རྣམས་ ཀྱི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི་ཀ་ལྭ་པའི་གྲོང་གི་དབུས་ན་ལྷ་ཡིས་བཀོད་པ་རིན་པོཿ ཆེ་སྣ་ཚོགས། ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕོ་ 'བྲང་ཆེན་ པོན་བཞུགས་པའི་རོས༔ རྒྱལ་ ་རེགས་ལྡན་རྣམས་སོ།། ཝོ ཕོ་བྲའདིའིཚད་ནི་ དུས་ཀྱི་ ་འཁོར་ ལའིཏྱཀིལ་ཞཁོནྲ་ི་ཁངཔའྡིདྡོརེ་བེད་བའི་མཐའ་ནས་མཐའ་དང་མཉུམ་པརརིགས་སོ།། དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྣམ་པ་དང་: ཚད་ནི་ལ ལེའུའདི་ཉིད་ཀྱིས་གོ་སླའེ་སྐབས་ནས་རྒྱས་པར་སྟོན་ཅིང་ཞེབ་ཏུཁོ་བོས་ཡིག་ཆ་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་དེ་ལས་ཤེས་པར་] བྱའོཀ་ལཱ ་ལ་པའི་ གོང་གི་ལྟོ་ཕྱོགསན་ ་ཙནྡན་གྱི་མ'། ལ་ཡའི་སྐྱེད་ མོས་ཚལ་ རྒྱར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ་ཀ་ལྭ ་ལྭ་པའི་ གྲོང་དང་མཉམ་པའོ།། སྐྱེད་མོས་ཚལ ལ་དེའི་ཤར་ 
ཕྱོགསན། ་ེ་བའི་ཡིད་ ཀྱི་མཚོ་རྒྱུར་དཔགཿ: ཚད་བཅུ་གཉིས་པ ་དང་ཚལ་དེའྲི་ནུབ། ཕྱོགས་ན་པདྨ་དཀར་པོའི་མཚོ་ཚད་ས ་སྔ་མ་ ཧྭ ་དང་འདྲ་བ་ 'སྟེ་མཚོདེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ་མ་ལ་ ་ཡའི་སྐེད ་མོས་ཚལ་ལོ། ལད མ་ལ་ ་ཡའི་སྐྱེད་མོ མོས་ཚལ་གྱི གྱ་དབུསན་ རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས' སྣ་མཛད་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྟེརན་པོ་ཆེ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་བདག་ཏིད་སུ་དང་རྒྱན་ལ་སོཊ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གྲུ་བཞིཔ་སྐུདཀྱིལགྱིར་བའནང་གིརྒྱར་རྩ་ཐིགནས་རྩཐིགགིབར་ལ་ཁྲི་བཞི་བརྒྱ་ཡོད་པ་སྟེ་ 








ཐུགས་དང་གསུང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐུའི་དཀྱིལ། ་འཁོར་གྲུ་བཞིཔ་སྒོ་བཞིཔ་རྟ་བབས་བཞེདང་༣ 'ལྡན་པ་ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་ཏུདུར། །བྲོད་བརྒྱད་] ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ ་ར་བ་ ་ལྔས་བསྐོར་པ་ ཕྱི་རོལ་ཏུ་ས་ལ་སོགས་པའེ་འཁོར་ཡུག་བཞི་དང་རྡོ རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་སྟེ་སྐུའེདཀྱིལ་: འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་རྩ་ཐིག་ནས་ཤར་གྱི་ 








རྙིང་ཁང་། 
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རྡོ་རྗེ ཕྲེངབའི་མཐར་ཐུག་པར་ཀླུ་བཞ་བརྒྱ་ནབཀི་ ཀྱི་རྩ་ཐིག་ནས་ནུབ་ ཀྱིར་བའིནང་མཚམས་ནསྡོ་རྡེ ྡོརེ་ཕྲེང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱར་ནི་ 'ཕྱོགས་ནེ་༔ སོ་སོར་ཁུ་བཞི་བརྒྱབཞི་རྒསེད་ལྟརན།བླ་བརྒྱད་ བརྒྱདང་དབུས་སུབུབཞི་བརྒྱདངའད་ཟེར་ཕྲེངབའིགྲུ་བརྒྱ་དང་བཅས་པྲུ་སང་དང་སུམབརྒྱའོ།། སྐུའིདཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀ ཀྱི་ཚད་དབུས་སུ་གྲུ་བཞིཔ་ནི་གསུང་གི་དཀྱིལ་ ཁོར་ཏྲེ་གུ་བཞིཔ་སྒོ་བཞིཔ་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ་ ་ར་བ་ལྔས་བསྐོར་བའོ། གསུང་དཀྱིལ་དེའི་དབུས་སུ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་། གྱིཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ནི་ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་གྲུ་བཞིཔ་སྒོ་བཞིཔ་རྟ་བབས་ 
བཞིས་བརྒྱན་པ་ ་ར་བ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བའོ། ཐུགས་དཀྱིཿ ཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་ཐུགས་དཀྱིལ་དེའི་ཕྱེད་] ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟ་ྡ་རའ་གདུང་ནང་མ། 'འདེཊ་པ་ལ་བརྒྱད་དང་ཕྱི་མ་' མ་ལ་བྱརད་དེ་ཀ་བ་བྱར་དུག་གིས་ཉེ་བར་མཛེས་པའོ།། ནང་༔ ུ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ ཀྱི་ཀ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་སོར་རྡོ་༔ རྡེའི་གདུང་ནང་ 
མ་འདེཊ་པའི་ཀ་བ༡༢་ཡོད་ལ་དངོས་སུཀ་བ་བཅུ་དྲུག་སྨོས་པ་ནི་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་ ཐོར་བཞིདད་ཡིན་ཕས་སོ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱི ཀྱིསྲ་དབུས་སུ་གཙོབོའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ སྟེ པདྨའི་སུམ་ཆ་ནི་ ནི་ལྟེ་བའོའདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བྱ་སྟཊབའཿ འགྲམནས་ཀྲ་མ་ཤཱིར་ཌའི་རྩེ་མོའི་བར་ལ་དཔངས་སུ་རང་རང་གི་སྒོ་ཚད་གསུམ་ 
གསུམ་དང་། རྟ་བབས་ཀྱི་འོག་གི་སྟེཊ་བུའི་རྨིང་ནས་རྟ་བབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་བར་ལ་རང་རང་གི་སྣོ་ཚད་ལྔ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། དོ་ཤལ་གྱི་སྟེང་ཀྲ་མ་ཤཱིར་ཌའི་རྩ་བར་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་ཁེབ་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟེཊ་བུ་ཁེབས་པའི་བྱ་འདབ་དང་བཅས་པའི་ཐོག་ཕུབ་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པར་ཡོད་པ་སྟེ། ནང་ན་ཡང་ཐོག་ཕུབ་འདེཊ་ཕའི་ཀ་བ་ 


/ རྣམསལྟསྣམཕྱ་ནངརལན་ོད་ོ་རྒྱསཔངཁབསཡགཆཐུར་དུ་བོདཡདབ་ལས་ཤེས་པར༔འ།། དེལུརསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུརྫོགས་པདོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་རིན་པ་ཚའི་སྣམ་བུ་དང 





སྟེགས་བུ་དང་བ་ ཀུ་ལཱི་དང་བཅས་པ་མེ་ལོང་དང་ཟླ་བ་] ཕྱེད་པ་དང་དྲིལ་བུས་རྣམ་པར་མཛེས་པའོའདེར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྟེཊ་བུའི་འགྲམ་ནས་ཀྲ་མ་ཤིར་ཌའི་རྩེ་མོའི་བར་ལ་དཔངས་སུ་རང་རང་གི་སྒོ་ཚད་བཞི་བཞི་དང་རྟ་བབས་ལའང་རང་རང་གི་སྒོ་ཚད་དྲུག་དྲུག་ཡོད་ཅིང་རྩིག་པའིསྟེང་དུ་ཀ་ཐུང་ 
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༄༅།། གིས་བཏེཊ་པའི་རྒྱ་ཕུབ་ཀྱི་ནང་དུ་ དཱ་ཝ་སྣམ་དངཕིའི་སྟཊ་ བུའི་བར་དུ་ཁེབ་པ་སྟེ།། དེ་ལྟར དཀྱིལ འཁོར་གསུམ་གྱི་བདག །ཉེད་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ ཀྱི་དཀྱིལ། ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་དེར་དབྱར་ ཟཱ་ར་ ར་བའ་དཔོའི་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་ ་ཉི་ ཉི་མའི་ཤིང་རྟུལ་སོགས་པ ་ཚངས་པའི་ད་སྤོང་བྱེ་བ་ ཕྲག ཕྱེད་ 
དང་བཞིལ་ རྒྱུལ་པོ་གྲགས་པས་བཀས་ངེས་པ་ བྱིན ་པ་བཀའ་ སྩུལ ་བ་རཱ་མི་ཟེར་བཀའ་སྩལ་བྱིན་ཏེ་ ར་ཟེར་ནི་། ཀྱེ་ཉིམའི་ཤིང་རྟ་ ་ལ་སོགས་པཿ ཚངས་པའི་དང་སྲོང་རྣམས་ཞེས་བོསནས་བདག་གི་ཚིག་ ་ཐམས་ཅད་: མཁྱེན་པའི་ཕུན་ ་སུམཿ ཆོགས་པ་ཐོ ཐོབ་པར་ ར་བྱེད་པ་ ཉོན ན་ཅིག ཟླ་བཕྱམ་དཔྱིད 
ཙག ་པའི་ཟླ་བའི་ཉ་འདི་ལ་ རིག ་བྱེད་ངག་དུ་འདོན་པ་ཡིན་ ཀྱི་གཞུང་གི་ས་བསྟན་པ པའྱི་བ་བ་དང་དན་། པའི་རྩ་མི་དང་ར་ཟེར་ངེས་པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཅོད་པ པ་སོཊ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་འེདྲང་སྲོཀ ངཁྱེད་རྣམས་ལ་ རྒྱལཔོ་གྲགས་པ་བདག་གིས་རྡ་རྗ་ཐེ ཐེག་ པའི་བསྟན་ པ་སྦྱིན་པར་ ་བྱའོ།། ངེས་ 
པསྦྱིནཔདེ་བས་ན་ཉི་མའི་ཤིང་ར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་གཞན་དམངས་རིགས་གྱི་རིགས་ཀི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་བྲམ་ཟེ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་སྡེཚན་གཞན་འས་བྲ་དད་དུ་བྱས་བསདེ་ལོཊ་སུ་བཀར་ཏེ་རངརང་གི་ཀན་སྤྱདགང་ཡིནཔ་དེ་བདག་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུང་དེ་ ་ལ་ཡུལ་སྣ ཆོགསྐ་རཁ་ངསོག སྣ་ཚོཊ་] ཀྱིབྲམཟའི་སྤྱོད་ ་པ་ཅན་འདི་ཤོང་ལ་མེད་། དེ་དག་གིསྣ་རམ་པར་དཔྱད་པ་ ་ན་འགའ་ཞིག་ །ཐོད་པར་ཟ་ཐ་དང་འགའཞིགཿ ་བ ་ལང་གི་ཤྭ་དང་འག་འཤིག་མ་ཧེའི་ཤ་ཟ་བ་དང་འགའ་ཤིག་ཆང་འཐུང་བ་དང་འགའ་ཞིག: ་མ་ལ་སོགས་པ་ ་འཛིན་ ་པ་ 

རྣུམས་དང་ཁུལ་ གྱི ་བྲ ཐ་སྙད་འ ་འདི་ལ་ཤོང་ ་མེད་ཿ དག་ དང་ཕན་ ནཱ་ཚུན་ འགལ བས་འ 'འདི་ཤོང་ལ་མེད་བམས་ གག་ཀ་ ཐོ་ཾ ལྟར་ ་བསྡེབ་ན་ཤོང་དང་མཐུན་( ་ིང་བདེའོ་ཏད་; ཀྱང་ ཆང་གྱིསསྱསི་རོད་བདུག་ཁོ་སོར་བེགབྷ་ནམས་དོར་ནས་ཐམས་ཅད། ་བཟའ་ བཏུང ༥ལ་ཿ ོ་བའི་དོད་ངབཟེ་དགོས་པ། དེ་བློ་ 7 `: ་འཚམ་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འགྱེལ་བར་གྱུར་ཏོ།། དེ་ལྟར་ཡུལ་སྣ ཚོཊ་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ དྲེ་རྣམས་ཕན་ ་ཚུན་མི་མཐུན་] པས་འགལ་བར་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་ 'པོ་གྲགས་པས་ཡང་གསུངས་པ། གནས་སྐབས་འདིར་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་། ་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་ཁང་པ་( 'འདིར་ཁྱེད་རྣམས་གཞུག་ 
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ཅང 


ཟེ རརིལི་ 


པར་བ་ཞིང་འཇིག་ཏྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། གཞན་ཡང་བདག་གི་བཀས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིསརྡོརྗེའི་རིགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུབཟའ་བདང་བཏུང་བ་དང་བག་མ་ བླང་བའིའབྲིལ་པརྣམས་ཀྱང་བུའོ།། ཅི་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་བདག་གི་བཀའ་ 
མིེད་པ་དེ་ལན་བདག་གི་གྲོངངྱེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རཱ་དྲུག་པོར་ལ་གང་དང་གངཏུཌེད་ཅགུམོས་པ་དདང་དེར ་ེདྲ་ནམས་སོང་ཤིག རྣམ་པ་གཞན་དུནམསྐདོ་ེ་ཐེགཔ་ལ་མཿན་ལོ་བྱད་བྱ་བ་འདས་པའྲི་རེས་ལྔའད་ཀིརིགས་ཀི་ཐུདང་ཚ་བོ་ལ་སོགས་པསླ་ཀ་ 
ཀློའིཆོས་དར་བར་བྱས་ནས་ མ་ བྷ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཆེན་པོདགུ་བཅུར་དྲུག་ཏུཀླཀློའིཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། ཀླ་ཀློའིལྷ་གིི་མི་ལ་ལཱའི་གིཊབིལ་ལཱའི་རྱ་དཔེ་གཉིས་ལ་སྣངདུགཞི་བའི་སྔགསཀྱིཆདདུརྩམི་ཟེར་སྔགས' ཀྱིས་ཕྱུགས་ ཀྱི་མགྲིན་པ་ གི་གུག་སོག་ང པོའི་ 
གྲི་སྲུར་གེས་བཅད་དེ་དེ་ནས་ལྷ འེསྔགས་ཀྱིས་བསད་པའི་བརྒྱབ་པའིར་ཟེར་བཏབ་པའི་ར་མིཟེར་ཕྱུགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཟ་བར་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། ཀླ་ཀའི་ཆོསསྲོག་གཅོད་པ་དེ་ཡང་ཁྱེད་ལ་ཚད་མ་སྟེ་བྱེདཔོས་མཆོད་སྦྱིན་ 
དོན་དུ་ཕྱུགས་དག་སྤྲོས་ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དྲན་པའི་རྩ་མི་དང་ར་ཟེར་ཚིག་ལས་སོ།། ཊ ཀླ་ཀློའི་ཆོས་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དག་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་དོ།། དེའིཕྱར་ཁྱེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱ་སྟབསརྒྱས་པའདུསས་ཀླ་ཀློ་དེ 
རྣམས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་དང་ཀྲ་ཀློ་གཡུལ་དུ་འཛུག་པའི་དུས་སུ་ཀླ་ཀློའི་ལྷ་ར་མ་ཌ་ ༈་བུ་བདུད་ ཀྱི་ལྟ་ཀླ་ ཀློའ་གྲཊ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་དངོས་སུ་མཐོང་ནས་མ་འོངས་པའེ་དུས་སུ་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱུ་འདས་པན་ཊེད་ ཀྱི་བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་སོཊ་༔ ་པནམས་ཀླ། ཀློར་ ང་འགྱུར་རོ།། དྷེནམསཀཱ་ [ཀློར་གྱུར་པ་ན །དྲེ་རམས་ 
ྱེ་བ་ཆེནཔོ་ཡིན་པའིདེའི་རྗེས་སུགྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པའི་རིགས་བཞེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀླ་ཀློར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཆེན་པོ་གང་ནས་བགྲོད་པ་དེ་ནི་ལམ་མོ་ཞེས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་གིས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདིར་ཀླ་ཀློའེ་ཆོས་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
























































, ཐོ 








༄༅། ཆོས་ལ་ཡང་ལྷ་དང་ལམེས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཅད་པར་ བྱ་བཡིན' ལ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཆོསལ་ཡང་ངོ།། དེ་སྐ་དུ་ཡང་ལྷ་དང་ཕཿ མེས་སྲགགི་མཆོདསྦིན་གྱིསཚིམ་བྱས་ནས། །དེའི་ 'ལྷག་མ་ཤ་བྲ ་བྲམ་ཟེས་ཟོསྲ་པ་ ལསྐྱོན་གྱི་ཆ་ཡོད་མིན།། ཞེས་པ་དང་དེ་བཞིན། དུ། 
སྒྱེ སེབོ་གང་ཞག་ཐཿཟེ་སོཊ་ལ ་ལ་གནོད་པ་1 བེན་བའི་དཱཀཱ་བ་ བཅན ལྭ་དགཤུལ་གདུག་བའི་ སལིཞོག་སྱུད་ པ། །དེ་ལ་སྐྱན་ནི་མ་མཐོང་ངོ་།། ཞེས་བམ་ཟེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། ད། དེལྟར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མར་བྱསནས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ།: རྒྱུ་དེས་ན་མ་ 
འོངས་པ་ནྭ་ཀ་ཀོའི་ཆས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕཱཾར་ཁྱད་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ངེས་པ་བཀའ་རྩལརམི་ཟེར་སྦྲིན་ནོ།། དེ་བས་ན་ཁྱད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་བཀའ་བཞིད་བུའོཞེས་སོ།། དེ་སྐད་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའི་གསུང་ཆད་པ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་འདི་ 
མགོ་བོར། ཐོག་ལྷུང་བ་བཞིན་གྱུར་ནས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་མའེཤིང་རྟའ ལ་སྨྲས་པ། ཀྱ་ཉམའི་ཤིང་རྟ་ཁྱད་ཀྱིས་མིའིད་བང་པོ་གྲགས་པ། ་ལ་བདག་ཅག་ནི་ ་རིག་ ྱེད་ལས་བཤད་པ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་དོར་ནས་རྡོ རྡེའི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོས་ལ་མི་འཇུག་ 
སྟེདེ་བས་བདག་ཅག། བྱོད་ཀྱིས་བཀས་ཆུ་བོ་ཤཱཏཏ་དང་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྷོ་ལང་ཀའི་གླིང་གི་བྱང་ཨ་ག་ཏ་དང་མ་ག་ཏ་' ༡ལ་སོཊ་པ་ཿ 'འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ ་མཆོག་གོ་སླའོ་ ྩོར་མིདངར་ཟེར་ཞེས་ཞུ་བ་མཛོད་ཅིག་ཅེ ཅེས་སོ། ཚངས་པའྲདང་ སོང་དེ་རམས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་ 
མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པ་ 'ལ་ཞུས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོདབང་ཕྱུག་དམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི པོའི་མཚནཿ ་སུམ་ ཅུརྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ཡན་། ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དཔལ་ལྡན་ཤཱཀུའི་རིགས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ ་པས་ན་ ཐིག་( ་ལེ་གཅིག་པུ་མཆོག་ 

གི་ཐུགས་རྫེ་ཅན་: ་ཞེས་བོས་ནས་རང་: ་རང་གི་རེགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བུགས་རྗེ་མཛོད་ཅི ཅུག ཅི་སྟེ་བདག་ཅག་གིས་གདོན་མེ་ཟ་བར་ཁྱོད་] ཀྱིས་བཀའ་བཞེན་; ་བྱ་བ་ཡིན་པ ་པ་དེ་ལྟ་ན་བདག་ ག་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ' ་ལ་ །འཇུག་པར་མི་བགྱི་སྟེ་ཁྱད་ཀྱི་ ' 


ོ་རོ་ ོ 


འདོད་ 


རྣམ་ཊ བཟུ 
































རཾ ཏེ 





ཕཱ བཀས་ ཆུ་བོ་ཤིཏའིལོ། །ཁ་བ བཅན་དང་ལང་ཀའྱི་གླིང་གི་བར། ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ མཆོག་གོ་ ་འཆི་བར་བཀྱིའོ་ཙ་མི་ཟེར་ཞེ ཞེས་ སོ།། དེ་ནས་ ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་ཞུས་ ་པ་ལས་ རྒྱལ་པོ་ ་གྲགས་པས་ ་བཀའ་སྩལ་པ། པ་ཁྱེད་རྣམས་ཤམ་བྟ བྷ 'ལའི་ཡུལནས་མྱུར། དུ་བུང་ལ་ ་སོང་ཤིག 


གང་གིས ཆུ་བོ་ཤི་ཏའི་བྱང་ཕྱོགས་གྲོང་བེ བྱེ་བ ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐ ཐམས་ཅད སྲོག་གཅོད་པ ལཿ སོགས་པ་ མི་དགེ་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་བཅོམ། ལྡན་ འདས་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའེ བྱིན རླབས་ ཀྱིས་ཡ ང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལམ ཐོབ་པར་ 
འགྱུར རོ་ཞེས་སོ།། རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའི་བཀའ་དེསཿ ཚངས་པའ་དང༔ སྲོང་དེ་དག བམཱས་ཅནྡ "ཉི: ་མ་དགུའི་བར་ ད་འགྲོ་གབས་བྱསནས་ཀཱ་ལཱ ་ལ་པའེ་ གྲོང་ནས་ངེས་པར་བྱུང་སྟེ་ཉེམ་ ་བྱཅུ་པ་ལ་མ་ལ་ ཡའི་ནཊ་ཿ ་ཚལ་ལ་ཐོན་ ་པའི་བར་ལ་ཉིན་ལམ་ ་དྲུག་ ་དང་དེ་ནས་ ཀྱང་ཉིན་ ་ལམ་ བཞྭི ཕྱིན་ཏེ ཉི་མ་ བྱ་པ་ལ་ 
མ་ལ་ཡའི་བཅུའི་སར་ར་ཟེར་བཏུར་རྩ་མི་ཟེར་ ལྐའི ་གངས་ཀྱིནང་རོལ་གྱི་འགྲམ་ གྱི་ནགས་ཚལ་གྱི་ནང་ དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་སོ།། ནགས་ཚལ་ཀྱིནང་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ པ་དྲེ་ནམས་ཐམས། 'ཅད་; རྒྱལ་ བྲོ་གགས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ། ལྔའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ། ཇེ ཇི་ དི་ལུར། ་མཁྱེན་ན་ཚངས་ 
པའི་དྭང༔ སྲོང་འདི་རྣམས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ (དུ་སོང་ན། གོང་བྱེ་བ ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ༔ དྲུག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་ ཐེག་པ་ལ་ལོག་ལྟའི་རྣམ་སྨིན་རྩུ་བ་པ་ མི་བཟད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར། འགྱུར་ཏེ། འདིར ར་རྒྱུགང་ཞིག་གིས་འབྱུར་ན་རྡོ ྡ་རྗེའི་ཐིག་པར་གསུངས་ 








པ་འི་ལམ་ དེ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལམ་མ 'ཡིན་ པའི རྒྱ་དེས་དྲང་སྲོང་ཐར་པ་དོན་ དུ་གཉེར་བ་ ་འདྲི་རྣམས་ ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ ཁྲོ་གགས་པའི་འཇིགས་པས་རང་གི་གནས་ཡོངས་ སུ་སངས་ཏེ་རང་གི་གཉེན་ ་བཤེས་ བཟུང་ནས་གཟུའ་ མི་ཁྱེར་ ཅ་མིཟེར་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་ཞེས་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སེམས་པར་བྱེད་ཅིང་བསམ་པ་དེསརྡ་རྗེ་ཐེགཔའི་སྣོདདུ་མི་རུར་པས་སྐལ་པ་ངན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ལ་སེམས་ལེགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
























































་ོ པྲན 








༄༅།། ཐམས་ཅད་ཀྱིརང་གིསེམས་ཀྱི་བསམ་པ མཐྱེན་ནས་མིའ མེའ་དབང་པོ་ གུགས་པས་བཟཟྡེནམས་ཀྱི་འདོད་པ ་པའི་ འིལྟཁུབ བ་འཇུག་དང་ཚངས་ ་པ་དང་དྲག པོའི་རིགས་ལ་སོཊ་པ་ བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་། ལ་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་ བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན །ལ་སྟོམས་ 
ཐརྡ་ཞུགས་ ་སོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དང་བ བྲམ་ཟེ་ ཐ་རྦང་། ཁ་ཏ འ་ལྷཁྱབ་( ག་ཐ ་སོཊ་པའི་ ལྟ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང བྱིན་ ཀྱིས སྣ་ནབས་ ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱཾས་ དང་སྲོང་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནགས་ཚལ་ དེ་ཉི ་ཉེད་ དུ་རྨོངས་ ་པར་ རྲ་གུར་པ་དང་ནགས༔ ཚལ་དེ་ན་གནས་པའི་སི་མཡིན་རི་ཁྲོད་པ' ༥ལ། 
སོགས་པརྣམས་ཿ ཀྱིས་དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་བཅིངས་ནས་སྐར་ཡང་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱིཁང་པ་དེ་ཉིད་དུ་ྱེར་འོངས་ཏེ་མིའི་དབང་པོ་གྲགས་ པའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དོར་བ བ་དང་། ༔ རྨོངས་པ་དེ་ལས་: སས་རབ་ཏུ་སཱདཿ དེ་མིའི་དབང་པོ། ་གགས་པ་དང་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་དེ་ཉིད་དང་ 
མ་ །ལ་ཡའི་སྐྱེ་ ་མོས་ཚལ་༔ མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།། | དེ་མཐོང་བན་ཡ མཚན་ཐོ ་ཐོབ་: སྟ་ཨེ་མ་ཧོ་ ོའདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ་བདག །ཅག་ །རབ་ཏུམ་ ་སད་པར་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོནས། དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ ཆེན་པོ་ འདིར སུསའེར་ཏེ་འོངས། ཞེས་པའི་ཚིག་ འདི་སྨྲས་སོ།། ཚངས་ 
པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ ཀིཚིགདེ་ལྟ་བུ་ན རྒྱལ་པོ་ གྲགས་པའི་བློན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྱ་མཚོའི་བློ་ གྲོས་གྱིས་ཐོས་ནས་སྨྲས་པ། ཀྱི་ཉེ་མའ་ཤིང་རྟལ་ སྐོགས་པ ་ཚངས་པའི་དང་སྲོང་རྣམས་ཡ '་མཚན་པར་མ་ཧྱེ བྱེད་ཅིག རྒྱལ་པོ་ གགས་པ དི་ནི་སོསའ་སེ་བའི་བླ ི་བླའ་ཡུ་ ལ་དུ་གྱུར་ 

པའི་ཕྱོགས་གཅིག སཔ འམ་ཉིཚེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ རེས་སུ་བཟུང་པའི་དོན་ ནུ་སངས་རྒྱས' ཀྱིབྱིན་གྱིས་རླབས་ ཀྱིས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཞིག་གོ།།ཿ དེའི་ཕྱིར་འདིའི་ཞབས། མྭསྐུཔས། སུ་སོང་ལ་རྒྱུད་ ི་རྒྱལ་ ོ་དང་པོའི་སངས༔ རྒྱས་སུ་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཛིག་རྟེན་ ་ལས་འདས་པའ་དངོས་གྲུབ་ སྒྲབ་པའེ་ལམ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་ ཐོབ་ཅིག་ཅེས་སོ།། ༈ ༈ དེ་ནས་ རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི ཀྱི་ཚིག་དེ་དང་སངས༔ རྒྱས་ གྱི་བྱིན་གྱིས་ 'རླབས་ ཀྱིས་ཉེ་མིའེ་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཆོ། ཆོས་ཀྱི་མོས་པ་: ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་ 











གོ གོད་འཐོའོཔོད་འབོདོཁོ། 









































བད་དེ་ཆོག་འདི་སྨྲས་པ། ལེགས་སོ་ལེགས་སྲོ་ཞེས་ལན་གཉིས་སུསྨྲས་པནི་ངོ་མཚོར་པའི་ཆོག་དེ་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པར། ངོ་མཚོར་དང་ནི་རྩོད་པ་དང་། །ཁྲོ་དང་ཞུམ་དང་ངེས་གཟུང་དང་། །དད་དང་དགའ་བདག་ལ་ནི། །ཆིག་གཅིག་ལན་གཉིས་འབྱུང་པ་ཡིན།། ཞེས་པ་ཉརརོ་རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཚོག་གང་གིས་བདག་ཅག་གི་སེམས་རྨོངས་པ་ལས་རབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར་ཏོ།། དེའི་ཕྱར་ད་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུསོང་སྟེ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སྨད་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལཔོ་དུས་ 


? གྱི་འབོར་ལོར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྨྲབ་པའི་ལམ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་སོ།།༈ དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་དྲང་སྲོང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོཉིམའེ་ཤིང་རྟལ་བོས་ཏེ། ཀྱེ་ཉིམའིཤིང་རྟ་ཏྱད 


ནི་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་པས་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེགས་བམ་གཅིག་པུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲེ་དང་སྲང་ཚད་མ་ལྟར་གཞལ་བར་བྱ་བ་བརྗོད་བྱའདན་ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པར་འཛིན་པའི་ཐུགས་ 


? ཅན་ནོ།། དེས་ན་བདག་ཅག་གི་ངི་ཉར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་རེཊ་མཐུན་པ་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་མཛོད་ཅིག བདག་ཅག་ཀྱང་མཆཱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ་ཐམས་ཅད་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ 





སོ།། ༈ དེ་ནས་ཚངས་པའི་དང་སྲང་ནྣམས་རྱི་ཚིག་དེསཉི་མའི་ཤིངརྟསརན་པོཆེདང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱ་མེ་ཏག་རྣམས་གྱིས་མཚཱལ་བྱས་ནས་མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་དུང་དའིན་པོཆེའ་མེཏོག་གིསྟིམ་པ་གཏོརཏེ་པུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་ 
ལག་པ་གཉིས་སྤྱིབོར་སོན་པས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དཔྲལ་བར་བཀོད་དེ་མིའེ་དབང་པོ་གྲགས་པ་ལགསོལ་བ་གདབ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
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༄༅།། འདས་གང་དུ་མཚམས་མེད་པ་ལྟ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ཕར་ལུང་སྟོན་ཏིང་བཅོམ་ལྡན་འདབ་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་ཡུང་སྟོན་པ་ 
རྒྱུད་གྱི་རྐྱལ་པོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་དུ་གསོལ། འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་བསྟུན་པའི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཞུང་ཉུང་ངུས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱུས་ལས་བསྡུས་པའི་རྒྱུདགྱི 
རྒྱལ་པོ་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་མཛད་ནས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་སྟོན་པས་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ།། ༈ དེ་ནས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་གསན་ནས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་མོས་པའི་སེམས་ཀྱི་དབང་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་བའེ་རྒུད་ལས་དོན་ཚང་ཞིང་ཟིག་ཉུང་ངས་བསྡུས་པ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་མཛད་པ་པོ་གྲགས་པཉིད་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་རྒྱུ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོན་པར་ 
མཛད་དོ།། སྒྲ་བཟང་པོ་སྨྲ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་བཟང་པོ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་པའི་སླད་དུ་དོན་ལ་རྟོན་པ་ཤ་རཌ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྣཾཏ་ཐོབ་པ་ལ་ཤི་ཏ་ཞེས་པའམ་ཡ་མ་ཞེས་པལ་ཛ་མ་ཞེས་པ་སྒྲ་ཉམས་ཐུར་ཆཊ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྡེབ་སྦྱར་གྱི་ངལ་ 


རླ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 





བསོའི་གནས་སུ་གཅོད་མཚམས་མེད་པ་ངལ་བསོའི་སྐབས་ལ་སོཊ་པར་གཅོད་མཚམས་ཉམས་པ་དང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཟླ་བཟང་ཞེས་པར་སུ་ཙུནཿཞེས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་སུ་ཙནྡ་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་ཚིག་ཏུྱས་པ་ལ་ཐདང་ཁ་ཅིག་ཏུ་བཅུ་གཉིས་རོའི་སར་ནི་ལ་མཧཱ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བ་ཧོ་ཞེས་པར་བྱས་པ་ན་ 
ཨ་རིང་ཕོ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དབྱངས་དང་རྩ་ནི་ཟུང་དག་ངེས་པར་འཇོམས་ཞེས་པ་འཇོམས་པ་ལ་སྷནྡེ་ཞེས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཧཏྟཾ་ཞེས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གསལ་བྱེད་དགོས་པ་ལ་ཕྱིས་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་།ཁ་ཅིག་ཏུ་སའེ་མཧཱཾཞེས་རིང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་མཧོ་ཞེས་ཐུང་དུ་བྱསཔ་ལྟ་བུ་རིང་པོ་ལ་ཐུང་ངུ་དང་ཐུང་དུལ་ཡང་རིང་ 








ཁཀ་གྲགས་འཁྲ་རྔསས་ ༡ ལྔགས 






































ཕོ་ར་བྱས་པ་ལྟ་བུདང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ལྔ་པའི་དོན་ལ་བྱུང་ཁུངས་ས་ལ་ཏེ་ཞེས་ཐོབ་པ་ལ་བདུན་པ་གནས་གཞི་ས་ལ་ཏེ་ཞེས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་རྣམ་དབྱེ་བཞི་བརབཏུ་ཕྦིན་པའི་དོན་ལ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བའི་ཆེག་སྦྱར་བགསལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཀྲུ་འཅ་ཏ་ 
པར་སྨེ་པ་ཏུནི་དྷ་ར་ལཏུམ་ནེ་པ་ད་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཕཝ་པི་ལ་པ་ཙ་མི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཚེག་ཐོབ་པ་ཅན་གྱི་བྱིངས་ལ་བདག་ཉིད་དོན་ཅར་ཀྱི་ཚིག་སྦྱར་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་སཱརྡ་ནེ་པདིནི་པ་ར་སྣེ་པ་ད་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅན་གྱི་ཚོག་ཅན་ལ་གཞན་གྱི་དོན་ཅན་གྱི་ཚོག་ 


2 སྦྱར་བ་དཔེར་ན་འཚོད་པ་ལྟ་བུལ་རང་གཞན་མ་ངེས་པར་ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་ན་འཚེད་པའི་བྱིངས་ལ་པ་ཙ་ལ་ཏེ་སྦྱར་ནས་སྟོན་ལ་གཞན་གྱིས་འཚེད་པ་ཞིག་སྟོན་ན་པ་ར་སྤེའི་ཚེག་ལ་སེ་སྦྱར་ནས་པ་ཏ་སི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཚེད་པ་ཞིག་སྟོན་ན་ཨཏྣ་ནེའི་ཚིག་མི་སྦྱར་ནས་པ་ཙ་མི་ཞེས་པ་ལ་པ་ཙ་སེ་ཞེས་པ་དང་གཞན་ལ་པ་ཙ་ 


ལི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་བཙུན་མོ་ཞེས་གཅིག་གི་ཚིག་ལ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཞེས་མང་པོའི་ཚིག་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་བཅུན་མོ་རམས་ཞེས་མང་པོའི་ཚིག་ལ་བཙུན་མོ་ཞེས་གཅིག་གི་ཚིག་ཏུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལ་ཕོ་སྟོན་ན་སནྦེཿཤེས་དང་མོ་སྟོན་ན་སརྦྭ་ཞེས་ཨ་རིང་པོ་ 
སྒྱར་པ་དངམནང་སྟོནན་ཨཾ་སྦྱརནས་སརྦ་ཞེས་དགོས་པ་ལཕོ་སྟོན་པ་ལ་སརཱཾམ་ནིང་ལ་བརེཤེས་བྱས་པ་ལ་བུ་ཕོའི་རྟགས་ལམ་ནིང་གི་རྟགས་དང་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལྟ་བུམ་ཞིང་གི་རྟགས་ལ་ཕོའི་རྟགས་བྱས་པ་ལྟ་བདང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་རྐན་ལས་བྱུང་བ་ཤ་ཡིག་ལ་སོ་དང་སྤྱི་བོ་ལས་བྱུང་བ་ས་དང་” 
ཉ་བུདང་། ཁ་ཅིག་ཏུསྤི་བོལས་བྱུང་བ༡༈ཐལ་སོ་དང་རྐན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ས་དང་ཤ་ལྟ་བཁ་ཅིག་ཏུསོ་ལས་བྱུང་བ་ས་ལ་རྐན་དང་སྤྱི་བོ་ལས་བྱུང་བ་ཤདདཿ༈ྟབསྟ་ེལྟ་བུ་གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྟོན་པ་པོའམན་ངག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའ།། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་རྒྱད་ 
ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཞིཔའི་དོན་ལ་དྲུག་པནི་ཀྱི་ཟླ་བཟང་ཞེས་བོས་ནས་བཞི་བ་དགོས་ཆེད་སྲངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་ཐོབ་པ་ལ་བྲམས་ཅད་ཀྱིནེས་དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་སྦྱར་པ་དང་། །བླ་མརྣམས་ལ་ཞེས་པ་ཁ་ཀྱི་ཞེས་སྦྱར་པ་དང་སློབ་མ་ཡིས། །ཆུང་མ་བུ་ཡིས་ཞེས་གསུམ་པ་བྱེད་པ་ཐོབ་པལ་མོ་བུ་ 
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༄༅།། སྡུགདང་། །ཏགཏུ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་འབུལ། །དནི་སལས་ཝ་བ་འྱུ་དཇུངས་ཐོབཔ་ལ་ས་ལ་ཞེས་བཏུན་པ་གནས་གཞི་མུར་བ་་ུའབྱུངབ་སྟེ། །དེབཞིན་དུཆུ་ལ་གཟུགས་དང་མེ་ལ་རོ། །རླུང་ལ་རེག་བྱདང་འགྱུར་བ་མེད་པཡ་ཤེསཀྱི་མསལ་སྒྲ། །ནམ་ 
མཁའ་ཆེལ་ ་ཆོས་ཀྱི་ཁམསཞེས་ བྱུང་ཁུངས་ལ་གནས་གཞིར་བྱས་པ་དང་། ། དེ་དང་སྤོས་དང་སོགས་པའེ་མེ་ཏོག་དང་ མར ་མེ་དང་། །བཟའ་དང་བཏུང་བལ་སོགས་གོས་རྣམས་ཀྱིས། །རྟགཏུ་ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་ བུས་ཏེ། །དམ་པའི་བུ་ཡི ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དྲུག་པར་བྱས་པ་ 
དང་བླ་༔ མའི་དྲ་བལཞེས་བཞི་པ་ ་ལ་དྲུག་པ་ལྟ་ ་བུ། ཞེས་སྦའི་ག ཅུག་ཿ ལག་དང་མི་མཐུན་པ་གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ ཉམས་གཞན་ཡང་ྣལ། 'འབྱོར་པས་ལུང་ཀླགས་པ' ་ལས་རྟོགས་པར་ བྱོ། དེ་བཞེན་། དུ་རྒྱས་འགྲེལ། 'ལ་ཡང་སྒྲུ་བཟང་པོས་མངོན་པར ་པར་ཁེངས་པ་། ཉམས་ 
པར་བ་བའྱ་སད་དུ་བདག་གིས་དོན་ལ་རྟན་པ་ཉིད་ལ་བརྟན་ནས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་རིགས་དང་རིག་པ་དང་། སྒྲ་བཟང་པོས་མངོན་པར་ཁེངས་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་དེ་དངངེསདོན་ལ་རྟན་པ་ཉིད་ལ་བརྟེནཏེ་ཡུལ་གྱི་སྐད་གཞན་དང་ 
སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐད་གཞན་གྱིས་སངས། རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐར་བའིདོན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ།། ། རྣ བསྡུས་པའི་རྒྱད་ ིརྒྱལ་པོདུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་ 'འགྲེལ་རྩ་བའི བའརྒྱུད་ ཀི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲིམ་མེད་པའི་འོད་ ་ལས་སྟོན་ 


ཧེར ངང་ ོ 





པ་པོ་ཤཱྱ་ཐུབ་པ་ཿ ་དང་གསོལ་བ་ 'འདེབས་པ་པོ པོ་ཟླ བ་ས་དངྱ་བའྱ་གདད་ད་། ལས་བསྡུས་པའ་རྒྱུད་ ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཤིང་སྟོན་ ་པའི་ ཚུལ་གྱི་ ་མདོར་ཿ བསྡུས་ཏེ་གསུམ་པའོ། པའོ། ༈ །དད་ནི་ 'འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲལ་པ་མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པ་དང་ཉིཿ ་འའི་ 
ཤིང་རྟ་སྟོན་པ ་པ་པོ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པ' ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ཏ་ནོ་མི་རྣམ་པར་གསལ་ ་བ་ལ་ ་ཡང་ངོ་རྣམ་ཿ ་པར་རྒྱས་པར་] བྱ་སྟེ། འདེར་དཔལ་ 'ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ' །འཁོར་གྱི་ཁང་པཿ ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མ་ 


















































ཡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོགས་པའི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་སྣོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཤ རྭ་སྒོའི་མཐར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་ཁྱམས་ཆེན་པོར་རྩ་མིའེ་འགྱུར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའེ་ཁང་བའི་ཤར་གྱི་སྒོ་རུ་ཟེར། འབྲོ་འགྱུར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ཀྱི་ཤར་གྱི་སྒོའི་མཐར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་བུ་རྟེན་ཁང་ན་ཟེར། ར་ 


ྭུ འགྱུར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཤར་སྒོའི་མཐར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པའི་ཁྱམས་སུ་ཟེར། ཤོད་འྱགརམ་བཅོས་པརདིལ་འབོར་ཧི་ཁད་འི་ཤརྱིསྒ་དེ་བར་ནོ་བུརན་པོ་ཚེའཁམས་ཆེན་པོར་ཟེན། འགྱུར་འདར་དེ་དག་དང་མི་འད་བར་བུང་ཡང་ཤོང་འགྱུར་ཉིད་ལེགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་དང་རྱུད་སྟོན་པའི་ 


གནས་དཀྱིལ་: ་འཁོར་ གྱི་ཤར་གྱི་འོད་ཟེར་: ་ཕྲེང་བ་ཿ ་ཐོན་ པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱེད་། ་པ་ཿ རིགས་ཀྱི ་མཆོད་ཿ པའི་ས་དང་ཁོར་ཡུགརྣམས་ཀྱིསྟེང དུ་བྱེད་པར་ རེ ཞས་བ མྱིར་ཏེ་ ཉུ་ཅང་འགོལས་པའི་ཉེས་ཐར། 'འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ ་རོ།། རིན་པོ་ཆེསྣེའེའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ ་པའི། འྲའི་ཆེན་པོ། གུ 'འབོར་། ལྷ་དང་ལྷ ་མ་ ཡིན་དང་ཀླུའི་ 


སྤྲལ་བའི་སྐུརྒྱལ་པོའི་རིགས་ཆེན་པོ་དགུ་བཅུ་རདྲུགཏུསྐྲེས་པ་ར རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་ཅོད། པན་བཅིངས་པ རང་བྱེ་བ་བྱེ ་བྱེ་བའི་བདག པྨོནམས་ཀྱིས་ཊ ་ཞབས་ཀྱི་ པདྨ་ལ་ ལ་ཕྱག བྱས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ '་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཤེས་ ་རབ་ ཀ་སུ་ར པ་པོ་རྒྱལ་། ཁ་པ ་ལ་ཞུ་བ་ ཕོཉིམའི་ཤིང་ 
རྟས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ཁྱོད་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་ ང་གི་རིགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་ ངདག་པརྡརྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 








རྒྱུད་༽ ཀྱི རྒྱལ། 'པོ་མཆོག་གི་དང་པོའེ་སངས་རྒྱུས་ དམ་པའི་དངོས་པོ་སང་ཌྷ བྷ་བ་དམ་པའི་བསམ་ པས་ཞེས་ཐར་འཛངོ་ཉན་པར་འདོད་ཅིང་ཝ ང་དག་པར་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།། ཁྱོད་ ཀྱི་འདི་ ་ལེགས་པ་དེ་བསན རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོཿ མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་དམ་པའི་དངོས་པོ་ ་འཇིག་རྟེན་དང་འཛིག་རྟེན། ལས ་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར' བྱེད་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོརྡོ: རེའི་རྣལ་ 'འབྱོར་ཁྱོད་ ཀྱིས་དྲིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟན་པར་] བྱལ། སྡུད་པར བྱེད་པ་པོ་རྒྱལ་ཕོ་ པོ་གྲགས་པ་བདག་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 






































༄༅། 

ཉིདདས་རསྲཁ་བཅུང་འའིབྲ། བ་བར །ྱིརའཁོདམངའདང་ཁོ་ཤེས་ཟབདང་བབས བདགཏིད་འིམའབོ་ཁ་ཏིས་ཀྱང་གཅིག་པའིའོད་ིསཏརཅག་ཅས་གོ། རྣ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་མིའི་དབང་པོ་གྲགས་ 
པས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པ་སྟོན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་གསུངས་པ་ལེའུདང་པོར་གནས་པ་ཉེར་བཞེ་ལས་དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོཊ་ཕ་སྟོན་པ་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་གནས་བསྟན་པའི་དང་། གསུམ་པ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་པའི་དང་། བཞེཔ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ངོ་བོ་ཉད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་ཕྲེང་བ་འཛིནཔའི་སེབསྦྱར་ནིསེབསྦྱོརརིན་འབུང་ལས་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུསྟེ་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན། །སངས་ 
རྒྱས་སེངྒེའེཁྲི་ལ་བཞུགས་ལྷའེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་བཏུད་ལ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཡིས། །མགོ་བོས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལག་པའི་པདྨ་སྦྱར་བ་ཡན་ལག་མཆོག་ལ་བཞགནས་ཞུས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ཀ་ཕྲེང་ལྡན་པའེ་ཨ་འདུས་སུ་སྟེ་མི་ 


པས་བྱེན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སྟོན་པ་པོ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོས་འབྲེལ་པས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ཏེ་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱུང་བ་སྔོན་ ཁཱ 


སྐལ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 





རྣམས་དགྲོལ་བའེ་དོན་དུའོ།། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིར་སྟོན་པ་ཕོ་ལ་སོགས་པརྣམས་བསྡུ་བའི་དོན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོ་འདི་བཏོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གསུངས་སོ།། འདིར་སྟོན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྟོན་པ་པོ་དང་གནས་དང་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་དང་ཆོས་བསྟན་པ་དང་དགོས་པ་དང་དགོས་པའེ་དགོས་པའོ།། འདྲི་ནམས་ལས་རེ་ཞིག་སྟོན་པ་པོ་བསྡུ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་སྟེ་པདྨའེ་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ 



































གོ་སོང 





ཅུ་གསུམ་པོ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་སྟན་པཔོབསྡུ་བར་མཛོདདོ།། སོདའིི་ལ་བཞུགས་ཞིས་པཡི་གོ་ལ་པོའདིས་གནས་བསྡུབ་མཛདདོ།། ལྟའིམོགརྣམས་ཀིནི་བཏུད་ལ་ལྟམཆགནམསཉིསབཏུདའཞས་པཤོང་འགུརམ་ཅོསཔ་ཞབོད་ཞིས་་ཡིགི་བདུན་ 
པོ་ ་འདིས་ 'འཁོར་ཆེན་པོ་བསྡུ་བ མཛད་དོ།། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཡིཿ: 'མགོ་བོས་རབཏུ་ཕྱག' འཚལ 'ལག་པའི་པདྨ་སྦྱར་བ་ཡན། ལག: ་མཆོག། ཀལ་བཞགནས་ཞུས་པ་ནི། ཞེས་པ་ཡི་གེཉི་ཤུ་ར་བྱྱད་པོ་ 'འདིས་གསོལ་བ་ ་འདེབས་པ་པོ་བསྡུ་བ་ མཛད་དོ།། རྣལ'། 'འབྱོར་དཔལ་ 
ལན་དུསའཁོརཀྲ་ཕང་ལནཔའིཨ་འདུསསྭ་སེ་ཞེསཔལིགེབྱར་བཞིཔོ་འདིས་ཆོས་བསྟནཔ་བསྡ་བ་མཛདདོ།།མིརྣམས་དགྲོལབའིདོནདའོ་ཞསཔིགེབདུནཔོའདས་དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་དགོས་པབསྡུ་བམཛད་དེ།དེལརནཡི་གེ་བརྒད་ཅུར་བཞིཔོ 
འདྲི་ནམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པ་པོ་དང་གནས་དང་འབོར་ ་ཆེན་པོ་དང་གསོལ་བ༔ འདེབས་པ་པོ་དང་ཆོས་བསྟན་པ་དང་དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་དགོས་པརྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་༢ ལུང་བསྟན་པའི་བཅོམ། ལྡན འདས་ །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ རྩ་བའི་རྒྱུད ཀྱི་ 
ྒྱལཔོ་ལསཕྱུང་སྟ་བསྡུབ་མཛད་དོ།། ༈ རྒུད་ཀྱི་རྒལ་པོཐམས་ཅད་དུ་སེཝམཕཟ་ཏམའདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་བས་ཐུདརྟནཔཔ་བཅོམ་ལྡན་འདསརྡ་རྡ་འཛིན་པ་བད་བཟེ་པོ་བཞུགས་པའི་གནས་སྟངབཟེནཔོངེས་པར་བསྟུནཔདེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་པཅ ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟུར། རྒྱུད་ རྒྱལ་པོ །འདིར་འདི་སྐད་བདག་གིས' ་ལ་སོགས་པ་དངྲ་བལ་བར༔ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་། ་པ་ །ཞེས་ ་པ་ལ་༔ སྐོགས་པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ 'ལྡན༩ འདས་ ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ཡིན། འདི་སྐད་བདག་གིས་ལ ་སོགས་ 








པས་བཞུགས་པའི་གནས་ངེས་པར་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡ 'ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཐ་སྟད་དང་ཕི་གེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་སྔ་འགྱུར་དགན་ཡོད་མིང་དང་ཚིག་ལ་རྟོན་པ་ལ་བརྟེན་པ་འགའ་ཞིག་གི་ 









































༄༅༅།། ཚིག་འདིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ༈ དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་འདིར་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བྱིས་པའིསྐྱ སྐེ་བོ་མིང་དང་ཚིག་ལ་རྟོན་པ་ལ་བརྟེན་པརྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོརྡེ་འཛིན་པ་བཞུགས་པའི་གནས་ངེས་པར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཊི་མིང་གིེག་གཞནགྱིསརྡོརེ་འཛིན་པའི་གནས་ངེས་པར་བསྟན་པ་མེད་ཅེས་པ་གང་བརྡོད་པ་དེ་ཞི་དེལྟར་རེཊ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གྱིཕིར་དོན་གཅིག་པདེཉིད་ཀྱངམིང་དང་ཡི་གེ་གཞན་དང་གཞན་དུ་མས་ཀྱང་ 


=== 


_@ྷ བསྟན་ ཅིང་སུད་ང ་པའི་ཕྱིར་ ཆོས་སྟོན་པ་པོ་དོན་7 ་ལ་རྟོན་པ །ལ་བརྟེན་པ་དེ་ལ་ ་སངས་རྒྱས་ནི་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་ བའབབས་ལམཊསང་དོན་ིརེས་སུའཐབཿཐ་ཟེར་ཏིད་ ཀྱི་ཕྱིར་དང་སྡུད་པར་ བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ ཀྱང་ཡུལ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ལེཊ་སྦྱར་ ལས་སྐད་གཞན་ གྱིས་སྐད་ ཀྱི་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་ 


བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདིར་གཡ་ཏེ་མེ་བམ་ཡང་་ཐུ་ཏམ་མེ་ཀྭ་ྙན་པ་མཡོ་ བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཀ་ཡ་བཱག་ཙིྟ་བཛྲཡ་ཌདབྷ་གེཊུབི་ཛ ཤར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཚིག་མགྲིན་པ་དང་རྐན་ལ་སོགས་པའི་འབད་རྩོལ་གྱིས་སྐྱེད་པ་ལྟརསཁ་ནའ་ྐདད་ུརཔའ་ཉི 


ཚེ་བས་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཁོ་ །ོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེ བྱེད་ཀྱི་སྐད་གཞན་གྱིས་མི་སྟོན ནཔ་དེ་ལྟ་ཡིནན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུས་དུ་མར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་དང་སྡུད་པ་པོས་ཀྱང་བྲི་བར་ ི་ནུས་པར་འབྱུརཏེ་སངས་རྒྱསཀི་ཆས་སྟོན་པའ པའ་སྐད་ 


ཉི་ཚེ་བ་ཕྱོཿ [ཕྱགས་༡ཿ པ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཚིག་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ ར།། ཆོས་ ཀྱི་ཕ ་ཡུང་པོ་ནི་མཛོད་༔ དུ། སྤྱོད་] པརྣམས་] ཀྱི་ ་གཉེན་ ་པོར་ ་ནི། །ཆོས་ ཀྱི ་ཕུང་པོ་ 'མཐུན་པར་གསུངས།། ཞེས་པས་དུག་གསུམ་དང་དེ་གསུམ་ ་ཆ་མཉམ་པ་ཿ སྟེ་བཞེ་པོ་ ་རེ་རེ་ལ་ ་ཉེ་ཁྲི་ཿ ་ཆེག་། སྟོང་: དུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད། ཁྲི་བཞི་སྟོང་ ལ་སྤྱོད་། ་པའི་ 
གཉེན་པོ ་པོར་གསུངས་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ཡཿ ་རེའི་ཚད་། ་ལ་ཤོ་ ་ཀ་སྟོང་] ཕྲག་༡་གམ་ 'དུག་གི་ཕུ་ ་ཕུང་པོ་ལ་སོཊ་: ་ཆེན་། ་ལོ་རེ་༔ རེ་སྟོན་པའི་གཏམ་གྱི་ ཀྱི་ཚོཊ་སུ་བཞེད་དོ།། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ 'ཅེས་ཟེར། །ཕུང་པོ' ་ལསྲ་སོཊ་གཏམ་ རེ་ཡིན།། ཞེས་སོ་རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་ དུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུཊ་ ཀྱི་གླང་ཆེན་: ་རབ་བརྟན་ གྱིས་ཁུར་བར་( ་འོས་པའི་ 








རོལོ་ཚོ་ངག་འོ 





























སྣག་ཚས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་༡ བྲི་བར་ནུསསོཞསསོ་འདིར་སངས་རྒྱས་ལྟའི་སྐད། ཁོཞཅཅོསསྟོཿ ་པར་མཛད་ན་ ་སྤྲལ་པའི་སྐུམཐའ་ཡས་པ མེད་པའི་ཕྱིར་ མཐའ་ཡས་པ: མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུམཐའ་ཡས་ ་པ་ཿ ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ ཀི་སྐད་རྣམས་ ཀྱིས་ 
ཅིགཿ ་ཆར་༔ ཆོས་སྟོན་པ' ་ཡང་མེད་ པར་འགྱུར་ རོ། དེ་འདོད་ནཿ ཆོས་ཀྱི་ཡུང་ཕོ་བརྒྱད། ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟོན་པར' བྱེད་པ མེད་པར་འྱགུར་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ ་ཀྱང་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐ་ །ལ་བར་ འགྱུར་ཏེ་འདདནདེ་ལྟུར་ཡང་མ་ཡིན་པས་བསལ་ ་བ་ཡིན་ ནོ། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལུཊ་ ཨ་འདིར་གནས་ལུཊ་ ་ལ་ 'སངས་རྒྱས་སྤུལ་བའིསྐའིནྣམ གྲངས་ཚད་མེད་པ་དང་གསང་ རབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་] ་གྲངས་ཚད་༔ མེད་པ་དང་བཀའ་སྡུད་པ་པོ་ པོ་ ་དགེ་འདུན་ཅྱི་གྲངས་ཚད་ མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ ་པ་( ་འདིའི་ཕྱིར་ སྟོན ་པ པ་པོ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་སྦུལ པའི་སྐུ་གཅིག་ 
མ་ ་ཡིན་ནོ།། ཐམས་ཅད མཁྱེན་པའི་གསུང་གིས་སེམས། ཅན བམས་ པཅད་ཿ ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ སུ་དོན སྟོན པར་བྱེད་ ་པ་ལེཊ་པར་སྦྱར་བ' ༈ྟབ་སྐད་ཅིག་གིས་ ་མ་ ་ཡིན་ ནོ།། བཞུགས་པའི་གནས་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཨེ་ ་ལཾ་ལྟ་བུ་རྣམཿ གྲངས་གཅིག་མ ་མ ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ལ་ 
གསོལ་བ། 'འདེབས་པ་པོ་དང་སྡུད་ ་པ་ཕོ་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་དགེ་འདུན་གཅིག་ ་མཿ ཡིན་ཏེ། འདིར་ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་ སྣ ཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་; མཁྱེན་པ་དུ་མ་དང་ཐམས་ཅད་; མཁྱེན་པའི་སྐད་ ད་མ་སྟེ་སེམས་ ཅན་༔ ས་ཅུད་ ཀྱི་སྐད་ཀྱི་རྣམ་པ་ དང་བཞུགས་པའི་གནས་ 
ླའའྲབི་དང་གསང་བ། ་ལ་སོཊ་པ༔ པ་ནམ་གངས་དུ་མ་དང་གསོལ་བ 'འདེབས་པ་པོ་དང་སྡུད་པཿ བཁྲམདུངཆོས་བརུན་བརྱྲིབཤིརསོཿྷཱ་མ་ཡིན་ནོ།། དེའིཕྱར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཨེ་ལི་ ་མ་ ཿཡ་ཤྱུ་ཏམ 'ཞེས་ ་པ་ལ་ ་སོགས་ ་པ་མ གྲིན་པ་དང་རྐན་ ་ལ་སོགས་པའི་འབད་རྩོལ་ 





གྱིས་སྐྱེད་པ་ལྷའི་སྐད་གཅིག་པུས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་རིག་པ་བླ་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༈ འདིར་སྐད་དུ་མས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚུལནི་དང་པོར་རེ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སཱ་ག་དྷའི་འཕལ་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པནི་འདི་ 
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༄༅།། ལྟ་སྟེ། ཨི་པི་སྟོ་་ག་བཱ་སཾམ་སཾ་བུད་དྷོབི་ཛཱ་ཙ་ རཌ་སཾ་པྨརྨཿའདི། 'ལྟར་ཡང་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 'འདས་ཡང་དག་པ 2 ་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལྡན་པ་ 'སུག་ཏོ་ལོག་བི་ཏུ་ཨ་ནུད་ཏ་ གེ་ཡའ་ཤས། 'འཛིག་རྟེན་ ་རིག་པ་ ་བླ་ན་: ་མེད་པ་; ་ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པས་ 
ཆོས་བསྟན་ཏོ།། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མརྣམས་བསྩུར་ཕཡངའདི་ལྟར་རགཔར་བསེ་ཆུབ་ཤིཏའི་བྱང་ཙམ་པ་འི་ཡུལ་དུ་གྲང་བྱེབའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨ་ཀར་ཌཤྡུ་ཀ་གཀར་ཀཱ་དིཌ་མཀ་བེ་ཛི་རིགས་ཀུདུ་དུ་རུ་བ་ཀ་འདི་ལྟརཡང་བཅོམ་ལྡན་འདསདེནི་ཡང་དག་ 
ཅ་མོ། གན འོགས ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་རེ ་རག་པ་༔ ་བླ་ན་མེད་པ་ཅེས་པ་( ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་བསྟན་ཏོ།། དེ་བཞིན་༔ དུརུག། ་མའི་གསེར་ ༨བྱངས་སུརམྨའཡུལ་དུ་གྲང་ ཧྱ་བའ་སྐད་གྱས་ཆེས་སྟན་པན་འད་ལྟ་རྟ། ཀླར་འ་སྐབ། ཞྐདྐནཏུ 
བི་རཊ་མིནི་ཀཱ་ཨ་ཀུཊ་བ་ ་ར་དད་ ཛི་གི་ཏེ་བ་ ་ར་དཏ་འ་ 'འདི་; ༼#ཿ་ཨངཿཿཿལན་ཏནབྲདེ་ནི་མང་ཏཀྐྲ་པཿརོག་ས་བཅི་ས་ལ་ཆས་ཡིག་དོབཀ་སྲ་བཊཱནཔ '་བདེ་བར་གཤེགས་པ་: 'འཇིག་རྟེན་ཿ རིག་པ་༔ བླནཿ ་མེད་པ་ཅེས་པ་ལ་༔ སོགས་པས་ཆོས་བསྟན་ཏོ།། དེ་ ༈ལྟར' དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་པས་ཡུལཿ ་དུ་མའེ་ 

ཡུམ་གྱི་སྐད་ཊ ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཨེ་བཾ་མ་ཡ ཟྱུ་ཏམ་ ཞེས་པ། ་ལ་སོགས་པ། པ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་གཅིག་པུས་མ་ཡིན་ནོ།། དེསན་སྡུད་པར་ བྱེད་པ་པོརྣམས་ཀྱི ཀྱས ་ལེགས་པར་སྦྱུར་བའི་སྐད་ ཀྱིས་བྲིས་པའིརྒྱུད་ ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཏུནི་འདི་ 
སྐད་བདག་གིསཿ །ཐྲོས་པ་ 'ཞེས་པ་ ་ལ་སོགས་པས་བྱུད་སྟོན་ ་པ་པོ་དོན་དམ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་། པོའི་སྐ་བཞུགས་ ་པའི་གནས་རྣམ་ ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་༔ ངེས་པར་བསྟན་ཏེ་ཁ་ ཅག་ཏུནི་ མ་ཡིན་ནོ།། བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་དག་ནི། །བྱེ་བ་ཿ ཕྲག་དྲུག' ཉིད་ 
དུ་ངེས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲངས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་དུ་གྲགས། །ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞན་ཆདོ་སྡེནི། །བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་དག་ཏུ་བརྗོད། །འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་བྱེ་བ་གཅིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཉིད་དོ། །འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་སྟེ། །ཐུབ་དབང་སྐུ་གསུམ་རང་བཞེན་ཅན། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའོ། །འདུལ་ 





རཾ 


ཧོས་གྲོལ་ 






































བའ 'སྡེ་སྣོད་ ལཿ ་སོཊ་ཿ ཀུན། །ཉན་ ཐོསྣ་ནམས་ལ་ བདག ་ཉིད་ཿ ་བསྟན། །སྣ་ 'ཚོཊ་ཿ མདོ་སྡེ: ་ཆེ་བཤད་པ། །བྱང་ཆུབ་། ་སེམས་དཔས་བསྟན་ ་པའོ། །རྣལ་ ་འབྱོར་རྣལ་ འབྱོར་མ་རྒྱུད་ ཀྱི། །གསང་བ་ ་སངས་༔ རྱས་སྤྱད་ཡུལ ་ལོ།། ཞེས་གསུངས པ་དང་གསང་འདུས་ ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་དང་ཡེ །ཤས་རྡ་རྫ་ རཾ (ཀུན་ ལས་བཏུས་པ། ་ལས་; ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་ 
ེནཔའི་རྒུདཀ་མང།།སྟངཕྲགབཅུ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ།རྒྱས་པརཡངནི་གྲངས་མེདདོ། །གཉིས་ཀའི་རུད་སྟོངཕྲགདྲུགག སྱོདཔའི་རད་སོཕྲགབརྒྱད་ད།།བྱ་བའི་ྒྱུ་སྟོངཕྲགབཞིའོ།།ྟོགཔའིརུདསྟོངཕྲགབཞིའོ།། དེ་དག་ིགྒད་སྡེ་སང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ར་བཞི་སྟེ་ཞསཔ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་བསམ་པ་དབང་ 
པོ་མཐའ་ཡས་པའི་དབང་གིས་སྡེ་སྣོད་དང་; རུད་སྡེ ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ལ་དང་པོ་ པོ་རེ་ཞིག་དཔལ། འདུས་པ་སྟོང་ ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ ལྔ་པ་དང་སྒྱུཿ འཕྲུལ ་ད་བ སྟོང་ ཕྲག་བ ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ སྐོགས པ་རྒྱདཀྱི ཀཱི རྒྱལ་པོ་ ་དུ་མར་ནི་ ནི་འདི་སྐད་བདག་གིསཿ ཐོས་པ །ཞེས་པ། ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ པ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལཾ་ཡིག་བདེ་ཆེན་ ཐབས་བཞུགས་པའི་གནས་ཤེ་ ས་རབ་ཨེཡག་སྟོངཆེན་ངེད་པར་བསྟན་ཏོ།། ལ ་ལར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དང་པོར་རེ་ཞིག་མ མཆོག་གི་དང་པོའེ་སང་ སྐྱ་ཆས་ སྟོང ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དང་རྣལ་ 'འབྱོར་ རྡེས་སུ་རིག་པ་རྡ རོ་རྗེ་འཛིཊ་བྱེད་ཀྱི་། རུད་སྟོང་ ཕྲག ་སུམ། ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་དང་ 
མངོན་པར་བརྗོད་པ 'འབུམ་པཿ ཆེན་པྲོ་ནམས་སྭ་སྟེ དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ ཀིིཿ རྒྱལ་པོ དུ་མརྣམས་སུཡ ང་ངོ།། རྩ་བའི་རྒྱུད་ ཀྱི རྒྱུལ་པོ་རྣམས། ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་དེ་ནས་ཕྱུང་བའི་བསྡུས་པའི: རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི' འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐ ཐོས་པ་ཞེས་པ་ ་ལ་སོགས་ 


པས་བསྟན་ལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ ་མ་ ཡིན་ ནོ།། ༈ འདེར་ ་དཔལ་ ་འདུས་པར་བཅོམ་ལྡ ་ལྡན་ བཏས ཡའ་སྐུ་ ༣ 'འདི་ལྟར་ཿ མབདྲག་ རའ ཁམ་ས ཿ ཀྱིས་སོ་ཐོས་པ་ནི་མེན་ང བལ ་་་ ་བྱང་ཆུབ་ ཆ འོ་བཅོམ་ ལྡན་ །འགུས་དབ་ཞི 


གཤེགས་པ ་ཐམས་ཅད་ནེ་བདེ་ ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་ ཀྱི་ཕུང་པོ། ་ལྔ་རྣམས་སོ་ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒུའ མིཊ་མེད་སྟིང་རྗེ་བདེ་བ་ཆེ 























སུ ་ 
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༄༅།། ཐ་མ །ཁམས་དྲུག་གི་ ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ ཀ་རས ་བུའི་འཁོར་ ལྷོནམས་ལ་བཞུགས་ ཏེ ་ཏེ་ཞེས་ ་གནས་ ་ངེས་པར་ཿ བསྟན་ པ་གསུངས་ སོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེ 'ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བཞུགས་པའི་གནས་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ།། དེ་བཞིན དྲ་ར་བའི་རྒྱད་དང་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ ཀི རྒྱལ་། ་པོ་ ་གཞན་ རྣམས་སུ་ཡ ང་ཨེ་ལི་མ་ཡ་ཞེས་པ་ལ་སོཊ་། པས་བཞུགས་པའི་གནས་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ།། འདིར་ མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས། རྒྱས་སུ་བཅོམ' ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ངོབ་ཉདཀི་སྒུ་དང་ལྟན ཅིག་སྐྱེས་ པའི་སྒདངཡེ་ཤེས་སྒུརོས་སྒདང་། །ཉི་མའི་སྐུ་གང་གསུང་མི་ཟད་། ྲའངཾསགྐུ་དཏྲ། །དཔལ་ལྡན་པད་ ཞད རྒྱས་ པའི་སྤྱུན་རྡུལ་ བའིསྤསྟ། །དོན་ དམངའི་སཱ་བཞིའི་ཊདག ཉིད་༔ ་སངས་རྐྱས་ནི་སྟོན་ པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་པ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ ནཾ སྟེ་ དྭགས བཞུ ན་ སྟོང་པ: ་ཆེན་ ་པོ་ སྒེདེའི་ཁྲར་ བླ སཿ བྲ། །དཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོརྗེ་དང་ཆགས་པ་ལེ་ཤེས་རྡོ ཛེ་སྟེརྡོ ྡོར་བཞིཡིཚུལ་བ ཧུས། །སྨུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཡང་དག་ ག་པའི་དྲཀྱིལ་ 'འབོར་། 'ལབཞུགས་པ་ ་ཡང་ཡིན་ ན་ལ། །སྟོན་ ་པ་པོ་ ཕུན ་ཚོཊ་༔ རྒྱས་པར་བཤད ་པ་ནི་༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་ཆགས་པའི་དོ་རྗེ་བཞིའི་བདགཉིད་ཅན་ ཧྱ །རྡོ རྡེ་སེམས་དཔའ་ 'རེཊ་ཐམས་ཅད་ ཀུ་བདག་ །ལོ་ཡིན་ ་པས་ལྷའི་ཡང་ལྷར་གྱུར་པ་ན་། ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐབས་ཧེཾསདངར་མེ མེད་སྐུ་གསུང་: ཐུགསམི་ཕྱེད་ པའི་གཞི་འབྲས་རྡོ རེའི་རྣལ། ་འབྱོར་འདིནི། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེལ་ཞེས་ཀྱང་བ མཚོགཊུམི་འགྱུར་ 
བའི་བདེབ་ ་དང་ཞེས་ ཀྱང་བྱ། ཛ་ཛ འེ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཤིང་ཐེར་ཟུག། 'འགྱུར་མེད་ དུ་གནས ་པས་ཚུལ་ གྱིས་ཐོག: མ་དང་བྲ་ མཿ: མེདཔ་ དང་ ། །དང་ཕོའི་སངས། རྒྱས་ ་བབས་ཤེས་ཀྱི་ ཕྱོགས་རིས་མེད་  པཞེས་ཀྱང་བྱ། །སྒྲུདང་ཡན་ ་ལག་ཿ ཀུནནས་ ་མིཿ ་ཕྱེད་པཿ འི་སྲ ཞུ་ཉང་ཁཧྟང་བེད ་པ་ རྡོ་རྡེ་དང་ 





དབང་ཕྱུག་ལ་སོཊ་པ་དྲུག་གི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་ཉེདདང་། །ཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་ཏེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐ་དང་ཐིག་ལེ་བཞི་མི་འཕོ་བའམ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིན་ཡང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བས་ན་ ་གཟུཊ་དང་ཐིག་ལེ་ 'སྡོམ་པ ་སྟེ། །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་༡༢་འགཊ་ཕས་དེ་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར་ བདེན དོན་རྣམ་པ་ 





ལོ་ལོ 









































༦ 1༦༦༦ 








གནས་ངེས་པར་བསྟན་པ་གསུངས་སོ།། དེ་བཞེན་༔ དུ་རྡཿ རྡེ་འཇིཊ་བྱེད་ཀྱི་ཊ ཉི དྲ་དལ་འབོར རྡེས་སུ་རིགཔ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པར་བཅོམ་ལྡན་¦ འདས་ཀྱིས། ལྷུག་པའི་ལྟ་ནི་ ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་རྡོ་ཌ རཡམསརཅིགབུ་ཅན་བདི། ཁྡརྗེ་མཁའ་འགྲོའི་པདྨར་ ་ཞེས་ 
པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་( ་ལ་གནསསོ། །ཚུལཿ རི་ལྟར་གནས་ན་སྟོང་བ་ཉ ཉིད་དང་ལྷན་ ཅིགཏུསྐྱས་པའི་དགའ་བའི་གཟུགས་སམ་ ་རང་བཞིན་༔ ་ཀྱས་ནི། སྟོང་པ་ཉིད: སྲིད་པ་གསུམ་རྱི་རྣམ་པཅན་ བདྲག་ ་ར་ཟེར་ ཉིདདུདབྱེརམེད ད་པ་ལྭ་གནས་སོ།། ཡང་དག་གནས་རྩ་མི་ཟེར་བ་ལེཊ་ 
ཞེས་པ ་ལ་སོགས་པསྣརལ་འབྱོར། ར་རེས་སུརིག་པར་བཞུགས་པའི་གནས་ངེས་པར་བསྟན་པ་གསུངས་སོ།། ' དེ་བཞིན་དུ་བདེཿ མཆོག་གི་རྩ་༔ རྒྱུད་ ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ 'འབུམ་པར་བཅོམ་ལྡན། འདས་ཀྱིས། མཁའ་འགྲོ་ མ་ཕོཉ་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ཤེས་ ་རབ་སྟོང་གཟུཊ་རྣམ་པ་ཿ ཐམས་ཅད་ 
ལ། ་ །སེམས་དཔའ་སྲིད་གསུམ་གཅིག་བཀུན་གྱི་བདག་ ོ་ཉིདརྡོ་རེ་མེམས་དམའ་བདེ་བ་ཆེ ཆེན་པོ་གནསསོ། །དེ་ང་སེམས་དཔའ་འིདོནནིཿ ཐོ་ཉཱ་སྟེ་མཁའ་འབྲོ་མ་འོད་གསལ་ནས་བ། ཐམས་ཅད་བཀུན་ཅིར ང་བཞིན་ཤེས་རབ་ ཏང་ཅིན་ལ་དེའི །བདག་ གཉིད་དམ་བདག་པོི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ 
བ་ཆེཐབས་སོ།།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཞུགས་པའི་གནས་ངེས་པར་བསྟན་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རུདད་དགཏདྡ་འི་ིགཊྲཝས་པའཅིར་བ་མས་བཅ་པའིམན་ངག་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། དེ་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོནི་དཔལ་འདུས་པའའིཅ་ཐུད་དུ། དེ་ 


ནས་ཕྱགན་རྡོ་རྡེ་དེ་བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༡་ཏུ་འདུས་པ་བརྗོད་བྱ་དུས་ 
































ཡི དའ 











༄༅།། གསོམ་ཅི་སངསྦ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཅོདོན་དམའི་ཤས་ིག་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ིས་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པདེ་ཉྟ་བུ་ལསོགས་པས་པགནོརོ་རེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།། དེ་བཞིན དྲ་མུ་འཕུལ་ད་བརྦ་པགནནྡོ་རེ་གསོལ་བ་འདེབས་ 


པ་པོ་སྟེ སྟེ་མཚན་ཡང་དག་པར་ བརྗོད་པ་ ལས་རབཏུ་ གུགས་སོ།། འདིརཿ མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་༔ ་སུ་གསོལ་བ་ ་འདེབས་པ་པོནི། སེམས་ ཧན ཉོན མོངས་གཞིལ་བརྟེ་ ་འཇོམས་ང ་པའི་༔ སླུད། །བཅོམ། ལྡནཿ འདས་ ཀྱིས་བསྐུལ་གྱུར་པས། ཁམ ་ཡིད་ ཀི་སྦྱོར་ བ་ 
ཡིས། ། །སྟོན་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་གཉིས། །རིན་ཆེ ཆེན་ ་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །སྒར་ཡང་སྟིམ་པ་ ་རེན་ ་ཆེན་བཅས། །པུས་མོ་གཉིས་ནི་སར་ བཙུགས་ཤིང་། སྤྱ་བོ་ཡིས་ཀྱང་ཕྱག་ འཚལ་ཏེ། །དེ་ནས་པུས་མོ་གཡས་པ་ཡི། །ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། ། །དཔྲལ་ཐར་ 
རྦུ མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །མི་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོ་གསོལ་བ' ་འདེབས་ ལུར་ཏཱཾད་ཅཾསང་གོལ་ ཁདབས་པང་ཧན་སམ་ཚོཊ། ངཱ །ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་ཕ་རྗོད་བྱེད་ ི་རུད་ནིརྒྱུད་རྣམས་ གུན གྱི་བླ་ན མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱ རྒྱས; ཤོ་ཀ་སྟང་ རླ ༢ཕ་རྟག་ཏུ་ནི། ། །དངོས་གྲུབ་ ཀུན ཆོགས་སྟ རབ 
བྱེད་པའི: ་མཚན་ ཉིད་ཅན། ། རྗོད་བྱེད་ཨཱ་ [ལི་ཐབས་དང་དབྱངས་དང་ ཀཱ ་ལེ་ཤེས་རབ་གསལ་ བྱེད་] ཀྱི་ཚོཊ་ལེགས་པར། ལྡན་པ་བརྗོད་ ་བུའི་མིང་གིས་ཉེ་བར་བཏཊ་པ་ཿ ་དཔལལྡན། །དྲུས་འཁོར་ གྱི རྒྱུད་ ་འདི་ལ་ བརྗོད་བྱ་རྡོ་ རེའིརྣལ་ འབྱོར་ནི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས' སངས་རྒྱསཔའི། །རྣམ་ 
པ་ པྭས 'ཚོཊ་ཿ འཐ བརྨསྨིན་ པ་འ ཆུམ ཨ 5 དབ བྲ མས་ལས པ།་ ཅིགསྐྱེསཔའ་སུགཅག་ ་པུ་ཉིད་ རབ ་་ོ་ ས་ཚོཊ བྷ་ནམ་པར་སྨིན་ བོཾ ངཿ མཚནཊཾ ཉེད་ མེད་པའི ད་ཅིག ཁབ ཁར ཡཿ ཁྱང་གསུང་འཾ། སྒྲ་བཞིའེ་རེ ལ་སུ་གསུང ་ཐུགས་ 


ོགོལོའོད་འཐོཇོས་མོད་དཔོོང་ཁང། 






































ཆེན་པོ། །སྟོང་པ་ ཆེན་པོ་ གྱུར་ན མེད་ 'ལདང་དེའི་ འཏེན། །ཐཾག །ལེ་སྟོང་པ་ འགྱུར་མེད་ ད་དགསྟེ་ དེ་དག། ། །ཕྱི་དང་ལུས་དང་གཞན། ལཿ མངཛྷུཿབོ་དོད། །སངས་རྒྱས་ ་ལ་སོཊ་པ་སོ་དྲུག་དང་ལྷ་། ལྷུ་བཅུགཉིས་དང་རྣལ' འབྱོར་མ་ ༢དངྭལྟ་མིན་ ཀླུ་དང་རབ་གཏུམཿ མ་ཉིདདང་། ཅང སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྟ་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་ དུ་རང་བཞིན་ ནཱཉེར་བཞི་བློརས། ་ལནི། །སྐེས་བུ་བསྣན པས་ཧི་ཤུ་ལྔ་པ་གཞནདང་། །ནང་ ་ཡུས་ལཕིསྣ ཆོགསཿ ཆད་དངབྦངང་གྐཿཝང། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ པོ་འབྱང་བའི་རྒུར་ བཀོད་པ་དང་། །ལྷུ་ ཧ་ཐོས་བྷ་ནམས་ཉིན་མོ། ལཿ ཆད 
མིན་ཀླ་ཀློ་རྣམསཿ མཚན་མོ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། །ཇི་བཞིན་གསལ་བར་འདི་རྣམས་ཀུན། ྨ ཡུས་པལྟ་དང་མིའི་སྟོན་པས་བཤད་ དུ་གསོལརྐང་པ 'འདི་ ་མི་བདག་གསོལ་བ་ འདབྲས། ་པར་ ཐྱད་ཅས་པའི རྗེས་སུ་སྟོན་: ་པས་མཐའ་དག་བསྟན་ དུ་གསོལ ་ཞེས་པ་། རྭམི་དང་ར་འགྱུར་ལ། སྣང་ཞིང རྒྱ་དཔེ་ ་ལའང་ 


, འདུག ་གསུང་ངོ་ ད། ཞེས་ ་པ་དེ་ རྦཿ ་བུ་ལ་ །སྐོགས་པས། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས༔ རྒྱས་སུ་རྒྱལ་པོ་ ཟླ་ བ་ བཟང་པོས་གསོལ་བ། གྐནཱཏཱ པོ།། དེ་བཞིན་དུ་ནལ་ ་འབྱོར་ རྗེས: སུ་རིག་ པའི་རྒྱུད་དུ་སྣ 'ཚོགས་གཟུགས་ཅན་། མས། དཔལ་ ལྡན་སྣ་ ་ཆོགས་གཟུགས་ཅན་ 'རྲཡུམ་ཿ ་ཆོས་ཉིད་ 


འོད་གསལ་སྟོང་པ་ ་ཉེད་ ཀྱིས། ཅཅ རྡོ རྡེ་འཇིགས་བྱེ བྱེད་ "ལྷན སྐྱེས་བདེ་ཆེན་( ༥ལ་ཿ བཏུད་ནས ཞུསླབ། རྣལ་° ་འབྱོར་ རྗེས་ཿ སུ་རིག་པའི་རྒྱུདཀྱི ཡ་ །རྡ: རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཆོག་བདེ་ཅི་རྟར། ལཊ། པ ཞེས་པ ལ་༔ ་སོགས་པསྣ་ནལ་ ་འབྱོར་] རྗེས་ར སུརིག་ །པ་གསོལ་བ་གདབ་བ་གསུངས་སོ།། 
དེ་བཞེན དུ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ འབུམ པར་རྡོརྗེ རྡེ་ཕག་ མོས། སྐད་ ཅིག་རྣམ་ཿ ་བྲལ་ཿ ་རང་བཞིན་ མེད་པའི་ སྲིད་ བ་གསུམ ་འོད་གསལ་༔ 'ཕྱག་] རྐྱ་ཆེན་ ཆའེ་བདག་ ཉིད་ ར་ཟེར་ཧེ་རུ་ཀར། །སྙིདཔ ་པའི་ཡུམ་ རྡོ རྡེ་ཕགཿ མོས་ཕྱག 'འཚལ་ཏེ། །སངས༔ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ིཡེཤས་ཀྱིསྐུམངོན་ཿ པར་བ རྗོད་པ་ ཤོ ཀ་ 
འབུམ ་པའི་རྒྱུད་ྱི་དོན། །རྡོཀ རྡེ་སེམས་དཔའི་མཆོག་ བདེ་ཏྷལར་ ལཊ།། ཞེས་པ་ལ་ ་སོགས་པས་ ་མངོན་ ་པར་༔ བརྗོད་ པ་འབུམ་པར་ ་གསོལ་ ་བ་: གདབ་ ་པ་གསུངས་སོ།། དེ་བཞེན་ དུ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་གསོལ་བ་ 'འདེབས་པ་རྣལ་འབྱོ་ འབྱར་ པས་ཤེས་པར་ 
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༄༅།། བྱའོ ༈ བཅོམ མ་ལྡན' ་འདྲས་སྐད་མཐའ་ཡས་པའི འ ཞཆམཐའཡས་པའ་ཆོས་རྟོན་པ་པོ་ཉིད་ཡན་པ། 'འདེའི་ཕིར་འདྲ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཊ ་ཞེས་པ། ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུད་ ཀཱ རྒྱུལ་པོ་ཐྲམས་ཅད་ དུ་བཞུགས་པའི་གནས་ངེས་པར་བསྟུན། ཅེས་པ་སངས་ 
རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ།། བརྗོད་ན རུད་ཀྱ་ ཀི ཀུཆུའ་ོམབབོལ་གུརོ ཊཏ།ཊྲངསྔཅིས་སློ ལས་ད རྩ་བའི ལྟུང་བར་འགྱུར་ཌ རོ་སེམས་ཅན། ཐམས་ཅད་ ཀྱིསྐད་༽ ཀྱི་རང་བཞིན་; ཅན་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་མེད་པ པར་ལེགས་པར་སྦྱུར་བའི་སྐད་ཉི ་ཉི་ཚེ་བ་ཕྱོ ྱོཊ་གཅིག་པ་རྩ་ 
མི་དངརཟེར་གཅིག་པུ་འདིས་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཉི་ཚེ་བར། 'འགྱུར་] ་རོ། འཕགས་པའི་ཡུལ་འདིར་ ་འདིར་འཕགས་པའི་ཡུལ་: ད་ར་མ་ཟར་སྒྲ སྨྲ་བ་པོ་མུ་སྟེགས་པ་མཁས་པས་མངོན་པར་ཁེངས་པརྣམས་མཐོང་ནས། ངྷལར་༔ ་བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་པ་ཊ ྩམི་དངར་ཟེར་དང་ཁྱ། ང་བྱབ་ 
འཇུག་པ་དང་ཞིབ་པ་ ལ་ར 'སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་འདོད་པའི་ལྷཿ ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སྦྲ་བ་པོ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ དུ་བདག་ཅག་གི་འདོད་པའི་ལྷ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྦྲུར་བ་ 
གསུང་བ་པོ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ས ་སངས་རྒྱས་དོན་° ལྷརོངས་པ་མཁས་པའྱ་ཟས་དངས་པའྱི་ཤིས་པའི་བོ་ཅན་ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་སྟེ་འདིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཊ མཁྱེན་པའི་གསུང་མེད་པར་ལེགས་པར་སྒྲུར་བའི་སྐད་ཉ ་ཉི་ཚོ་བ་ 
འདིས་སེམས་ཅན་ བྱསས་ཅུད་ ཀི་སྐད་ ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་པོ ཁོ་དང་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ ་པ་པོར་འགྱུར་བཿ མ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱུས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི' ལའི་སྐྱེ་བ་དང་འབྲེལ་པ་སལྣཏའི་སྐད་ ་ཉི་ཚེ་བས་ཆོས་སྟོན་ པ་ ལུ།སམཧཏན། སྣ་ 

ཚོགས་ཀྱི་སྐད་] ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ ་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་] ་རོ།། ༈ སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་: ་འདི་ལ་ཨེ་བྲ་ཉིད་གནས་དང་སྟོན་ ་པ་པོའི་མིང་མཿ ཡིན་ཏེ་དོན་ གྱི་དངོས་པོ་གཅིག' ་ལ་ཡང་མིང་དུ་མའོ།། མིང་མང་པོ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་། ་མེང་གཅིག། །བོ་ན་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ་མིང་ ་ཐམས་ཅད་༔ ཀྱིས་དངོས་པོ་ 
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གཅིག་གོ་བར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ རོ།། དཔེར་ན། བུད་ མེད་དང་མི་མོ་དང་ན་ ཆུང་མརྣམས་ལས་བུདཿ མེད་གཅིག་པུ་གཙོ་བོའི་མིང་མ་ཡིན་ཏེ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ནུ་མ་དང་སྐྲར། ལྡན་པའི་དངོས་པོ་གོ་བར་དཱ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ།། དེ་བཞིན དུ་ཨེ་ཡིག་དང་ར་ ་ཧཿ སྱ་གསང་ཆེན་དང་པདྨ་ 
དང་ཆོས 'འབྱུང་དང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ད: དང་བདེ་བ་ ཆེན་ ་པོའི་གནས་དང་སྟེདེའིཁྲི་དང་ དྷ་ག་དང་གྱུ་ཧུ གུགསབ་པའིཡིངྒ་ནམས་ཤིནང་ནུས་ཨེ་ཡིག་གཅི་གྱོག་བཅས་གནས་ཏང པཿ ་ཆེན་ བོའི་གཙོ་བོའི་མི མང་ མ་ཡིན་ཏེ ཐམས་ ཅད་ཀུ ཀྱིས་ ་བདེ་བ་ ་ཆེན་ ཨོཊ་ཛཱག བྱས་གློ་ བུར ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་སྟོང་པའེ་གཞི: རྣམཿ ་པ་ཐམས་ །ཅད་པའི་སྟོང་པ་ ་ཉིད་ ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གཞན་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་གོ་བར་བྱེ བར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ།།༈ ཀད དེ་བཞིན དུ་ཝ་ཡིག་དང་བདེ་བ་ ཆེན་པོ་དང་ཆགས་པ་ ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་མཆོགཏུམི་འགྱུར་བ་དང་ཐིག། ་ལེ་དང་དེ། །ོན་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གངཐང་འཏཱགོ མཆག བཿ ༣ འོ་ཞོ གྲོབ ་པ་ཕོ་བདེ་ཆེན་] ནྭ་གི་གཙོ་བོའི་མིང་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཐསས་ཐན་ (ཀྱིས་ཕྱག] རྒྱཿ ཆེན་པོ་འོད་གསལ། ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ དང ལྷན་ ཅིག་ཏ ་རྟག་ ཏུསྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ ་རང་ དུབཞིན་ གྱི ཐག ་ལེ་ ལེའྱགུར་བ ་མེད་ པདོན་དམ་པའི་བདེ་བ་གོ་ 
བར་བྱེད་ ་པའི་ཕྱིར་ གོ།། ༈ ༈ དེ་བཞིན་དུ་ཨེ་ཡིག་དང་ཝི་ཡིག་དག་གིས་ནྣམ པ་ ཐྷཿསཱཏཾ ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན པའི་སྟོང་པ ཉིད་དང་ཆོས་ ཐམས ༥ལ་ཿ ་དམིགས་ ་པ་ ་མེད་ པའི་སྙང་རྡེ་དབྱེར་མེད་ ་པདོན་ དམ་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་དངོས་པོ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཨེ་ལ་ 
གི་ཡི་གེ་དང་རྡོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ ཨཔྐཱདངུ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར། ལོ་དང་དང་ ་ལོའི་སངས་༔ རྒྱས་ རྒྱུ་མེད་ཿ དང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ ་ཉིད་དང་ བདེ ་སྟོང་ཟུང་ དུ་སྦྱོར་བ་དང་ཤེས་པ་བདེ་ ཆེན་དང་ཤེས། བུའི་སྟངཆེན་གྱི་བདག་ ཉིད་དང་ བདེ་སྟོང གཉིས་ སུམེད་ 
བྦརྡ་ཝྤཿསཱ། རྒྱས་བྲོཿ ཐག་མ་དང་ཐ ་མ་ ་མེད་ཏི ཅིང་ཞེ་བ་དང་གསང་བ། འདུས་པ་དང་ 'འཁོར་ ལོ་སྡོམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ཀྒྱུད་ཀྱི ཀྱ་རྒྱལ་ཿ ་པོ་ དུམ་ ་ལས་གསུངས་པའི་མིང་: དུ་མརྣམས་ ཀྱིས་ཡ ང་དག ་པའི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ ལམ 'ལ་གནས་པའི་རལ། ་འབྱོར་པས་ཤེས་ ་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ ་ཉིད་གཉེས་ 
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༄༅། 

ཁྲ རོམ་ ཅང་སྡུད་པར་ ར་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང༔ རྒྱུད་] ཀྱི་དང་པོར་ མའ ། ྣརསལའི་སད་ཀིས ཀྱིས་ཡོངས་ སྭུསྙིན་པར་ བྱ་བའི་སླད་ དུལ། ལུ ་་ ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་ཀ ཀྱ་རྒྱལཔོར་ཡི་གེ་གཉིས་པོ་འདི་དབྱེ་བར་མི་འདོད་དེ་ཡི་གེ་ བའ 
གཉིས་པོ་ འདི་བཅོམ་ ལྡན འདྲས་ ཀྱི་རྐན་ ལཿ སོགས་པས་ཀུན་རྫོབུ་གདུལ་ བྱའི་སྣང་ངོར་ མ་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ལཿ སྡུད་ ་པར་༔ བྱེད་ ་པ་ བོནམས་ཀྱིས་མ་ཐོ ་ཐོས་པར་ བྲིས་པ ཡང་མ ཡིན་ནོ།། ཀོ དའི་ཕིར་ཡི་གེ་གཉིས་པོ། 'འདིའི་ངེས་པའི་ཚིགགིདོ དོན་བརྗོད་པར་ བུ་སྟེ ཨེ་ཡིག་ ཐ 
བསྒྲབ་པ་ནི་གཡས་སྐོར་] གྱིས་དང་པོར' ་རྗོད་བྱེད་ཨ 'ཡིག་ བརྗོད་བྱ་སྤྱིར་; ནམ་ ་མཁའིཁམས་དང་ནང་དུ་གསང་བའི་པདདྨྷདང་གཞན་དུཤེས་རབ་མའིལེགེསོ་རེའོ། རེའོ དེའི་འོག་ཏུ་ཝ་ཡིག་བླྲུབ་ང པ་ནི་རྫོད་] བྱེད་རྣམ་པར་བཅད་པ་ བརྗོདབྱཕྱིརལ་ཏུ་ཉི་མ་དང་ ་ནང་ དུ་དུལ་ལོགཞན་ དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསུང་ངོ་། ༽། ( 

དེའི་འོག་ཏུ རྗད; ད་བད་ཨ་ཡིག་བརྗོད་བ་ བྱ་ ཕྱིར་སྒྲ་གཅན་དང་ ནང་དུ དུཀུན་གཞྲི་མ་པར་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ བདེ་བས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའོ། དེའི་འོག་ཏུ་རྔོད་ བྱེད རྗེས་ སུང་རོ་ 'བརྗོད་] ཏྱ ཕྱི ་རྭཿ ཊཟླ་བདངཞཏ། དུ།ཁུ་བདང་གཞན་། ཁམ ྱི་སུདགོད་ པར ་བྱའོ་འདེར་ ཡི་གེ་ཉིད་ནམ་ཿ ་མཁའ་ཁམས་ ༥ཐ་འ ལ་སོཊ་ 1 
པར་ ་བྱས་པ་ཡིན་ ༼ཡེའཊནོད་བཏོསམོཊིལ་ཿསིཊ་སཊཿ ་ལ་ཿ ་བཤད་ ་པར་: མི་བྱའོ དྲ་ལ་མ་ཡ་དང ནམ་ ་མཁའ་ཁམས་དང་ཨ་ ་ཡིག་ ་གཉིས་པ་: 'སྒྲ་ གཅན་རམས་ཤེས་ཏེ་ཨ་ཡིག་འདི འདི་གཉིས་ཀྱི་བར། ་དུ་གནས་པའྱི་ནམ་པར་བཅད་པ ་པ་ ཉི་མ་དང་རྡུལ་ནི་ཨ་དག་གི་བར་ དཱ་ཨའོཞས་པའིམདོ་ལསྔ་ཨུ་ཉིད་ , 
དུ་འཐོབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བཅད་པ་ ་ཉི་མ་དང་རྡུལ་ཨུ་ཉིད་] ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ན་ ཨཿ ་ཡིག་ ་སྔ་མ་ལ་ཨུ་དང་མཚམས་། སྦྱར་ནས་ཡོན་ཏན་། གྱི་ཡི་གེ་ཨོ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ ་ཐོབ་ན་ཿ ་ཡང་འདིར་ཨུའི་ཕ་ །རོལ་ཏུ་ཨ་ ་ཡིག་མཐོང་བས་སུ་ཝའོ་ཞེས་པས་ །དོན་དམ་པའི་བདེན་ པ་ །སྟེ་དོན' ་ལ་རྟོན་ཨ་ ཡིག་སྔ ་སྔ་མ་ ་ཝི་ཡིག་གི་རྟེན་ཨེ་ ® 












































ཡིག་ཐབ་དགོས་པའི་དབང་ལས་ཨ་ཡིག་ཝམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཨོཡིགཏུམཚནས་བྱོརབ་མེད་དོ།། ཨ་ཡིག་སྔ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་ཨོ་ཡིག་ཏུཐོབ་པ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་ཨུའིཕརོལ་ཏུ་ཨ་ཡིག་མཐོང་བས་ཨུཝའོ་ཞེས་པའི་མདོ་ལས་ཡཌར་བསྒྱུར་པར་ལསྲོགམེད་དུའགྱུར་ཏེ་དབྱངས་མེད་དབྱངས་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ 
རྩ རོཞེས་པསྱི་མའི་ཨ་ཡིག་སྒྲ་གཅན་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷུན་ཅིག་ཝ་སྲོག་དང་ལྡནཔ་ཉིད་དོ།། ཨ་གསལ་བྱེད་ལ་རྗས་སུང་རོ་ཞེསཔས་རྗེས་སུང་རོ་ཟླ་བ་དདཁུ་བ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྲར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཝཾ་ཡིག་གོ།། དེ་བཞིན་དུ་དང་པོའི་ཨ་ཡིག་ནམ་མཁའ་ཁམས་དང་ 
རླ གསང་བའེ་པདྨ་ནི་ལཱ་ཡིག་གནས་པའི་གཞིར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བདུན་པའི་གནས་གཤིའིརྣམ་དབྱེ་དང་པོ་གཅིག་ཚིག་མཐའ་ཅན་ཏེ་གིག་ཚིག་ངི་བྱིན་ནས་སྲོག་གི་ཨི་ཕྲལ་ཞིང་ང་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་དབྱི་ཨའེ་ཡེ་གེ་ཨའི་མཐར་ངི་བྱིན་པ་ལ་ངའི་སྲག་གི་ཨི་ཕྲལ་ཏེ་ང་ཡིག་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཕྱིས་ལ་ཨི་བཞག་པ་ན་ཨིའི་ 
ཊ། མི་གེ་ལ་ཨེའོ་ཞེས་པའི་མདོ་ལས་ཨ་ཡིག་ཕ་རོལ་ཀྱི་ཨི་ཡིག་དང་ལྷན་ཅིག་མཚམས་སྦྱར་བས་ཨེའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཨའེའི་གེ་ནི་ཨེ་ཡིག་གོ་འདེར་བདུན་པ་གནས་གཞིའིས་ག་ི་སྟརབནི་ཨེ་ཝཾ་གི་རྟེན་ནམ་གཞིཡིན་པའིཕྱར་དང་གཅིག་ཚིག་གིངི་སྟེརཔ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདེན་ 
རླ པ་༡་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཨེ་ཡིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྟེན་འདིའི་དབུས་སུ་ཝི་ཡིག་ནམ་པར་བཅད་པ་དང་ཨ་ཡིག་དར་རྗེས་སུང་རོ་དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་དང་ཟླ་བ་དང་རྡུལ་དང་ཀུན་གཞིའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཁུ་བའི་བདག་ཉིད་བརྟེན་པ་ཡིན་པར་ཕྱི་དང་ལུས་དང་ 
| གཞན་ལ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུརྟེན་ཨེ་ཡིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཉི་མ་དང་ཨ་ཡིག་སྒྲ་གཅན་དང་ཐིག་ལེ་ཟླ་བརྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཝཾ་ཡིག་བརྟེན་པ་དང་ནང་དུ་རྟེན་ཨེ་ཡིག་མའི་གསང་བའེ་པདྨ་ལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྡུལ་དང་ཨ་ཡིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ཁུབ་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཝཾ་ཡིག་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ་གཞན་ཕེ་ཤེས་ཀྱིསྐུལ་སྦྱར་བ་ནི་རྩརྒྱདཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས་བཤད་པར་བུའོ།། ༈ འདིར་རྟེན་ཨེ་ཡིག་ལ་ཝཾ་ཡིག་བརྟེན་པ་གཞན་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྐུལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་བའི་ 
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༄༅།། གཞིའམ་ཉེན། །ཨེ་ཡི ་ཡག་ནམ་ ་མཁའ་ཡི། །ཁམས་དབུས་ཿ སུན། །བརྟེན་པ མཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ རྡེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེན ་འདཾ། །སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་སྦྱར་ ་བ་ ་ཉེད་] རྣལ་ །འབྱོར་ལསད་སྤུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་ ་པའི་ཚུལ་ གྱིས་བཞུཊ་སོ། སོ། །དེ་ཡང་གཅད་ཊ དུ་མེད་ཅིང་དབྱེར་མེད་] ་པ་ཿ ་དོན་ ་དམ་ 
པའི་ཐིག་ཿ 'ལེ་དང་ ཟླ བ་དང་ཁུ་བ་ 'ནི་ ན་སྒྲུདང་། །རྣམ ཆཆཐཿདྲཔ་ དང་རྡུལ་དངཉི་ ་མ་ནི་ ན་གསུང་དང་། །ཐུགས' ་ནི༔ རྣམ ཤེས་སྒྲ་གཅན་ཨར་ཟེར། །ཨ་ཡིག་མུན་ཅན་དང་རྣམ་ཤེསཿ ་ནི་ ཐུགས་ ་སུ་རབ་། ཏུ་བརྫོདདེ་དག་ ་དབྱེར་མེད་ཿ བཞི་ཝ་ཡིག་བདེཆེན་ནི། །སྟོངཆེན་རྣམ་པ་ བཅམ པ་མཁའ་ 
།ཁམས་ཨེ་ ལ་རྣམ '་པར་གནསསོ། །དེ་ ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྟེན་། དང་བརྟེན་པ་སྦྱར་བ་ ་དང་རིག་བཞེར་ཡང་སྟོན་པ་ ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྣལ་ 'འབྱོར་ གྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ། འཁོར་ལ །སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཆགས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ ་རིཊ་ བཞི་ཡིས། །སྲེད་གསུམ་ 
གཞན་; གྱི་ བཏག ཉྭ དག ལ་ཡང་དག་ ཅ་མི་ཟེར་གནས།། ཞེས་སོ། ཀྐ ༈ ཨེ་ཡིག་གི་ངེས་ ་པའི་ཚེག་གི་ རྒྱུ་མཚན་ཊྱ གྱ་བཤད་པ་ ་འདིས་ ལྟ་རྣམས་ཡོངས་ སུ་སྨིན་པར་ བྱ་བ་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས། རྒྱས་ཉིད་ ་ཐོབ་པར་ ྱ་བ་བའི་སླད་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས' འདུས་པ ་ལ་ 
སོགས་པའི་ རྒྱུད་། ྱི་རྒྱུལ་པོ་རྣམསཿ སུ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོ་ བས་པ་ །ཞེས་པ ལ་༔ ལ་སོགས་པས། ་ལྷ་རྣམས་ ཐམ ་ཆེན་པོ་ བཞུགས པའི་གནས་ངེས་པར་བསྟན པ་གསུངས་སོ།། ༈དོ དོན་དམ་བདེ་སྟོང་གི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་: ཀི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་དཔལ། (འདུས་ 
པ་ 'ལ་སོགས་པར་ཨེ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འདིས་བརྗོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བརྗོ རྡད་པ' འབུམ་པ་ 'ལ་སོགས་པའི༔ རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ སུགསང་བ ཞེས་པ ལ་ཿ སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་ཏོ།། བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ཡང་འདུས་ ་པ་དང་སྡོམ་ཿ ་པ་ལ་ད ་སོཊ་ཿ ཁ་ རྒྱུད་ 
དང་རྒྱུད་གཞན་ ནུ་མ ཨེ་ལཱཾ་ཿ ་དང་གསང་བ་ལ་ ་སོཊ་པ་ ་དགོངས་པའི་སྐད་ སྣ་ཚོ་ཀྱི ཀྱས་བསྟན་པར་ བླ་མའེམན་ངག' ་ལས་ཏོགས་པར་ བྱའ། ༈ འདིར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་བཅོམ། ལྡན' འདས་ ཀྱིས་གསུངས་པ། སྩྱ་ སྒྱུ་འཕྲུལ: ་ཆེན་ ་མོ་ ་དྲགཿ ་ཆེན་ མོ། །འབྱུང་དང་སྡུད་པར་ བྱེད་: ་པ་ཿ མོ། །རང་ཉིད་བྱེད་པོ་ ་རང་འཕྲོག་ 
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པོ། །རང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་རང་གཙོ་བོ།། ཞེས་སོཊ་ལྟ་བུ་དོན་གཞན་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཆང་དང་ཤ་ལ་དགོངས་ནས་མ་ཏན་སྷ་ལ་ཞེས་པ་ལྟ་ བདགོངས་པའི་སྐད་དང་ཆང་ ་ལ་ཆང་དང་ཤ་ལ་ཤ་ ཞེས་དེ་བཞིན་ མིནཔའི་སྐད་ ་དང་པ་དོན་དྲང་ཐད་དུ་སྟོན་ ་པའི་ཚོག་དང་ ། །ལྷ་དང་དཀྱིལ་ཞ ་འབོར་ལ་སོཊ་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་རཾམ་གྱི་ 


=>.¬2- ༣༤. 


 ཐོག་མར་དང་པོར་། བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་ཞེས་པ་ ལ་སཊ་སོཇི་བཞིན་པའི་སྨྲ་དང་ སྙེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྣམ་པ། །བུད་མེད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོལོ།། ཞེས་ཕའམ་བུམ་སྨན་ལ་བུད་མེད་། ཀྱི་མེང་བཏཊ་པ་ལྟ་ བུ་སྒྲ ཇི་བཞེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆཊ་གསད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོཊ་པ་ཿ བོཐ་ཏེ་ཤཀཿ པའི་སྒྲ་དང་ །ཀུན་རྔོབ་སྟན་པཿ ་དང་ 


བའིདོན་ ་བསྐྱེད་རིམ་ཿ ཨལཁ་ཁམ་དང་ ་དོན་དམ་སྟོན་པ་ ངེས་དོན་ རྡོ་གས་རིམ་འཁོར་ ཁཅས་ཏེ། རྒྱུད་ནི མཐའ་དྲུག་གིས་རྒྱས་ ་བཏབ་ ཏབ་པའི་མཚན་ཉི ཉེད་དོ།། ཞེས་པ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ པ་བ ༦ ་ རར ༈ སྔགས་ ཀིཿ ཐེག་པ འདི ་ལ་ཡིད་ ་ཆེས་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་བཅོམ་ ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ པོ་རེ་ཞེག རྱད་ ་ལས་ཡིད་༔ ་ཆེས་ ་པ་དང་དེ་ནསྭ་བ་ ་མ །ལས་ཡིད་ ཆེས་པ་དང་དེ་ནས་བདག་ཉི ཧིད ་ལས་ཡིད་ཆེས་པ་ པ་སྟེ་ཡིད་ ་ཆེས་པ 'འདི་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་ ་པའི་སངས་༔ སླ་ཆས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
འགྱུར་ རོ།། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡིད་ ཆེས་པ་གསུམ་མེད་ པར་སྨོས་བཅས་ཀྱིརྣམ པར་རྟོག་པའི་བསྒོམ་ པའི་ལམ་གང་ཌྣ བླཿ མས་སློབ་ ་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལམ' དུ་བསྟུན་ ་པ་ནི་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ། །ལོར་ མི་འགྱུར་ཏེ། སྒོབ མི་ལམ་ 
རྣམཿ དགཿ ་ཡིན་ མིན་ ་ཀྱང་ཡིན་ སྙམ་ ་པའི་རྣམ་ 'དབྱེ་ བེ་ལརྫངས་པའི་བླུ་པའི་དད་པ་ སྟེ་བསྐྱེད་ རིམ གྱི་བསྒོམ་ ་པ་: བཿ ་དངོསྲ་གུབ་ ཀྱི་ལམ་ ་མ་ཡིན་ ་པ་ལ་ལམ་༔ དུ་མངོན་ ་པར་ཞེན་; ཞསབྷནྒོཝ ཉིད་ ཀུར ་མཆོག་གི་ དངོསྭ་གུབ་ ་མེད་] ་ཀུང་མི་འཐོབ་ ཀྱི་ ཀུན་ རྫོབ ་ཀྱི་བདེན་པལ་ ་བརྟེན་པ་ བུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་] ཀྱི་ལམ་ བསྒོམ་ 
པས་འཇིག་རྟེན་པའི་འབྲས་བུཐུན་མོ་ མོང་གི་ ་དངོས་གྲུབ་] ་ཐོབ་ ་པར་ འགྱུར་ ་རོ། སྔགས་ཀྱི་] ཐེག་ ་པ་ 'འདིར་ སྦྱོར་ ་བ་ ་ཡན་ ་ལག་དྲུག་གི་: ་ལམ་ ་འདི་ ་ལ་ཡིད་: ་ཆེས་པ་གསུམ་ཿ ་ཚང་བ་ཿ ཡིན་ཏེ་དང་པོར་རྒྱུད་( ་ལ་ ་ཡིད་ཿ ་ཆེས་པ་ནི་ ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ ་ལོའི་ ར་བའི་རྒྱུད་དང་ ་འདུས་པ་དང་སྡོམ་པ' ་ལ་ སོཊ་པ་རྒྱུད་གཞན་] ་དུ་བཅོམ་ ལྡན (འདས་ 
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༄༅།། ཀྱིས་དམ་བཅའ་བ་མཛད་དེ་བསམ་པ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཉི་མ་གཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །གལ་ཏེ་ཏགས་ནི་མ་བྱུང་ན། །ེ་ཚོ་ངཡི་བཛྫུན་ཚོག་ཡིན།། ཞེས་སོཊ་སོ་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱསནས་ཉི་མ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོའི་ངོས་གྲུབ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
མཚན་མ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་ བྱཞེས་པའོ།། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཕྱི་མར་ཡང་། བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་འཇིཊ་བྱེད་པ། །རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ང་ཡིས་བཤད། །དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་ལྟད་མོས་ཀྱང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟཊ། 6ེཨ8ེན་ིཿཿསྷཿའི་ཧོཛཱ། །ལྷ་ཡི་གཟུཊ་སུ་སེམས་པ་ཡིས། །ཉི་མ་གཅིག་ནི་མ་ 
ཆད་པར། །བསློམས་ནས་ཡོངས་སུ་བཏུག༔ ་པར་གྱིས། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །འཁོར་བར་ཐབས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །ལན་གཅིག་རིག་མ་གོམས་བྱས་པས། །འབྲས་བུ་ཡིད་; ཆིསབིན་བ་ཅན།། ཞེས་འབྱུང་ངོ་གལ་ཏེ་རྒྱུད་ ་ལས་གསུངས་པའི་མི་རོག་པ ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསྒོམ་ བའིཁབགིཁྦ་བྲན་ཊ ་པའི་ 
ཆོག་དང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཞེས་པ་ནི་བླ་ མ་ལས་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ་མན་ངག་བཞིན་སྦྱོར་བ་ཡན་ ་ལག་དྲག་བསྒོམས་ཀྱང་སློབ་ཊ ་མ་ལ་མཚན་མ་མ་བྱུང་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ པའི་དངས་གྲུབ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་: ་མ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ན་བཅོམ' ལྷན་ ཞར ཀྱིས་བརྫུན་གསུངས་པར་འགྱུར་རོ་སླབ་མ་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ 
གྱུར་ན ་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་མཛད་པས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ' དང་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་བསྒོམ་ན། འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ་བདག་ཉིད་ལས་ཡིད་ཊ ཆལ ཅི་སྟེ མས་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ 

ཆོགས་སློབ་མ་ལ་ལམ་སྟེརབཔོརམ་གྱུརཔ་དེལྟན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམ་བཅས་པ་བརྫན་དུ་མི་འགྱརཏེ།བླ་མསོརབཕནའགུགགིནམདག་ལེཊཔའིལམ་ཡོངས་སུམ་ཤེས་པའིཕིརདང་ཅ་བངམི་བསམཔཙམ་ལགོང་ྱཡིནཅི་ལོག་དང་རམ་པར་མ་དག་པའི་ 


ལམ་བསྐྱེད་ཊ རིམ་སོཊ་ཏོག་པའི་བསྒོམ་པ་སྟོན་ ་པར་ བྱེད་པ། ་ཉིད་༔ ཀྱི་ཕྱིར་ 'རློབ་མ་ལ་ཡིད་༔ ་ཆེས་པ་མ་ཚང་བས་སོ།། འདར་དུ་བ་ ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་༔ མ་སྟ་ས་སར་སྡུད་པ་ཿ བསྒོམ་པ ་བོར་ནས་གཞན་དཀྱིལ་: 'འབོར་ གྱི ་འཁབོར་ ་ལོ་སྒྲབ་པ་ནི་ཉི་མ་གཅིག་གིས་མཚན་ཿ མ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་] ་བྱ་བ་ 


བོ་བ 
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ས་བ་ལོར་ 


མ ཡིན་པར་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ །གསུངས་ ་སོ་འདིར་ གཞུང་གི་ ་གོང་འོག་ གི་ ་འབྲེལ་ 'ནི་འདུས་པ་ ་ལ་སོཊ་པར་ཨེ་ སེ་ལྭ་གིས་རྡོ: རྗེ་འཛིན་པ་ ་བཞུཊ་པའི་གནས་ངེས་པར་བསྟན་པ་ན་ལཾ་ཡེ ་ཡིག་ ་རིཊ་གསུམ་ གྱི་བདག་ །ཉིད་ཡིན་ ་པས་སྐུ་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིཊ་: ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ རིཊ་ ་གསུམ་ གྱི་བདག་ ་ཉིད་ ཀྱི་རྒུ་ དུ་འགྱུར་ཞེང་། 
དབང་བཞི་པའི་དོན་ དུ་བ་ལ་སོཊ་པ་ཕྱག་ ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ ་པའི་ལམ་ ་ཡང་གསལ་བར་མ་གསུངས་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ 'འདིར་དབང་བཞི་པའི་དོན་ དུ་བ་ལ་སོཊ་པ་ཕྱག༔ རྒྱ་ཆེན་པོ ་བསྒོམ་ ་པའི་ལམ་ཡིད་ཆེས་པ༔ རྣམ་པ་གསུམ་ཚང་བ་གསལ་བར་སྟོན་པས། གླེང་གཞེར་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་། ་པ་ཞེས་སོཊ་ ཀྱིས་རིཊ་བཞི་པ་ དང་སྐུ་ 


འརོ་རར། 


བཞི་པ་ཿ ་བསྟན་ ༈པའི་སྒོནསརྡོ' རྡེ་འཛིན་ ་པ་བཞུཊ་པའི་གནས་ངེས་ ་པར་བསྟན་ལ། རིཊ་བཞིའེ་བདག་ ་ཉིད་] ཀྱི [ར^ྱུད་དུ་ཡང་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ཤེས་པར་] བྱའོ།། ། སྔགས་ཀྱི་ ཚུལ་བྱ ཡྱིས་པ་ ་ལ་བཞི་བའེ འི་གནས་སྐབས་མ་བྱུང་གི་བར། ་ལ་སད་ ་པ་དང་རྨི་ལམ་དང་གཉིད་ ལྕུག་གསུམ་གྱི་གན ཁྣནཁཿ་རིཊ་ྲཾསས་ཏྟ ང། ལབ ་ལྔའི་རིཊ་ལྔ་ 
དང་། བཞི་བའི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པ་ན་གནས་སྐབས་བཞིའི་རིཊ་བཞི་དང་། ཁམས་དྲུགགི་རིཊ། དུག་འབྱུང་བས་དོན་དམ་པ། ཐཐནིིཆིསཏི་ནཏ་སྦར་འདི་ར ཡིད་ཆེས་ཐ་གྲསམཁྒཐོལ་བའི་འྭབས་ཐུ་དང་ཐགས་ཀྱིཐེག་པ་རྷི་ཉྭ་བཞེན་འདུཝ་པ། པ་ལ་བུརིགས་གསུམ་གྱི་བདག་ཿ ཉིད་ ཀྱི་རྒད ཀྱིརྒྱལ་པོར་ 
གླེང་གཞིར་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་པ་ལ་སོཊ་པས་སྨོས་པ་འདུས་པ་ལ་སོཊ་པ་ ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག ཉིད་ཅན་ 'ཝ་ཡིག་གི་དོན་རིཊ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཝཾ་ཡིག་རི རིཊ་གྲསམ་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་གཙོ་བོ་ཞལ་གསུམ་པ་བརྗོད་པར་བུ། བཞོ། རིགས་བཞེའི་བདག ཉིད་དུ དུས་ཀྱི་འཁར། ལའི་རྱུད རཿ ཐུལ་བླེང་ 
རྒཞིའིནིཊ་བཅད་ ་ཐམས་ཅད་༔ ་མཁྱེན་ཿ ་པ་ཞེས་སོཊ་ཀྱིས་བསྟན་ ་པ་ སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདག་ཉི །ཉད་ཅན་ ་རེཊ་བཞིའམ་སྐུ་བཞིཿ །ཞེ་མཚོན་ བའིགཙོ་བོ་ཞལ་བཞིཔ་བརྡོ ཛྷུཿཔར བྱུ བ་ སྟེ ། རིཊ་གསུམཔོ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་གཅིག་ ེ་ཤེས་དང་ལྷུན་ ཅིག །རིགས་བཞིའི་བདག་ ཉིད་ 


ཅན་གྱིརྒྱད་དང་ལྟ་འཞལ་བཞབ་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།། 


ེ་བཞིནནུ་ཁལསྔཝམཛན་པའིརཊགསམབི་བདགཉད་ཀྱ་དུ་ིཊ་ཝ་ལས་མིརོནཞིངརིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཁང་རང་བཞིན་གྱི་ཁེཤེས་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིགརིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དང་ལྟཡངཞལབུགནུ 



































(༦ 





༄༅།། འགྱུར་རོ།། དེ་ལ་དུས་ཀྱི་འབོར་ལོ་འདིར་རིགས་བཞེའ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་རེགས་བཞེའ་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། ོར་ཉི་མ་དངརོརྗེ་ཟླ་བ་དང་རྡོརྗེསྒྲ་གཅན་དངདོརྗེ་དུས་མེ་དང་སྒབ་པམེད་པའི་རྡུལ་དང་ཁུ་བ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སེམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བདུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ཞལ་བཞིདོན་དམ་པའི་སྐུ་བཞིའོ།། འདིར་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པར་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞེདང་སྲུ་བཞི་གསལ་བར་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ྡོརྗེཉིམ་ཨེ་ཡིག་ཐིག་ལེ་སྟོང་ཕཡི་གེ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེནེ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ྡོརྗེཕེ་ཤེས་ཀྱིཟླ་བ་སྟངཆནཡིགེལྔརྟཊཔའ་དྲ་མེད་འོད་ནི་དབྱིབས་ཀྱི་དང་། །ཆགས་བྲལ་ཀྱི་དང་པོ་ནག་ཕྱོགས་ཆཊ་པ་མཐར་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་མཐའ་ 


རྣམས་ཏེ་སྐུ་རྡོརྗེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་གཟུཊ་སྐུ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཀྱི་གསུང་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པའི་གསུང་གི་ཆོས་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་བཞི་འཛིན་པགསུང་རྡོ་རྗ་ནི་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ཉིད་དེ་གསུང་དང་། །གཉིས་མེད་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ 
དྨསྟ་ྟ་ཉིདརམཔཐམས་ཅདཔཡས་སྐྱེསཤསྡོྗེི་ེཤས།།ཇིྟབདང་ད་་ུནམཁྱན་པའིཡེཤེས་མཛོད་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེསརྡོ་རྗེ། །མཐའ་ཡསངའི་སྦུལཔའིསྒའཕྲུལསྣ་ཚོགས་འཆང་བཀེ་ྟན་པའིརྱལཔ་ཆས་སུམཔཐམས་ཅདཔཞིསྦུལ་པའི་སྐདང་། །སངས་རྒྱསཀི་གསུང 





གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་རིགས་སྔགས་ཆེན་པོ་འཛིནམ་སྟེ་རིཊ་སྔགས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ནི་ལོངས་སྐུ་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། །ཡ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྒོན་པོ་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཆེད་པོནི་ཆོས་སྐུ་དང་། །འཕོ་བའི་བག་ཆཊ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐིག་ལེ་བཞི་འགྱུར་པ་མེད་པ་མཆོགནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའིསྐ་སྟེགོ་རེམ་ཅེ་ 








རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 















































རཾ ་ 








རོབླཐར་ཅིསསོ།།དརོ་པོ་སོ་ནིི་བལསོཊ་འབས་བ་བིལསབདཔོན་ཉིམཔལ་ལོ་ཤས་ཀཾས་སྦརཡོདདོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་འདིའིཕྱིར་རིགས་བཞིའི་བདག་ཉིད་མངོན་པར་བརྗོད་བརྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཆོས་དང་སྔགས་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ྣལ 
འབྱོར་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ། འབོར་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་བཅོམ་ལྡན'། 'འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ།། དེ་བཞིན་དུསྒྲབཔ་མ ་མེད་༔ ་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་གཞན་ གྱི་ལྔའི་དབྱེ་བས་རིགས་ལྔའི་བདག་ ་ཉིད་དེ། དེསྐད་དུ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་བཅོམ་ ལྡན འདས་ཀྱི ཀྱས་གསུངས་པ། ཁ་ཅིག་གིས་གདོང་ 
ལྟ་ལོཊཁསྟང་ཝདང་སྟཏཔ་མཆེདཊ་ཡོཊ་ཡམྦར་ཡི་ཞུཌདངཡི་ཡགགེ་གདོང་ལྔ་ཧིཊ ཁུང་པོ་ལྔ་དག་པས་རིཊ་ལྔ་( ་འོ་དང་ཟུར་ཡུདགཙུག་ཕུད་ཟེར་ནི་སྣང་བ་སྣང་བ་མཆེད་] ་པ་སྣང་བ་ཐོབ་པ་འོད་གསལ་ པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉེ ཉིད་ནྣམས་ལ་འཆད་དོ་ལྔ་ ི་ཁམས་ཝ་དག་པ་དང་ལྡན། །ཆུར་ཡུད་ལྔ་པ་ཞི་སད་བ བ་ 
རྨི་ལམ་གཉིད་འབུུག་བཞེ་པ་དང་བཞི་པ་ ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ་ དོ མེ་ཏོག་གི་དང་ལན་ སླས ་ཅན་ཟེར། །འཕོབའི་བག་ཚཊྭ་ྱ་ས་ྲཊ་བཟིག་ལེ་འཛག་པ་མེད་པས་མགྲོ་ཟུམ་ཕ ཅུངོ་ཧཱ་ཆོངབཧ་ལེད་ཛོ། བྱེད་པ་ནི་འཕོ་བ་མེད་པ ཁས་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་འཆང་བ། །ཐིག་' ་ལེ་འཕོ་བ་མེད་ 
པ་དེ་ཉིད་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་དེ་ཉིད་ བརྟུལ 'ཞུགས་མཆོགཀོ། ཅེས་སོ།། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་ 'ལརིཊ་སུ་བཞགཔ་དེ་བཞིན་དྲུ་སྒིབ་པ་མ མེད་པའི་ཁུང་པོ་དྲ་ དྲུག་དང་ཁམས་དྲུག་ཀྱི་དབྱེ་བས་རིགས་དྲུག་གི་བདག་ ཉིད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ 'འཁོར་ལོ་ནི་རྒྱུད་འདིར་: བརྗོད་པར་] བྱ་བ་དང་དེ་བཞེན་དུ་ 
ཞལ་བཅུའི་གྱི་དབྱེ་བས་ཁམས་སོདྲུག་ད ་དང་སོ་སོ་གཉིས་དང་སེན་མོ་ཉི་ཤུ་ཐོད་པ བདུམ་བུ་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་རིགས་བརྒྱའེ་བདག་ཉིད་] ཀྱང་བྱུད་ ་འདིའི་བརྫོད་༔ ་བྱར་བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ ་པ་ལ་ ཅོདཔའི་མཐའེ་ཚིགས་སུབཅད་པའིརྐང་པདང་ལྷན་ཅགམེལོང་ལྟ 
བུའིཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ཕོས་གསུངས་པ་ ་འདི་ ་ྟ་སྟེ། རྡོ་རྡེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་' ་ལ་འཛིགས་པར་བྱེད་ 'འཇིག་རྟེན་ན་: ་འཇིཊ་པརྲ་ཀཊ་པའི་མཐའ་ཡས་ལ་སོཊ་པ་ཡང་པའི་ཉོན་༔ མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་འཛིགས་པསྟེ་མེད་པ ་པར་༔ བྱེད་ལ་དེ་ཉེ ཉིད་ཀྱིས་ན། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ 
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རྨ བ་ 
ཀེང་རུས་ཏེལེ་ 

ལ་སོཊ་པའི། འི་རྒྱདསྡམ ཿཔ་ 'ལ་སོཊ་ཕ་གཞན་དང་གཞན་ དག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཞིརེཊ་གསུམགྱིསདབྱེ་བས། ཀྱེ ཀྱེའིརྡོ་རྗེར། སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ལྔའི་གཟུཊ་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཚོན།། ཞེས་སོཊ་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ །ཙམ་དངྷ་ནམ་དག་གྱིསོནས་ཕྱེ་བའི་རིཊ་ ་སམ་ 
རིཊ་གསུམ་གྱི་ གྱས་དབྱེ་བས་ཞལ་གསུམ་པ་དང་བཤིས་དབྱེ་བས་ཞལ་བཞི་པ་དང་ ཁུཁ་དྱའི་ཁས་ཞུལ། ལྔ་པ་དང་དྲུགགིས་དབྱེ་ ཁསྐ་ཞྲུལ༔ ་དྲུག་ ་པ་དང་ 'རིཊ་ཿ བརྒྱས་དབྱེ་བས་ནལ་བརྒྱ་བ° ལ་སོཊ་པ་ 'མཐའཕས་པརྡ་ཏྟོགས་པར་བའོ།། ་ རིཊ་འྭ་གྱི་ཿ ་བདག་ཉིད་ཀྱི་༔ [རྒྱུད་ ་འདིར་ སཔ ་ལ་སོགས་པར་ 
གནས་གང་ཞིག་བཅོམ་ ལྡནཿ ་འདུས་ཀྱིས་ཨེ་ཡིག་གིས་གསུངས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བརྗོད་པ་འ འབུམ་པ་ལ་༔ ལ་སོགས་པ སྐུསྐགསྲང་བཿ ་ལ་སོགས་པའི་སྨྲས་བཅོམ་ལ ལྡན་འ འདས་ཀྱི 'ཀྱིས་གསུངས་སོ།། བརྗོད་པར་ ་བྱ་བ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རིཊ་གསུམ་གྱི་བདག་ 


དྡ བབཆད་པའིཅུངབོ་རད་དག་མཆོ་པའིའི་གདོད་དུག འདིགས་པའོ། །ལྷ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཆི མིགདྲུགཞི་མངོན་ཤེསདྲུག་དང་ལག་དྲུགཞི་མཆོག་གི་ཕུལ་དྲུགལསྤྱདཔ་སྟེའདད་ཆཊ་ཆེན་པོསམ་དག་པའི་ཐུངབོདྲུག་འཇོམས་པའི་ྱིར་སྟོབས་དང་ལྡནཔའོ། །ཀ་བདེ་བ་ནི་ 


ཉད་ཝཾ་ཡིག་གིས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་རིམ་པས་རིགས་བཞེའི་བདག་ཉིད་དང་རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་མཆོག་གེ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་རིགས་བཞིའི་བདག་ཉིད་དང་རིགསདྲུག་གི་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་ 


བྱ་བ་ཡིན་པས་དབང་བཞེ་པའེ འི་དོན་བསྒོམ་པ ་པ་ཡན་ཿ 'ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བར་བསྟན་ཿ ་པ་ཡིན་ནོ།། དུས་འཁོར་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ ་འདིར་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་( 'ཞེས་པ་། ་ལ་སོགས་པའིཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན' 'འདས་ཀྱིས་རྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་སྟོན་ཿ ་པ་ བོ་བསྟན་པ་ནི་སྟོང་ པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་ 


'འབར་བ་རྩེ་མོར་གུར་] པའི་ཕིར་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་པོའའྲོ་བ་དང་། །རྭཊ་བྱ་མཆོན་པའི་ཧྭལཱ་ཧཱ་ལི་ནས་ ་མཁའ་དང་ཕེ་ཤེས་དཔྱེར་མེད་པ་སྟ་རིཊ་བཅྒནི་གདོང་བ་བརྒྱ་པའིཐོབ་དངའོ།། ཞེ ཞེས་སོ།། བཅོམ་ལྡན' ་འདས་ཀྱི་གསུང་འདིའེ་ཕྱིར། སྤུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་འདུས་པ་ ,, 
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མེད་པདོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱ་རྡ་ྗ་བདེ་བཆེན་པོའོངོཊབཞིའི་བདགཉི་ཀི་སྐབཞི།། ཅུད་འདིར་སླེངོའིབིའི་སྒྲས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཏོང་ཆེནཨཡིག་སྟེསངེའིཁྲི དེ་ལ་བཞུགས་པནི་སྣེདའི་ཁ་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ 


ུ ཞེས་པ་ནི་བདེ་ཆན་ལཕིགོ༔ རྡེ་སེམས་དཔའ་སྟེརྣལ' 'འབྱོར་ཞེས་པ་ནི་ཨེ་ཝ་གཉིས་ཆེད་ཀྱིཐོབ་བྱ་ བ་བྱ་མཐར་༔ ཐུག་ཡིན་པས་དོན་ ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུམི་འགྱུར་བའོ། རྣལ། འབྱོར་འདི་དོན་དམ་ བའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་། པའི་རྡོཾ རྡོ་རྗེ་ དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ' ་འཁོར་ཆེན་པོལ་བསྟོད་པར་ཚིགས་ 


སུ་བཅད་པ་བྱཅུ་བཞེས་གསུངས་པ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཆོགཏུལིའགྱརཔའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཉི་ཁྲེ་ེ ཅགསྟོངདྲགབརྒྱརྔགས་ཤིང་འགྱུར་བའི་མ་རིག་པའི་གཉིད་རྟག་ཏུ་སད་ བས་བཅོམ་ལྡནཿ ་འདས། །རྫོགས་པའི' ་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཆོས་ཉེད་འོད་ 
གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ་ཡུམ་ཆེན་མོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་པྲ་ཕབ་ཿ ་པའི་སྣང་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཨ ལྭས་བུད་བ་ ལྭ །དན་དམ་བའི་ཨ་ཡིག་ནི་ཀནརྫོབ་ཀྱ་གཞམ་དུ་མེད་ ་པ་སྒྲིབ་པ་: མེད་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་སོཊ་གཅིག་ཏུའདེས་པའིངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡི ཡག འབྱུ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་སངས་རྒྱསཀི་བདེ་་སྟེར་བཔོ་ཡིན་ 


པས། །དེ་ཉིད་( ་འཇིག་རྟེན་( ཁྲས་འདས་བའི་དོནཿ ཆེན་ པོ་ཐིག་ལེ ལེ་དང་སྐྱེ་འཇིཊ་དང་ བྲལ་བས་འགྱུར་མེད་དང་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ན་དམ་པ' ་འམ་མཆོག་ཡིནནོ། དེ་ཉདདོནདམ་གྱི་ གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་གནས་པའི༔ སྲོག་ཿ ཆེན་པོཏེ་ཐོག་མར་སེ་བ་དཏབ་རྙད་ཀནས་པ་ ་ཐ་མར་འགག་པ་: མེདཔའོ། ད་ནིངག་གི་ཡུལ ་ལས་ 


འདས་པས་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྒྲ་དང་༔ བཐ་སྙདཀྱིས་ཚིགཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱ་སྐེབའི་གནས་ཡིན་པས་དོན་ད དམ་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཀུན་ཊ གྱིརྒྱ་ཡིམཆོག །གཞོམ་མེད་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེདཀྱི ཀྱི་ཚིག་] །ཀུན་ ་རབཏུ་གསལ་བར་ཊ བྱེདཔའོ།། ཅེ ཅེས་པ ལ་སོགས་པ ་ནས་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྐྱབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡི ་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་: ཀྱི་མགོན་པོ་དང་ནང་ ་རིགས་འབྱུར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་མི' 'འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟོན་པས་ལྷ་མིའི' བླ་ ་མ་ཡིད་སྙོབ་པར་བྱེད་པའི་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ ལོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོགཡིན་ 
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༄༅།། ལ། །དེ་ཉིད་ཐེག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོལ་ཡིག་ཨེ་ཡིག་སྟོང་པ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ཚུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནསཔ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། །དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོརྒྱུའི་ཐེག་པའི་ཚུལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྱི་བསམ་གཏན་བཞིའི་རྩེ་མོ་འཛིན་ཕའམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་འཇིན་པའི་མཆོགསྟེ་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པའོ།། ཅེས་པསཊ་བཅད་བྱར་བཞི་པའི་མཐར་ཐུག་པས་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འིགཙོ་བོ་འབྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་དོན་དམ་པའི་ཕེ་ཤེསཀྱིསྐྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཀྱི 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་བསྒུབ་པའེཐབས་སུསྦྱོར་པའི་བློདབང་པོདང་སྐལ་བ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འབྲིང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་སྲེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་རྡོ་ 
རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྷག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྷག་ལ།། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གསུངས་སོ།། བདེ་ཆེན་བརྗོད་བྱར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞུས་པའི་སྐབས་སུ་སྟོང་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་བྱཅུ་བཞེས་བདེ་ཆེན་དུག་རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་མཚན་ཡང་དག་པར་རརྗོད་པའི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡིད་སྐྱོབ་ 
པས་ན་གསང་སྔགས་སྟེ་སྟོང་ཉིད་སྙིངརྡེ་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ལ་དེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་མཛད་པས་དོན་ཀུན་སྐྱེད་པ་པོདང་དེ་ཉིད་སྤྲོས་པ་མེད་ཅིང་མི་འཕོ་བས། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་ཕའམ་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ཉིད། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔཝ་ཡིག་དང་། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ 





འགྱུར་མེད་དྲུགསེ་ཡིག་གཉིས་སུ་མེད་པའོ།། ཅེས སོ།། ནཱ དེས་ན་མིང་མཐའ་ཡས་པ་ནམས་ ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞུཊ་པའི་གནས་ངེས་པར་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 





ཟོ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


ཁག་ག ག་གང 
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ངུ 


8 བི 








གསུངས་པ 'ཡིན་ ་ལ། བསྲང །ཞེས་པ ལཿ སོགས་པ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ ་ཞེས་པ་ ལྭ ་སོགས་པས་བསྟན་པཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ ཡཿ ཡིན་ ་ནོ་ ཞེས་ བྱབ་སངས་ རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ: རྒྱུད ཀྱི་གླེང་གཞིར་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ལ་སོཊ་ 
པ་ཡོད་པ་ ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ ཞེས་རང་གྲི་གུབ་པའི་མཐའ་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ ལཿ ་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ ཛཁ ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོཊ་པ་ཡོད་པ་ 'འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ ་མ་ཡིན་ ཞེས གཞན་བྱིརོལཿ མུ་སྟེཊ་བྱེད་ གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་ ་པ་དང་མཚུངས་པ་ལ་ཆོས་མ་ 

ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་ཿ མཐོར་བའི་སྐྱོན་( ་འཛིན་ན་རྩ་ ་བའི་ ༢ལྟུང་བ་ 'དུག་ཿ 'པར་( 'འགྱུར་ ་རོ། ཡངན་ ་རང་གྲི་གྲུབ་ ་མཐའ་ཨེ་ཝཾ་སོཊ་ཡོད་པའི་༔ རུད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། གཞན་ ཀྱིགྲུབ་ ་མཐའ་ཨེ་ལཝཾ་སོཊ་༔ ཆེན་པའི་ཚྫུད་ན་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་སྐྱོན་( ་འཛིན་ནྭ་རྩ་། ལྟང་དུ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་སྦྱར་ རོ་དེའི་ཕྱི ཕྱཾར་ཨེ་ཝ་ 
སོོཊ་། སྨོས་པའི རྒྱུད་ལས' [རྒྱུད་གཞན་ ་དང་ ་གཞན་ཨེ་ "ཝྲཾ་སོ་ཿ མེད་པའི ར^ྱུད་རྣམས་ལ་སྔ་ཿ ་རླ།ཨེ་ཝཾ་ལ་སོཊ་པ་། དང་ ཕྱི་མར་གསང་བ་ །ལ་སོཊ་ཿ ་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་དང་ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་སོཊ་ ཀྱིས་བསྟན་པ་ དོན་མཐུན་། ་པ་ 'འབྲེལ་པ 'ཤེས་པར་ བྱས་ནས་ དོན་གཅིག་ཏུ་ཏོ། ཏོཊ་པའི། རྒྱུད་ ལྭཨུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མྟ་ངོཊ ་པའི་ སྐུར་བ་ 
བཏབ་ པའི་སྐྱོན་རྟོགས་པར' ་བྱཞེང་ ་བླང་པ་དང་དོར་བར་ ་ཀྱའོ་འདིར་སྔ་མ་ ་ངང་ཕྱི་ ་མ་ཞེས་པ་ ནི སྐྱོན་ བརྗོད་པ་པོས་རྒྱུད་ ་མཐོང་བ་སྔ་ ཕྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་སྔ་། ཕྱི་ནི་མཿ ཡིན་ནོ།། དེ་ དེ་ལསྨ་ནམ་པ་གཞན་དུན༔ ་རྒྱུད་སྔ ་མ་ལ་ཨེ་ཝཾ་དང་ ཕྱི་མ་གསང་བ་ལ་ སོཊ་པའི་དོན་གཅིག་ཏུ་མི་ཤེས་པར་༔ བླ་མ་དང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ལ་བག་ཿ ་མེད་ཿ པར་སྤྱོད་། པའི་དོན་དམ་ ་བསྟེན་: ་པར་བླ་མ་ངན་པ་( ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བྱ་ དཀར ་བཞེན་ 'ཞེས་གསུངས་པ་ ་ལྟར་ཆུ་སྐྱར་] གྱི་གཡོ་སྒུ་འཛིན་ ་པའ་ འི་གདུག་པའི་སློབ་དཔོན་ངེས་པའིདོནགྱ གྱིས་མདོ༔ རྒད་རྣམསཀྱིབརྗོད་ བའི་རྙང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུགྱུར་པ་སྟེམཏོ རྟཊ་ 
ཤིང་ནང་ཟག་པ་ མེད་ ་པའི་བདེ་བ་ ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བས ཕྱི་རོལ་ ཀྱི་འདོད་: ་པའི་འདོད་༔ ་ཡོན་ལྔ་( ལྔ་འཛག་བདེའི་ ཡུལ ་ལ་དབང་པོ་ ་ཉེ་བར། ལོངས་སྦྱོད་པ' ལཿ ཆགས་ཤང་ཕུང་པོ' ་འདེ་ཉེད་སངས་རྒྱས་ཡན་ནོ་ ་ཞེས་པའི་ ་རྒྱུད་ ཀྱི ་གསང་བའེ་ དོན་ ་མི་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་སོ་ཞེས་བ རྫུན དུ་སྨྲ་ བརྣམས་རུུད་སྔ་ ཕྱིའི་དོན: མ་མཐོང་ 






































༄༅།། བའི་སྐྱན་ཏེ་སྐན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱོན་ བཟུངབ་ལསཆོསྣ་སོང་གིལསཐསཊཁས་མནར་མིད་པར་འགྲོ་བར་འགྱུརའོ།། དྷེ་ལར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡུང་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོ ལོག་པའི་རིགས་པ་དམ་པས༔ ཅོསྔམ་གོཞསཿ ་ལ་སོཊ་པ་ དང་ཕྱི་མ་འིདོན་གསང་ 
བ་ལ་སོཊ་པ་མི་འགལ་བ་ར་དགོངས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏོ།། ༈ | གླེང་གཞིའི་སྐབས་འདིར་ཚིག་ ལ་ཏོན་པ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སངས། རྒྱུས་བཅོམ་ ལྡན' ཤཿ མ་ཡིན་ནམ་མིང་གཉིས་ ཀྱིས་དངོས་པོ་གཅིགགོ་བར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་སངས། ཧཿ ཤསཝཿ ཟློས་པའི་ཚིག་འ །འདི་བཅོམ་ ་ལྡན། འདས་ཀྱི ཀྱས ཅིའིདོན་ ན་དུ་གསུངས༔ ཞེས་པའི་བསམ་པ ཆུཿའཐར་ འགྱུར་ཏེ། ལོག་རྟོག་དེ་ ལྟ་བུ་འབྱུང་ 


དན བ་ དེའི་ཕྱིར་ ་དེ་སྤང་བའི་ལན་ བརྡོད་པར' བྱོ། འདེར ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ་ཉེད་སངས་ རྒྱས་བཅོམ། ལྡན་ 'ཞདྲས། ་ཞེས་པ འི་ཚིག་ ་འདི་ དི་བདེན་ཏེ། ལོ འོན་ ཀུང་འདིར་བསྡུས་པ་ ་ལ་སྐྱོན་ ་ཅན་ཿ དང་སྐྱོན་: ་མེད་གཉིས་ལས་སྐྱོན་; ་ཅན་( ་ལ་སྒྲ་དོན་གཉེ ཉེས་ཀ་ཟློས་པ་ 'ཞོ་ཞེས་པའི་རྗེ རྗེས་ལ་སླར་ཡང་ཞོ་ 
] ཞེས་པ་ལ་སོཊ་པ་ལྟ་ཿ བུ་དང་སྐྱོན་ ་མེད་ ་ལ་སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀ་ཟློ ་ཟློས་པ་དྲ སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡ ང་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དང་། དོན་མ་] ཟློས་པ བྱིས་པ་ལ་ད ཅསྤ་རུས་ཤེས་བཏཊ་པ་ཏེ་འདིརནི་དོན། ཌྒོ༡ཝནཿརྔམ་ཐོནཏི་སློས་པ། ཟློས་པའི་ཚིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞེ ་ཞེང་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ་ཁྱབ 'འཇུག་ ༥ལ་ཀུན་ཿ ་མཁྱེན་རལ་བའི་ 

ཁུར་བུ་ཅན་ ཞེས་མུ་སྟེཊ་པར་ བརྗོད་པ ནད་དྲག བོ་དབང་ཕྱུག་ ་ལ་ ་སོགས་པ་ཀུན་ ་མཁྱེན་( ཁསྐ་གུཞྭན། ་པ་ཀུན་ ་མཁྱེན་: ་མ་ཡིན་; ་ཡང་] བྱིསཔའི་སྐྱེབ་མུསྟེཊ་བེད་ ་ལ་སོཊ་པ་ རྣམས ཀྱིས ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ 'ཉིད་ དུ་ཡོངས་ ་སུ་བརྟགས་པས་འདིར་གསུངས་པ་ཐ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ་པ་ ཐཡངྡསྟ་སེཊ་སོཊ་ ཐིས་པ་དེ 
རྣམས་ ཀྱི་ལུཊ་ ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེ །ཤད་ ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་དོཊ་ ་པ་བསལ་བར་༔ ་བྱ་བའི་སླད་། དུ་ཐམས་ ཅདཿ མཁྱེན་པ སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡན ཞདྲས་ ་ཞེས་དོ་ ་དན་ ཟློས་པ་ གསུངས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པོ། ་འདི་ན། །བྱབ་ ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་ ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གང་ཞེག །ཆོས་ 


ཀྐ ཀི 


རར 





















































ོ་ ཡེ 


མ་་གྱ་། 








ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་༔ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་] ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ངས་རྒྱས་ལས་གཞན་དཐུར་བཞི་མེད་དོ།། འདིར་ཁུབ། འཐུག་དངདག་པོལཕོཊཔ་དྲ་ནམས་ཀྱི་ནང་ན་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ སེམས་ཅན་ཿ ་ཐམས་ཅད་ དཀྱི་སྐད་ ཀྱས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོའི་ཐམས་ 

ཅད་མཁྱེན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མེད་ཅེ་ན་བརྫོད་པར་; བྱ་སྟེ། ཁྱབ་( ་འཛུག་དང་དྭག་པོ་ལ་སོགས་པ་རམས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འཁོར་བ། འདིར་ལྷའིསྐེབར་སྐྱེས་པ་ཉིད་ ཀི་ཕྱིར་དང་ཐམས་ཅད་ མཉེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ། །ལྡན' ་འདས་འཁོར་བའིལ་རོལ་ཀྱི་མཐར་རྣམ་པར་གནས་པཿ ཉིད་] ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ།། ནིར་ཆསཿསྭཧོ་ང་ཡིནནའོའ་བ་ལས་འཧས་དཀོལ་བའི་ཤས། བེད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུནྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསྟོད་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཙུགསུམ་པས་ཐམས་ཅད་མཐྱན་པཡིན་ན་འཁོར་བ་ལས་འདས་ 
དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་( ་འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་གནས་པ། །རང་བཐིསི་ཊཾགྟཏིརོང་གེསོ་ཁོདོ་ང་། ་བྱས་པ་ བདེ་ཆནགྱི་ཕྱང་འདས་བདེ་བའི་སྐམ་སར་གནས། །ཤེས་པ་ ་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་པ་རྣམ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མཐའ འདག་ངེས་པར་ནི་ཏཱ་ཏགསལ་ 
བླཊ་འབུང་ཟེར་ ། །རྣམ་ ་བ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟང་བིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོནཿ ་ཆས་ཏོག་པའྲི་ད་བ་ཕུངཔ བླརྣམ། 'འཇོམས་པ་ ་ཞེས་སོ།། རྒྱུཚན་དོན་བསྡུསཔདེའིཕྱིར་འདི ་འདིར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་ཉན་རང་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་( འདས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ 
ཟློས་པའི་ཚིག་སྨོན་ཅནཏུ་མི་འགྱུར་རོ།། རེན འོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ཡིན་ནམ་དོན་གཅི །ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཞེས་ཟློས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་གསུངས་ཞེན་ ཟློས་པཡེཤེས་སྒ་ཞསསྨས་པའིདགསཔ་དེ་ཉིདཀྱི་དགོས་པ་བརྡོད་ ་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཞེས་པ་དོན་གཅིག་པ་དེ་ནི ནི་བདེན་ཏེ། འོན་ ་ཀུང་སྐྱོན་མེད་དེ་ ེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་པ་ ་ཟློས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་( ་ཞིང་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ་གནས་ལུཊ་] ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལས་སྲངས་རྒྱས་གཞན་། ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ 
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༄༅༅།། ཕུང་པོ་ལྷག་ ་མ་དང་བཅས་པའི་སངས་༔ རྒྱས ཡང་ཡོད་པས་འདིར་གསུངས་པའིཿ ་ཐམས་ཅད་: ་མཁྱེན་པའི་ཉན་ ་རང་ཿ དེ་དག་གིས་ 'འདོད་ཿ ་པའི་ལུཊ་ ཀྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསཿ རྒྱས་ཉིད་ཡིནཿ ནམ སྙམ ་པའི་ དོཊ་པ་ ་བསྔལ་བར་ བྱ་བའི་སླད་དུ་ཐམས་ ་ཅད་ ་མཁྱེན་ ན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ 
རྟ ཅསཐེཿཆྷཀ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ། ལྡན །འདས་ཡེ་ཤེས་ ཀི་སྐུ་ཞེས་བཅོམ ལྡན 'འདས་ཀྱིས་ ཟློུས་པ། ་ཡང་རྩ་མི་ཟེར་བ་( ལེཊ་གསུངས་སོ།། འདིར་དྲེའྫམགོ། རྒྱས་པར་བཤད་ན ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཞེས་སྨོས་པས་ཉན་ ་རང་གི་: ལུ་ཀྱི་སངས་རྒྱསདེ ཡིན་ནམ སྙམ་ ་པའི་ 
དྭངུང་སེལནུས། ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཞུན ཐོས་དང་རང་ར ་རངས་༔ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ན་ གངས་རྒྱས་འདད་ཀྱངཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡཿ ང་དག་པར་རྫོགས་པའེསངས། རྒྱུས་ ཨསུ་འདོད་པརྱ་གྱུར་ པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ།། འདིར་ཅིའི་ཕྱིར། ན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་རྣམས ཀྱི་ནང ཨཱ ན་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་ 
པའི་སངས་ ་རས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྐུར་ ་འདོད་ པར་ཀྱུར་པ་ །འགའ་ཡང་མེད་ཅེན་བ བརྗོད་པར' བུ་སྟེ འདིར་ཉན ཐོས་དང་ ་རང་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱིནི་ར་ཟེར ་སངས་རྒྱས་དེའི་ཕུང་ པོའཾ་ལྷག་ཿ མདུང་བཅས། པའི་མྱ་ངན ལས་འདས་པ་ ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ ཐལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་ཡ ཏནཱཱ་པར་ 
རྗོ་གས་པའི་སངས། རྒྱས་ནི་ ཕུང་པོའི་ལྷག་ཿ མ་ཐམས་ཅད་ལས༔ རྣམ 'པར་ གྲོལ་ '་བཡིན་ པའི་ཕྱིར རོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ ལྡན' སེེ ཀྱིས་ཉན་ ་རང་གི་ ཡུཊ་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡིན་ ནམ་སྙམ་པའི་དོཊ་པ་ མམནུས་པའྱི་ཚུ་མཚན་ ྲམཚན་ཡང་དྭག་པར། བརྗོད་། པའི་སོ་སོར་ རྟོག་ ་པའི་ཡེ་ །ཤེས་ ་ལ་ 
བསྟོད་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཅིག་པས་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་༔ གསུངས་ ་པ་ ་འདི་ ལྟ སྟེ སངས་༔ རྒྱསལེ་ཤེསཀྱི་སྐུནི་ ་ཕུང་པོའི་ ལྷུག མཿ མ་ཀུན ལར རྣམ་ གྲོལ་ ཞིང་། །སྟང་ཆེན་ ཧི་ནམ་ ་མཁའི་ལམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུཊ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ །རཁ་གནས་པ། །བདེ་བ: ་ཆེན་ ན་ཐའི་ཡིད་ 
བཞེན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་བ་ སྟེ་དེ་ ་ཉིད་ཡིན་པ། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་། ་ལ།ཀྱབ་ ཅིང་བདག་ གི་ ་མཐར་ཕྱིན་ཿ ་པ་དང་བླ་ན་ཿ ་མེད་ཿ ་པའི་དགའ་བ་སྟེར་] བའི་ཕྱིར་རིན་ ་ཆེན་ ཀུན་གྱི་མཆོགགོ། ཅེས་སོ།། དེའི་ཕྱིར ཐམས་ཅད: ་མཁྱེན་པ་ཡེ ཤེས སྐུ་སྟེ 'ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ །ལྡན་ 














ཚོར ་ོ་་་གོང་ོ་ 



































༄༅༅།། བའི་སྐྱོན་ཏེ་སྨོན་མེད་པའི་ཆོས་ ་ལ་སྐྱོན་ བཟུང་བ ༡ལར་ཆོས་སྤོང་གི་ ལས་བསཊ་པས་༔ མནར་ ་མེད་ ་པར་ 'འགྲོ་བར་ 'འགྱུར་རོ།། དྷེལར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་ཡིད་ཆེ པཔ ལོག་པའི་རིགས་པ་དམ་པས༔ རྒྱུད་སྔ་མ་འ་ འེ འི་དོན་ཨེ་ཝཾ་ལ་སོཊ་པ་༔ དང་ཕྱི་མ །འི་དོན་གསང་ 


བ་ལ་སོཊ་པ་ ་མི་འགལ་བ་ ་ར་དགོངས་ནས་བམྲས་ ཅད མཁྱེན་པ ཞེས་པ ་༔ སོགས་པས། རྒྱུད་ཀུ་ ཀྱིརྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས། རྒྱས་བཅོམ་ རྡན དུས་ཀུ ཀྱིས་ ཡ ནུག །པར་བསྟན་ཏོ།། བཱ གླེང་གཞིའི་སྐབས་( འདིར་ ་ཚིག་ ཁྭ པ་ འགའ ཞིག་གི་བསམ་པ། ལ་ཐམས་ 'ཅད་མཁྱེན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སངས། རྒྱུས་བཅོམ་ ལྡན' ཀཝ་ མ་ཡིན་ནམ་མིང་གཉིས་ ཀྱིས་དངོས་པོ་གཅིག་གོ་བར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་སངས། རྒྱས་ཊེ 68ཝཿ ཟློས་པའི་ཚིག་འ །འདི་བཅོམ་ ལྡན། འདས་ཀྱི ཀྱས ཅིའི་དོན་ ཌཏྷ་ཝ་ཅ་ ཞེས་པའི་བསམ་པ རུཿ་ཁན་ འགྱུར་ཏེ། ལོག་རྟོག་དེ་ལྟ་ བུ་འབྱུང་ 


བ དེའི་ཕྱིར་ ་དེ་སྤང་བའི་ལན་ བརྡོད་པར' བྱའོ། འདེར་ ་ཐམས་ཅད་: མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཉིད་སངས་རྒྱས་བཅོམ། ལྡན་འདས: ཞེས་པའི་ཚིག་ ་འདི་ དི་བདེན་ཏེ། ལོ འོན་ཀྱང་ 'འདིར་བསྡུས་པ་ལ་སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་གཉིས་ལས་སྐྱོན་ཅན་ལ་སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀ་ཟློས་པ་ཞོ་ཞེས་པའི་རྗེས་ལ་སླར་ཡང་ཞོ་ 
ཞེས་པ་། ་ལ་སོཊ་ང ་པ་ལྟ་༔ བུ་དང་སྐྱོན་ ་མེད་( (ལ་སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀ་ཟློས་པ་ ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི: རྗེས་སུ་སླར་ཡ ང་སངས་རྒྱས་ 'ཞེས་པ་དང་ ། དོན་ ་མ་] ་ཟློསཔ་ྱ བྱིས་པ་ ་༔ མཆསྱ་ཉས་ཤེས་བཏཊ་པཧེཾ་འདེཛནཏོད། ཇ་མ དེ་སྨོས་པ་] ཟློས་པའི་ཚིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞེ ་ཞང་སྨོས་པ་ ་ལ་དགོས་པ་ ཡོད་དེ། ཁྱབ་ 'འཛུག་ ཐ་༢ཀཉྷཿ ་མཁྱེན་ རལ་བའི་ 
ཁུར་བུ་ཅན་ ཞེས་མུ་སྟེཊ་པར་ བརྗོད་པ དང་དག་ བོ་དབང་ཕྱུག་ ་ལ་ ་སོགས་པ་ཀུན་ ་མཁྱེན་( འམ་ཞུན་ ་པ་ ཀུན་ ་མཁྱེན་: ་མ་ཡིན་; ཡང་བྱིས་པའི་སྐྱེབོ་མསྟེཊ་བེ་ ་ལ་སོཊ་ པྷ་རམས་ཀྱིས་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ 'ཉིད་ དུ་ཡོངས་ ་སུ་བརྟགས་པས་འདིར་གསུངས་པ་བ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཡང་མུ་སྟཊ་སོཊ་ ཐིས་པ་དེ 
རྣམས་ ཀྱི་ལུཊ་ ཀྱི་ཐམས་ཅད་; མཁྱེན་པ་ཉེ །ཉིད་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་དོཊ་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་སྐད་། ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་དོན་ཟློས་པ་གསུངས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པོ' ་འདི་ན། །ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ' ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གང་ཞེག ་ཆོས་ 


ཀྐ ར་ 
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༄༅། གསུམ་པས་གསུངས་ཐ། འདི་ལྟ་སྟེ མིག་ལསོཊབའིདངོས་བོ་མིད་པཞུན་གཞིའིནམ་ཤེསཞི༔ ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོག་ཉིད་དེདེ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདསཤིང་གཟུང་འཛིན་ནམ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ། །གཉིས་སུམད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚུལ་འཆང་བ། །ཟེམས་ཅནགྱ་དན་ བོའོསམཔའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ་མེད་པར་གཞན་ཕ ་ཕན་གྱི་མཛད་ཿ ད་པ་ལྷན་གྱས་གླུ་བཅིང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཕ་ཤེསཀིསྐུ་ཀྨ་ ་འཆང་བཞེས་པ་ལྟར་ན་ལས་བྱེད་: པ།། ཞེས་སོ དེའིར་ཕ་ཤསཀྱིསཉནམོར་བྱེད་པའི་སྐུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི འི་སངས་རྒྱས་ཞེ ཞེས་བཅོམ། ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ 
ཟློས་པ་གསུངས་སོ། ཐ འདིར་( འགའ་ཞིག ་ལ་རྒྱུད་། ཀྱི་བརྡོད་པར' བ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྐུགང་ཡིན་པ་དེནི་རྡུལཕྲ་ རབ་: 'འདུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ མ་ཡིན་པ་ཡིན་༩ ལ་འདིར འའདབ་མ། རྒྱུས་པའེ་སྤྱུན་གང་ཡེན་ང པ་དེ་ནི་ཛུལ་ཕ་ ་རབ་ འདུས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ་། སྟེ་ཡིན་མོད་ 
རྒུཚན་ཅིའི་དོན' ྱིར་༔ ར་མ་དང་ར་ཟེར་དུཔདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་ ཞེས་བཅོམ། ལྡན 'འདུས་ཀྱིས་འགལ་བ་གསུངས་ཞེས་པའི་བསམ་པ། པཞབྱུང་བར། འགྱུར་ཏེ། དེའིཕྱིར་བརྗོད་པར' ་བྱགོ།། འདེར་རྒུད་ཀྱི་གསང་བའེ་དོན་ལ་ མི་མཁས་པའྱ་བིས་པའི་སྐྱེ་བོརྣམས་ཀྱིས་པདྨ་འི་འདབ་ 
མ་; རྒྱས་པའི་སྤྱན་ རྒྱུད་ ཀྱི་བརྡོད་པར༔ ཐུཐྲགཟུགས་ཅན། དུ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ ཀིགླེངགཞིའི་སྐབས་འདིར་ངེས་པའི་དོན་ དུ་པླའསྲས་ཏོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་དྱ་བིངས་འོད་གསལ་ཁམས་ཟེར་ཆོས་ཉིད་ནམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པཿ པཉིད་བརྗོད་དོ།། པདྨ་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཁམས་རྩ་མི་དང་ར་ཟེར༔ དེ་ལ་པདྨའེ་འདབ་མ་རྣམས་རི རིངཔོར་གནས་པ་བཞིན་དུ་སངསྦརྱ་ཀྱི་རང་བཞིན། དུ་གནས་པའི་རིགས་བརྒྱ་ སྟེ ་དཔག་ཏུམེད་ཿ ་པ་རང་བའ་ངོ་བོ་སྟེནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ཉེད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཿ ་ལཁབ་པར་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ན ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཅན་རྣམས་སོ།། འདིར་རིཊ་བྱྒྱ་ནི་འཕཊ་པ་ལྷའི་ ལྷའི་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་ ་མར། ཕུང་པོ་ལྔ་( 'འབྱུང་བ་བཞི་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་རྣམས་ལ་དེ་ཿ ་བཞིན་གཤེགས་པ་7 །ས་བརླབས་པའི་དབྱེ་ །་བས་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡེཿ ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་བརྒྱ་རྣམས་རིགས་བརྒྱར་བཤད་དོ།། གཞུང་( ་འདིར་བཤད་པ་ནི་དབང་ 











བ་ཁོ 


ཁོོགོ་ལོང་བོ་ 
































ལེར་འཆད་ལ་གོང་ཿ དུ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིཊ་བརྒྱ་རིང་པོའི་ ་རང་ བཞིན་ གྱིས་གནས་ཞེས་རྩ་མི་ཟེར་བ་ལྟར་རིཊ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིང་བོའི་ཚུལ་ ་དུ་ཁྱབ་པ་ པདྨའེ་འདབ་མའི་དོན་ དུ་སྦྱར་ན་ལེཊ་ པདྨའེ་འདབ་ མ་སྟེ་རིཊ་ ་དེརམས་ཀྱི་ ཀི་མཐའ་ཇི་སྲི སྲིད་པ ར་བཅོམ ་ལྡན' འདས་གང་གིཡེ་ 
ཤེས་ ཀིསྨྲུན་བརྒྱ་མཐའ་ཡས། ་པ་ 'རྒྱས་པ་སྟེ། །བྱབ་པ་ པ་དེ་ནི་པདྲའེ་འདབ་ མ་ མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་ནོ་ ་རྒྱུད་བླར། ཤེས་བྱ; ་མཐར་༔ ཤུག་རྟོགས་པའི་ ་བློས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་; ཁའིཆོས་ཉིད་ནི།། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར། །མཐོང་ ཕྱིར་ ངི་སྟདཡོད་ ་པ་ ིད།། ཅེསགྱསཏསཔ་དང་དོད། ་མཐུན་ ནོ།། འདིར་བཅོམ་ ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱསཿ: མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ ་ལ་བསྟོད་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག །པས་རིཊ་བྱར་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐའི་སྤྱན་ གསུངས་ པ་ 'འདི་ ལྟ སྟ ེ་ཤེསཀྱི་སུའི་སནི་ྡོརེསེ་ཤེསཀྱི་མ འབར་པ་ འིམིག་ འོན་དམ་བདེ་ སྟོང་གི: ཨི: ་བཟད་པའམ་ གཅིཊ་ གཟིཊ་ པྲ་ནམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་། ་པས་སྟོང་པ་ ་ཉེད་མ་ ལུར་བྷག་ཐ པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བ་སྤུ་སྲོ་སྲེན་ མོ་ 'ལ་སོཊ་པ་སྨྲཡང་རྡོརྡེ་ཡ་ཤེས ཀྱི་མེ་འབར་བ་ སྟེ ® གླ. རྡོ རྡ་ྡེའིསྐ་སྟེའབེབས་ ཐཱ མ་ ་ལ་ཡེ་ ནས་བཞུཊ་པ་སྒྲབ་པ་དང་བྲལ་ ་བར་༔ བྱེད་: ་པ་ནི་འབེབས་པ་ཿ ་ཆེན་པོ་ 8 56666 །ེཤེསཀྱ་སྤྱན་ ་དེས་ནི་ 
རྣམ ་པ་ཿ ་ཐམས་ཅད་གཟིཊ་། ་པ་ནས་རིཊ་བརརྒྱའི་ འི་མིག །བརྒྱ་པ་ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ས་གཞོམ། དུ་མེད་: རྡོརྗེའི་མིགཀུན་ ནས་སྤྱན་ནོ།། ཅེས་སོ།། བཅོམ ལྡན་ (འདས་ཀྱི་གསུངས' ་འདིའི་ཕྱིར་ 'རྒྱུད་ ཀྱི་བརྗོད་། བྱ་པདྨའེ་འདབ་མ' རྒྱུས པའི་སྨྱན་ཡང་དག །པརྡ་རྫོགས་པའི་སངས། རྒྱུས་བཅོམ། ་ལྡན ་འདས་ 








ནི་རྡུལ་ ་ཕ་རབ་( འདུས་བའི་གཟུགས་དང་: ་བྲལ་བ་ རང་བྱུང: ཡ་ཤེས་ཀིསྲུ་ཡིན་ པས་འགལ་ ་བ་: ་མ་ཡིན་ ནོ།། ༈ དྲེ་རྣམས་ལས་གཞན་ ་ཡང་: ་མདོ་ སྡེ་དང་། རད་སྡེའ འི་རིམ་པ་ ལྦར ་འབྲས་བུ་ཿ སངས་རྒྱས་ཀྱང་¦ བླ་བཅས་; ཀྱི་སངས༔ རྒྱས་དང་ བླ་ཿ ་མེད་] ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་རིམ་ཿ ་པའང་འདི་ ་ལྟར་གོ་དགོས་ཏེ་ པྟོཾ་ཏ'། སྤྲེ་ཏིས་གསང་འདུས་] ཀྱི རྒྱུད 
ལྷ་ ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པའི་འགྲེལ་པ་ ལས། མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་བྱ་༔ རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཐེག་པ་བླ་བཅས་ཡིན་] ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་] བླ་བཅས་ཡིན་ ཡྫྫ་ གསང་འདུས་རྡོ' རྡེ་ཐྲེག་ ་པ་ལས་སངས་༔ རྒྱས་པ་ནི་ བླ་མེད་ཡིན་ཏེ་ཐེག་: པ་བླ་ ་མེད་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོཊ་བཤད་ ལ་བླ་: ་མེད་] ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་རྣལ་འབྱོར་ཕ་མའེ་ 




















སཔ ་ 


གྲ 











༄༅༅་ ༄༅།། རྱུད་གཉིསདྲངདོན་གཉིས་སུ་མེད་ ་པའི་རྒྱུད་དོན་། ་དམ་པར་ངེས་དོན་ ་མཐར་ ་ཐུག་ཡིན་པར་: ་འདིར་གསུངས་པས་གཞི། ལམ་འབྲས་གསུམ་བླ་བཅས་བླ་ མེད་ཀྱི ཙརྣམ་བཞག་ སོཊ་ཡངརེཊ་ཀིས་གུབ་པོ།། ་པོ།། དོན་ དམ་པའི སངས་རྒྱས་སྒ་བཞིའི་བདག་ ་ཉེད་ ད་ས ་ལ་བཞུགསཔ་སྟེསྣེདའི་བ་ནིཿ མ།འ་ 


ཁམས་གཞན་ ་འོད་གསལ་སྟོང་གཟུཊ་ཿ ་ཡིན་ཏེ་ནམ་ མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས' ལསྐ་གཞན་ནོ་ རྡེ་ རྗེ་ཟ་བ་དངདོརེ་ཉིམ་དང་མེའི་དཀྱི དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ ིསྣེབའིི་ྟེདེ ་ལ་བཞུགས་པ་ ་ནི་ སེབའྲབི་ལ་ བཞུགས་པའོ། འདིར་ རྩ་བའི་རྒྱུད་ ་ལར་བཅོམ་ ལྡན' ་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ། ཡིག་ འབུ་ུ་ གྱི ཉམཆགཏུགྱུར་ ཅིང་བ ་མེད་ པསན ་ ཆ་བ ༼ཐརྙཏཾ་ནསནཤསཨེ་དཏ ཏིང སོསས་ཕལ་ ་བསྟ་རོཊ་ ་བྱ་ ་མ་ །ཡིན་པས་གསང་ ་བ་ཿ དང་ ཐ་པ སས་ ་ དོ་ར ཟླ ཉི་ སྒྲ་གཅན་ ཧ་ན ྱུས་པས་མཁའ། ཁམ འི རྗེར་ཿ བཀ 


༅༅༅ མ་ས: རེ 


གནས་པར རྡེ་སེམསད་པའ་དང་། །བདུདདང་ཉོནམ མོངས་སྒྲག་པར་མཛད་ པས་ནལ་ ་འབྱོར་ རསག རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དང་ྒུ་ རྒྱུད་གཞན་ ་ལ་ལར་ཆོས་༔ ཐམས་ཅད ༥ལ་ ངའབསྫར་བསདབང་ཕྱུག་ ་ཆེན་། ་པོ་ ཕོང་ །བདེ་ཆོགཏ་ེི་ཆུ་སཊ་སར་པ ་ཉེད། ད་ཚད ་བ་ ་ཉེད། །ཀ་ནི་གང་དུ་ ང་མི་ 








གནས་པའོ།། ཞེས་པའམ་བདུད་བཞིའིཁྲག་འཐུང་བས་ཧེ་རུ་ཀདང་རྱུད་འདིར་དུས་འཁོར་དང་། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་མིང་། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས། །དང་པོའི་སངས་རྒས་ཀི་རྒད་འདིདང་རྒྱུད་གཞན་དག་ཏུདྡརྗེ་འཛིན་པ་བདག་གིས་བརྗོད། །དེ་ལྟར་བརྡོདཔའི་རུ 


གྲ 


བཐོསརོ་ཁོང་བོ་ གང་ག 
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མཚནནི་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་བསམ་པས་ཀྱང་སྟེ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས། །རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གནས་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་ནི། །བརྟེན་པ་མཆོག་ཏིུ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་བདག་གིས་མེང་སྣ་ཚོཊ་ཀྱིས་བརྗོད་ལ། །རྒྱུད་འདིར་ནི་ཀུན་མཁྱེན་སོཊ་ཀྱི་སྨྲ་ 
བརྟེནཔ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རྟེན་གྱི་མིང་ནི་ སྣེདའྲཁི་སྟེདེ་ལ་བཞུགས་པའི་བདེ་ཆེན་སྐུ་བཞིནི། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟོན་པ་པོཡིན་ལ། །དེ་ལྭ་ཟླ་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པཡིན་ནོ།། ཞེས་སོ།། ༈ དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པདོན་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ས་མཚོན་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་དམིཊ་པ་མེད་པ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གཞན་གྱིས་ཕན་བཏཊ་པའི་ཕན་པར་མཛད་པའི་རྒྱུ་ལན་སོཊ་གང་ལ་ཡང་རྔོན་དུ་ 
སོང་ཕ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པ་ལ་དགྱེས་ཤིང་དུལ་པས་མཉེས་གཤིན་པ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བའོ།། ༈ དེས་ན་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ལྟ་མཆོག་ཁྱབ་འཛུག་དང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐད་ཀྱིས་ཅིག་ཆར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ཕོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ 
གཞན་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོཊ་ཕ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོཊ་པནི་ལྷའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་པུ་ཉི་ཚེ་བར་སྐྱེས་པས་རྫུ་འཕལ་གྱིཆོ་འཕུལ་སྟོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་གཅིག་པུ་ཉི་ཚེ་བ་སྨྲ་བས་གསུངརྡེས་སུ་བསྟན་པའི་ཚོ་འཕུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐད་དེས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྐད་ཐ་དད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཊབ་འཇུག་སོཊ་ཀྱི་སྐྱེབ་དང་སྐད་ཉི་ཚེབ་ནིམུ་སྙཊ་པ་རྣམས་ཉིད་འདོད་པ་ལྟར་བསྟན་པའམ་སངས་རྒྱས་ལ་ 












































༄༅།། ལྟོས་ནས་བཞག་པར་ཤེས་པར་ བྱའོ།། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ་མིའི་འཇིག་རྟེན་ འདིར། 'ཁྱབ་ འཇུགསོཊདྲེ་ནམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ སྨྱར བའི་སྐད་ ཀྱིས་བསྟན 'པ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཆོས་ གླུ་དང་: འཇིག་རྟེན་ བའི་དངོས་གུབ་སྲུབ། བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་སོཊ་པ་རྟོག་པའི་སྒོམ་ ཨར 
པ་སྟོན་པ་ གྲུབ་པའི: མཐའ་དང་ཁུབཿ 'འཇུག་གི་འཛུག་པ་བཅུའི' ཐབ ཨོཊྫཛོན་ ་རབས་ཀྱི་ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོཿ ཆས་ཐམས་ རོབ ཉི་ཚེ་བར་ དངོན སྩུམ དུ་མཐོང་ངོ་ཆོས་འདི་དག་ཏ །ཁྱབ་འཇུག་སོཊ་ ཀྱིས་བསྟུན་པརམུསྟཊ་ བྷཤམུས་འདོདོབ། ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་། ཧ་གི་དོན་ ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་སོཊ་] ཀྱིས་བསྟན་ པ་མ་ཡིན་། དེ་དེ་དག་ ཤའ 
_ 2 ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིནཔའི་ཕྱིརརོ།། དེ་བཞིན་དུ་རིག་བྱེད་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཉེ་ཚེབ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར། ཆུ་སཊཔ ཉིདཀྱི་ལུཊ་ཀྱི་རིག' བྱིད ཀློག་པར་ བྱེད་པ་ནི བྲམ་ཟེ་དང་ རྒྱལ་ ་རིགས་ཁོ་ ་ན ཉིད་ ཡིན་པའི ྱིར་ ་རོ།། དེ་ཉིད་ འདིར་བཤད་ ་པ་ བྲམ་ཟེ་དང] རྒྱལ་ རིགས་ དག་གིས་ ཏྱ 
¥ ཤོར སང ད་པ གསམ་བགསང་མུག་གཏོས་བདད བཅག བཞིནའྲོག་དདག་ཡའ་འདང་ཤོར་བའོ་འུལ་གས་མཆོག་ཡིཁྲ་བའོ་ཚ་རཅསསད་བདའ་།གསྲལ། བཟྱད་གསདུ་ ་ 
༧ ཚོང་ལས་མོཊ་པ་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་པར་བྱེད་པ་ རྗི རེ་རིག ས་དང་ནི ་ལས་ལ་སོཊ་པ ཧཏཱཊ ་པའི་ལས་བྱེད་: ཁ་དམངས་རིགས་ཏེ་རིགས་ བཞ རྣམས་ ཀྱས་ མཉན་པརྐཿཔ་ཱཿ ཅ ཆས་ལུབ་ཀྱ་ བྱའ་རབ་ཏུབུང་བ་ ་འཛིན་པ་མེ ཆདངསྭའཱ། ཉ་བ་ལ་ར སྐགས་པནནས་ ཀྱསན་ ་མཉན་པར་བྱ་བ་: མ་ཡན་ ¦ 
ནོ།། ཞེས་པ་ཟ ཆོས་དགུག་ པའ འཚིག་ འདིའིཕྱར། དྲེ་ནམས་ ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ སྣ་ནམས། ་ནི་ཉི་ཚེ་བ་སྟེ་ སྟེ་སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་ བྱེད་པ་མ་ ་ཡིན་ནོ།། མིའི་ཡུལ་ འདིར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་གང་གིས་མོས་པ་སྣ ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་ © 


རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་བར་མིནུས་པ་དེསན་མིའི་ཡུལ་འདིར་རྗེ་རིགས་དང་དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་གནས་དམན་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ཀླག་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དབྱུག་པ 









































འཛིན་ ་པ་ཡང་མི་ བྱའོ།། ཞེསྣ༔ རྗེ་ རིགས་དང་དམངས་རིགས་ལ་ སོགས་པ ཁ་བཀག པར་བྲམ་ཟེ་དང་རྐྱལ་ ལ་རིཊ་ནམས་ཀྱིས་བུས་སོ།། སྒྲ་གཅིག་པུ་ལེགས་པར་ཿ ་རབ ཏྭ་སྦྱར་ བས་རེག་བྱེད་ཀླག་པས་ཏེ་སཾ་སྒྲཾ་ཏའི་སྐད་] སྒྲ་མ་ཉམས་པར་འདོན་ཤེས་པ་ ་ེད་ཀྱིས་མྲོ་ རིས་སྭ་སྟརེ་འདོད་པ་ 
འི་དོན་འཇོ་ཞིང་སྟེར་: ཁོཌོ་ཞས། ་པ་ ི་ཞོནཏན་མ་ ཡིན་པ་སྙྱོན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་རློམ་པ་ ལོག 'པའི་ང་༔ རྒྱལ་གྱིས' རུད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་རྣམས་ ཀྱི་བསམ་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་; མཁྱེན་པའི་གསུང་དང་ ་བྲལ་ ་བའོ།། ལོག་པའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་གང་གིས་གང་གི་དོན་དུ་ཆོས་ལ་འཛུག་པ' ལ་དག པ་བྱས་ན་མིའེ་ 
འཇིག་རྟེན །འདིར་གལ་ཏེ་དམངས་རིགས་ལ་ སོགས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀཱསཿ སྭ་རིག་ བྱེད་དང་གླུ་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ 'འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ་ ཁྭ ་བར་བྱེད་པ་ རྟོག་གེདང་ ཧྷར་ཏའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་རི རིག་པར་གྱུར་པ་དེལྟ་ན བྲམ་ཟྲེ་ནམས་ལ་སུ་ཞིག་ གུས་པར་ 
བྱེད་ པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ཚད་ལ་ སོཊ་རིག་ པཿ དང་ཚུལ། །ཁྲིམས་དང་བརྟུཿ ལ་ཞུཊ་སོཊ་ཆོས་དང་ ་མདོ་དང་ ཙིས་ཀྱི་ཤེས་པ་ ཐུན་: མོང་བར་ཡོངས་ཊ ས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་པ པ་འཁོར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པརྣམས་དང་ བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཡོན་ཏན །བྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཤེས: ནས། རྫས' ལཿ ལ་རྟགས། ་པའི་ ་དང་ སྲོང་གདུག་པ་རྣཆ རྣམས་ ཀྱིས་གླ་དང་ཐུ གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་སྔོན་ ་རབས་ལ ་སོགས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ ཀྱིས་གླེགས་བམ། ༥ལ་ ཕྲ་བིས་ཤིང་ རིག་ ་བྱེད་ ཀྱང་ཁ་ཏོན་གྱེས་བཀླག །པར་ བྱའོཞེས་ ་པའི་ངེས་པ་ ་བུས་ ་པ་ནི། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ མི་སྟོན་པའི་བསམ་པས་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྨོངས་པ་ ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་] བྱེད་པ་སྟེ འདིར་སྔོན་གྱི་དུས་ན་ རིག བྱེད་དང་གླུ་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་སྔོན་ རབས་ ཨཀྱ་ཆོས་རྣམས་གླེགས་བམ་° ལ་བྲིས་པར་: མ་གྱུར ་པ་ ཕུ སྡོམ' བརྩོན རྣམས་ ཀྱི་ཁ "ལ་ 
གནས་ སོ།། དེ་ ནས་ དུས་ཀྱི་ སྙིཊ་ ་མ་། རྩོད་ ལྡན། ཚེའི་ སྟིགས་: ་མ་༔ ་ཚེ་༔ ཐུང་ ་བ་ཿ བརྒྱ་ ་བ་ཿ ་སོཊ། སེམས་ ་ཅན་རྒྱ་ གྱི 'སྙིཊ་ ་མ་བསོད་ནམས་ཆུང་བ། ཉོན་ མོངས་པ །འེ་ སྙིཊ་། ་མ་ ཤིན་ཏུ ཏྭ་དག་༔ པ། ལཿ ་བའི་ སྙིཊ་: ་མ་ ལྟ་ང‹ ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་སྙིགས་མ། 'ལྔནི་གནོད་འཇོམས་ལས། ཉོན་ མོངས་པ་མི་དགེ་བ་བྱཅུ་དར་བའི་དུས་ན་། ་མུ་གེ་དང་ 









































བ་ གུ 

















༄༅།། ནད་དང་མཚོན་གྱི གྱི་སྐལ་ ཅཅ ་མེད་ནས་བཅུའི་བར་ངེས་པ་མེད་པ་ལྟ་ང ངན་དྲགཅུརྩ་གཉིས་ཡོད་པ། སེ སེམས་ཅན་ནེ་་ རང་བཞིནགྱིསྣད་དུ་མགྱུར་པ། ཚ་སྒོ་ཅན་དང་སྒོག་སྐྱ་; ལབཅོསཀི་ྒར་མི་བཏབབའོ་ཅསསའི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤེས་རབ་དམན་པ། ཉིད་ཀྱིཕྱིར་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་གླེགས་བམ' ལཿ བྲིས་སོ་ཞེས་སོ།། འདིར་ཁྱབ་ ་འཇུག་དང་དག་པོ་ལ་སོགས་པརྣམས་ཀྱིས་བསྟུན་ ་པའི་ཆོས་བསྟན་པར་མུསྙེཊ་པརྣམས་འདོད་ཉི་ཚེ་བ་རིགས་དམན་པ་ཆོས་ལ་འཇུག་པ པ་བཀག་པས་སྡེལས་ཅན་ ཐམས་ཅད ་ལ་བརྩེ་བ་དང་བྲལ་བ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོཊ་པ་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་ 
ཆོས་སུས་བས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་སྒྲ་བཟང་པོའེཞེན་པ ལས་མ་ཉམས་པར་འདོན་ཤེས་པ་ 'ཙམ་གྱིས་ལྷའི་བདེ་བ་ཐོཿ ཁུཆསཞེསསྦ་ཐས་ཁིཤཿ པའིང་རྒྱལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ བྲམ་ཟེ་ལ་སོཊ་པའི་རིགས་བཟང་པོ་དང་ངན་པའི་ཁུད་ ་པར་༔ བླིསབ་ཙཿ་ཅིས་མཛོགཊསྨྲ་བ་དཆདས་བམ་ཟའི་རིང་ནམས་ 
ཁོ་བ་ཅགནི་མཆོག་གོ་ཞེས་མངོན་པར་ཁེངས་པར་བྱེ བྱད་པ་རྣམས་འ ལ་སངས་༔ [རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་: ་སུ་ཡི་ ་རང་བར་: ་མི་ བྱའཾ། ༈ ཁམས་གསུམ་པོ་འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གིས་བསྟན་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་སྡུད་པར་བྱེ བྱེད་པ་པོརྣམས་ཀྱི 
སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐདཀྱིས་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་པའི་ནང་པའི་རིག་བྱེད་བཟོདང་གསོ་བདང་གཏན་ཛིཊ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏེན་པའིདོན་སྟན་པར་བྱད་པ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱི་སྡསྡདགཟུམིོན་སོན་པར་བྱེདཔ་སྟ། རིམཔལྟརབརྡོད་བྱ་འཇིག་ཉེན་ཀུནརྫབ་ཀིབདེན་ 
པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པལ་བརམས་ནས་བསྟན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མཉན་པ་དང་བརྫོད་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་སྟེ་ངགི་སྒྲས་བསྙོམ་པའ ་པའི་དོན་ལ་སོཊ་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱིཕུང་པོ་བརྒྱད་ 
ྲི་བཞི་སོང་འདག་རྟན་དང་འདིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་གཞན་ལ་ཉན་པར་བྱེད་གླཊབས་དུཀོགཔར་བྱདབློལའདོན་པར་བྱེདསྒམ་བྱུང་གི་ཏོག་པས་འཆང་བར་བྱེད་བཤད་ཕལ་སོཊབས་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་ 





བོ་གང ཐོཙ་བདོ་གོ་བོབ། 












































བྱེད་འ 05. .5པདོས་འོ་གོས་ས། ་མཉམ་པར་ཿ ་བཞག་པའམ་གླེཊ་བམ་ལ་ རབྭཏུ་གནས་པར་ བྱེད་ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོ ཆགསཏྤཇ ཿབདུག་ སྤོས་ ལྣ ཚོགས་དང དི་བཟང་པོ། སྣ ་ཚོགས་སྦྱར་ བཅིདུ་ཅབདང་བན་བཟའ པོའི་སྤོས་ཀྱི་1 ཀི་ཕྱེ་མ་སྣ ་ཚོགས་པའི་ བུ་དང ། གོས་སྣ ཚོགས་ དང་མེ་ལོང་ 
སྣ་ཚོགས་དང་རྡོ རྗེ་དང་རིན་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོཊ་ང སརོན་འོའིདལྲ་བུ། སྣ་ཚོགས དང་སྣེད་དང་ ང་རིན་པོཿ ་ལོ་ཆེ་ལ་སོཊ་པས་མཚན་ ་པའི་བ་ཿ དན ; ་ཚོགས་ ནྐཿ་རྦཿཐ། །བ་ ་དོག་ སྣ ་ཚོགས་དང་གདུགས་དོག་སྣ ཚོགས་དང་༔ ཀླ །༼རེ་མདོག་ཿ དབྱིབས་སྣ་] ཚོགས་ དང་མུ་ཏིག་ གི་ གི་དོ་ཤལ་སྣ ཆོགས་དང་མར་མེ་སྣ་ 

ཆོགས་དང་། རི རིན་པོ་ཆེའི རྒྱན་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས ་མཆོད་པ་ ཧཱ མཆོད་པ བུས་ནས་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་ཡན་ ལག་ ་ལྔས་ཕྱག་ ་འཚལ་བར་ བྱེད་དོ།། དེ་ ལྟཚ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་གཞན་ ་ལ་ཕན་པར་ བྱེད་ པ་དྲེ་ནམས་ནི་ མོས་པའི་དབང་གིས་གཞན་ ཨ་ཕན་ 
པར་༔ བྱེད་ པའི་ཆེད་། དུ་དེ་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རི རིགས་བཟང་པོདང་རིགས་མ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ཏེའི གབཟངང་བསྟན། ་པ་ལ་འཇུག་པར་ ་བྱ་ཡི་ ་རིཊ་ངན་ པ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་: ་མི་ བྱའོ་ཞེས་ ་འགའ་ཞིག་ ༥ལ་ཿ ཡདྦ་པླཧུ་པདྐ་ཏཾབཊཱ་པ མེད་དེ་ལུ ་ལུང་༔ དུ་ཤཱཀྱའི་བསྟན་ ་པ་; ་ལ་རིཊ་གཙོ་བོ་ 
མ་ཡིན་རུས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ བསྒྲབ་པ་ནན་ཏན་ 'བྱེད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་གསུངས་པས་ད་( ༈ྟཐང་ནུ་བྲང་ རམ་གྱུར་ཏོ།། རེ་ ཞིག་ ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན རྨ ཞོག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོ མངན་ པརྡ་རོགས་པ ར་སངས་རྒྱས་པ་ 'འཕགས་པའི་ཡུལ་ ་འདེར་ འ.ུཿ ་པའི་ཡུལདུ་དེ་བཞིན་། ་གཤེགས་ 
པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱས་ཏེ། ཨཧྷསྦྱཾཿཏན། ་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ནཿ ་ཞེས་ རྩ་མིའི་འགྱུར་ལ་ ཡོད་ལ། འཕཊ་ཿ ་པའི་ཡུལ་ 'འགྲེལ་ཆེན་( ་འདི་ ་བརྩམས་ ་པའི་གནས་མིན་ ་པས་ ཨོ འིྦྱོརལུཊའགྱུརརྙང་ྟར་ལེཊ་སམ་སྟམ་སྟེ་སྐབས་གཞན་ད ་དུ་ཡང་ངོ་བཅོམ། ལྡན འདས་ ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ཏ ༥ལས་ འདས་ 


༤༣༨, 


པར་གྱུར་པན་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ཐེ ་ཐེག་པ་གསུམ་གླེགས་བམ་ དྲ་བྲིས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེངེས་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མྭ་ག་དྷའི་སྐད་ཀྱི ཀྱིས་བྲི ་བྲེས་སྲོ། ས། མདོ་སྡེན་སིན་དྷུའི་སྐད་ ཀྱིས་སོ།། ཁ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ནི་ལེ 'ལགས་ ཕར་སྦྱརཿ བའི་སྐད་ ཀྱིས་སྲོ ས། སྔགས་ 
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༄༅།། ཤིཚུལ་ལྷ་ནུད་དུང་རྒྱུད་གཞན་དགན་ལེགས་པར་སྦྱར་བསཾཀྲཏའི་སྐད་དང་། ཐ་མལ་བཟཤིཏའི་འཕལཙིསྐད་དང་ཟུར་ཆག་ཨ་བ་ཙཱཾ་གི་སྐད་དང་ལེགསཔར་སྦྱར་བམཡིན་པར་རིཁྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀླ་ླའི་སྐདཀྱིསརསཏེདེལྟ་ཁུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་ནམས་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བོད་ཀི་སྐད་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་རྒྱ་ནགགི་སྐད་ཀྱིས་སོ།། རྒྱ་ནག་ཆེན་པོར་རྒྱ་ནག་ཆེན་པོདམན་ལོའིསྐད་ཀྱིས་སོ།། ་ 
སི་ཀའི་ཡུལ་ །ལ་དུ་པཱར་སི་ཀའི་སྐད་ ཀྱིས སོ། ཀངྷསརྩི་ར་བའའྭགཊཿ འབབ་པ པ་ཆུ་བ་ཤི་ཏཞེས་པ་བ ་བསིལ་ བའི་བྱང་དུ་ཤམ་བྷ བྷ་ལའི་ཡུལ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཅམ་ ་པ་ཤ་ཀའེ་ཡུལ་ ཀྱ་སྐད་དང་སྤྲེའུཡི ཡི་ཡུལ་ཀྱི་སྐད་དང་གསེར་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་སྐད་གྱིས་སོ།། དེ དེ་བཞིན དུ་ 
ཆུབ་སྔོནཔོའི་བྱང་དུ་རུག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་སྐད་དང་སུརི་མའི་ཡུལ་བྱི་སྐད་ ཀྱིས་སོ།། དེ་ལྟར་གྲོང་བྱེ་བ་བྱེ བྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡུལ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི སྐད་ ཀྱིས' བྲིས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་འཛམ་གླིངཆེན་པོའ ཕའི་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་དང་ 
མཐོ་རིས་དང་མི་ཡུལ་དང་ས་འོག་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་བྲིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དུབའྷ་ནམས༔ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ དད ་ རོལ་ཏུ་ཕིན སས རའ རིམས རྒྱུ་དོན་ དམ་སྟོངཉིད་ དད་འྲབསྟ་བདདན་ ཏས = ཉིདདེ་སྡུད་པར་བྱེ = སྭི ཀྱིས་ ཟ་མས་ཅན་ནམས་གླངུས་ཁར་ བྱ་བའི་དོན དུའོརི 
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མྲོལ་འོད་འཇོབཟོད་བོང་ཁོ། 



































ཀྐ 8. གཱ 

















༄༅།། ནད་དང་མཚོན་གྱི གྱ་སྐལ་ མཿ ་མེད་ནས་བཅུའི་བར་ངེས་པ་མེད་པ་ལྟ་ང ངན་དྲག་ཅུརྩ་གཉིས་ཡོད་པ། ཐེ སེམས་ཅན་ན་་ ་རང་བཞིན་གྱི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ། ཚ་སྒོ་ཅན་དང་སྒོག་སྐྱ་; ལ་བཆསཀི་སོརམི་བཏུབཔའོ་ཅསསོའི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤེས་རབ་དམན་པ་ ཉད་ཀྱིཕྱིར་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་གླེགས་བམ' ལཿ བྲིས་སོ་ཞེས་སོ།། འདིར་ཁྱབ་ ་འཇུག་དང་དག་པོ་ལ་སོགས་པརམས་ཀྱིས་བསྟུན་ པའིཆོས་བསྟན་པར་མུཉྟེཊཔརྣམས་འདོད་ཉི ཉི་ཚེ་བ་རིགས་དམན་པ་ཆོས་ལ་འཇུག་པ བ་བཀག་པས་སྦེལས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ་ལ་བརྩེ་བ་དང་བྲལ་བ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོཊ་ཕཿ སགགིམཆོད་སྦྱིན 
ཆོསསུས་བས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་སྒྲ་བཟངཔོའིཞེན་པསམ་ཉམས་པར་འདོན་ཤེས་པ། 'ཙམ་གྱིས་ལྷའི་བདེ་བ་ཐོཿ ༠༤ ་པའི་ང་༔ ངྒརྒྱལསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ བྲམ་ཟེ་ལ་སོཊ་པའི་རིགས་བཟང་པོ་དང་ངན་པའི་ཁུད་ ་པར་༔ སུཉེས་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོགསྨྲ་བ་ད ཧཏདིས་རསཆོའི་་ནམས་ 
ཁ་བགི་མོག་གོཞས་མངོན་པར་ཁེངས་པར་བྱེ དྨནཔནྣཱསྐནའ ལ་སངས་༔ རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་: ་སུ་ཡི་ ་རང་བར་: ་མི་ ་བྱའོ། ེ ཁམས་གསུམ་པོ་འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གིས་བསྟན་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་སྡུད་པར་བྱེ བྱེད་པ་པོརྣམས་ཀྱི 
སེམས་ཅན་སྣ་ཚོཿ ཚོགས་པའི་སྐད་] ཀྱིས་གླེགས་བམ' ་ལ་བྲིས་པའི་ནང་པའི་ རིག་བྱེད་° ་བཟོ་ཿ ཟོ་དང་གསོ་བ་དང་གཏན་ཚིཊ་ལ་སོགས་པ་ འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྡ་ྡད་གས་ཀདན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རིམ་པ 'ལྟར་བརྫོད་བྱ་( བ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པལ་བརམས་ནས་བསྟན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མཉན་པ་དང་བརྫོད་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་སྟེང་ི་སྨྲས་བསྣོམ་པའ ་པའི་དོན་ལ་སོཊ་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་ྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱིཕུང་པོ་བརྒྱད་ 
ྲི་བཞི་སངའདིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོནསྟོནཔར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་གཞན་ལ་ཉན་པར་བྱེདཟླཊ་བསཏུཀླག་པར་བྱེད་བླལ་འདན་པར་བྱེད་སྣལབྱང་གི་ཏོག་པས་འཆང་བར་བྱེད་བཤད་པལ་སོཊ་པས་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུསྟོན་པར་ 
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ཁཿ 


༄༅།། པར་ནི། །རང་དོན་ལྷུར་ལེན་གྱི་བྲམ་ཟེས་སཾ་ཀྲི་ཏ་ལ་མཁས་པ་བརྫོདཕ་མ་ཡང་གསོད་པ་ན། །བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་སེམས་ཅན་ལ་སོཊ་པ་ནི་གསོད་པ་ནི་གསོད་པར་མི་བྱེད་པ་ལྟ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏྱི་ཞིག་གཏམརྩ་མི་ཟེར་ར་དང་མཐུན་ཏེ་སྨོས་པ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་འཚེ་བ་ལས་ 
ཞོས་མེད་ཅིང་བམ་ཟེ་རྣམས་གུས་པར་བྱ་བའི་གནས་མ་ཡིན་ནོ།། ༈ ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོཊ་པའི་འཚེ་བ་ཆོས་སུུ་སྟོན་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་མི་ནུས་དེའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐད་ཐམས་ཏད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་དང་སྡུད་པ་པོ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པོ།། ༈ བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྐྱས་ 
འགྲེལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོན་པ་པོ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་སྒྲབ་པའི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཞི་བའོ།། | །།ལྔཔརྡོརྡེའི 
རྣལ་འབྱོར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྫོད་པར་བྱེད་པ་དང་དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་དགོས་པལ་སོཊ་ཕ་ཞུས་པའིོ་བོ་ཉིདད་ནི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འབྱོར་བསྡུས་པ་གསུངས་པརྣལ་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདིར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 








བའི་བདེན་པ་ལུ་ཡབདག་པར་བཉེན་ནས་སངས་རྒུས་བཅོས་ལྡུན་ཞདས་ཀྱིས་རྒྱད་དུ་རྒྱད་གཞན་དག་ཀུ་བསྟད་རོགས་ྱིདན་ཚྣམ་པ་གཉིས་ངེས་པར་བསྟན་ཏེ། གཟག་ནི་འཛིག་ཏེན་ཞུཏ་རྡོ་བཀྱིས་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་ནི་དོན་དམ་བས་སོ།། དེ་ལ་གཔ་འདོད་ཕ་འཛིག་ 
རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱིབདེན་པ་ལས་བརྩམས་ནས་བསྟན་པ་དེ་ནི་རིཊ་པས་མི་གནསཔ་སྟོན་པ་དྲང་བའེ་དོན་ཡིན་ལ་གང་བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྩམས་ནས་བསྟན་པ་དེ་ནི་རིཊ་པས་དཔྱད་བཟོད་པ་སྟོན་ངེས་པའི་དོན་ཏོ།། དོན་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཚུལ་ནི་སློབ་མ་ 





རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཛོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙེང་ཁང་། 





























5༦ 





ནྣམས་ ཀྱིས་བླ་ ་མངིཊ་། ལྡན ཆེན་ བོའི་མན་ངག ༥ལར། །ཁུང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའོ།། དྷེལྟར། རྒྱུད་དང; རྒྱུད་གཞན་: ཐམས་ ཅུ ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་ འཇིག་རྟེན་ཀུན རྗོབ་ 'ཀྱིས་ཡིན་ ་ལ་གཉིས་པ་ནི་དོན་དམ་པས་ ་སོ།། གང་འཛིག་ རྟེན་ གུན རྡོ་བ  ་ཀྱིས་ 
ཡིན་པ་བསྐྱེད་རིམ དེ་ན ཞྭ ལྷའི།བ་ དོག་དང་ཕྱག་ དང་མཚན་མ་སབོན ་དང་དབྱིབས་ ཀི་རྣམ པར་རྟོག་པས་བརྟཊ་པའི་མཚན་ཊ ་ིད་ཅན་ནོ།། གང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ཡི ཡིན་པ་དེ་ནི་ ཕྱིནང་གིཁ་དོག་དང་ཕྱག་དང་མཚན མ དང་དབྱིབས་ཀི ཀིརྣམ་པར་རྟོག་པ ངྨ་ཐའ་ བའོ།། འདི་ 
དག ་ལས་གང་འཇིག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་ 'ཀྱིས་བསྟན་པ དེ་ནི་དགོསཔ། ཕྱི་དང་ནང་ལ། འཇིག་རྟེན པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སླད་དུ་རང་གི་སེམས་ ཀྱིས་ཡོངས་ སྦསབྟཏགས། པའི་ཆོས་ཏེ་ ཏེ་འཇིག་རྟེན པའི་དངོས་གྲུབ་ 'ཀྱི་འབྲསཿ བུ་སྟེར་བར་ བྱེད་པའོ།། གང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ 
བསྟན ་པ་དེ་ནི་ ་ནི་འཇིག་རྟེན་ ལས ༦ -ར་ ཅམ ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སླད་ དུ་རང་གི་སེམས་ ཀྱིས་ཡོངས་ སྭ་སུ་བརྟགས་པའི་ཆོས་ རྦན བྲལ་བྲ་རྡོགས° ་རིམ་ གྱི་དམིཊ་ ་པ་ གཞོན་ནུ་མྭ་ནམས་ ཀྱིས་མེ' མེ་ལོང་དང་མཐེ་བོ། བོ་ལ་སོགས་པ་ ༥ལ་ 
ཕྲ་ཕབ་པ་ འིསྣང་པ་བཞིན་; དུ་སོསོར་སྣུ རྡུད“ རེབ ་པ་ལ་ སོཊ་པའི་ནལ་ཿ ་འབྱོར་པ་རྣམས་ ཀྱི་རང་གི་སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་; ན་འོད་གསལ་ མངོན་སུཿ ་སམ་༔ དུནཱམ 2 'ལ་དུ་བ་སྨིག] རྒྱུ་ལ་སོཊ་ཿ བཞནམ་བརྙམངྲ་བ 'འདོད་ ད་པའི་དོན གྱི (འབྲས བུ་སྟེར་ ་བ་པོ་༔ ་རྒྱུ་རྣམ་པ་ ཧཿསྟཏ། བཏབ ་ཉིད་] ཙིཾཐཊསྐེ། 
འབྲས་བུ་ནི །འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་སོ།། ༈ རྒྱ་འོད་གསལ་དང་སྟོང་ཉིད་ ་འབྲས་བུ་། ་བདེ་ཆེན་ གྱི་འགྱུར་ ་མེད་ཿ ་བདེ་ ་བའི་རྦེམྔ་ས་ 'འདི་ ་གཉིས་མེའིའོད་དང་བྲསེཊ་པར་ བྱེད་པ་ ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་ རོ གཅིག་པ ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དབྱེར་ ་མེད་ ད་ཀྱི་བདག། ཉིད་ཅེས་པ། དངརྡོ་ རྗེའ 





རྣལ 'འབྱོར་དོན་དེ། འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་ 'འགྱུར་བ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ ་རིས་ མེད་པ 'དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅོམ། 'ལྡན (འདས་རོོ་ རྡེ་སེམས་དཔརྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞེས་པར་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ཁོ་ནར་མ་ཟད་། ་རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ད་དུ་རབཏུ་གྲགས། ་སོ། བཅོམ 'ལྡན' 'འདས་དེ་ཉིད་ 
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¡8༦ 

















༄༅།། འགྱུར་མེད་ཿ བདེ་བའིརྒྱུའི་ སྟ སྟོངཉད་གཙོ་བར་སྟ ་སྟོན་པ་: བྱོམཆནཾ་ ་ཉིད་དེ་བདག་ ཉེད་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཚུལ་ཏ ་ལནི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོ རོལ།ཏཕིན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་དམར་ ་ ཀི་སྒ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ སྐད་དུ་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པའིརྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེ ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ 
ལུས་རྣམ་བཞག་གི་ཿ ཆསསྐུའ་སྐབས་སུསྐུ་གསུམཿ ་མཛད་། ་པ་དང་བཞིར་ངེས་པར་མགོན་པོ་བྱམས་པས་གསུངས་པ། ངོ་བོཉིད་ ཉིསྒ་ལོངས་རྫོ་གསའི་སྤུད་ངཿ ་བཅས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ ི་ྦསྟ་སྐུ་གསུམ་ནི། །དངསཔོ་བརྒྱད་ལསཆོས་ཀ་སྒུ་ཡན། ལ་མཛད་པར། ་འཕྲིན་ལས་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་བཞེར་ ་ནི་མདོ་ ཡཡང་ནག། ་བརྗོད།། འདི་ ལ་།བ་ ཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་སོཊ་གསུམ་ ་ཆོས་སྐུ་དང་བཅས་པ་ ་སྐུ་བཞིར་འཆད་པཿ 'ནི་དགོངས་པཿ ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་༔ ཐེག་པའི་གཞུང་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་སྐུ་གསུམ་ལས་མ་བསྟན་པ ་པས་སོ།། དེས་ན་ 'འདིར་སྐྭ་གསུམ' གྱི་ཡ་ 'ཀྱལ་ཆོས་སྐུ་ནི་ངོ་བོ། ཉིད་སྐུ་དང་ 
དོན་གཅིག་ལ་ 'འདིར་སྨོས་པའི་ཆོས་སྐུནི་དངོས་པོ་བརྒྱད་] ཀྱི་ཡ གྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཿ ་ས་ཙམ་ལ་ཆོས་སྐུར་བརྗོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕཊ་པ་གྲོལ་སྡེ་སོཊ་བཞེད་། ་པ་ 'ལྟར་ཡིན་ནོ།། འཇམ་དཔལ་གྱི་རང་གི་ལྟ་བའི' ཿའདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ པར། སྒུ་བཞི་སྟོན་པ' ལ་༡ 'ཚིཊ་བཅད་( ་འདི་དང་འདྲ་བ་མཛད་པ་ནི་ཚིག་འདྲ་བར་ཡིན་ གྱི་གཞུང་ 
འདིས་སྐུ་བཞི་བསྟན་པར་སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། འདིར་ཡང་མཛད་པ་དང་བཞི་ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་ཉིད་ཀྱིས་གཞུང་འདིའི་དོན་སྐུ་བཞི་ཡིན་པར་མ་བསྟན་ནོ་ཅེས་སོ་འདི་ལྟ་འདོད་དུ་ནི་སྐུ་བཞིའི་ལུང་དུ་དྲངས་ཤིང་། སྐུ་བཞིར་བྱས་ལ་འདིར་ལུར་དུ་དྲངས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལུཊ་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ལུཊཀི་ངོ་བཉདསྐུགཉིས་གཅིག་པའིཡུང་དུ་དངས་ཀྱི་སྐའི་རྣམགྲངསཀྱིཆདདུ་དྲངསཔནི་མ་ཡིན་ནོ ནོ།། བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་ཉིད་དམིཊ་བཅས་སྟང་ཉིདཀི་འབྲས་བུཉན་སྦེས་བདེ་བ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་མཚན། ཉིད་དེ་བདག་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དམིཊ་བཅས་སྟོང་ཉིད་ ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 


བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ ་པའི་ སྐ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཟུང་བ་ཤེས་བྱ་ དང་འཛིན་པ་ཤེ་ ཤེས་པ་ཐ་དད་། སྤངས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས། ཉིད་ནི་མིག་ །ལ་སོཊ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡི 'ཡིན་པར་ར་ ་ཝི་ཤྲིས་འཆད་དེ་དེ་ལས( འདས་པ སྲིད་པ་ ་འི་མཐའ་དང་མྱ་ངན་( ལས་འདས་པ་ལ་ 


ི་ོ 


ོཟོཡོ་གོད ཐོར 






































རབ་ཏུམི་གནས་པ་སངས༔ རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་ ་ལམ་སྐུ་ འདུས་པ་དང་ལྷ་མོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ མནམས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་ ཡངཿ ང་སྟེ འདིནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྷན་ཅ ཅིག་ ་རོ་མཉམ་པ། ཉིད་དོཿ ཞེས་པ་ངེས་པའི་དོན་ཏོ།། ༈ འདིརྭ་ནལ། འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་ 
མེད་། ལཿ སོཊ་པ་ཕོགས་སུའཛིན་པ་ཡང་དག་པ། ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ །བམས་གསུམ་ པའི་སེམས་དང་སེམས་བུང་བམས་ཅད། ་ཉམས་པར་ ་བྱ་བའི་སླད་ ་དུ་སངས༔ རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ཡེ 'ཤེས་ ཀྱི་ ི་སྐུ་བས་ཤེས་དབྱེར་། རེདཔརྡོ་རྗའི་རྣལ། ་འབྱོར་ རིས་མེད་པ་རྟག་པའི ཆ་མད ང་ཆད་ང ་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
སྤངས་པ་ །འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ལས་འདས་པ་སྟེ་དཔེགང་གིས་ཀྱང་ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན་མཚོན་དུ་མེད་པ་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤང་ཞེས་པ་ ར་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ བློ་ཏོག་ པ་ཐམས་ཅད་ ཧད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་སྟེ་རྟག་ ་པའིདྲི་མ་དང་ ་ྲལ་བ་གཞོན་ནུ་མའི་མེ་ལོང་ལ་ ་པྲ་ཕབ་པ་ 
བཞིན་སོ་སོར། རྟོག་ པའི་བསྒོམ་ ་པ་སོཊ་། ཀྱི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་མ་བརྟགས་པ་དུ་བ་ སྨིག་རྒྱུ་སོཊ་] ཀྱི་རྣམ་ པརརྣལ་ ་འབྱོར་པ་ ཡིསྔ་མངོནཿ སུམ་དུ་མཐོང་པ་ ཕྱག རྒྱ་ཆེན་] ་པོ་རང་ཉེད་( ལགོདདཉཉོས་གྟོག། ་པ་ལ་ ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་། ཏེ་འབྲས་བུ་ཅན་རྒུ རྒྱུར་གྱུར་པ་ འཁོར་འད་ཀྱི་རྒམ་པ་༔ བས་ཿདང་ཞམ་ མ།ཁའ་ 
སྦྱབ །ཐོག་: ་མཐའ་བར་ ་དུ་དགེ་བས་དུ་ ་དུས་ཐམས་ཅད་༔ དུ་སྤྱོད་ ་པ་ཕུན་སམ་: ་ཆོཊ་པ ཡས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལེ་ཤེསཀི་སའི་དབང་ོ་གཅིག་གིས། ཀྱང་ མཆོག་གི ་ཡུལ་ ཐམས་ཅད་ རིག་པ པས་དབང་པོ་གཅིགཿ ་ཉིད་དབང་ པོ་ཀུན་ གྱི་བདག་ ་ཉིད་ཡིན་ པའི་དབང་པོ་ ་ཐམྲས་ ཅད་ ་པ་སེམས་ཅན་༔ ཀུན་ ཀྱེཿ ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ 
གྱི་སྙེང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཀྱང་ཡིན། །དམ་ཚིག་མཆོག་གི་འདོད་པ་མཆོག། ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅུ ཀྱི་བདག་ཉི ཉད་རང་བཤིན་འོད་གསལ། དུ་གནས་བ་སེ་སེམས། །ཅན་ཐམས་ཅད། ལ་གདོད་མནས་བཞུཊ་ པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ཡིན་ལ་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་གཏན་ 


ཚིགས་དང་དཔེ་སྤངས་ ་པ་ སྟེ་རྟཊ་' ལཿ ་བརྟེན་ ནས༔ རྡེས་སུ་དཔག་ཿ ་པར་མི་ ་ནུས་ཤིང་དཔེས་མཚོན་ དུ་མེད་པཿ ་ཆོས་དིངས་འོད་། ་གསལ་བ་ ་འདིའི་ དཔེར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཅིག་པ 'ཞིག་ག° ལ་ཏེ སྲིད་ན་དེ་ ཉིད་། 'འཇིག་རྟེན་ན་ ་སྲིད་ན་ ་དཔེར་འོས་པར་( འགྱུར་ཏེ། དེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མིཿ སྲིད་དེ་དངོས་པོ་ ་དང་དངོས་ 









































༄༅།། མེད་གཉིས་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ།། † དྱེ་ཆུས་པར་བཤད་པ་ནི་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པའེ་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་དཔེ་བུམ་པ་དང་ཆུ་འཛིན་ལ་སོཊ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མེ་ཏོག་ནཾ་འདས་པའི་དུས་སུ་མེད་ཀྱང་ད་ལྟར་ཡོད་པ་དང་ད་ལྟར་མེད་ཀྱང་མ་འོངས་ 
པར་ཡོད་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པསན་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་ཆུ་འཛིན་པའི་དོན་བྱེད་པ་སོཊ་དང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཆད་པའི་དཔེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་དོན་བྱེད་ནུས་ཕས་སྟོང་པ་སོཊ་ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
བུམ་པ་ནི་ཆུ་འཛིན་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་སོཊ་རང་གི་དངོས་པོའི་མི་རྟག་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བྱས་པ་ལ་སོཊ་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡོད་མེད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་བུམ་པ་འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཀུན་རྫ་བ་ཏུ་སྲད་ན་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལརྡོ་རྡའི་རྣལ་འབྱར་གྱི་དཔེར་རུང་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཆད་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་སྟེ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོད་དོ།། དངོས་པོ་ཡོད་པ་སྲིད་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཆད་པ་ནི་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཐྲམས་ཏད་ཀྱིས་མེད་དོ།། འདིར་མདོ་སྡེ་པ་འདོད་པའི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཆད་པཀེས་པའི་སྒྲས་ནི་ཉན་རང་རྣམས་འདོད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཕུང་ཕོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པཙམ་གྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དོ།། | དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ 


༢ ༡༩༢༩༧༥༽༢ 


- 





རྟེན་ལས་འདས་པའི་འོད་གསལ་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་དཔེར་བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འདི་གཉིས་གཅིག་པ་ཞིག་གལ་ཏེ་སྲད་ན་དེ་ཉིད་དཔེར་འོས་པར་འཇིག་རྟེན་ན་སྲིད་པ་ཡིན་ན་འགྱུར་ཏེད་མེ་སྲིད་པས་བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཕན་ཚུན་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོན་བུམ་པ་དང་ 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གཅིག་པ་ཞིག་འཇིག་ཉེན་ན་སྲིད་དམ་སྟམན་བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འདི་དག་འཇིག་རེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཅིག་པ་ཉིད་མེད་དེ་ཡོད་མེད་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཉིད་བཤད་ན་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའེ་ཚུལནི་ཆོས་གང་གིས་གང་ཞིག་ཡོད་ 


ང་ལགགསན་ ༢ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 






























































པ་ ར་གུརཔ་ཐམ་པདེ་ཞིཿ མེད་ ད་པར་ནམ་མཁའིམེཏོགལི་འྱགུར་ཞིང་ཆོས་གང་གིས་གང་ཞིག་ མེད་པ་ར་གྱུར་པ་ནམ་ མཆིས་ཏེ ཡོན་ ་པབུམ་པར་མི་ མི་འགྱུར། ་ཏེ། ཆོས་དེ་གང་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དང་ དངོས་པོ་མེད་ ་པའ་ཆོས་ཀྱི་རང་ཿ བཞོན 'ལས་སོཞེས་པས་ཡུལ་བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
གཉིས་གཅིག་པ་མི་སྲིད་པཿ ཡཧདག། འདིར་ནི་ཡུལ་དེ་གཉིས་སེམས་ཀྱིས་ཅིག་ཆར་དུ་འཛིན་མི་ཤེས་པ་ཊེ བོའི་ཆོས་གང་གྲིས་དངོས་པོ ལོ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉི ཉད་༈ ་ཀྱི་ཁུམ་པ་འཛིན་པ བའི་སེམས་སུ་འགྱུར། བ་དེས་མེད་པའི་མཚན། ་ཉིད་ ད་དུ་ནམ་མ་པི་མེ་ཏོགཿ །འཛིན་པ པའིསེམས་སུ་མི་འགྱུར་ ་རོ།། དངོས་ 
པོ་མེད་ཿ འིཆོས་གང་གིས་མེད་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཀྱི་ནམ་མཁའི་མེཏོགའཛན་པའི་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་དེས་ཡོད་པའི་མཚན་ཉི ཉད་ ི་སེམས་སུདུ་བུམ་པ་འཛིནཔའི་སེམས་མུམིའགྱུར་ཏེ་ཡོདམེ ་མེད་འཛིན་པ ་པའི་སེམས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ ་རོ།། དེར ཅདངོས་བོདདདང་པོ༔ མེད་པ་གཅིག་ཡིན་པ་འཛིག་ 
རྟེན་ན་མི ་མི་སྲིད་ཅིང་། བྱེ ་བྲག་ཏུ་བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའི་: ་མེ་ཏོག་ཿ ་གཅིག་ཡིན་པ་ 'འཇིག་རྟེན་ན་མི་སྲིད་ཿ ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཆོས་ཉིད་ འོད་གསལ་རྡ་ེའིནལ་འབྱོར་གྱ་དཔརམི་ ཆུ་ལདོ་དགུ་ལས་གཞན་པའ་དང་བདསེད་པའིརིམ། དེབསན་ྡོརེའིརྣལ་འབྱརའདི་འདིག་རྟན། ་པའི་དཔེ་ཐམས་ཅད་། ་ལས་འདས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་° ་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་འདས་པའོ་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཅིག་པ་ཞིག་སྲིད་ན་དཔེར་རུང་ཞེས་པའི་ཆོས་མཐུན་པ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ 'འདིར་ཡང་དམིཊ་ ཁཿས་ཏོང་ཁཿ ་ཉིད་། ་དང་དམིཊ་མེད་སྟི སྟང རྡེའེ་བདག་ཉི ཉད་ ཀྱི་གཟུགས་སྣུརྩམ མི་དང་ར་ཟེར་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུས་ལ་གནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་བག་ 





/ མཊ་དངྲ་བལ་བླ་ནམ་པར་དག་པའི་སེམས་གཞོན་ནུ་མའྲི་པ་ཕབ་པྷ་ལྭ་བཆོསཉིད་འོད་གསལ་ཉུ་བུནི་འགལ་བ་འདུས་པ་ཡིན་པས་ས་ལ་སོཊ་པ་གཟུགས་ཀྱི་ནམ་པར་མཉམ་བཞག་ལེཤེས་སྨྱནསོཊ་ལ་སྣང་ཡང་གཟུཊཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུཊ་སུ་རངབ་མ་ཡིན་ཏེ་གྲུཊ་ཊི་རུལ་ཕྲ་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་ཉེ ་ཉིད་ཅི་ཡང་མེད་པ: ་མ་ཡིན་ཏེ་སྟོང་པའི་གཟུགས་སྭ་སྣང་བ ཡོད་ ་པའི་ ཕྱིར་ རོ་དེ་ཿ ་བཞིན་དུ་སྒྲ' ལཿ ་སོཊ་པའི་རྣམ་ཿ ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་༔ བྱ་སྟེ་དབང་མདོར་བསྟན་ཿ ་པར། གཟུཊ་དང་གཟུཊ་མིན་རམ་པར་༔ ་གྲོལ། །པྲ་ཕབ་ཊ ་མེ་ ་ལོང་ལ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་སོ།། དེ་ཉིད་སྟོང་པའི་གཟུཊ་སུ་ཡོད་ 
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འ་ 








༄༅།། པཔ་དངོས་པོ་ལྟབུ་ཡང་ཡིན་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་མེད་པས་དངོས་མེད་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་པར། དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཡང་དག་སྦྱར།རྡོ་རེའི་རྣལ་འབྱར་གཉིས་མེད་མཆོག། ཅེས་སོ།། དེསན་རྡོ་རེའིྣལའབྱོར་ནི་རྟགགེའི་བློས་བསམབྱིས་མི་ཁྱབ་པོ།། ༈ དེའི་ཕྱིརར་རྗེའི 
རྣལ ་འབྱོར' ་འདི་གཟུཊ་ ་སོཊ་ ཀུན་ རྫོ་བ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་རྡུལཿ ་ཕ་རབ་ ཀྱིས་སྟོང་པ ཉིད་ ཀྱི་གཟུགས་ཚུལ་ རམི་ཟེར་ཅན་དང་ནྡུལ་ཕྲ ་ཕ་རབ་ ྱ་ཀིས་སྟོང་པ་ ཉིད་ཡིན་ ་ཡང་གཟུཊ་སོཊ་ ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་གཟུགས་སམ་རྣམ་ པ་ཅན་ ཏེ་ས ་ཚོཊ་ཀྱི་རྣམ་པ ་པ་ 'འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ། ལས 'ཞདས་པ། ཉིད་ ྱིཕྱིརཿ སེམས་གང་ 
ཡིན་ལུཊ་ལ་དོན་དམ་པར་མྱ་ངན་ ཁ་གའ་ བྱ་སེམས་ཅན་ཀུན་ ་གྱི་སེམས་ཆེན་པོའམ' གྲེམས་གཞན་ཡོད། པའི་སེམས་འོད་གསལ་ དེ་ ལནི་བཅོས་ཟླགོ བུར་གྱི་འཁོར་བའི་རྲེམྲ་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ༔ མེད་ པ་ རྟག་ པ་དང་ཆད་ ་པའི་ཆོས་ ཀྱ མཚན ཏན ་དང་བྲལ་བ་ སྙོང་ ་པ ཉིད་ དང་ སྙིང་ རྗེ་ 

དབྱེར་མེ མེད་པའོ།། ༈ དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ཐུམ་པ་ནམ་མཁའིཆེ་ཏོག་འཛིན་པཿ པའ འི་དོན་དམ་པརཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སེམས་གཉི་ག་ཆོ ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དོན་ ་དམ་པར་ཡོད་ ་པའི་ ཁཉས་དྡཛཱལ ་ཕྲ་ རབཏུ་ཡོད་པ་བ །བུམ་པ་འཛིན་པའི་ 8ྐས་དངཅ་འངཆདུ། པ་ནམ་སུཊིམཏོག། ་འཛིན་པའི་ ཁེ་གྟའེ 
ཏན ཀྱིམཐུཉ་གཉིས་ལྭསླ། སྐ ཞསངྷཏཱ་པ་ཆའ ཀྱི་དངོས་ཕོ་བུམ་པ 'དང་དངོས་པོ་ མེད་པ་ནམཿ ་མཁའི་མེཏོག་སྟེ་ཅ་ཡང་མེད་པ་གདོད་ནས་ཟད་པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའིརྣལ་འབྱ འབྱོར་གཟུང། 'འཛིན་སྐོཊ། གཉིས་ སུ་མེད་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ངེས་པའིདོན་གྱ གྱི་བརྗོད་བྱ་རེས: །མེད་པ་ཉི ཧད ཀྱིཕྱིར་ ་རོ།། 
འདིར་ ་རྩ་ཿ ་བའི་ རྒྱུད་དུ་བཅོམ' ལྡན་ ཞདྲས་ ཀྱིས་ གསུངས་པ། ཡོད་ ་པ་ ཅིཊོོའ་ཐིམས་དཱའིན། ་པ་ ཐའི་སིཊས་ལྭསྟ་ནམོཿ ་པར་ འདྲསཿ། རྡོརྗེའི་རྣ ཨན །གཉིས་སུ་མེད་པ་དངོས་ པོདང་དངོས་པོ་མེད་ པཿ ཟདཔ། །སྟོངཉིད་སྙིང་༔ རྗེ་དབྱེར་ མེད་པ། རྡོ རྡེའིརྣལ་ 'འབྱོར་ལྷ 'ལྷན་ ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་བདེ་བ ་ཆེ། །མཉམ༔ ་བཞག་ཤའི་སྤྱན་ ་སོཊ་ ་ལ་གཟུཊ་ ་སོཊ་ ཀྱི་རྣམ་ ་པར་སྣང་ཡང་ཕྲ་རབ་] རྡུལ་ གྱི་ ་ཆོས་ཉེ རྒུལ 'འདས་ཤིང་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཡ ང་ཆད་པའི། །སྟོང་པའི་ཆོས་རང་སྟོང་སྣང་མེད་ནི ཞནརྣམ་པར་སྤངས ། ། རྟག་ དང་ཆད། ་ལསྣརམ་པར་གྲོལ། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོ་ འབྱར་ ་རེས་མེད་པ།། ཞེ ཞས་ 








ངོ 


£ ོིི་ 
































སོ།། ། དེ་བཞེན་ དུ་དུས་འཁོར་ལས་རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་ དག་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསདྡོ། རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ རྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཕོ་གསུངས་སོ།། ༈ ༈ རྡོརྗེའིརྣམ་འབྱོ འབྱོར་རྣམ་པར་དག་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས: མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པ་དམ་པའི་དོན། ཆེན་པོ་ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ 'དི་ནི་མངོནཏོགས་རྒྱ རྒྱན་དུ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། ྙངརེས་ཞི་ ་ལ་མི་གནས་དང་།། ཞེས་དང་། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལཿ མིན། །དེ་དག་བར་ན་། མ་ཡ ཞེས་དང་རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། བདག་སྲེད་མ་ལུས་ 
ཤེས་རབ་ ཀྱིས་བཅད་དེ། །སེམསཅན་སྲེད་ཕྱི་ ལྱིར་བརྩེ' ལྡན ་ཞི་ཐོབ་མིན།། ཞུས ལྟར་ ་རོ།། རྣལ ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་ གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་འདོད་ ་པའི་སྲིད་ ་པ་ །ལྟ་ཏོག་ ་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་ཿ ་པར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ ཧྱས་མི་གནས་གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་ ་པ་ ལ་ ་མི་གནས་གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པ་ 
ལཱ་མི་གནསཏེ་ཐྲིད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོཊ་པའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉན་རང་གི་ཟད་པ་ཙམ་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཤེ་བ་ཆད་པ་ལ་མི་གནས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཉན་རང་གི་ཟད་པ་ཙམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཤེ་བཆད་པ་ལ་མི་གནས་གཟུགས་མེད་པལེ་འམས་ཀྱི་ཉན་རང་གི་ཟད་ 
པ་ཙམ ་གི་ུ་ངན་ ་ལས་འདས་པ་ ་ེ་བ་ལཱ་མི་གནས་སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ ལ་འཇུག་པས་ཏྲེ་སིད་ པ་ཁོན་དངྱ་མུ་ངན་ཁོན། ན་ལྲག་ཡདྲ་སངགང་ལཁའ་ཡི་གནུ་སང་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། སྲིད་ འདས་གཉི་གཡིན་ལ་ ཡང་མི་གནས་ཏེ་ སྲིད་ འདས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀཡིན་པ། འགལ་བསྟེམིསྲད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། དངོསཔོ། སྲིད་པ་ དང་ཆད་པའྱིམུ་ངན་། ལས་འདྲས་པ་དངོས་པོ་མེད་བ ་ནི་གཅིག་པ་ ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་གྲིབ་ མ་དང་ཉིམ་བཞིན་ནོ།། ་ དཔེར་ན་མེ མེ་ནི་རིཊ་པསྣ་རམ་ པར་དཔྱད་ན་གཙུབ་སྟན་ཁོན་ལ' མི་གནས་ ས་གཙུབ་ཤིང་ངོ ཚལ་ མི་གནས་ཀྱཾས་ཐུའི་ལག། པའི་རྩོལ་བ་ཁོནལ་མི་ 
གནས་ཀྱང་མེད་ ་པ་ ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་ རྗེའི་རྣལ་ 'འབྱོར་ཡང་ཕྱི་དང་ནང་དང་གཞན་ །བོ་ན་' ་ལ་མི་གནས་པར་ཐམས་ཅད་། 'ལ་ཁྱབ་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བས་མི་གནས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར༔ རྣལ་ 'འབྱོར་པས་ །རྟོགས་པར་ བྱའོ ར འདིར་ 'འཇག་མེད་བདེ་བའིཿ འེ་སྐད་ཅིག་ 



























































པན 


ལོ ཌན 


ཟླེ སངས་རྒྱས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ལས་འདས་པའི་དེའ ང་སྣང་ 








༄༅།། གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ ཞེས་པ་ནི་ནལ་འབྱོར་པའ ་པའ་ལམ་] གྱི་གནས་སྐབས། ་སུ་ཐིག' ་ལེ་ མཆོག་ཏུ་མི་ 'འགྱུར་བའེ་བདེ་བ: ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག། འདུསྱབས་སྟེ། དེས་སྐད་ཅིག་གཅིག' ལ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར། ་སངས་༔ རྒྱུས་པ། འདི་ནི་ནལ། འབྱོར་པ ་པའི་ 
དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ཏེ་ྲི་ཅག་སྟངདྲག་བརུ་ྣམས་ཀྱི་མཐའ་ ་འགཊ་པའི་དུས་ཇི་སྲིད་པར། ་འཛག་མེད་བདེ་བའི་ ་ྐད་ཅིག་ཉིིཅག་སྟོངདྲགབརྒྱ་ོ་བྲམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་པོ་ཡིན་ནོ།། དད དེ་ནས་འཛ་ ཛག་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཉི་། ཉིི་ཅིག་སོངདྲགབར་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལརྣལ། 'འབྱོར་ 
ཕ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ། སྟེ་དེ་ནས་རྣ° ལ་འབྱོཿ ར་པདེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགེས་བྱའོ།། འདིར་མི་འྱུར་བའི་བདེ་བའྲ་ད། ཅིག་གྲི་གངས་རྫོགས་པའི་སྐད་ ཅིག་གང་ལ་སྫར་རྣལའབྱར་པཡིན་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་: ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
ང། ལྔ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བ ་མེད་པ་གནས་པ་མེད་པ། འཇིག་པ ་མེད་པཿ ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་: 'དུ་མཛད་པ ་པ་ རཿ ཐཿཧཱ་རྦཿ ཛཱཾསཛཾ་ནོསོ་ཀརང་འཛིན་ ་ལ་སོཊ་པའི་རིས་ཐ་དད་པ་ པ་མེད་པའིཕྱིར་རོ། རོ། ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་འམ་དོན་ད ཏྐམཁྲ་ལ ༡ལ་ ོས་ནམས་སྐྱེགནས་འཇིག་ ཁ་ཐེད་མའི་རིཊ་ཐའིདྲོན། ་དམ་དཔྱོད་པ བའྙ་སབས་འདིར་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྐད་ཊི ཟིག་གིསསེ་ཁ་དཿ་གཏམ་པ་དང་ཡིག་ཐ ་པ་ལ་སོཊ་པ་ལ་ རིཊ་པས་གནོད་པའྱི་ིར་ཏྭ་སད་ ་ཅིག་གང་ལ་རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་བར་( འབུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ ་བར་འགྱུར་ ་བའི་སྐད་ 
ཅིག་དེ་ལ་གནས་པ་དང་འཇིགཔ་མེད་དོ།། འདིར་སྐད་ཅིག་གངལ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིགདེ་ལ་འདིག་པ་དང་སྙེབ་མེད་དོ།། འདིར་སྐད་ཅིག་གང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་དེལསྐྱེ་བ་དང་གནས་པམེད་དོ།། དེལྟར་ན་རིམ་པ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་: ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་རརེ་སྐད་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་སྐད་ཅིག་གནས་པ་དང་སྐད་ཅིག་ ་འཇིག་པཚང་བར་ ་མི་འགྱུར་ཏེ་སྐེ་བའི་སྐད་ཅིག་ ཿལ་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ཿ ་མ་ཚང་བ་སོཊ་ཡིན་པ པའི་ཕྱིར་རོ།། སྐྱེ་གནས་འཇིག་པའི་སྐད་ཅིགཿ མ་རྣམས་དུས་ཅྱིག་; །ཅར་དུ་འབྱུང་བ་ ་ཡང་མི་སྲིད་དེ་ཆོས་ 





གོ་ལ 



























































ཐམས་ཅད་དུ གཅིག་ཏུ་སྐྱ་ བ་: དང་གནས་པ་དང་འཇིག་ པའི་སྐད་ཅིག་རྣམས་གཅིག་པ་ པ 'ཉེད་ ཡོདཿ པ་མཿ ་ ཐཏཏྐཀ། ཡབ་དང 'འདིག་པའི་སྐད་ ་ཅིགཿ མྣམཨཝནཱ། ཚུན་གཅིག་ཡིན་། ན་ཅིག་ཤོས་ཡིན་ ་པར་ རེ ་བའི་ཕྱིར་ རོནོ།། ཧེ སྟེ རམ་པ་ རིལྟ་བར་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ མསྐགཊས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་དང་གནས་པའི་སྐད་ཅིག་ ལམ ་འཇིག་པའི་སྐད་ཅིག་དང་འཇིག་ པའི་སྐད་ཅིག ་ལས་སྐྱེ་བའི་ སྐད་ཅིག་འབྱུང་ངོ་ཞེན། འདི་ཉིད་དོན་དམ་ ་པདྱཔོད་ པའི་རིགས་པས་རུ གྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་མི་འཐད་དེ། འདིར་སྐད་ཅིག་སྔ མཆམག།སབ་ ་ལས་སྐད་ཅིག་གཞན་ མི་ 
འབྱུང་སྟེ་འབྱུ་ ན་སྐད་ ་ཅིག་སྔ་ ྲ་ི་དུས་མཉམ་པར། ཐལ་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་བཞིན། དུ་ོྷཏ ་པ་རྒྱུར་འགལ་ བསྐ་མད། ིག་སྔ་ ཿམཞགགས་པ །ལས་ཀྱང་སྐད་ ཅིག་ཕྱི་མ་ མ་ི་འབྱང་སྟ་མེད་པ རྒྱུ་མ ་ཡིན་པའི་། ཕིར་རོངོ།། ཟི རིཊ་ བསྣ་ནམ་པར་དཔདཱ། ་ན་། །དཔེར་ན་ས་བོན་ ་མ་ཉམས་པ་ལས། མུ་གུམི་འབྱུང ཞིང ཉམས་པ་ 


| ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་སྩེ་་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གཅིག། ལ་མེད་དེ་གཅིག་དང་དུ་མ་ར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ ི་འགྱར་བའི་བདེབའི་འདིར་ཉི་ཁ་ཆག་སྟོངདྲག་བརྒུ་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 


སྒྲོམ ་པ་པོ་རྣལ་འབྱོར་ པ་སྐད་ཅིག་ ་གཅིག་ (ལཿ མངོན་པརྡ་ཛོགས་པར་སངས་རྒྱས' ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐིག་། ལེ་མཆོག་ཏུམི་འགུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག པའི་སྟོང་ཿ ་ཕྲག ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་སྒོམ་པ པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་ དེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ 
གྲིགངས་རྫགས་པས་མཐར་ཐུག་གི་ སངྱསོ་ཐོབ་པའ་དོད་པོར་ཤིར་ ཕྱིནཏུབྱངཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྐྱས་སུ་བརྗོད་པ་ 'ལྟར་གནས་སྐབས་ཀྱི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱས་ཐ་ ་ཐོབ་: བནས་དེའི་རྗེས་ལ་ མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྟང་ད དབྱེར་མེད་པ) རྡོ ོརེའིརྣལ་ ་འབྱོར་། སྐད་ ཅིག་ 


ཐམས་ཅད་ ་རང་བཞིན་གདོད་ཿ ནས་མེད་ ་པ་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པ པདངོས་པོ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་ ་བྲལ་བ 'མཆོག་གམ་གཞན་། ་ནམ་ཕ་ རོལ་གི་བདེ་སྟོང་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ ་ལ་སོཊ་གཉིས་སུམེད་པ་སྟེ་དོན་དམ་པ་ ་ར་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་' ་པ་རྟག་པའི་མཐའ་ དང་ཅི་ཡང་ ་མེད་ ་པ་ཆད་པའི་མཐའ་ དང་བྲལ་བ་ 
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༄༅།། ཉིད་ ཀྱི་མངདཀྲའི་མཐའ་མོ་ཧོ། དུམངད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ གཅིག་དངདུ་མ་ལསོཊ་བཅི་ཙམ་ཧུ་ཡོདནཇི་གྲིད་། ད་དུ་འཇིག་ཏེན།  . པའི་སེམས་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ དུ་རྟནའབྲེལ གི་ཆོས་རྣམས་གཅིག་དང་དུ་མས་རྣམ་པར་དཔྱོད་། ཅིངརྟོག་ དེ་སྐད་ཅིག་ཿ མན་ཅུས་ 
པའི་སེམས་སྣང་བསྟེ ་མ་ཿ ་འགཊ་པའེ་། ཕྱིར] རོ།། རྤ ་ལ་སོཊ་པ་༔ ནམ་བྲལ་( ་ཞེ་ན་ གང་གི་ཆེ་འ ད་གསལ་། དོན་དམ་པའི སེམས་དེ་སྐད་ཅིག་གིཿ ཆོས་འཇིག་རྟེན་ ་པའི་ཿ འཐེལས་དུང་ བྲལ་པ་དེའི་ཚེ་གཅིག་དང་དུ དུ་མ' ་ལ་སོཊ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ རང་བཞིན ་མེད་ པ་ ཞེས་བ བརྡོད་ ་དོ།། ༈ ། དེའི 
ྦྱིར་སྐད་ཅི་ མཿ ་གཅིག་དང་དུ་མ། ་ལ་སོཊ་སྒྲོས་: ་པའི་ འི་རང་བཞིན ་མེད་ པའི་གཞིའམ། ཕྱོགས་དོན་དམ་གཞན་ སྟོང པེ ཐེ པ་ ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་ བརད ་པའི་ཟེ སེམས་ནི་བཅོམ ལྡན (འདས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མེད་] པར་གསུངས་སོ།། རྱོགས་ཞེས། བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ། དང་དངོས་པོ་ 
མེད་། ་པ་ འིམཐཉ་དངུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ དང་ཡིན་པ ཐ་དད་པ པ་དང་མ་ཡིན་པ་དང་གཅིག་ པ་ དང་གཅིག: མ་ཡིན་པ་ ནུད ཁནཏྟོཏག པད་ཚོད དྲ་སྲིད་པ་དང་ཆད་པའྱིས་ངན། ལས ཞདྲསྙཔ་ དྭགཟུཀས་དང་གྲས་གྲསམ་མན་ཏ་ དང་སྒྲ་དང་སྒྲ་ མ་ ཡི ན་པ དང་སྐད་ ཅིག་ 
དང་སྐད་ཅིག མ་ཡིན་པ དྭངྲ། ཆས པ་དང་ཆགས་པ་ མ་ཡིན་པ དང་། ཞེ་སྡང་དང་ཞེ་སྡང་མ་ཡིན་ང ལཔ་ 'དང་གཏི་མུག དང་ གཏི མུག་ མ་ 'ཡིན་པ་། ་ཞེས་ པ་དེ་ལྟུ་ཐུ་ལ་སོགས་པ པ་ །འི་མཐའ་དང་: ང་མཚན་ ་མ་དང་སྤྲོས་པ༔ རྣམས་ནེ་ ཕྱོགས་ཏེ་དགག་བྱ་དང་བཀག' ་པ་ 'ཕན་ ཚུན་ལྟོ ལྟས་ པ་ དང་ 
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བཅས་པ ཉིད་ ཕྱིར་རོ ལ། ཕྱོགས འདི་དག་དང བྲལ་བ 'འི་སེམས་: ་རང་བཞིན་ གྱི་འོད་ གསལ་བ་ བནི་ ་རངས་༔ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན། ༥ལས་ ཞསང ་རང་བཞིན་ མེད་པ འི་གཞི་སྟེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་: བྲལ་བའ་རང་བྱུང་ག ར་རི འདུསམ མ་ བྱས་ཤིང་ལྷུན་། ་གས་གུབ་ པཿ 
ནི་རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཅེས་གསུངས་སོ།། ༈ དེ་ལྟར་རྡོརྡེའིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ནས་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པནི་རྡོརྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུངགི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོན་ིད་ཀྱི་དོན་གཅིག་པུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའེ་ཕེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ 
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རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བསམ་ཕརྣམ་ པར་དག་པའི་དབང་གིས་དགའ་བཿ ཡིརྣམ་པ་ ་བཞེ་དང་དེ་ ཉིདྨནམ་ ་པ་ཿ བཅུ་དུག་ཏུ་ཡང་སོ་སོར་སྣང་སྟེདང་བོནི་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་དང་བྱད་པར་དགའ་བ་དང་ལྷན༽ ཅིག་སྐྱས་པའིདབྱེ་བསརྣམ་པ་བཞིའོ།། ། དེ་ནས་གཉེས་པ་ 
ནཾསའི་དགའ་བ་དང་གསུང་གི་དགའ་བ་དང་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུསྤུའིམཚོག་དགའ་དང་གསུང་གི་མཆོག་དགའ་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དགའདང་ དེ་བཞིན་དུ་སྐལེཁད་པར་དགའ་བ་དང་གསུང་ 
གི། གི་ཁྱད་པར་དགའ་བ་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགའ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགའ་བ་དང་། ། དེ་བཞིནདུ་སླུའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་གསུང་གིཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ ་པའི་དགའ་བ་དང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟན་ ན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བ་སྟེ། དེ ལྟ་བུའི་དག །འ་བའི་ ི་རབཏུདབྱེ་བསཕྱེབདེཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དུས་ྦྱར་༡ ཀྱི་དབུཊ་འགཊ་ཤིངམིའགྱུརབའི་བདེབའིསྐདཅིགམ་རྣམས་རྫོགས་པའིདུསགང་གི་ཚེ་རྣལ་ འབྱོར་པས་རིགས་པ་སྟེ་མངོན་དུ དུ་བས་པ་ཿ དེའིཚེདེཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུ །རིག་ ཅེས་བཅོམ་ མ་ལྡན' ་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་སོ།། ༈ རྣེནྣ་འབོརགཟིགེ་ཉིདདེ།ཁོན་ལ་ལྷནཅིག་སྐསཔའིསྐཞས་བརྡོད་དེདེའི་འོག་ཏུཞས་བཤད་པའི་རིམཔེ་ཆོསཀྱ་སྐ་དངདའི་འོག་ཏུ་ལངསསྤྱདརྫོགས་པའིསུདངདའི་འོགཏུསྤལ་བའིསྐུ།།དེ་བཞིན་དུ་ལྷནཅིག་སྐྱས་པའི་གསུང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྒྲེས་པའི་ཐུགས་དང་ལྟ ལྷན ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ནསཀྭྷཧྱཿཾ ཙགསུང་དང་ཆས་ཀྱ༔ ཐུགསདང་ཚེས་ ཀྱ་ཡ་ཤས་དང་། ཁེཨྱནངྡཤས་པྲགུང་ཏང58ནྱདུ་རྡ་གྲེས་བཿཚུགས་ཏྲད་འཏུྱ ཏུན རྨ།སྔ་ཡཞམ་ཤཱསྙ་དུད། སྦྲུལ་པའི་གསུང་ 
དང་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་དང་སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེ ཤས་། ཏེ་ དེ་ ་ལྟར་རྡོ: རྗེའི་རྣལ་ 'འབྱོར་གཅིག' ཉིད་སྐུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་དེ་ཁོ་ནཾ ཉིད་རྣམ་པ་ 'བྱུ་དྲུག་ ་ཏུ་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཿ ཐམས་ཅད་; ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་ལྷག་པར་མོས་པརྣམ་པར་དག་པ པའི་དབང་གིས་ རབ་ཏུ་སྣང་ངོ་།། ༈ དེ་ཉིད་སྐུ་བཞེ་ལས་ལྷན་ ཅིག་ 
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༄༅།། སྐྱེས་པའིསྐུ་ནྣམ་ ་ཐར་པ་བཞི་ལས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ ཙིསྟོང་པ། ་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ ་པས་བཞི་བའི་སྒྲེབ་ང བ་གདདནསྣ་ནམ་པར་དག་པད༔ རྗེ བཞིལས་ཡེ་ཤེས་རྡོཿ རྗེ་འདིར་གླེང་གཞིའི་སྐ་བཞི་ལས་བྲམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་ངོབོ་གཅིག་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ ་ཉིད་རྣལ་ 
འབར་བཞི་ལྨརྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོདདོ།། དེ་ཉད་སཱ་བཞ་ལསབཅུདགཔོ་ཆོསཀྱི་སྐུ་སང་རྱས་དངབྱངཆུབ་སེམས་དཔརབསྒྲབཔིཆུའིམཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པས་གཉེད་སྟགགིསྒིབཔ་གདད་ནས་རྒམ་པར་དག་པ་ཐུགས་རྡོརྗེཡ་ཤས་ཀྱི་སྐུ་ཤེས་རབ་ 
དང་ཐབས་ཀྱི་བདག ཉིད་ཆོས་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ ཀི་རྣལ་འ 'འབྱོར་ ་ཞེས་ བརྗོད་། ་དོ།། དེ་ཉིད་བ བཅུ་དྲུག་པོ་ལོངས་སྒོཿ སྤྱད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བདག་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱསསུ་གྱར་ཅིག་ཅེས་འབྲས་ཐུལ་སྨོན་པ ་མེད་ པའིརྣམ་པར་ཐར་པ ་པས་རི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ བནམ་པར་དྲག་པ་ད རྡོ་རྗེ་བཞི་ལས་ གསུང་རྡོ་ རྡོ རྗེ་ 
འདིར་བླེང་གཞིའི་སངས་རྒྱས་བཞི་ལས་ཉིན་ ་མོར་ བྱེད་པའི་སྐུ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ ཀྱི་བདག །ཉིད་རྣལ ་འབྱོར་: བཞིལས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ཞེས་བརྡོད་དོ།། དྭེ་ཉིད་ བཅུ་དྲུག་པོ་སྐུ་བཞི་ལས་] ས་སྤྲུལ་ པའི་སྒུརྱདངརྱེན་༽ ཀྱིས་མངོན་པར། འདུས་མ བྱས་པའི་རྣམ་པར་: ཐར་པས་སད་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
རྒམ་པར་དགཔ་སྐུ་རྡོ་རྡ་འདར་གླེངགཞིའིསངས་རྒྱས་བཞི། ་ལས་པདྨའེ་འདབ་ མཿ རྒྱས་པའི་སྤྱན་ཤེས་ ་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ རྣལ་འབྱོར་བཞི །ལས་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་ ་འབྱོར་ ཞེས་བརྗོད་དེ་དེ་ལྟ་ བའིརྡརྡེའི་ནལ་ འབྱོར་རྣམ་པ་བཞིཔོཏ འདི་སངས་རྒྱས་ལ་ ཕྱག་ན ན་རྡོ་རྗེས་ཞུས་སོ།། ༈ 

སྟོང་པ ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ ་པར་ ཐར་པསྣ་རམ་པར་དག་པ་ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཤེས་ མཐཾནཱངྦ་བབས་ ཀྱི་བདག ་ཉིད་' ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ ་པའི་ སྐུ་མཁྱེན་ བོ་བཞི་ལསོམཐ་རྦ་བཱགགི་འབུས་ བའིརྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་། ཐོབ་པ་ནི་ བྲམས་ཅད། མཁྱེན་ བ་སྟེཐོབ་ ་བྱའི་མཐར་བུག་དོན་ཆེན་པོ་དམ་པའེ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་རང་ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཉེ ཉད་] ཀི ཕྱིར་ རོ། མཚན་མ་ ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ ་ཐར་པསྣ་ནམ་པར་དག་པ 'ཐུགས་རྡོ' ྡེ་ཤེས་ ་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ལུས་པཿ མཁྱེན་པ་ ་ཉེད་༔ ཐོབ་པནི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་མཆོག་ཏུམི་ 
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འགྱུར་བའི་བདེ་བལ་ བརྟན་ནས་ཝ་འགྱུར་འགའ་ཡར་ལ་ཡོད་གནས་པ་ཤིད་ཀྱིཕྱིར་རོ།། སྨོན་པ་མེད་པའིརྣམ་ པར་ཐར་བསྣ་ནམ་པར་དག་པ་གསུང་རྡོརེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་དོན་དམ་པའི་ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལམ་བྱི་བྱེབྲག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིག ཁའི་གསུང་གཞོས་ 
མེད་] ཀྱི་སྒྲ་རྣམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ ་མཐྱེན ་པ་ ་ཉེད་ ་ཐོབ་ཿ ་པ་ནི་ཉིན་མོར་ བྱེད་པའི་སྐུསྟེ་གཏལ་བ ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ 'ནཐའ་ཡསུང་མཐའ་ཡསཔའ་མེམས་ཅནྱཾ་བཾྐ་ ཀྱས་ཅག་ ཆར་འཇིག་ཏེན་དང་འཇག་ཏེན་ །ས་འདྲསཔའརོས་ཛུན་ཐཐཾརཾཔ་ཡོ ་པ་སེལ་བ་ འའ ཤཿ ་པའི་ ཕྱིར་ ་རོ། 
མངོན་པར་འདུས་མ ་བྱས་པའི་རྣམ་ །ཁར་ཐར་པསྒ་ནམ། ཡ་པར་དག་པ་སྐུརྡོརྗེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོན་དམ་ འཤིབ་པཔའི་གླུ་ཧ་ཊཊལས་དཁོག་ ལ་མཁར ཐད བགག རྒྱས་པའི་སྤྱན་ཏེ། ཞིང་མཐའ་ 
ཡས་པ་རྣམས་སུ་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུརྣམས་ཀྱིས་ཅིག་ཿ ཆར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའིསྐུའིབཀོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྦྲ་བའིཕྱིར་རོ།། ། ༈ དེ་བཞིན་དུ་མངོན་ བྱང་བཞིལས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངསཿ རྒྱས་པནི་ཡེ་ཤེསརྡ་རྗེ་སཐོབ་བྱ་མཐར 
ཐུག་པའི་ འདོན་ཆེན་ཕོ་ཐམས་ཅད་གཟིགས། པའོ། .རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞི་ཐུགས་རྡོརྗེ་སྟེ་མཆོགཏུ་མི་འགྱུར་པའི་བདེ་བའོ།།. རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་གསུང་རྡོ རྡེ་སྟེ་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ ་པ་སེམས་ 
ཐཐ ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ ཀིས་ཆོས་སྟོན་བ པོའ ཟཾ་ཤུ་བས་འ་ཁང་ཀཁབ་འབང་།ོ་མང་། དེ ོད བྱ བོས། ལོ ལ་འོ ོ་་་ ༈ 0 གས་-ོ་ོའི་ཁར་ཁལ་ 


ཁིརིར་ས་ཡི་ཁོད་ར 
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༄༅།། ཆགས་ཀྱི་དི་མས་ཀུན་ནས་བསྒོས་པ་ བྷ་ག་དང་དབང་པོགཉིས་སྦོར་བལ་ཆཊ་པའི་བདག་ཉིད་སེམས་ཅནཀྱི་ ཀུ་གནས་སྐབས་བཞི་པའི་འདོད་ཆཊ་ཀི་སེམསཏི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་གླ་བུར་བ་མེད་པའི་གཞི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གཞུགམའི་འོད་གསལ་གྱ་སྲེམས་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ , 
ི་ྐུ་སེ་ླང་གཞར་སྟོནཔ་ོ་ཕུནསུམ་ཆོཊ་ཕ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པའོ།། རྣམ་ཤེསཆོན་དྲུགགི་སྣངབ་མདཔ་མུན་པསྟག་པོས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་གློཐརབ་མེད་པའྲི་འོད་གསལ་བྱིསེམསནི་གླེངགཞིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སེ་སནཔཔ་ཕན་སུམཆོཊ 
པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་པའོ།། སྲོགགིས་རྗུང་སྐྱེད་པ་དངསཔོར་ཡོད་པ་དང་དངས་པོར་མེད་པའི་བག་མཊ་ཀ་སྣང་བཅན་ནྲིལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་བླ་བུངབ་མེད་པའྲི་འོད་གསལ་བྱི་སེམས་ནྲི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས་པའི་སྐུ་སྟ་སྟནཔཔ་ཕན་སུམ་ཚོཊ་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྒུ་ཞེས་པའོ།། 
གཟུང་ འཛིན་ནམ་པར་ཏྟོག་པ་དུ་མའི་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་གཉིད་ལས་སད་པའི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོགོ་བུར་བ་མེད་པའི་འོད་གསལ་བྱི་སེམས་ནི་སྤུལ་བའི་སྒུསེ་སོནཔཔོཕུན་སམཚོཊ་པ་པདྨ་འི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་ཞེས་པའོ།། དེ་ྟརདནདམ་སྒུ་བཞིའ་རང་བཞནརྡོརྫའིརྣལ་འབྱོར་ 
དོན་དམ་པའི་སྒུ་བཞའ་བདགཉིད་ཞདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུར་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པར་: བྱ་སྟེའཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལེའུའདིར་ནི་མདོར་བསྟན་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཏོདི་ཉར་ན་སྟནཔཔ་ཕནཚོག་སྒུ་བཞིཔཉི་ཆསཕུན་སུམཚོཊ་པརྡོརྗའརྣལའབྱོརཉིད་ཡིནད་ཀྱའྡོརྗེར་འཆད་པཔོ པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ།།༈ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐུའྡ་རེ་དབརམེད་པའིབདག་ཉིད་ཀྱིོ་འིརྣལ་འྱོར་བཅམལྡན་འདསཤཱཀྱ་ཐབཔཡཞུས་ཏེ་གངཏཊུསན་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོརརྒྱད་ཀྱ་རྒྱལཔོར་རོ།།ཇི་ལུར་གྱུར་པ་ཞེན། ཀ་ཕྲང་ལྡན་པའི་ཨ་འདུས་སུསྟ། ཀ 
ཕྲེང་ལྡན་པའི་ཨ' 'འདུས་ཞེས་པ། །ལ་ཀའི་ཕྲེང་བ་ནི་ཀ་ཕྲེང་སྟེ་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་བའོ།། ཀ་ཡིག་ནི་དང་པོར་བསྟན་པ་ ་ེད་ཀྱི་ཕྱིར་གསལ་བྱེད་: ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པར་: འགྱུར་སྔ་མརྣམསན་ཡོད་ཅིང་སྒོ་ སྒོ་གཙོ་བོ་ཤོང་གིས་རྡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཡང་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
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¦ པ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ནི་ཊུ་བཔོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་ཞུས་ཞེས་པ་ཆོས་བསྟན་པ་བསྡུས་པའོ།། ༈ ད་ནི་དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་དགོས་པ་བསྡུས་པ་གསུངས་པ་ཞུས་པའི་དགོས་པ་ཏི་ཞེན་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མི་རྣམས་དགྲོལ་བའི་དོན་དུའོ།། ཞེས་པ་སྟེ་མི་རྣམས་དགྲོལ་ 





སྦྱརརོ་སེནང་དུ་མངལ་འཛོན་པཞ་རྡུལ་ལ་ཁུ་བ་འཛོག་པས་དང་པོར་ཀབ་འ་སོཊ་པསྨོསཔནི་སྡུད་རམ་གྱསནངད་ྡུལ་གྱ་ང་བ་ཉིད་དུ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཨའི་འདུས་པ་ནི་ཨ་འདུས་ཏེ་དབངས་ཀྱ་ཚོགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ་འདིར་ཨ་ཡིག་དངཔོར་སྨོས་པ་ནི་དབྱངསཀྱི་གཙོ་བོར 
༼མཔའིནནདེ་ནང་ཝཿཿདྷེི་ཨུཉཧྱིན་པའིཀུནུག བཀླཐཏྡ་ཤན་བ་ཉྟད་དབྱངས་གསཝ་ཀུནུཾརྤན་ལིན་པཝ་སོ།། འདར་ཀའ་ཕྲིང་བ་ན། ཀ་ཁ་ག་བྷཱང་། ཅ་ཚ་ཛ་རྷོ་ཉ། ཊ་ཐ་ཌ་ཌྷཌ། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཏ་ཐ་ད་དྷན། ས་ད།་ཤ་ནཞེས་པ་སྟེ་ཀའ་ཕྲིང་བ་ན་གསལ་བྱེད་ཀྱ་ 
ཕྲེང་བའོ།། འདིར་ཨའེ་འདུས་པ་ནི་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱ་རཾ་ཧཱཾསུ་སྭ་ལཾ་ཁཱཾཨ་ཨཱ་ཨེ་ཨཱེ་ཨར་ཨཱར་ཨོ་ཨོཾ་ཨལ་སཱལ་ཧཧུཡ་ཡཱ་ར་རྭ་ཝ་ལཱ་ལ་ལཱ་ཞེས་པ་སྟེ་ཨའེ་འདུས་པ་ནི་དབྱངས་ཀྱི་ཚོགས་སོ།། དེ་ལྟ་བའེཡཾ་གེའི་གཙོ་བོ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྲོག་ཨ་འདུས་འདི་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལུས་ཀ་ཕྲེང་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཝཾ་ཡིག་ཨེ་ལ་གནས་པ་ཉར་ཀ་་ཕྲེང་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཀ་ཕྲེང་ལྡན་པའི་ཨ་འདུས་ཞེས་པ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཨ་ལ་སོགས་པ་དང་ཀ་ལ་སོགས་པ་དང་རེམ་པ་ར་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྱོར་ 
བའི་རྒྱུད་མཚན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པན་རྗོད་བྱད་ལ་བརྗོད་བྱའི་མང་གིས་ཉེ་བར་བཏཊ་པ་སྟེཕྱགས་རིས་སུནད་པ་མེད་པ་དེར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིདཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཐབས་ཤེས་དབུར་མེདརྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟགཊུའགར་མེད་ཀི་རྒུན་ཆཊཔརྒྱདཀྱིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ 





བའི་དོན་དུ་ནི་ཞུས་ཏེ་ཇི་ལྟར་དགྲོལན་རྒུད་ལ་འཇུག་པའི་དང་པོར་རེ་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒུད་བསྟན་པ་དང་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་བྱེད་པནི་དགོས་པ་སྟེ། སྦིན་སོཊ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའེ་གཟུགས་ 
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༄༅།།། མོས་པ་ ྒ་ ་ལ་བྱེད་] བེད་པ་བསྒོམ་ པའིཉོབས་དྲལ་འབོརྒྱར་མཆོག་དང། ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ དང་དངདོནགྱི་རངཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྒོམ་ ཿཔའི་སྟོབས་ཐི ཐིག' ལའི ལ་འབྱོ ཿའབྱར་དང་ཕྲམོའི་རྣལ་འབྱར་དང་ལྟ་ཁྲོབོ་བསྙོམ་ པ་དཔའ་བོའི་རིམ་པ་དང་ ལྟ་ཞི་བ་བསྒོམ་ པ་ྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
བཅབས །བའི་དོས་ུབ་མབ་བ་ལང ང་དགོས་པའོ།། ༈ ྐོས་གོ་ཤོས་གོ་ད གསེང་འེམ་ད མཐོ བཞོས་པའི་དགོས་པ། འདི་ནི་ནམ་ མཁའིཁམས་ ཛྲ ཌ་ ལྐངས ལུད་པ །ལ་སོཊ་ (ཅའ བ་ན གྱི 
ཁེ བཆཆ༡}ཚེའང་ ཆས་བ ཀི་ཚོགས 


དག་གིས་མིརྣམས་ ཀི་སྐེ་བ ཞི ༥ལ་སངས་༔ ་ས་ཉདདངརྡོ རྡེ་འཛིན་ ་པ་" ཉིད་ ་ཐོབ་པ་༔ ད་གོས་པ་དངདགོས་པའིདགོས་པ་བསུས་པའོ།། ཀྐ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་; ཀྱི་དོན་ ་དམ་ བའྱིགུ་སེམས། 'ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ གཤས ་པའི་ ་དགོས་སོཊ་དེ་། ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ ་མཆོག་གི་ 
དང་པོའི་སངས། རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་ཿ ་འབྱོར་འདེ་ནི་འདས་ ་པའི་སངས་ རྒྱས་ ་མར་མེ་ མཛད་ལ་ སོཊ་པྷ་ནམས་ཤ ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། དལྟར་བྱུང་པ་ ་བཅོམ་ལྡན་7 འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ་ལ་སོཊ་ང མ་ ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ།། མ་འོངས་ ་པ་བྱམས་པ་ལ་སོཊ་པ་ རླུས ཀྱིས་ཀྱང་སྟོན་ །པར་འགྱུར་ཏེ་འདས་པ་དང་ད་ 


རློ 


ལོ་མ རོ ལང པ་ 











ཉྟནདུཐྲ་ནང་མ' །འོངས་པའི་དུས་དང་འདས་པ་དང་ད་ ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ' །འོངས་ པའི་དུས་ ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ ་ལ་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སངས་༔ རྒྱུས་ ཀྱི་ཞིང་རྣམས་༔ སུ། མཐའ་ཡས་པ་ པ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རམས། ལ་ 'མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་དེ་ 








བཞིན་གཤེགས་པརྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏོ་སྟོནཏོ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ བསྡུསཔའིརདཀྱི་རྱལབ་དུསཀྱིའཁོར་ལོའ་རྒྱས་འགེལ་རྩ་བའི་རྒུདཀྱ་རྗས་སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བདྲི་མ་མེད་པའིའོད་ལས། སྟོན་པ་ 
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ཐོ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པའི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ལྔ་པའོ། ༈ །དྷུཿ་ང་བཅནཔོ པོ་ [ཚུམསིད་ལི་གི 'ལྔ་' ལ་སོཊ་པ་དང་སྣ༔ ་ཚོཊ་འབྱུང་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་བསྐུར་བ་གསོལ་བ་: ་འདེབས་པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ད་ན་( ཤ་བལོ་ཉིམའི་ཤིང་ཏྭས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་སྡུ།༽ ་པ་ 
བོ་བཅོམ་ལྡན། ་འདས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤུཙ སྤལ་པའི་མིའེ་ །དབང་། ་ལོ་ 'གྲགས་པས་བསྡུ་བའི་གཞི་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས༩སྡས་པའི་ཚུལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང་བསྟན་ ་པ་ ༡མ༡༢ནཔབསས་ནོ ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 

གཉིས་པས་གསུངས་པ། བསྡས་པ་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྟེ་ཐིག་ ལེ་མཆོག་དང་རྡོརྡེ་འཛིན་ང ་བསངས་རྒྱས་ལྷ་ དང་ལྟ་མིན་ཡང་།| །ཕྱི་དང་ལུས་དང་གཞན། ་ལ་ཡང་སྟེ་རང་བཞིན་རྣམས་དང་སྐྱེས་བུ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་བདག་ཊི ་ཉིད་དང་། །ལུས་ལ་སྣ་ ་ཚོགས་ཚད་དང་སྲི སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱི་བཀོད་པ' ་ལྟ་དང་ལྟ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ། །དཀྱིལ་ ་འབོར་ཿ ་དང་ནི་ ར་བ་རྟི་བྩེ་ཕན་བའཟམའི འསབས་གསུམ་ ་པ་ལྟའི་མངོན་བརྗོད་: དང་མི་ཡི་ བླ་མ མ་འདྲི་ནམས་ཡང་ད ་དག་བཤད་ ད་དུ་གསོལ།། ༈ འདིར་གསོལ། ་བ་ ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ པ་ནི་སྟོང་པཿ ་ཆེན་ 
པོ་འགྱུར་མེད། ཝདངཿ ་ཐིག' ལེ་སྟང་པ་འགྱུར་མེད་དྲུག་དང་རིགས་དྲུག' ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བསྡུས་པར་བཅོམ་ལྡན། ་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་བདག་གིས་དགྲོལ་བར་: ་བྱལོ།། འདིར་དང་པོར་གསོལ་བ། 'འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོང་པ་ཞེ ཤལ ་ལ་ 
སོགས་པས་རྒྱུད་ ཀི་སྦས་པའི་དན་སྟང་ཆེན་ འགྱུར་མེད་དམ་ཡིགེ་ལྔ ནོ བཟོ་དངུ་ཁསང་ང་ མོ་རབཏུགསལ་བར། ་བྱས་ན་( ་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བ་སློབ་དཔོན་རྣུམས་རང་ཉན་པ༔ བྱིས་པའི་བློ་ཅན་ སྲོབམ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་སླྲ་བར་འགྱུར་རོ། ་རོ།། དེས་ན་ དང་པོ ་རྐྱས་འགྲེལ་ 
དུ་མདོར་བསྡུས་པས་བརྗོད་པར་] ་བྱའོ།། ༈ འདིར་སྟོང་པ' ་ཞེས་པ་( ་ལ་སོགས་པའི་མིང་རམས་ཀྱིས་འབོར་བཔས་མ་ཿ ་མཐོང་བ་སྟོང་ཆེན་འགྱུར་མེད་ལྔའི་དོན་དང་མཐོང་བའེ་དངོས་པོ་གྲི་གུག་ལ་སོཊ་འི་རི་མོ་དང་ཡི་གེ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར། ཉི ཚེ་བའི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སྒྲིབ་པ ་པ་མེད་ 
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པ་ར རོ ༢ 


༄༅།། པའི་ཕུང་པོ་སོཊ་ཿ དང་ཉི་ཚེ་བའི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་རབ་། ཏུ་སྟོན་ཏོ།། འགོ།འོ་བོ་ཁིཿ མད་པནཱང་ དངོས་པོ་ཡཾད་ཿ བོད་ག རིམ་པ་ལྟར དངོས་པོཿ མ་ཡིན པ་དང་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ ཐམསླ་ཁཱན ལ་ཡང་རང་ རང་གི་མིང་བཏཊ་ པཿ སྔོན དུ་འགོ་བས་ 
ཐ་སྙད་; བྱེད་དེ་ནམ ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཞེ ་ཞེས་པ་ལ་ ་སོགས་པ་ 'དང་བུམ་པ་ལ་ ་སོགས་ ་པ་འི་དཔེ་ བཞིན་ ་ནོ།། འདིར་ དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་། ཁོ ན་དོན་དང་མཐུན་ པའི་ནམཿ མཁའི་མེ་ཏོག་གི་ གི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའནི་དངོས་པོ: མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞེན་ དུ་དོན་། དང་མཐུན་ པའི་བུམ་པའི་ 
མིང་གིས་བསྟན་པའི་དངོས་པོི་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉི ཉའ མ་ཡིན་ཏེ་དང་ ་དངོས་པོ་ ་ཡོད་མེད་ ་རང་ རང་གི་དོན་མཐུན་ གི་མིང་གིས་དོན་ མཐུན་དུ་ དུ་བརྗོད་ ་པའི་ ་ཕྱིར་ ་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་སུ་བསྟན །བཅྲོས་ ཀྱི་ལས་ ་གུཊ་ཿ པའི་ལྷ ་ལ་སྐབས་གསུམ་པ་ ་ཞེས་པ་ ཡས ་པ་མིང་ 
༈ཐུ་དང་ཡུལ་སྐད་ གྱི་མིང་དུ་མ་ཀུན་དམ ཆུ་སྣོད་' ་་བུ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའེ་མིང་ཀ་ལ །ཅཀྲ་; 'ལྟ་ཿ ཐདུང་འ་ཁའ་མགོན་མོ་ནིི་གེ ་འབྲོ་ ་ལ་མེད་ང ་པས་སྔགས་ཀྱི་ཿ ས་བོད ་པ་ལ་པད་༔ སྣོད' ་ལྟཿ ་བུ་དང་ཡི་གེ་ རེ་རེའི འི་མིང་སྐྱེས་པ་° ལ་ཌ་བུད་༔ ་མེད་( ་ལ'; ཌི ཞེས་པ ལྟ་བུའོ་གསུང་ ཤྲཱི་ནི་གཉིས་མེད་ ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་སོཊ་ ལྟ་བུ་ཡི་ གི་ ་རེ་ 
རེའི་མིང་རྣམས་ ཀྱིས་སྔགསཀྱ་བརྡས་ཐོད་པ། ་ལ་པད་སྣོད་( ལྟ་བུ་དང་ཡི་གེ་ར རེའི་མིང་སྐྱེས་པ་ལ་ཌ་བུད་མེད་ལ་ཌི་ཞེས་པ་ལྟ་ བའོ་གསུང་དངོས་པོ་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ངེས་ པར་བསྟན་ཅིང་སྡུད་པར་ བྱེད་པ བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ བྲིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོ (འབྱོར་པ རྣམས་ ཀྱིས་ ་མིང་ 
གཅིག་གིས་བསྟན་པ' ་ཡང་དྲང་བའི་དོན་དུ་བཤད་ ར་ དདང་ངེས་པའི་དོན་ དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ 'གྱིས་རྟོགས་པར' བྱའོ།། འདིར་དོན་ལྕ ་ལྷ་ལྟ་༔ བ་གཅིག ལ་ཡང་སྐབས་གསུམ་པ་ ྟ་བུདངོས་པོ་དང་ དངོས་ ་པོ་ མེད་ པའཆི་མེད་ (ཅྲེས་པ་ ་ལྟ་བུའི་མིང་བསྟན་བཅོས་ 'ལ་གྲཊ་པ་ 'སོཊ་སྣ་ ་ཚོགས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
གཅིག །ལ་ཡང་མིང་སྣ ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ། ་ལརྣལ་ འབྱོར པརྣམས་ ཀྱིས མིང་གི རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ མི་བྱ་སྟེ་རྒྱདཀྱི ཀྱི་གསང་བའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ བླ་མ་དམ ་པའི་མན་ངག་གིས་བསྲེག་ ་བཅད་བདར་ ་བའི་གསེར་བཞེན་ ་དུ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་དོན་ ༥ལ་ 
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རྟོན་ པ ་ལ་བརྟེན་པ་ ཉིད་ལས་སོ། ས།། ནད ཀྱེའིརྡོ་རྗ ་འབུམ་ལྔར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་འགཊ་ ་པ་ ཡིས། །རྒྱལ་ཿ ་བའི་དབང་པོའི་སྐུ་གཞན་ཡིན། །སྒུ་གསུང་ ་ཐུགས་དང་བདེ་བ་ གཞན། །ཕུང་པོའེ་ཚོཊ་ནི་གཞན་ཡི ་ཡིན་ཏེ། །ས་ཡེ། །བམས་ལ་སོཊ་པ་གཞན། །ཡུལ་དང་ ་དབང་པོ་རྣམས་དང་ནི། །དེ་བཞེན་ ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ ་དང་། །ལས་ 
ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་ བྱ་བ་གཞན། །ཀུདཱཾསུཏཱཧ་དདཱཊཱཊཾསྲཝ ་སོཊ། །ཀུན་ནས་སྤྱན་དང་ཞལ་དང་དབུ། །ཀུན་ ནས་ཐོས་ལྡན་( 'འཇིག་རྟེན་ཿ དུ། །ཐམས་ཅད་༔ དུ་ནི །ཀྱབ་། པར་བཞུཊ།། ཐྲ 'ལྟར་སྒྲིབ་པ་ ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ ་སོཊ་( ་ལས་གཞན་། སྒྲིབ་ ་པ་མེད་] ་པའི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ གྱི་ཕུང་པོ་ ་སོཊ་༔ དུ་མ་ ོ་༡ྡོ: རྗེ་སེམས་ དཔའི་སྒུ་ཡིན་ 
པར་སྟོན་པ་ 'འདིར་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱང་སྟེ་ཐིག' །ལེ་མཆོག་དང་རྡོ: རོརྡེ་འཛིན་པ་( ཞེས་པའིཡི་གེ་བྱར་བཞིཔོ་འདིས་སྟོང་པ་ ཞེས་པ ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ནམས་ ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ དང་སྒིབ་པ་མེད་པའེ་ཁམས་དྲུགཀི་སྐྱེས་བུཆེན་པོའི པོའི་གང་ཟག་རྡེ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་འདི་ བསྡུས་པ ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཐུང་པོརྣམས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་དང་རམས་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ ་མི་བསྐྱོད་ པ་དང་ཁམས་ནམས། ་ལས་ཡེཿ ་ཤེས་ཊ ཀྱི་ །བམས་སྣ་ ཚྭ་ཐཿདུ་ནམ་ ་མཁའ་ཁམས་རྡོ་ རྡེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ མྭ་ཐུག་མ་དང་དབང་པྒོནམས་ལས་ཡིད་ ཤུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་རྣ'། ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ ་དང་ཡུལནམས། ་ལས་ 
སྒྲ སྒརྡོ: རྡེ་མ་དང་ ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་རོ་ རྗེ་མ་ ཏདྲད་ལས་དབདྨ་ནམས་ས། མཆོག་ གི་ དབང་པོ་གནོད་ ཨཱ བྷ་ག་ ་གཅུག་ཏོར་། དང་ལས་དབང་ ང་གི་ ཡུལ་རྣམས་ལས་དྲི་ཆུ་འཛག་པ་ ཤིན་ཏུ་སྔོ སྔོན་མོ' དང་ཁུ་བ་ "འཕོ བདྲག་སྤྱན་ མའོ།། འདི རྣམས་གདོད་མ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ སྒྲེབ་པ་ ་དང་བཅས་པ་ ཡིན་ 
ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ན་། སྒེབ་ ་པ་དང་བཅས་པ་། 'འདྲི་རམས་འགཊ་པ་ སྒྲིབ་པ: མེད་པ་ ཉིད་དང་ རོ་མཉམ་པ། ཉིད་དང་གཅིག་ཏུའདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཕེཤེསཀྱ་ཕངཔ་གཞནརྡ རྡོ་རྗེ་ རྡེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཞན་མི མི་བསྐྱོད་། ་པ་སོཊ་ཿ དབནྷཤགསཁདངགོས་མོཨེཉས་དཔའ་དང་སེསོནྲབོབོདདོ ཁྲོ་ 
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མོ་ཡེ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་པ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་དབྱིངས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། སྟོང་པ་ཞེས་བརྗོད་] ཀྱང་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ པཤའི་སྤྱན་ལ་སོཊ་པརྲ་མངོན་སྭཿ སུམ དུ་རང་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
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༄༅།། གངཟག་དེ་ཉིད་དམ་ཡི་གེ་པཞི༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ ཕྱོཊ་ཀྱིས་གཞོམ' ་དུ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་གཞན་ལ་བསྟན་པར་དཀ°ཿ འཡང་གཞམ་དུ་མེད་པ་དེ་ཉེ ་ཉེད་ཇི་བཞེན་པ ་པས་བསྟན་པར་དཀའ་བས་འདེའི་ཕྱོགས་ཅམ་སྟོན་ཿ པའི་མིང་གི་མཚན་མའི འི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའམ་བརྡ་ 
ནི་ལྟོ་དང་བྱང་དང་ཤར་དང་ནུབ་ ཀྱི་དབུས་སུ་གྲི་གུག་གི་རྣམ་པ་ རི་མོ་ཙམ་དབངས་དང་གསལ་བྱེད་བརྗོད་པ་ འདའ་དོནཀནཚྫོབ་ཀྱིཚིག་གིས་སམ་ཐ་སྙདཀྱིས་འགྲ་མགོན་གསུངབརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེསྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཨཀྟ་ར་འགྱུར་ ཨེན་ནམ་མིགཾ ཛཿ ་བོའོ། དེའི་འོག་ཏུཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཞེས་ 
པ་འདིར་ ཀུང་ཡིག་ནི་སྡུད་པའིདོན་དུ་བསྟན་ཏེ་སྡུད་པའིདོན་གོ་བར་བྱེ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་མིང་འདིས་སྟོང་པ་ ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་༔ གསུམ་པ ཞེས་པ་རྟོགས་པར་༔ ་བྱ་བ་ འདི་ལྟ་སྟེ ཡུངཔོརྣམས་ལས་ཚོར་བའི་ཡུང་པོ་རིན་ འབྱུང་དང་ཁམས་ནམས་ལས་མེའི་ཁམས་གོས་ 
གེསིསོདངུ་དཊངཔོཿཔ་ལས་ཡིག ་སའི་སྙིང་པོ་དང་ཡུལ་རྣམས་ལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་' ་ལས་དབང་རྣམས་ལས་ལག་པ་རྫུགས་བྱེད་དང་' ་ལས་དབང་གི་ཡུལ་རྣམས་ལས་འགྲོ་བརླུགས་བྱདཿ ད་མའོ།། འདྲི་ནམས་སྒྲིབ་པ་ ་མེད་པཿ ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པ། པ་ཉིད་དང་གཅིག་ཏུ་འདེས་པར་གྱུར་པ་ཚོར་བའིཕུང་པོ 
གཞན་རན་ཆན་འབུངལྡན་སོཊཆོས་ཉིདའོད་གསལྦ་ལབ་བ་་བུམཉམ་ཉདལེཤེས་ཀིངོབ་ཉིདནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སོངཔ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་དམ་ཡགེ་གསུམ་པའོ།། འདིའི་མིང་གི་མཚན་མནི་དབུསམ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་མཚན་མའི་ལྟོར་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཏེ་བརྡོད་དུ་མེད་པའོ།། ཐིག་ལེ , 
ཞེས་པའི་མིང་འདིས་སྟོང་པ་བཞིཔ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ་སྔ་མའི་ཀྱང་ཡིག་གི་ཕྱིར་] རོ།། འདི་ལྟ་སྟེ། ། འདུཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་ཚུའིཁམས་ ལྭ ་མ་ཀི་དང་ལྕེ་འཇ 'འཇིག་རྟེན་ཿ ་དབང་༔ ཕྱུག་དང་གཟུགས་རྡོ རྡྗེས་དངྷ་ནདུ་པ་ཁེབས་ །།བེངས་བྱེད་ཿ དང་ལེན་ ་པཁེངས་བྱེད་ཿ ཐལ འདི་རྣམས་ ¦ 


སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་: ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཞན་འོད་དཔག་མེད་སོཊ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ ངོ་བོ་ཉད་ནི་ཐིག་ལེ་སྟེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་བཞེཔའོ།། འདིའི་མིང་གི་མཚན་མནི་དབུས་ཀྱི་མཚན་མའི་བྱང་དུ་ཐིག་ 





་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 





བོ ོ་ 


ངེ 









































ལེ་གཅིག་སྟེ་བརྗོད་ དུ་མེད་པའོ།། མཆོག་དང་རྡོ་རྗ རྡེ་འཛིན་པ ཞེས་པ ་མཆོག་དང་མཆོག་དང་རྡོརེ་འཛིན་པ་ནི་ མཆོག་དང་རྡོཌ རྗེ་འཛིན་ པ་སྟེ་མཆོག་ ཀཿ ཟླུས་ དབྱེ་ ་བའི་ཚུལ་ གྱིས་བསྟན་: པའིཕྱིར་རོ།། སྡར་ ཀྱི་ ཀྱང་ཡིག་ ་ལས་དབུག་ཀྱི་ གི་གུག་ ལྷོའི་ཚེག་དྲག་བྱང་གི་ ཐིག་ལེ་གསུམ་པོ' 'འདི་ 
རྙཛང་ཁོ ཆན་པའིམིང་དུ་འགྱུར་ ་རོ། མཆོག་དང་པོའི་མིང་གིས་སྟོང་པ་གཉིས་པ' ་ཞེས་བརྗོད་པ་: 'འདི་ལྟ་ སྟེ། འདུ་བྱེད་། ི་ཕུང་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ མནང རླུང་གི །བམས་སྤོ་ རལ་ མ་དང་སྣྲ་ ཞམཿ མཁའི་སྟེང་] ཡདང་ རེག་ བྱཿ རྡོ རྗེ ་མདང་ངག་གི་དབང་པོ་བགེཊ་ མ་ ངབ་ཤརཐ། ་འཛག་པཤིནཏ་ 
སྟོབས་མའོ།། འདྷ་རམས་སྦྲབ་པཿ མེད་པ་ཉི ༡དྟྡངརོམཉམ་ཐྦ ཉིད་དང་གཅིག་ཏུའདྲེས་པར་གྱུར་པ 'འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཞན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ ་བྱགབ་ཡེ་ཤས་ཀྱ་ངབ། ཉིད ན་ ནི་མཆོག་སྟེསྟོང་པ་ཆེ ཆེན ོ་འགྱུར། མེད་གཉིས་པའོ།། འདིའི་མིང་གི་མཚན མ་ནི་དབུས་ མ་གཞོམ་ དུ་མེད་ 
པའི་ཤར་དུ་དབྱུག་པའི་རྣམ་པ རི་མོ་ ་ཙམ་བརྗོད་ དུ་མེད་ པའོ། མཆོག་གཉིས་པའི་མིང་གིས་སྟོང་པ ཆེན་པོ་ །འགྱུར་ 21 པ་ 'ཞེས་བརྗོད་པ 'འདི་ལ སྟེ གཟུགས ཀྱི་ཕུང་པོ་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་༔ དང་སའིཁམས་སྦྱན་མ མ་ དང་ལུས་ཀྱི ཀྱི་དབང་པོ་སྣེ སྒྲིབ་ པརྣམ་ 'ེཉ་དངྭ་དི རྗེ 85 ཤཿ 
ལམ་ ༥. དངབ རྫོད་བརེངས་བྱེད་ ཡ་ འདྲི་ནམས་སྒྲིབ་པ མེད་པ ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པ ཉིད་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ པར་གྱུར་པ་གཟཊ་ ཀྱིཕུངཔོ་གཞནརྣམ་སྣང་སོཊ། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ ་མེ་ ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ེ ཉིད་ནི མཆོག་སྟེ་སྟོང་པ ཆེན་པོ གུར མེད་ལྔ པའོ། འདིའི་མིང་གི་ 
མཚན ་མ་ནི་དབུས་མ་གཞོམ་ ་དུ་མེད་ པའིནུབ་ཏུ་ཐོང་པའི་རམ་པ་བརོ རྗད ་དུ་མེད་པའོ་འདིར་ ་ལྟོ་དང་ བྱང་སྦྱར་བདང་ཤར་དང་ནུབ་སྦྱར་པས་འཆད་ང ་པ་ནི་༔ ཟཿཝཤིཁཿི་ཞཱཊ་མའཛིན དུ་ཡིན་། ་ལ། དབུས་ཀྱི་ ་གི་གུག་ནི་ ་ཐབས་ཤེས་ཀུན་: 'འདུས་པ་ཡིན་། ་པའི་། འིཕྱིར།། དེ་ལྟུར་བ བརྡོད་ པའི་རིམ་ ་པས་གྲི་གུག་: ་ལུས་ 
དབྱུག་པ་རྣམས་རྐང་པཿ ་ཐོང་པ་ 'མགོ་ བོ་རྣམཿ ་བཅད་ སྟེང་དུ་ཟླ་ ཚེས་དེའི་སྟེང་ ུ་ཐིག་ །ལེ་སྟེ་མཚན་; ་མ་རྣམས་དང་མཚན་ ་མས་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི' ཕུང་པོ་ཁམས་སོཊ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ཀྱུར་པ་ ་ལྔ་ནི་སྟོང་པ ཆེན པོ་འགྱུར་མེད་ ་ལྔ་པ་ 'ཝི་ཡིག་གི་གཟུཊ་ སུ་གྲུབ་ ཅིང་དེའི་དོན་ ་ནིཿ རྡ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ ་བདེ་བ་ 
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༄༅།། ཆེན་པོ་ ་པོ་བརྟེན་པ་ རྡོ རྡེར་བརྫོད་དོ་དེ་ལཊ དྲུག་དྲུག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གཞན་] གྱི་ངོ་བོ་ནཾ་༔ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་། བྲས་གདོད་མནས་འབང་ཆེད་པ་སྟོཊ་ཡིན་ ་ལ། །རྣལ། ་འབྱོར་པཿ དྲུག] དྲུག སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གཞན་ཐོབ་ བནད་ཅདྱུ་མཔ ་ལ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ ཨམ ་གྱིས་རྣམ་ ་པར་དག་པ་ དེ་སྒྲིབ་ ་པ་གློ་ 


བུར་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ བྲུ །འདུས་བསྣ་ནམས་གསན་དུ་མེདཔརྱ་གུར་བའི་གནས་གུར་ཡིན་བ་ཏཤེས་བར། བ་སྟ ཚུལ 'འདན་སྔ་། ཧཿསྐཝཝ་གྲཞན དུ་ཡང་སྦྱར་ རོ།། ༈ ན འདིར་དབྱངས་ ཀྱི་མིང་ཅན་ཐ་སྟད་ ཀྱེཿ ཉོགས ་བྗོཿ བརྗོད་དུ་མེད་ པའི་ཡི་གེ་ ལྔ་ནི འདི ་ལྟ་སྟེ། དངུས སུ་ཨ་ཡིག་སྟོང་པཿ འི་མཚན་༔ ་མ་: ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཕ་ཤསགྲི་གུག་གི་རྣམ་པ་དང་ལྷོར་རཾ་ཡིག་སྟོང་པ འི་མཚན་ མ་མཉམ་ ་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ཐྲིག' ལེ་གཉིས་དང་བྱང་དུ་ཨུ་ཡིག་སྟོང་པ་ ་འི་མཚན་མ་ ་སོ་སོར་རོག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཐྲིག་ ་ལེ་གཅིག་དང་ཤར་དུ་ཨི་ཡིག་སྟོང་པ་ འིམཚནམ་བྱ་བགྲུབཔའིེ་ཤེས་དབྱུག་པའིརྣམ་པ་དང་ནུབ་ཏུལཾ་ཡིག་སྟོང་པ 'འི་མཚན་ 


མ་ མེལང་ལྟཐའཕ་ཤས་ཐོང་པའི་རྣམ་པ་སྟེདེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བ་དང་ཡཁར་བསྒྱུར་པ པའྱི་ནམ་པར་འགྱུར་བྷ་ནམས་ི་མིངགི་མཚོན་ ་མ་ཡང་ཁམས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲི་གུག་གི་རྣམ་པ་ ོཊ་སུ་ཤེས་པར་། བྱུའོ། དེ་ལྟར་ཝཾ་ཡིགནི་སྟོང་པ: ཆེན་པོ་ འགྱུར་ མེད་ལ ་ལྔ་པ་དམིགས་པཿ ་མེད་ € 


པའི་སྟིང་ རྡེབདེ་ བ་ ་ཆེན་པོའེ་བདག ཉད་རྡུལ་ ་ཕ་རབ་ ཀི་ཆོས' ༣ས་ཞུསཔ །རྣམ་པ་ ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་གཟུཊ་ པྲ་ཕབ་པའི་རང་བཞིན་དང་མཚུངས་པ་སོར་སྣ་ སྡུད་ ཀྱི ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལཿ ་མངོན་༔ སུམ་དུ་སྣང་བ་ 'འདི་ཉིད་༔ ་ཡིན་ པརྨ་ནཱལ་ ་འབྱོར་ པས་རྟོགས་པར་; བྱ་བའོ ། འདིར་ [ཐུང་དང་བཅོས་ཁ་ 
དང་སྒྲེབ་ ་པ་མེད་] པའ་ཡེཤེས་དང་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ ལཿ སོགས་པའི་དབུངས་རྣམས་ནི་ འདི ལྟ་སྟེ ཞོག་ཊལེ་ཤེས་ཀྱ་ཐུང་པོལག་ཨཾ་ྟངདྲ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོལཡགེ་ཨ་ཁོགཏ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཡ ཡེ་གེ་ཨཿསྟེང་དུ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་ ཡེ་གེ་ཨཱ' ་འོག་ ཏཡིད་] ཀྱི་དབང་པོ་ 





འཡི་གེ་ཨཾ་སྟེང་དུ་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཨ' འོག་ཏླས་ཨཿཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཨཱ་ བྷ་ག་ ་ཧ་འདིར་ བྷ་གའི་གནས་སུ་མཆོག་གི་དབང་པོ་དང་མཆོག་གི་ ་དབང་པོའི་གནས་སུ་བྷ་ག་ཐོབ་ བོདྲེ་ཆུ་འཛག་པ 'ཧཿམཆོག་གི་དབང་པོ་ ཧཾཁུ་ བ་ 'འཕོ་བ་ཤུལ་གེ་འདི་རམས་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ ་དང་ཕྱོགས་སྟེང་: ་ོག་ཏུ་འགྱུར་ཡང་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ 


ཀ་ག 


བེབ ཧོ དཔེ་རྙིང་ཁང་། 



























































ངཿ ༡ 











ལའིསྐབསའདིར་དབག་ཀ་མ་གེར་སྦྱ་རོའདིརྣམསྭ་སྒྲིབ་པ་མེད་པནི་དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་སྟེགྲི་གུགགིརྣམ་པའི་མིང་གི་མཚན་མས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། འདུ་བྱད་ཀྱི་ཕུང་པོཨི་རླུང་གི་ཁམས་ཨཱི་སྣའེ་དབང་པོ་ཨེ་རེག་བྱ་ཨེ་ངག་གི་དབང་པོཡ་བཤང་བ་འཛག་པ་ཡྭ་ 
འདྲི་ནམསྭ་སྒྲབ་པ་མེད་པ་ནི་ཤར་དུ་དབྱུག་པའིརྣམ་པའི་མཚན་མས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ཚོར་བའེ་ཕུང་པོ་རཾ་མེའེཁམས་རཱིམིག་གི་དབང་པོ་ཨར་རོ་ཨཱར་ལག་པའི་དབང་པོ་ར་འགྲོ་བ་རྭའདི་རྣམས་སྒྲེབ་པ་མེད་པ་ནི་ལྟོར་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མས་རྟོགས་པར་བྱའོ། 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཨུ་ཆུལེ་ཁམས་སཱུ་ལྕེའི་དབང་པོ་ཨོ་ཡུལ་གཟུགས་ཨོ་རྐང་པའི་དབང་པོ་ཝ་ལེན་པ་ལཱ་འདི་རྣམས་སྒྲེབ་པ་མེད་པ་ནི་དབུས་ཀྱི་མཚན་མའི་བྱང་དུ་ཐིག་ལེའི་མཚན་མས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལཾ་སའེཁམས་ལུཾ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཨལ་ 
ཡུལ་དྲི་སུལ་བཤང་ལམ་གྱི་དབང་པོ་ལ་བརྗོད་པ་ལྭ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ནི་ནུབ་ཏུ་ཐོང་པའིརྣམ་པའི་མཚན་མས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། འདྲི་ནམས་ནི་སུམ་ཅུ་རུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་བྲ་དད་པ་དབྱངས་དང་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བ་དང་ཡ་ཌར་བསྒྱུར་པའིརྣམ་པར་འགྱུར་ 
བསྟེ་ཕུང་པོ་ ང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་པ་སོ་དྲུག རོ་དང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་པ་སོ་དྲུག ཕུང་པོ་དྲུག་དབང་པོ་དྲུག་གིས་ཕྱེ་བས་སོདྲུག་ལས་འདིར་ཐོག་མར་འོ།། གང་དུ་ཕུང་པོརེརེ་དྲུ་དྲག་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ཐདད་པར་གྱུར་པ་དེར་ནི་ཁམས་ཀྱང་སམ་ཅུ་ར་དྲུགཏ་བྱེ་བས་དགོས་ 
པས་དེའིཚེ་ཡུང་པོའི་གནས་སུརོ་དྲུག་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་སྒྲུར་བལེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐ་བ་ནམ་མཁའི་དང་ཁ་བ་རླུང་གི་དང་ཚ་བ་མེའི་དང་མངར་བ་ཚུའི་དང་ལན་ཚྭ་སའེཁམསརྣམས་སོ།། འདྷ་མས་ཀྱིཡི་གེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་ཨཾ་ཨ་ཨཾ་ཛཾ་ཨུ་ལཾ་ཞེས་པ་རོ་དྲུག་སྟེ་ལྷག་མ་སུམ་ཅུ་ནི་སྔར་ 
བརྗོད་པའིརྣམ་པས་སོ།། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔ་ཞི་ཐབས་ཝ་ཡིགསྒྲིབ་པ་མེད་ཕའི་ཕུངཔ་དྲུགསོཊ་དོན་དམ་གྱི་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཤེས་རབ་ཨེ་ཡིགགི་བདག་ཉིད་དེ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ཝཡིག་རྡོ་རྗེར་གསུངས་སོ།། དེས་ན་ཨེ་ཕིག་འདིས་ལ་ཡིག་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་ 
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༄༅།། རྗེ་འཛིན་པའོ་ཞེས་པ་རྡོརྗེ་དང་འགྱུར་མེད་ལྔ་དང་ཝཾ་ཡིག་རྣམས་ཐབས་བདེ་ཆེན་ གྱི་མིང་ ང་དང་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་ 'འཛིན་ཿ ་པ་དང་ འགྱུར ་མེད་ དུག་དང་ཨེ་ཡིག་རྣམས་ཤེས་རབ་ སྟོང་ཆེན གྱི་མིང་ དུ་ཏོཊ་པར་། ་བྱའོ།། དེ་ལྟར་: སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསྒྲབ་ ་པ་: མེད་ཿ ་པའི་ཕུང་པོ། །བམས་སོཊ་ནི། སེམས་ཅན་། གྱི་ཕུང་པོ།ཁམས་སོཊ་ 
ཀྱི་ཆོས' དྲ དྲསའོོབོན གྱིས་འོད་གསལ་བ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་སོཊ་དེ་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡི ཡིན་ཏེ གལ་ཏེཡིནནྭ་དུག་དུག་སུམ་ཅུ་ར་དུགྡེ ྡེ་དབྱིངསཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་སྔར་མེད་གསར་དུ་བྱུང་བས་འདུས་བྱས: སུ་འགྱུར་བ་དང་རྡོ རེའི་སྐུམ་ཡིན་པའི་ སྒྱན དུ་འགྱུར་ 
གོ།། ༈ ཐིག་ ཁེསྟོང་ཕཱ འགྱུར་མེད་དྲུག་ནི་ཝཾ་ ཡིགགིཏེནཨེ་ཡིག་ཆོ་ ཆོས་འབུང་སོ་སོར་ུད་པནལ་འ བལམོན་སཿད་ཐང་བའིདུ་སྟོ་ནཱམ་ཐ་ཐམས་ཅད། པའི་སྟོང་པ ཉིད་ དཀྱི་གཟུགས་ སོ།། སྟང་ྲདུག་ནི་འདི། ད་ལྟ་སྟེ་དོ་དམ་བྱ ཉི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གཞན། དང་ནམ་མཁའིཁམས་ 
དང་རྣ་བ་དང་ཆོས་ཌ ཀྱི་ཁམས་དང་ བྷཱ་ག་དང་ཁུབ ་འཕོབ་སྟེ་འདི་རྣམས་ སུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐ ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ ་ཉིད་དོ།། དབུསམ་གཞོམ དུ་མེད་པགྲི་གུག་གི་ནམ་ པའི་སྟེང་དུ་འདི་ཡི ར་ ་མིང་གི་མཚན་ ་མ་ཀ་སྡེའེ་བདག་ ་ཉིད་ མཚོནཔ་ཀ་ཡིག་གསལ་ བྱེད་ ་བ་སྟད་ཀྱི་ཚིག་གིས་དོན་ 
དབྱངས་མེད་ ད་པས་བརྗོད་དུ་མེད་ ཏཾ སྟེཾ ཐིག་ལེ་སྟོང་བ་ཡིགེ་འགྱུར་མེད དང་པོའོ། འད་བེདཀྱ་ཕུང་པོ་དང་རླུང་གི། ཁུམ དང་རེག་ བྱདཏཏྲཏཱཐཐཤུཇཔ། འཛག་པ་སྟེ་འདི་རམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་འ 'ཀ།ལནོ་ང་ཛཱམཐ་ཧཱདཱ་ པའི་སྟོང་པ་ ཉིད་དོ།། ཤར་གྱི་མཚན་ མདབྱུག་ 
པའིརྣམ་པའི་ཤ ར་དུ་འདིའི་མིང་གི་མཚན༔ ་མ་ ཅ་སྡེའེ་བདག་ཉེ ་ཉེད་ཙ་ཡིག་གསལ་ བྱེད་བ རྗོད་ དུ་མེད་པ་སྟེ་ཐེག །ལེ་སྟོང་པ། 'འགྱུར་ མེད་གཉིས་པའོ།། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་ ང་མེའིཁམས་དང་ ང་མིག་དང་རོ་དང་ལག་པ་དང་འགྲོ་བ་སྟེ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་ ་མེད་པ་རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་པའི་ 
སྟོང་པ ཉིད་དོ།། ལྷོའཾ་མཚན་མཐེག་ ་ལེ་གཉིས་པ་རྣམ་ པར་བཅད་པའི་ལྟོར་འདིའི་མིང་གི་མཚན་ མ་ཊ་སྡེའེ་བདག་ ་ཉིད་ཊ་ཡིག་གསལ་ བྱེད་བརྫོད་ དུ་མེད་ ་པ་ '་སྟེ་ཐིག་ལེ ལེ་སྟོང་ ་པ་གསུམ་པའོ།། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཚུའེཁམས་དང་ལྕེ་དང་གཟུགས་དང་རྐང་པའི་དབང་པོ་དང་ 








ཁོ་བོ 



































ལེན་པ་སྟེའདི་རྣམས་སྒྲེབ་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའེ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།། བྱང་གི་མཚན་མཐེག་ལེའི་བྱང་དུ་འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་པ་སྡེའེ་བདག་ཉིད་པ་ཡིག་གསལ་བྱུད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་ཐིག་ལེསྟོང་པ་བཞེ་པའོ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སའེཁམས་དང་ལུས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་དང་དྲི་དང་བཤང་ལམ་དང་བརྗོད་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།། ནུབ་ཀྱི་མཚན་མཐོང་པའིརྣམ་པའི་ནུབ་ཏུ་འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ཏ་སྡེའེ་བདག་ཉིད་དེ་ཏ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་དེ་ལྟར་ 
དབྱངས་རྣམས་ལས་གསལ་བྱེད་ཝཾ་དང་གསལ་བྱེད་རྣམས་ལས་ཀྱང་དབྱངས་ཨེ་ཡིག་གྲུབ་པ་ལས་བདེ་སྟོང་གཉིས་ཀ་ཡང་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རིས་མེད་པ་དང་མ་ཞིང་དུ་གྲུབ་པོཡི་གེའམ་འགྱུར་མེད་ལྔ་པའོ།། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཡིད་དང་སྒྲ་དང་མཆོག་གི་དབང་པོ་ 
དང་དྲི་ཆུ་འཛག་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་སྒྲེབ་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།། དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་མཚན་མའི་འོག་ཏུ་འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་སྭ་སྡེའི་བདག་ཉིད་ས་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེའམ་འགྱུར་མེད་དྲུག་པའོའདེ་ 
ལྟར་སྟོང་པ་དྲུག་གི་དབུས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཝཾ་ཡིག་བཞུཊ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་སངས་རྐྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་གོ།། དེ་ལྟར་ན་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་དམ་ཡེ་གེ་དྲུག་ནི་ཆོས་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཨེ་ཡིག་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་ཨེ་ཡིག་གི་གཟུཊ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི་ཕྱོགས་དྲུག་གིས་གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་ 
པ་རྣམས་ཐིག་ལེ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཐིག་ལེ་གཉིས་གཉིས་བསྐྱང་ཞེང་འབུད་པ་ཆོས་འབྱུང་ཨེ་ཡིག་ཟུར་གསུམ་དང་ལོཊ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་ལ། དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཝ་ཡིག་གི་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་པ་འམ་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཕྲ་ཕབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ་དེ་ལྟར་དབྱངས་རྣམས་ལས་གསལ་བྱེད་ 
ཝཾ་དང་གསལ་བྱེད་རྣམས་ལས་ཀྱང་དབྱངས་ཨེ་ཡིག་གྲུབ་པ་ལས་བདེ་སྟོང་གཉིས་ཀ་ཡང་ཤ་ཀའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་རིས་མེད་པ་དང་མ་ནིང་དུ་གྲུབ་པོ།། ༈ འདིར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཀ་ཁ་ག་གྷང་ཅ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ་ཊ་ཁ་ཌཌྷཁ་པ་ཕ་བ་བྷ་མ་ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན་ས་ 









































ཆེ 








༄༅།། པྲ།ཤཿ རྐོཧཡ །ར་ཝ་ལ་ཀཱ་ ཀཱ་ཞེས་བསྡེ་བའིཡི་གེལྔ ་ལྔ་ལྔ་ཧཡ་ར་ཝ་ལ་ཀྟ་ཞེས་པ་དྲུག་པོའི་ཡི་གེ་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ཡི་གེ་དྲུག་དྲུག་ཕུང་པོ་ཁམས་སོཊ་དྲུག་ཚན་རེ་ 
དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད'( འདྲི་ནམས་ཀྱི་ཡང་ཐུང་དུ་དང་རེང་པོའི པོའི་དབྱེ་བས་རེམ་པ ་པ་༈ྟ ་ལྟར་དོན་དམ་གྱི་ཿ ཡུངཔོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པས་དབྱེ་ ་བ་ ཤེས ས་པར་བྱ་༔ སྟེ ཡུས་ཀྱི་དབྱེ་བསྟ་གཙོ་ཆེབའི་དབངདུ་བྱས་པ ལས་ཕུང་པོདང་སྩེ་མཆེད་དང་དབང་པོ་དངའལས་ཀྱི་དབངཔོནི ཞད་ཏས་དོང་ 
གསལ བྱེད་ཐུང་ཛུའིཆོས་རྣམས་ཡིན་ ་ལ་ཁམས་དང་སྟེ་མཆེད་ཀྱི ཀི་ཡུལ་དང་ལས་དབང་གི་ཡུལནི་དབྱངས་དང་གསལ་; བྱེད་ རིང་པོའི་ཆོས་རྣམས་སོ་ ་སོ་བསམ་པའི འི ཅིབི་ཀའེ་ཁས་ཐོ་ཤོ་ཏིའ་སསསདཿབསས། ཁཉཀཿཐིནཿཿཝཝེཧཾ། ༈ དོན་ད: དམ་གྱི་ ཡི་རོ་དྲག་ད ་དང་ཁམས་ ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ 'གྱུར་བསྟེའ འབྲསབུའི་དབྱེ་བས། །བམས་སྲམ་ཅྱུ་ཅ་ ཅ་དྲུག་ཏུའགྱུར་བ་དང་ཕུང་པོ་དྲུག་དབང་པོ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ཕུང་པོ་སུམ་ཇུ་རྩ དུག་ཏུ་འགྱུར་ ་བ་ 'འདི་ ་ལྟ་ སྟེ། སྩུརཔལ་སོཊཔའི་རོ་དྲག་དང་ཁམས་དྲུག་དང་དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་དང་ལས་ཀྱི ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་དང་ 
ལས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་དྲུག་ནིཿ རོ་དུག་དང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར། འགྱུར་པའ།། ཌྣཾཐཿཾཝཁར་ཤསྔཝཿ 388ཱསངཏ8ཁཏྱཧ་ཏིབ། ་ཡིད་། ཀིནམཤེས་ཀྱི་མཐར་ ཐུག་པ ་པ་གཞན་མི་བསྐྱོད་པ པ་དུག་དང་དེ་བཞིན་དུ་མག་གི་འདུ་བེད་ནས་ཕིད་ཀི ཀྱི་ དབེད་ཀིབར་དུ་གཞནདོན་གྲབ་དྲུག་དང་མིག་ 
གི་ཚོར་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཚོཿ ཚར་བའི་བར་། ་དུ་གཞན་རིན་ཊ ་ཆེན་ཿ 'འབྱུང་ལྡན་ དྲུག་དང་མིགགི་འདུ་ཤེསནས་ཡིད་ཀི་ ཀྱི་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བར་: ་དུ་གཞན་ཊ ་ཞོད་དཿ དཔག་མེད་དུག་དང་མིགགི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ནས་ཡིད་ ཀྱི་གཟུཊ་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བར་གཞན་རྣམ་སྣང་] དྲུག་ཿ དང་མིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོནས་ཡིད་ ཀྱིཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
བར་གཞན་རྡོ་རྡེ རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲུག་ནི་ཕུང་པོའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བསུམ་ཅུ་ར་དྲགགོ་འོ།། རྩ་རྒྱུད་འབུམ་ལྔ་ལས། ས་སོཊ་འབྱུང་བ་བཞི་ཁུ་རྡུལ་གཉིས་ཏེ་ཁམས་དྲུག་ནི་གཟུཊ་ཕུང་དྲུག་དང་། མགྲིན་རྐན་སྦྱི་བོ་མཆུ་སོ་སྣ་ལྡན་རྣམས་འདུ་ཤེས་དྲུག་དང་། མིག་སོཊ་དབང་པོ་དྲུག་རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་། གཟུཊ་སོཊ་ཡུལ་ 





་རེ་རེའི་ཡི 'གེར་སྦྱར་བར་བྱའྲོ་འདིར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོཊ་པ་ ལ་ཤ ༢ྭ་་འབྱད་པའིནི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་རིག་པར་བྱའོ།། །¡ ངོ 


, 


ཿ 


ས་སྟོ 


























ཀཀ 


ཇི. 








དྲུག་ཚོར་བ་དྲུག་དང་། དབང་པོ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་དྲུག །འཇུག་པ་འདུ་བེདདྲུག་དང་། ། སྟེང་འོག་གི་རྩ་དྲུག་ཏུ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་འབབ་པཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཁང་དུཀོཀས་སོབ་དང་འི་ མ་འདས དེནི་ཡུལ་སུམཅུར་དྲུག་ག་དྱེ་བ སྦྱིར་བསྟན་] ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བྱེ་ བྲག་ཏུ་ཝུངཔོདྲུགཔོ་དབང་པོདྲུགགིསྣོ་ནས་སུམ་ཅུ 
ཤྭ དྲགཏུྱེ་བ་ཡ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ འཆད་ པར་འྱགུར་བ་ཊ ་ལེའུ་གཉིས་པ་ ག་ག ཆེར་བརྗོད་] ་པར་བྱ་ཿ སྟེ་ལེའུ་དང་པོ་འདི འདིར་ནི ནི་མདོར་བསྡུས་པ ཧྲམ ཞིག ཉེ་བར། བསྟན་ཏོ།། | འདིར་ སྟོང་པ་ ཆེན་ ་པོ་ 'འྱགུར་མེད་དམ་ ཡི་གེ །ལྔ་ནི་དབྱངས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། །ཁུབ་དང་; ཟླ་བ་ ཞེས་པའི་མིངགི གིས་བརྫོད་ 
དོ།། ཐིག་ལེ་ རྟོང་པ་འགྱུར་མེད་ དམ་ཡི་གེ་དུག་ཞི་གསལ་ བྱེད་ ཀི་ཚོགས་ཏེ་རྡུལ་དང་ཉི་མ་ཞེ ཞྭེས་པའི་མིངགིས་བྔངོད་དོ།། དོན་དུམ་བདེན་བསོན་ པའི་སྐབས་འདིར་ཁུ་བ་དང་ཟླ་བ་ ནི་ཞེསཔའིདན་མི་ཡིག་སྟེ་རྡོ་རྗེའོ།། ཐབས་བདེ་བཆེནཔོརྡུལ་དང་ཉི་མ་ཞེས་ པའི་དོན ནིཨེཡིག་སྟེ 
པདྨའོ་ཤེས་ ་རབ་སྟོང་པ་ ཉདརྡོ རྡེ་དང་པདྨ་དོན་དམ་ ་པའི་ ཐབས་ཤེས་འདི་གཉིས་གཅིག་པ་ ཉིད་ནི་ རྡོ རྗེ་སེམས་ དཔའ་སྟེ། ིཕྱེད་རྡོ ནི 'འགྱུར་མེད་ མཆོག་གི་བདེ་བ་དང་ཤེས་པ་ ་གཞན་ཿ ན་དང་ སྒྲིབ་པ་མེད་པའི(ཁུ་བདང་ཟླ་བ་དང་། སྤའོ སེམས་དཔའ་སྲིད་གསུམ་གཅིག་ པ་ནི་རྣམ་པ་ ་ཐམས་ 
ཅད་པའི་ཤེས་རབརྟང་བིདཀྱི་གཟུགས་དང་ཤེས་བྱ་གནན་དང་རྤེབ་བ་ེད་བའ་ིམ་ཇུལ་དཏ་གསུ་སྟེ་ཁབདང་ྷ་ཡ་ཤེསར་རྗེ་དང་ཉིམ་དབ་ཀགུང་། རྣམ་པར་ཤེས་བཟུ།བརྡོརྗསཕྱིན་ྱིས་བརླབས་པ་སྐ་ཀསུང་ཐཀསལེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་བདང་དདད་མནས་སྙིབ་པ་མེད་པ་དང་གཅིག་ 

ཧུའདེས་པརྩ་གུར་པ་དུངཝགསི་དེཁོན་ཏིདདོག་དམ་པའི་བད་པ་དང་ཡད་བཞིན་¦ིོར་ཐ་ུར་འྲགོ་བའི་དོན་མཛད་པ་པོཡིནནོ།། ༈ རོ་རེ་བམདཔའེཤསི་འིགུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དངའེ་ཤེས་གཅིགཏུ་སྱུར་བ་འདི་ཉིད་དུསི་འངོརལོའི་ཞལ་བཞིའི་མཆན་རགབ་ 
རྒྱར་འགྱར་ཏེཡ་ཤེསར་རེི་ནུབ་ཀྱིཞལ་སེར་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐུསརྡ་ར་ན་ཤར་གྱི་ཞལ་ནག་པོ་དང་ཟླ་བ་དང་སྐན་རེནི་བྱང་གི་ཞལ་དཀར་པོདང་ཉི་མ་དང་གསུང་ར་རྗ་ནི་ལྟའི་ཞལ་དམར་པོའོ།།ད་ྟར་རངཆནའགྱརམདལྔའིབདག་ཉིདཀྱིཁུབདང་བླབ་སྟེ་ཟླ་བ་དངཁུབ 
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༄༅།། གཞན་ དང་། འགྱུར་མེད་] དུག་གི་ ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྡུལ' ་དང་ཉེ་མ་གཞན་ཡིན་ ་ལ། དེ་དག་ ་རིམ་པ་ལྟར་: དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་། གྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རིགསཿ ་དྭག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་] བྱ་བའི་ཕྱིར། མངལ་ སྱེསཀྱི བླ་ཉི་ཁུ་རྡུལ་ ་ལས་ཁམས་དྲུག་དྲུག་དང་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་ དྲུ་ལུ་བར་ 
སྟོན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་ ཉི་མ་ 'འདི་དག་ནི་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པའི་དབྱེ་བས། ཁམས་ དྲུག 'དུག་ །ཏུ་རྟོགས་ང ་པར་བྱ་ སྟེད 'དུག་པོ་ ག་པ་དྷེ་ནམས་ཀུང་ ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང༔ རླུང་དང་རོ་དང་རོ་ཆེན་པོའི་ཆ་ཤས་སོ། ཌི འདྲི་ནམས་ ་ལ།ཁུ་བ་ལས་གཙོ་བོར༔ བྱུང་བ་གསུམ་དང་བྱུང་བཿ མ་ཡིན་པ་ 
གསུམ་སྟེ་ཆུའིཁམས་ ཏཱ རླུང་ གི། །བམས་དང་ ་རོའི་ཁམས་ ས་སོ།། མས་འདི་རྣམས་ནི། ཁུ་བ །ལས་གཙོ་བོར། བྱུང་བ་སྟེ་རོའཁམས་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མིང་ངོ་།། རྡུལ། ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་དང་བྱུང་བ མ་ཡིན ་པ་གསུམ་སྟེ་སའེ་ཁམས་ ་དང་ ་མེའེ་ཁམས་ དང་རོ་ཆེན་པོའི་ 
ཁམས་སོ།། ཁམས་འདི་རྣམས་ནི་རྡུལ་ ལས་བྱུང་པ་སྟེ་འདིར་རོ་ཆེན་པོ་ ནི་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མིང་ངོ་། ཁྲཊཀཙའོརབཱ་ཁའཿས་ཨ། །ཁམས་ ལྷག་མ་སམེ་ཡེ་ཤེས་དང་ཆུ་རླུང་ནམ མཁའ་རམས་ནི་རིམ་པ་ ལྟར་ཁུ་བ་དང་རྡུལ་ལས་ ་རིམ་པ་ལྟར་དུ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས བུང་བའོ། ། དེ་ 
ལྟར་ ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དག། ་ལས་བྱུང་བའེཁམས་གསུམ། བྒོནམས་ནི་ ་རིམ་པ་ ཇི་ལྟ་བ བ་བཞིན་ དུ་མངལནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ སུ་འགྱུར་ཏེ་ ཟླཱ་བཅུབ་འ ་ལས་བྱུང་བའི།ཁམས་ལས་བྱུང་བ: ཆུ་རླུང་ནམ། མཁའརམས་རིམང པ་ལྟར་བྲབས་ཕོ་ཉིད་ ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་དང་ཉི་མཐུལ 'ལས་བྱུང་བའཾ།ཁམས་སཿ ཡེི་ཤིསྷ་ནམས་ཡོཝ ལྟར་ཤེས་ ་རབ་མོ་ཉིད་༔ ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཏེ་ཁུ་བ་དང་ ་རྡུལ་ལས་ །༢མོཛྷརོོཿ་ངོ་བྱུང་བའི། རྒྱའ ཕྱིར་རོ། རོ།། ཁམས་ དྲག་པ འདྲི་ནམས་ནི་ དབང་པྲོད་ ་དུག་ཡུལ་དྲུག( ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ དྲུག་ཚན་ 








དྲུག་གོ་ཡིད་ ལཿ ་དབང་པོ་ ་དུག་སོཊ་། །བམས་༔ དྲུག ་སོཊ་༔ ་དུག་གི་རིཊ ་ཅན་ཡིན་ ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ སྒུ་དང་ངག གསུང་དང་ སེམས་ཐུགས་ ཀི རིགས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་རིགས་ཡེཤེསདང་ལྷན་ ཅིག་གི་ རེགས་བཞིར་ འགྱུར ་ཞེང་ནང་ ་ལེར་( 'འཆད་པ་ལྟར་མངལ་། སྐྱེས་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ ནི་ང ་ང་ 


ཀཀ ་ 









































བ་ཉད་ཀ་སུདང་སྐུ་བཞིར་འགྱུར་ཏེད་ནྲིགཉད་སྟུགནི་གནས་སྐབས་གསུམ་ནི་བཞེ བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བྱུང་ནས་གནས་། སྐབས་བཞིར་ འགྱུར་ རོ།། འདིར་མདའ་སྐྱིས་འསྒུ་བཞིད་སྦྱར་བཞིཏཏཊ་པ ་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་] ཀྱའོ་དེ་བཞེན་༔ དུ་ཊངའཐྷཱཾསནཱསྭ་ཡིསོནམ་མཁའ་ ་ལ་སོཊཁམས་ལྔའི་རིགས་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཁུ་ བ་འཕོ་བ ལྷན་ཅིགཿ རིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ ་རོ།། དེ་བཞིན་། དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུཕང་མངལནས་སྐྱེས་པརྣམས་ཀྱི་ ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཡུང་པོ།ཁུ་བ་འཕོ་བ་( ལྔའི་རིགས་ནི་འ འཛག་བདེའི་ཡེ་ ཡེཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བོན་དང་ལྷན་ཅིག་རི རིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ རོ།། མོན་མོ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་དེ་ཡང་ལ་ཟླ་ ཆོང ཉི་ཤུ ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལྷག་ཿ པའི་ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་སྐྱེས་པ་ ལ་ ལོ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྫོགས་སྨིན། ེ་བུ་མོ་ལ་༔ རྡུལ་ གྱི་འཕོ་ བའི་དུས་ཇི་ ་སྲིད་པར་། ་སད་རྨི་གཉིད་སྟུག་སྟེ་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ 'རེགས་གསུམ་། དང ་ཕུང་པོ་ཁམས་ཀྱི་ རིགས་ལྔར་ ་རིག་ 


ཌུ པར་བྱའོ། སྐྱེས་པ་ལཁུབ་འཕོ་བའི་དུས་ཇི་སྲིད་པར་རིགས་གསུམ་དང་རིགས་ལྔར་རིག་པར་བྱའོ།། ེཤེས་ཀྱིཁམས་ཁྡ་འཕབ་བྱུང་བའི་དུས་ནས་འཚི་བའི་བར་དུ་གཉི་ག་ལ་བཞ་པའ་གནསསྐབསཡེཤེསཀྱ་རཊདང་བཅསཔ་རིགས་བཞིདང་བཤིབའི་གནས་སྐབས་པེཤེས 


ཀྱི་ ར་གསད་བ་སང་ པ་རིགས་དྲུག་གོ།།: ཀུན་རྫབ་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀིཿ རིཊ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ཿ དེ་བཞིན་ དྲར་བའི་རྒུད་དུ་བཅོམ། 'ལྡན' ་འདྲས་ཀྱིས་དོན་དམ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་རིཊ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཿ གསུངས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་རྡུལ་མི་འཛག་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀི་རིགས་གསུམ་སུའེདང་ནི་ ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
ལྔའི་རིགས་ལྔ། ཉིདདོདང་འཛག་ནས། །དེཡང་རང་བཞིན་གྱིརིཊ་གཅིག་དང་? ལྷན་ཏྱ ཅིག་རིཊ་བཞི་དང་དྲུག་དང་རིཊ་སོ་དྲུག་པོ་སོ་གཉི ཉིས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་༡ ༢སར་མོ་ཧིཤུ་ས་བཅས་པ་བཞིདང་དྲགཔ་ད་བཞིན་དུ་རིགས་སོདྲུག་དངདྲག་ཅུརྩབཞི་འདུསཔ་བརྒྱའོ་ཞེས་སོ།། ་ ད་ནི་བཤད་ ་མ་ཿ 'ཐག་པའི་ཕུང་ཿ ་པོ་དང་ 


ཁམས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་པོརྣམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གསུངས་ ་པ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ' ལ་སོགས་པའོ།། འདིར་རིཊ་ནི་རྒྱའི་དོན་ཡིན་ལ་རིཊ་ཅན་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ བྱའོ་འདིར་] ་སངས་རྒྱས་ནི་ ཡེ་ཤེས་རྡ་ རེ་སེམས་དཔའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པཿ ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 






































དྲུད 


ཁི 








༄༅།། གོགས་པ་ཐུང་བོ་གཞནདུག་གོ།། ལྟདང་ལྟ་མིན་ཡང་ཞེས་བའི་ཡང་ཡིགགིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཉནཏབཟངཔོ་ལ་སོགས་པ་དབངངོགཞཞདུགདྲགདང་དེ་བཞིན་དུ།ཁམས་གཞན་ེབཞིན་གཤིགས་མོདག་དང་ཡུལ་གཞན་སེམས་ལོ 
དྲུག་དང་དེ་བཞིན་དུ་བྲོ་བོ་དྲུག །ལས་ཀྱང་དབང་པོ་དྲུག་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ ་མོ་ དྲུག ལས་ཀྱི དབང་ ་པོའི་བྱ་བ་ ༈བ་དྲུག་གོ གོ།། ལྔ་ཾ ལྟ་བཅ་གཉས་ནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི ་འཁོར། ལོའེཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའེ་ལག ་པ་ དང་རྐང་པའི་ཚིགས་བཅུ་གཉིས་ལ་སྦྲབ་ ལེར་འཆད་པར། ད་འགྱུར་བ་ལྟ ་ལྷ་ཆེན་གཞན་༡༢་ 
རྣམས་ཏེདེ་བཞིན དུ་གས སུང་གླི་ནལ། འབྱོར་མ་ནི་ཙར་ཙི་ཀྭ་ལ་སོགས་པ་ 'འབྱུང་སྐྱེས་གཞན་ བརྒྱད་དོ།། ལྟ་མིནནི་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་བ ཊདང་ལྷུ་ མོྱི་གདོང་མ་འ ་ལ་སྐོགས་པ། ་རབ་གཏུམ་ མ་མྨ་ནམས་སྟོལ་ ་མིན་གཞན་སྒྲབ་ལེར་འཆད་པར་འཁྱུར་བ་འདི་རྣམས་གང་གི་རིཊ་ཅན་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ 

ས་ལ་ལ ༈ དནི་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་གྱི་ གྱེ་ གྱི་ལུཊ་འཛིན་ ་པ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ ལ་ར ་སོཊ་པ་༔ རྣམས་རྒུད་ འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་ པར་བྱ བའི་ཕྱིར་ མུ་སྟེཊ་ ་པའི་འདོད་ལུཊ་ ཀྱི་གྲངས་ཅན་ ་པའི་ འི་རང་བཞིན ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་མིང་མཐུན་ཞིང་དོན་ ལ་གནས་པའི་ེཉིད་ཉི་ཤུརྩ་ལྔ ལྔ་བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་ དུ་བཅོམ་ ལྡན་འ (འདྭས་ཀྱཾས་མ་ཧྭཱསྭ་ཡ ལ་སོཊ་པ་མཱ་སྟེཊ་པ་ནང་སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་' ་པ་ལ་གཞུག་ ་པའི་དོན་ ན་ད་གུད་ ་གཞན་ ༥ལས་རུང་ ཀྐ ཧོས ཀྱང་མུ་སྟེཊ་: ་པའི་འདོད་། ་པ་དང་མིང་ཙམ་ ་མཐུན་ པའི་ཚུལ་གསུངས་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ ་དང་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་༔ དྲག་ཆེན ་མོ། ཀ་མ 'འབྱུང་ 


བ་ ་དང་སྡུད་པ ་པར་ཿ བྱེད་པ་ མཞེས་པ་དང་། ། ཀའོ རྡེར་ཡང་རླུང་སེམས་འཕོ་ ཕོ་བའི་བག་ཆཊ་ལ་དགོངས་ནས་རང་། ་ཉིད་ བྱེད་པོ ་ལོ་ རང་འཕྲོག་པོ ་པོ། །རང་ཉིད་ རྒྱལ་པོ་ བོ་རང་གཙོ་བོ།། ཞེས་པ་མྭ་སེཊྲ་དངས་པའི་ཕ འཕྱརསྣོད་ ་བཅུད་ ཀྱི་ ་འཛིག་རྟེན་ སྐྱེད་པ་ཿ ་དང་ སྡུད་པའི' བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ' ་ལྟ་བུ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ ཡོད་པ་ལྟ་ 
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བུར་བསྟན་པ་ནི་ བརྫུན 'པ་དྲང་དོན་: དུ་གསུངས་པཿ སྟེ་དོན་ དམ་ ་པར་དོན་ ༥ལ་ཿ མུ་སྟེཊ་ང ་པ་འ་ 'འདོད་པ་ ལྟར་བྱེད་: ་པ་ཕོ་དང་འཕྲོག་པ་པོ་མེད་དོ་གཞུང་འདེ་དག་ ་དོན་ དམ་ དུ་སྦྱོར་བ་ནི་དགོངས་པཿ ་མ་ 'ཡིན་ནོ།། ལུང་དེའི་དགོངས་པ་ཞིཿ ཆས་ཉད་འད་གསལ་རྣམ་པ་ ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་། ་པས་སྒྱ་( སྒྱུ་འཕྲུལཿ ་ཆེན་ མོ་དང་། དབུཊ་ཐམས་ 








ཅོཡ་རོ་ལོ་ཛོདོཏོབབོ 






































ཅད་( ་འགོག་། བས ་ཆེན་: ་མོ་དང་ ། འགྲོ་བ་ཿ ཀུན་ གྱི་གཞེཿ ཡིན་ ་པས་འབྱུང་བར་བྱེད་ ་པ་མོ་དང་། ཐར་པ་༔ ་ཐོབ་པ་ན་ དེ་ཉིད་ཀ ཀྱི་དབྱིངས་སུམ་དག་པའེ་ཕུང་པོ་ ལོ་སོཊ་། །འགཊ་པས་སྡུད་ ་པར་བྱེད་ ་པ་: མོ་དང་། ། ཤུ ྡོ་བཏུབདེསྡུག་ རང་གི ལས་ཀྱི ་བྱས་པ་ ༢ཿཞཿཇན། ་པ་ཡིན་ ནོ་དེ་བཞིན་ དུམུསྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བརྟགས་པའི་ཆོས་ རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ ཡང་ཛྫུན་པཡིནནོ་ངོ།། འདིར་མུ་སྟེགས་པ་ག གངས་ཅན་པ ཕྷ་ནམས་ཀྱི་ལུཊ་ ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་: རང་བཞེན་ ི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་བདག་ ཉིད་དང་སྐྱེས་ ་བུ་དང་ ཉི་ཤུ་རཱ་ 'ལྔ་པ་ 'བསྡུས་པའོ།། དེ་ལ་རྩ་བའི་ ་རང་ བཞིན་ ་རྒྱུའི་བདག་ 
ཉིད་ནི ་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་ ་གི་རྒམ་' ་པར་འགྱུར་བ་འབྲས་བུ་མ་ ཡིན་ ་པ་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ ཡིན་པའི་མུ་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ནི་༔ ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ ནམ་ ་མཁའིཁམས་སོ།། ཆེན་པོསྟེང་རྱལ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི་རྣ རྣམ་འགྱུར་བཅུ་དྲུག་བསྐྱེད་པས་རང་ 
བཞིན་དང་ ་རྩ་བའི་རང་བཞིན་ ལས་སྐྱེས་པརྣམ། ་པར་ འགྱུར་ ་བ་གཉིས་ཀ་ ཀ་ཡིནཔའིམུསྟེ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་བུ་ 'དག་པ་ ཡིད་ཤིས་དང་ བློ་དབང་ཤེས་ཚོཊ། ལྔ་དང ་ངར་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་ང་] རྒྱལ ལ་ལོ།། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ ་ནི་རྣམ་པར་ འགྱུར་བ། །བོ་ན་ཡིན་ པའིཝུ་སྟེ། མིག་ལ་སོཊ་པ་ཿ དབང་པོ ་ལྔ་ 
དང་ཡུལ་སྒྲ ་ལ་སོཊ་པ་དེ་ཙམ་ལྔ་ ་དང་ལས་ཀྱི་ དབུང་པོ། ་ལྔ་དང་ཁུ་ ཿབའི་ལམ་མཆོག་གི་དབང་ བོ་སྟེབཅུདྲགཔོ་ད་ ་དེ་ལྟར་ན་ རང་བཞིན། དང་ནམ་ ་པར་ འགྱུར་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིནེ་ སྐེསབའི་གཟུང་བའོ། ། འདིར་ བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐས་བུ་རྟགཔ་ནི་དེ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་ ཀེཁྱབ བྱེད་ ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ ཁ་བོཉིད་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པས་ ་རང་བཞིན་ཡང་མ་ ཡིན་ 'འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ ིཿོཌིཿརྡཱུཏི་ངར་ འགྱུར་བ་ཡ (ཡང་ཆ། མ་ཡིན་པའི་མུ་ཏེདེ་དག་༢ རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ངོ་བོཿ ཉིད་དང བྲལ་བལས་བྱེད་པ་པོདང་དེའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་། པ་ཕོའོ། ཟད་བྱེད་ལ་སོཊ་། པ།ཁ་ཅིག་ནི་དབང་པོ་ ་ལྔ་དང་ལ་སྲོགས་པ་ཡུལ 
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ལྔ་སྟེ་བཅུ་པོ་རྣམས་དང་འཚོ་བསྟེ་སྲོག་གནས་པའི་ལུས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནཊ་ ་དང་འབྲུ་སྟེ་རྣམ' འགྱུར་བཅུ་དྲུག ཆེས་སོ་ད་ལྟ་ཡོངས་སྲུ་གཊ་པའི་གངས་ ་ཅན་པའི་གྲུབ་ ་མཐའ་ནི་སྟིང་སྟོབས་རྡུལཿ ་མུན་པ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་གཙོ་བོ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཆེན་པོའམ་བློ་ཞེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་དེ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྟིང་ 















































༄༅།། སྙོབས་ཤས་ཆེ་བ་ལས་མེག་སོཊ་བློའེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་ལས་དབང་ལྔ་དང་གཉིས་ཀའེ་དབང་པོ་ཡིད་དང་བཅུ་གཅིག་སྐྱེའོ།། གཉིས་པ་མུན་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གཟུཊ་སོཊ་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་སྐྱེས་ཏེ། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་སྟེ་དབང་པོ་བཅུ་དྲུག་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པའི་མུའོ།། དབང་ཕྱུག་ནག་པོས། རང་བཞིན་འས་ཆེནདེ་ལསར་རྒྱལ་ཡིན། །དེལས་བཅུ་དུགགིནི་ཚོཊ་རྣམས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ནི་ད་དག་རྣམས་ལས་ཀྱང་། །ལྔ་པོརྣམས་ལས་འབྱུང་བཆེན་པོ་ལྔ།།ཞེས་སོ།། ཤེས་རིགགི་སྐྱསབ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟ་བང་ས།ད་ལྟརད་ཉདཉི་ཤུརྩལྔའོ་ཞེས་འཆད་དོ།། དེ་ལྟར 
འདིར་བཤད་པ་དང་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་མི་འདྲབ་ནི་འདིར་བཤད་བཞི་སྫོན་གྱི་གྲངསཅན་གྱིཡུཊདང་། ཡོངས་ཀྲཊ་ཀི་ད་ི་ཕིསཀྱ་གྲངས་ཅནཔའི་ལུཊ་ཡིན་པའམ་ཡང་ན་ཤམ་བྷ་ལའིཡལ་གྱི་གྲངས་ཅན་པ་དང་འག་འའིཡུལ་གྱིགྲངས་ཅནཔའི་འདོདལུཊ་ཀྱིཁྱདཔར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། རང་ལུཊ་ཀྱིནིཕྱི་འཛིག་རྟེན་ 
བེ དང་ནང་ལུས་དང་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ཤེ ཤི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བདགཿ །ཉིད་མུ་སེཊཀིས་དེ་ལས་གཞན་དོན་ ་ལ་གནས་པ་ཿ ཞིག་གྲབ་སྟེྱི་རོལ་ཏུ་ས་ལ་སོཊ་བའིཁམས་ལྟ་དང་ཡིད་ནི་སྒྲ་གཅན་དང་༔ བི་ཉཿ ་མ་དང་ང༔ རྒྱལ་ནི་: ཟླ་བ་( ཞེས་པ་ ་ནི་རང་བཞིན་བརྒྱད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ལྔ་ནི་ 
ཿ བཀྲ་ཤིས' ལ་ཧོ འོགས་པ་གཟ་ལྔ་དང་ནི་མིགཿ ལ་སོཊ་པའི་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ཨུལ་སྒ་ལ་སོཊ་བ་ ལྔ་དང་ལས་དབང་ལྔ་དང་མཆོག་གི་དབང་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲསབརོ་དྲུག་ྟེད་ནམས་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ བཅུ་དུག་གོནང་དང་གཞན་ནི་འོག་ཏུའཆད་པ ་པར་( ་བ། ་ལས་བརྗོད་པར་ 
ང་གཉིས་ཀ་: ལསྐྲེསབ་ནི་ཀན་རྫོ་བ། ཙམ་དུ་ལས་འབྲས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ ་པར་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ ཡིནནོ།། ༈ དེ་ ་བཞེན་ དུ་ལུས་ལ་ཕིརོལཀྱི་སྣཿ ཚོགས་ཚད་བསྟན་ པར་ཚང་བར་ནི་ནང་གི་ལེའུར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། སྲིད་པ་གསུམ་ གྱིཿ བཀོད་པ ་ཞེས་པ། ་ལ་འདིར་ ཕྱི་རོལ་ཏུསྲེད་པ་གསུམ་ 








ངོ་བོ 'རྙིང་ཁང་། 








ང་གི 
སྣོད་ཀྱི་ནེ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསུམ་ཡིན་ལ་ནང་དུ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་གཞན་ལ་ནི་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཁམས་གསུམ་ཞེས་ནང་ལེར་འཆད་པ་རྣམས་སོ།། དེའི་བཀོད་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པའོ།། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 









































དང་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ལྷ 'ལཱ།"ཉན་ཐོས་ལ་སོཊ་པ་ ་ཞེས་པ་ ་ལྷ་དང་ ཿའདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ ་པ་ རྣམས་བཟའ་བ་ ་ལ་མཚན་ ཕྱེད་ནས་ཉིན་ ཆོའི ཕྱེད་སྔ་: འིདུས་སུ་འོངས དླུད་ིངལྟ མ་ཡིན་ཀླ་ ཀྲོའི་དཀའ་ ཐུབ་པ་རྣམས་ཉེན་ ཕྱེད་ནས་མཚན་མོ། ཟོའི འེ་ཕྱེད་སྔ་ ཿམའིདུས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ཉིམ་བྱང་ 
དུ་བགྲོད་པ། ནའ་ཨཿ་ "ལྷ་ཉན་; ་ཐོས་པ་ལ་སོཊ་ཿ ་པ་རྣམས་མཐོ་ 'རེས་ཿ སུའགྲོབ་དངཉིམ་ལྟོར་བགྲོད' ་པདང་འདྲ་བར་ལྷ་ ལྷ་མིན་: པརྣམས་ཀླའི་འཇིགརྟེན་དུ ་དཱ་ ད་འགྲོ་བའོ།། ༈ དཀྱིལ་ ་འཁོར་དང་ནི་དབང་སྟེ་སྐབས་ གསུམ་ ་པ་ལྷ་ ལྟ་དང་མི་ཡི' བླ ་མ་ །ཞེས་བོད་ ་པ་སྟེ་ 'འདྲི་རམས་ཡང་དག་བཤུད་ དུ་གསོལ་ ཞེས་ 
པ་ ་ལ་འདིར་ འཇིག་ །རྟེན་ གྱི་བདེན་པས་ཚོན་དང་ཐིག་གདབ་པས་རྡུལ་ཚོཿ ཚོན་གྱི་དཀྱིལ། ་འཁོར་དང་དོན་དམ ་པའི་བདེན་ང པསནམ། ་མ།འཁམས་ལ་ ཐིག་ ཀྐདཐཱ ་པ་ དྲ ་བྲལ་ ལ་ཞིང་ ། ཚོན་ 'དགྱེ་བ 'དང་བྲལ་བ་ཁ་ དོག་དང་ ང་ཕྱག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་པར་རྟོག 
པས་བསྒོམ 'པའི་ སེམས་དང ་བྲལ་བ་སོ་སོར་སྡུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངོན་སུམ་ དུ་སྣང་བའི་སྟང་གཟུཊ་རྣམ་ཿ པཿ ཐས་ཏན་པ། མེ ལོང་གྲི་པ །ཕབ་པ་ 'ྟ་ བུ་བཤད་ དུ་གསོལ ཞེས་པའོ་འཾས་ནིདུ་བ ་ལ་སོཊ་སྟོང་གཟུཊ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དཀྱིལ་ འཛོར་ཚོས་དྲངས་ཡིན་བདྲ་གུབ་པོ།། དེ་བཞིན་དུ་ 


,› འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ནི་ ཆུ་དང་ཅོན་པན་དང་དར་དཔྱངས་དང་རྡོ། རྡེ དྲིལ་ བུ་དང བརྟུལ ཞུགསའ ཆེན་པོ་དང་མིང་དང༔ རྗེས སུ་གནང་བ་སྟེ། འོག་བདུན་དང་དེ་བ ་བཞིན དུ་གོང་མ ་ནི བུམ་ ་པ་དང་གསང་བ་དང་ཤེས་ ་རབ་ཡེ་ ་ཤེ ས་ ་དང་གོང་མ། ལས་; ་ཀྱང་གོང་མ་( 'འཇིག་རྟེན ༥ལས་ 


འདས་པའི་དབང་བཅུ་གཅིག་པ་ནི་བཞེ་ ་པ་རྡོ་ རྗེའི་རྣལ་ ་འབྱོར་ཕྱག་] རྒྱ་ཆེན་] པོའི་ཡེ་ ཤེསཏེ་རབགསལ་པར་ སྟེ་ བྒམས། ཅན་འཇྲདྲག། ་པར་ དུས་ཀྱི་༩ འཁོར་ལོ་འདིར་༔ བཤད དུ་གསོལ ཞེས་པའོ།། ། དེ་དོན་དེ དྲེ་རྣམས རྒྱུད་གཞན་ ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་གསལ་བར་གསུངས་པ་ 'ཡིན་ཿ ་མོད་ ་འདེར་ དེ་ལྟར་ལྷག་ ་པར་ 


ཞུ་བ ཅིའི་ཕྱིར་( ་ཞེནམ་ཡིན་ཏེ། ཞུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་ཆེ་བར་དབང་བཤེ་བའི་དོན་ དཿ ལ་‹ 'འདུས་པ་དང་ཞཐར་ ལ་མ ་པ་ །དང་ ཀྱའ་ྡ་༔ ཇྗཾ' ་ལ་སོཊ་པ་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་སུ་གསལ་པོར་ བསྟན་ན་( ་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གདུལ་ བྱརྣམས' ལ་དོན་༔ ུ་མི་ འགྱུར' ་བར་དགོང ས་ནས་རྡ༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་སྦས་ཏེ་གསལ་ ་བར་ཿ ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ་རོ།། 
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༄༅།། དེ་ ཇི་ལྟར་ན་ ཁས པའི་ཡུལ་ འདིར་ ་གདུལ་ ་བྱའེ་དབང་གིས་གསལ་ ་བོར་མ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར རོ་དེའི་རྒུ: མཚན་མ འོངས་པའི་དསན་ཇོ་ རྡོ་རྗེ་སློཿ ལྤབ ་དཔོན་རྫས་ལ་བརྐམ་པ་དག་ 'འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་དེ་དག་ ་ཏུ་བཞེ་པ་གསལ་ 'པོར་བསྟན་ན་མཐོང་བ་ཅམ་] བཿ ་དབང་ 
བསྐུར་མེད་ ཀང་ཕྱུག་པོརྫས་ ཀྱིས ་མངོན་ ་པར་ཁེངས་པ་ སྟེ་ང་རྒྱལ་ དང་ལྡན་པ་ ཞུཆན ཀྱི་ཁྱིམ། དུ་སོང་ནསྡ་ཛས༔ ཀྱི་དོན དུ་ཆོས་ཏི་ ཀྱི་མཐར་: ཐུག་བ ཞེ་པ་ དབང་བཞི་བའེ་མན་ པ་འ 'འཚོང་བར་༔ བྱེད་ ཏན་ཤཾ་ཁཾདཱཏྡརྷ་ཝཾཁ། ཆགས་པས་སྐལ་བ་དང་མི་ ལྡན་པརྣམས་ལ། བཞི་པ་ 'འཇིག་རྟེན་ 
ལས་ཞདས་པའ་དབང་ སྟེར་བར་འགྱུར་བ་དང་དང་པོ། རྒྱལ་པོ' ་ལ་སོགས་ ་པའི་མངག་ གཞུག་ པ་ 'ཐོས་པ་དེ་ ་ཉིད་ ་བྱ་ལ་ སོཊ་པ་མི་ཤེས་པ་ཐོ ་ཐོས་པ་: མེད་པ ་པའི་སྡཾག་པ་ ཅན་ཡང་ཕྱི་ནས་རྒུད ་མཐོང་བ་ཅམ་ གྱིས་བཞི་ པའི་མན་བཀ་ཤེས་ནས་གཞན་ གྱི་ བླ ་མར་( གྱུར་བ་དང་ ། ཀུན་ཀྱང རྗས ཀྱིས་དམན་ 
པ་ མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཤིང་སེམས། ཅནྣསལཝ་དང་ལན་ཐར་གུར་པ་ཀུན་སྤངས། ཀྱི སློབ་ ་མ་ 'གཞན་རྣམས་ལ ལ་ཡང་རྫ་ས་དབུལ་༔ རུ་མེདཔའི་རྱུམཚན་གྱིས འཇིག་རྟེན་ ་ལས་འདུས་པའི་དབང་ ་ནོར་མི་འབུལ་ན་། མིསྟེར་ བར་ (གྱུར་བ་ དང་། ཀུན་སྤངས་ཀྱི་] སློབ་མ་ 
དྲེ་རྣམས ༥ལ་: ་ཆོས་འདོད་] ་ཀྱང་མ་ཐོབ་ ་པས་གདུངས་ཤིང་ ཉོན་ ཆམོངས་པ་ སྟེ་ཡིད་མི་བདེ་ བ་སྐྱེད་། པར་འགྱུར་བ་དང་རྫས་ཀྱི་དབང་གིས་གདུག་ པའི སེམས་ཅན་ ་མི་དགེ་བ་ ་བཅུ་མི་། ་སྤོང་པ་ སྣོད ད་མིན་ནམས་ ལརྡེ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཞི་པ་དེ དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ ་ནོ་ ་ཞེས་པའེཿ དོན་ ་དབང་བཞེ་པ་ ་ཕྱག་] རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ 
གསུལ་བར་ བྱེད་པར་འགྱུར་བ 'འི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ དུ་ དང་ བྱོན་པའི རུད་རྣམས་སུ་དབང་བཞི། པ་གསལ་བར་: མཉྭསས་སོ། གཞུན་ ་ཡང་འཕགས་པའི་ཡུལ་: དུ་རྡོ རྗེ་སློབ་དཔོན་ རྡོ རྡའི་ཚིག་ག་མི་ཤེས་པ་ དགཿ ཕན ཚུན་རྡོ རེ་ རྗེའི་ཚིག་གི་དོན་རྩོཿ ནྭ་ཅད་པ་ བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྒྲཿ ཝས ་སཊ་པ་ 
ཕྱིའི་རེཊ་ཿ ་པ་ཿ ་དང་མཚན་ ་ཉིད་༔ ཐེག་པའི་སྡེ་སྣོད་ཙམ་ལ་མཁས་པ་མིན་ ཡང་མ།བྲས་པར་ཟོ་ ་རློམ་ 'པའི་མངོན་པར། །བེངས་པས་རྒྱུད་] ཀྱི་དོན་དང་ ་པོའི་སངས་རྒྱས་བདེ་གཤེགས་སྟེང་པོ་རྡོ་: ལྡོརེ་འཛིན་པའིཕེ་ཤེས་ཀྱིསྐུམི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་ ཀིིཿ རྒྱས' 'འགྲེལ་ བྱེད་ ་པ ར་འགྱུར་ ་པ་ ནང་། བདུད ཀྱིས་ རིས་སུུ་གུར་ ་པ་ 
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རིག་པ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མི་བྱེད་པ པམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བླཿ མར་གྱུར་ནས་རྡོརེའིཆོག་གདོན། ཕྱིན་ཅིལོག་ཏུ་རོན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་སེམས་ཅནགྱིཕུངཔོ་ལྔ་པོཉད། ་རྒྱལ་བ་རིཊ་ལྔ་འོ་ཞེས་པ་དང་། ཉོན་ཿ མོངཝེའདོདནསཏོཤིསྦརབ་བབོཞིས་ཊོ་དྲ། ལྟའི་རྣལ་( འ ག་སར་ཞའོ 
བྱཅླ་བས་པ་ལ་སྡག་ པ་མེད་དོ་ཞེས་སོཊ་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ེ་ཤེས་ནེ་སྦྱིར་ཕོ ལོ་མོ་ མོ་དབང་པོ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བར་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་ཊ བྷནཔོ་ྣམས་ལ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ༈ བྱེཿ བྱེ་བྲག་ཏུགསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་དེ་ཉིད་: ་བཞི་པ་སྟེ་རྒྱུད་ལས་བཞིཔ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་སྨྲས་རྒྱ་གསུམ་པཿ འིསི་ཤེས་དང་འབུས་ཐུ་བཞིངའིའེ་ཤེས་དག་དབྱེབ་མེད་པ པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་གསུམ་པ° འཛག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེཉིད་ 'འཇག་བདེ་བཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་: སུ་སྨྲཿ ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་འདུས་པ་སོཊ༔ རྒྱུད་གཞན་རྣམས་སུ་དབང་ 
ཤའི གསའ 'པོར་བསྟན་ན་( ་འཕགས་པའི་ཡུལ་གང་: དུ་མཁས་པའི་མངོན་པར་ཁེངས་པས་གླེགས་བམ་བཞེ་བའི་མན་ (་ངག་གསལ་བོར་བྲིསན་མཐྲོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་། ཀིདོན་ཤེས་ནས་བླ་ ཡས་དྲ་བངད་སུར་ཐ ཐོབ་པ: མེད་པར་རྡོ་རྡེཐེག་པ་སྟོན་པ་པོ་བྱེད་པར། ངའགྱུར་བ་དེའིཕྱིར། དེ་ 
ལྟར: མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་གདུག་པའི་སློབ་དཔོན་མཁས་རྫམ་རྣམས་ཀྱི་རྐམ་མཊ་ཀིཕྱིན ཅི་ལོག་གི་འཇུག་ ་པ་འབུང་བར་གཟིགས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ། 'ལྡན' ་འདས་ཀྱིས་འདུས་པདངོམ་པ་ལོཊ་པའྱ་ནུད་དང་རྒྱུད་གཞནཿ༔ ་ཐམས་ཅད་དུ་བཞིཔ་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གསལ་ 
པོར་མ་མཛད་དེ། ཆྩ་བའི་རྒྱད་ཕལཆེར་དང་བསྡུས་པའི་རྒྱད་ ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་འབུམ་པ་ལ་སོཊ་པ༔ རྣམས་སུ་བཞིཔ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་ ངྭཕུགྱ་རྱཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་དུ་བ་ལ་སོགས་པས་མཛོན་པའི་སྦྱར་བ་ཡན་ ལག་ །ཟུག་གི་ལམ་ཤིན་ཏྱུམས་ཤིང་ཅུ་བམངོན་བརྗོད་ 'འབུམ་པ་ལྟ་ བུའི་རྒྱུད་ལལ་ 








ཆེར་དང་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་འགྱུར་གཞན་] ལ་སྣང་མངོན་པར་བརྗོད་པ་འབུམ་པ་ལ་སོཊ་པ་( འགའ་ཞིག་ ལཿ ་རབ་ཏུ་གསལ་ལོ།། ༈ རྩ་བའི་རྒྱུད་ མཆག་ག་དང་པའ་སངས་རྒྱས་དང་བསྡུས་པའ་རྒྱུད་( ་འདི་ལ་ཡང་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་གསལ་ཞེང་ ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་སྒམ་པ་ 
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༄༅།། དུ་བ། ༥ལ་ཿ ་སོགས་ ་པའི་ལམ་ ་ཡང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་བརྒྱུད་པའི་རིམ་ང པས་ །འོངས་པ་ ་འི་མན་ངག་ །གཞན་ལ་ རྟོས་དགོས་པ་ མ་ ཡིན་པ པ་ རྒྱུད ་ཉིད་ན་ རབ་ཏུ་གསལ་ལཿ༔ ་རྗོགས་པ་ སྟེ། དཔེར་ན་ སྔགས་ཀྱི་ལྟ་དང་ཕྱི་རོལ་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ '་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་ 
དཔའ་པོའི་རིམ་པ་དང་རང་ཕྱི བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའིརིམ་པ་ཡང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའིརིམ་ པས་ ས་འོངས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། རྣམ་པར་དག་པའིརིམ་པ' ཕྱགརྒ་ཆན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ སྟེར་བར་ བྱེད་པ་པོ་བཞིཔ་ཕྱགརྱཆན་ པོའི ལམ་དང་དེ་བསྒོམ་ ་པའི་ལམ་རྡོ རྗེའི་རྣལ་ ་འབྱོར་འཿ འདི མཆོག་གི་ 


དང་པོའི་སངས། རྒྱས་སུ་རབ་ཏུགསལ་བར་གླེགས་བམ་ དུ་བྲས་ཏེ། ཆུ་བ་ཤ་ཏའི་བྱང་དུ་སེམས་ །ཅན་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་སེམས་རྣམ་ ་པར་དག་པ༔ རྣམས་ ཀི་སེམས་ ཀྱིས ་དམིཊ་བཅས་ ་སྟོང་པ་ ་ཉིད་དང་དམིཊ་༔ མེད་སྟེང་: རྗེ་ཟབ་] ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ ཐཐ་ ལྟག་པར་མོས་ མཉེན་ནས་བཅོམ་ ལྡན་ 


༽༢.༩¬༽ 


འདས་ ཀྱིས་བསྟན ཞེང་ ཕྱག་ན། རྡོ རྡོརྗེས་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་སོ།། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་] གང་གིས་སེམས་ཅན་རམས་མཆོགགི་དང་པོའ བོའིསངས་རྒྱས་ལ རྱདརྣམ་ ་དག་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྟམ་པའི་བྲེ་ཚོམ།ཿ མེད་པར་འགྱུར་བ་མཚན་ ཡང་དག །པར་བརྡོད་ པ །ལུང་ཚད་ ་མར་ བྱསནས་ཏེ། དེསན་ 


སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིངེས་པའི་དོན་དབང་ང བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ དེ་མཚན་ཡ ང་དག་པར་བརྡོ་ རྡོད་པར་བཅོམ། ་ལྡན' །འདས་ཀྱིས་ཕྱགན་རྡོ: རྗེ་ ་ལ་སྔགས་ ཀྱེཿ ཐེག་ ི་པས་ཡང་དག་པར་ ང་བསྟན་ཏོ།། ༈ དེའྱ་ཕྱིར་གང་གིས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནམ་ཿ: ་མཁའ་ལྟར་གདོད་: ་མ་ནསྭ།ཁྱབ་པར་བཞུཊ་ ་པའི་རེ ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་: ་ཐམས་ཅད་ ་རང་བཞིན་། གྱིས་ལྡན་ ངའིད་བཞིཏ་གདགས་པའིཉངཔོ་ པོམི་ཤེས་པ་དེས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་མི མི་ཤེས་སོ། གང་གིས་མཚན་ཡ དགལ་བ རྗོད་ ་ང། ་མི་ཤེསཿ པ་དེས་རྡ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཤེས་སོ།། གང་གིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཤེས་ ་པ་དེས་སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་པ ་མི་ཤེས་སོ།། གང་གིས་སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་པ་མི ་མི་ཤེས་པ་དེ༔ ་བམས་ཅད་ནི་ ་འཁོར་བ་པ་སྟེ་བཅོམ །ལྡན་འདས་རྡོ' རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བའོ་ ་བའོ་བས་སྩོ་ར་ མི་ཟེར།། ཤེསན་ 








-་- 


























༦ ཇིར 


ཅ་ཅ 


བ་ང 








ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་ ཀ་ཤ ་ཉེས་དམིཊ་ ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེ་ རསན ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་ རྒྱུས་སུན་ བླ་མ་ ལབ ་པྷ་ནམས་ཀྱཾས་བསྟན་ང པར་བྱ་( ཞིང་ཐར་པ་དོན་ དུ་གཉེར་བའི་སློབ ་མ་དམ་པྷ་ནམས་ཀྱིས་མཉམ་ 'པར་༔ བྱའོ། ། བསྡུས་པའི། ༢་རྒྱུད ཀི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཐོར་ 

ལོའི རྒྱས་འགྲེལ་ ར་བའི རྒྱུད་༽ ཀྱི་རྗེས་ ཿསུ་འཇུག་པ་སྟོང་ ཕྲག བཅུ་གཉིས་པ དྲི་མ་ ་མེད་ ་པའི་ །འོད་ (ལས དཀྱིལ་འ འཁོར་དང་དབང་ལ་ སོགས་པ་ བསྣུས་པའི་མདོར། བསྡུས་ཏེ དྲུག་ པའོ།། དཿ །།ད་ ་ནི་ ་བདུན་ པ་སྟོན ཁབོའིསཱ གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ མཆོག་གི་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་ལས་བཅོམ། ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་ལན་གྱི་ གྱི་ གསུང་སྡུད་པར་] བྱེད་པ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཟླ་ང ་བ་བཟང་པོ། ཁྱོད་ ལ་བདག མགུ་ཞེས་པ་ 'ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་དེ་ ཉིད་བདག་གིས་དགྲོལ་བར་ ་བྱའོ། ཀྱེ་ ཀྱ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ 
ཁྱོད་ ་ལ་བདག་མགུ་ཞེས་པ (ལཿ ཟླ་བ་བཟང་པོའི་བོད་པ་སྟེ་ཀྱེ་ ཟླ་བ་བཟང་པོ། བྱོད་ ་ལ་ །བདྲག། མགུའོ། ༈ །།རྒྱུམཚན་གང་: 'ལསྲ་མགུ་ན་ཁྱོད་ ཀྱིས་དུས་ཀྱི་ འཁོར ལོདྲེས་པ་མགུ་ཏྱའི' ཕྱིར་ མགུ་ཞེན། གང་ཞིག། ཁྱོད་ ཀྱིས་དྲེས་པ་ དྲུས། ཀྱི་འཁོར། ་ལོའིརྣལ་ 'འབྱོར་དོན ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་( འདི་ན་ ་རབ་ཿ ་མཆོག་ ལྟ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ ་མ་ཡིན་ ་ཞེང་ཤེས་པ་པོ་ལ་དྲེས་ ་པལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ ལདྲིས་པས་དེའི་ཕྱིར་བདགཿ ག་མགུལ།། དེ་ལ་ 'འདིར་ རབ་མཆོག། ལྷ་རྣམས་ནི་ རྒྱལ: ཆེན་ བཞིའི་རིས་ ལ་སོགས་པ 'འདོད་པ་དྲུག་གཟུཊ་བཅུ་དྲུག་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡར མནུས་ 
འདུ་ཤེས་མེད་ འདུ་ཤེས་མེད་མི ་མིན སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི ཀྱི་མཐར་ ཉེ་བ ་བར་སོན་པ་ གཟུཊ་མེད་ ད་བཞི་རྣམས་སོ།། མི་ནི་རྒྱལ་སྲེད་འཁོར་ལོས་བསྒུར་པ 'ལ་སོགས་པ་ སྟེ་དེ་ཡང་མཛོད་དུ། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕཊ་འཁོར་ལོ་ཅན། །གླིང་གཅིག་དང་ནེ་གླིང་གཉིས་དང་། །གསུམ་དང་བཞི་ལས་མས་རིམ་བཞིན།། 
ཞེས་པ་དང་སྲིན་པོ་ནི་ ་མ་ཤ་ཟ་ཞང་ཁྲག་འཐུང་ཿ པ་བདེན་ བྲལ ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷ་ ་མིན་ནི་ ་གཞན་ 'གྱིས' ་མི་ཐུབ་ ་པ་ཨ་པ་ར་ཅི་ཏ་ལ། ་སོགས་པ་དང་ཀླུ་ནི་ ་མཐའ་ཡས་ ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་ 'འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ཀྱུ་རྒྱུན་ 'ཤུཊ་ཡིན་ པས་ཆཊ་བཅས་སུ་འདོད་ཀྱང་འདི་ན་བཀའ་ བསུ་བའི་གོང་ཙམ་དུ་ 
































་་ 

















༄༅།། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པཿ (འི་དབང་དུ་བྱས་ལ་ནི་( ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་སྒྲོན་གསལ་དུ་གཉིས་མདརྣམརྒྱལ་གྱི་ པན ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་གནས་བརྟན་ཀུན་དག° ཤར ཁྲ. 8༦ ¬ བབ་ནབ་ གར 
བཟུང་སྟེ། ཕྱི ཤུས་བཀའ་བསྡུ་བ་ མཛད་པའི་སྔོན་ཙམ་དུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཐུབ་; མཆོགནི་དྲ་ སྙིན་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ།། དེ་ ལྟབའི་རབ་མཆོག་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ ་འདི་ རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར། ལོའིརྣལ་འབྱོར་མྨྱ་ངན། ་ལས་འདས་པ་ ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་འཛིན་མའི་མཐར་ཐུག་ཅེས་པ་གང་གི་དང་པོ་རང་བཤིན་གྱིས་མྱ་ངན། ལས་འདས་པ་ ཅནཔོ་དངཔའིསངས་རྒྱགདན་དམ་བདེན་པཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་མཐའ་ནོརཿ ་འཛིན་མ་སྭ་སྟེ་དྭབུས་སུ་ 
མ་བརྗོད་པ་ཉིད་ལས་ནམཿ ་མཁའ་དང་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུའེཁམས་སོ།། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའིཁམས་ཀུན་རོབ་ ་པ་ལྔ་ ལོ་འདྲི་རམས་ནི་ཁྱབ་པར་། ་བྱ་བ་སྟེ་ཁྱབ་ཿ ་པར་] བྱེད་ ་པ་ནི་གཞན་: ་དྲུག་པ་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་ཀྱ།་ཁམས་༔ ་སོ།། དེ་ལྟུརཁྱབ་པར་བྱ་བ་དོན་དམ་གྱི་རིཊ་ལྔ་དང་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པརིཊ་དྲུག་པའི འི་འབྲེལ་པས་སྟེ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་( ལ་ཁབ་པའ་ཚུལགྱིས་ནཱལ་ ་འབྱོར་ཏེ། འདིརྱ་བབྱ་བ་ཁམས་ལྔ་བདོན་དམ་བཞད་པནི་བོག་ནསཁམས་ལའི་ཕ་གེ་ནམས་ཀུན་ཚོབ་བར་བཤུད་པ་དང་འགལ་འོདེ། སྐད་། ་དུ་བཅོམ་ལྡན' འདས་ཀྱིས་དོནདམྱ་གི་ཁམས་ནམས་ར་བའི་ 
རྩུད་ལས་གསུངས་པ། ས་དང་ཆུ་དངདེ་བཞིན་མེ། །རླུང་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས།ཁམས་དྲུག་པར་བརྗོད་པ། །སྐྱེས་བུ་ཆན་པོའི་གང་ཟག་གོརརྗེ་སམས་དཔའ་ཞེས་སོ།། ཚིག་གི་བགྲོད་པ་དང་བཅས་ཞེས་པ་ལ་ཆིག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་མཱ་ལི་དང་ཀྭ་ 
ལིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ།། དེ་དྲག་གི་བྲགོད་བར བོམ་ཚུངཡི་གནས་ནི་ཆིགསི་གནས་ཏི་བྲོད་པ་ཤོངཟེརདས་ཡེམཡིན་བདང་རནདང་ཕྱི་བོ་དང་མཐུདང་སོའིགནས་རྣམས་ལས་ཏ་བྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རྣམསྲ་བརྗོད་བསེམ་ཉིན་པལསོཊ་དབ་དབངས་གསའ་བེད་ 
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ོ་ཐོོའོད་ོརོའདདབོབ་བྲོ 
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ཐུང ¬ ཅུ 


ཏར ༩ 


ྣམསབརྗོད་པལཆགགི་བཟོདཔཞིབ་བྱོའོ།། གནས་དེ་དང་བཅས་པནི་སྔགས་ཀྱི་བརྡས་རབ་ཏུབྡོད་པསྟེ་གསལབེདཀ་ཡ་ག་ལ་སྔགསཞསཔའི་བརབས་པའོ།། འདིར་སྔགས་ཀྱིབརྡ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེགཅིག་ནི་ཞནརྔོ་ཀཐཉྟ་ཧི་སྔགས་ཀྱིབརྡ་ཡིན་ལ་གཉིས་པནིདེ་བཞིན་ 
ཉིདཀྱིབརརེན་ཇོབི་ཐགསདངདོནདམ་པའིམགས་གཉིསཔའོ།། དེ་ལྭ་མགས་ཀྱིབཛ་ས་ཀནཛོབ་ཀིཝགསནི་མགིན་ནན་སོཊ་ལས་རབ་ཏུ་བརྗདཔ་སྟེའཇིག་རྟན་པའོ།། དེ་བཞིན་ཉིད་དན་དམ་པའི་རགསནི་དམ་པའི་དོན་ཅན་ཟིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པའོ།། གུང་དུ་རབཏུ་ 
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༄༅།། ཅན་གྱི་བརྡའ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། འདི་ལྟར་ཁྱབ་ཕྱད་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོདྲུགཔཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གཉེན་པོགང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚག་གིས་མཧྲིནཔ་སོཊ་ལས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། 'ུ 
་ནོ་ཞེས་སོ།། ཐ་སཱད་དུ་ཁྱབ་བྱ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ལ་སོགས་པཁམས་ཝྔའི་སྔགས་ཀྱི་བརྡའ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ .¿ 


དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཞན་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབྱངས་ ་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ནཱ་དའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པནས་བརྗོད་པའི་ཆོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སུགསུངས་ཏེ། འདིར་དབྱངས་ཀྱི་ཨ་ཙནྡྲ་པར་ཨུ་ཏས་སྡེ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་པས་ཀུ་དང་ཙུ་ལ་སོཊ་པ་སྲོག་གིས་ཨུ་ཡིག་གིས་ཀ་ཙའི་སྡེ་བ་ལ་སོཊ་རང་གི་སྡེ་བ་རྫོགས་པར་སྟོན་པར་བཤད་པས་ཀུ་སྟེ་ཀ་སྡེ་ཡ་ 


ཌའི་ཧས་སྡེའི་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལྩེ་རྩ་ཅན་གྱི་རྐོནི་མགྲིན་པ་ལས་སོ།། ཨི་ཙུ་ཡ་ཤ་ནི་རྐན་ལས་སོ།། རྭཊུ་ར་ཌནི་སྤྱི་བོ་ལམ་རྩེ་མོའམ་སྟེང་ལས་སོ།། ཨུ་པཱ་ཝ་ཏ་ནི་མཆུ་ལས་སོ།། ལ་ཏུ་ལ་ས་ནི་སོ་ལས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་གནས་གཉིས་པི་ཉ་བུདང་གནས་གསུམ་པ་ཀྲི་ལྟ 
བུ་དང་གནས་བཞི་པ་ལྟ་བལྟི་དང་གནས་ལྔ་པདྨྲ་ལྟ་བའི་སྔགས་ཏེ་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ་ལ་སོཊ་ཕ་བརྩེགས་པའི་སྔགས་གནས་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་ལས་མི་འདའ་བ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་བརྡས་རིག་པར་བྱའོ།། མིང་གི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་ རྟིང་ཁང་། 





བླགས་པ་ལ་སོཊ་པ་འཇིག་རྟེན པའི་དངོས་གྲུབ་ བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་མིང་ཅན་གྱི་དངོས་པོརྣམས་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་འགྲུབ་པར་རུང་པའོ།། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བརྡའདོན་དམ་པའི་སྔགས་ནི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་དམ་པའི་དོན་ཅན་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའ་དངོས་གྲུབ་སྤངས་པ་ནི་དང་བྲལབ་རྩ་མི་ཟེར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཿ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ།། རྣ ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 







































































ཤེས་ཀྱི་སྐྲ་དང་དེའི་ཁྱབ་བྱ་ཁམས་ལྔའི་ཡེ་གེའི་མིང་དོན་། ཏཿམངའ་གཞོག་ཁོས་དྲུག སྦྱོར་བ་ འདི་མཐའ་དགནི་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་༔ ད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་པ་ སེ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་། དག་དང་དབང་ནི་དབང་སྒུབ། ལས་འཆདཿ ་པར་( འགྱུར། ་བའ་རམ་ པས་སེམས་ཅནཿ ཐམས་ཅད་ ཀ་ཆོས་སྐུ་ 
རང་བཞིན་རྣམ་དགཀློ་བུངགྱི་དྲིམས་ཀྱང་དག་ང འིདག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་གནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔའ་དངསགླུབཀྱི་ ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཿ བྱ་བའིསླད་དུ་བད །གིས་བཤད་པར་བྱ་ཡིས་མི་ཡི་བདག་པོ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ་བཅོམ། ལྡན' དུས་ཀྱི ལན་གྱི་གསུང་བསྡུས་ 
པའི་མདོར་བསྟན་ ་པའོ།། ཀ་ །།བརྒྱད་པ་འཇིག་རེན་ གྱི་ཁམས་དང་གཟའ་དང་རྒུ་སྐར་དང་། སེམས་ཅན་དང་སྔགས་དང༔ 'སྲོག་ལ་སོཊ་པ་ གཅུབ ་དང་སྡུད་ ཀིས་ད་ནི་བཅོམ་ལྡན'། ་འདས་ཀྱིས་མཆོག་གི་དང་ པོའི་སངས་རྒྱུས་ལས་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་བསྡུས་པ་སྡུད་ ་པར་ 
མཛད་པ་པོ །ཇྲམ་དཔལ་ གྱིས་ཿ དུས་ཀྱི རྟོང་པརྣམས་ལས་ཞེས་པ། ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ ་པ་ཿ བཞི་པས་བསྟན་པ་བདག་གིས་དགྲོལ་བར་བྱའོ།། འདིར་༔ རྡུལ་ཕྲ་ ་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཕྱི་ཿ ནཿ ཞོཀཏཝ་བརས་གླབ་བ། ་ལ་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཆད་པ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེན། ཐེག་པ་ 
གསུམ་ ལ་མཁས་པར་བྱ་ཿ བའི་ཕར་ཀུནརྫབཏུཕྱི་རོལཿ འདིགཏེན་གྱི་ཁམས་ཉན་ཿ ཐོས་ཀྱི་ ་ཁྲང་ཿ ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་དོ་ཊ ་ཞེས་པ་ སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ་ ལྔགྲས་ཞམ། ལ་ 'ཁཐུག་པའི་རིམཿ ་པ་ནི་གནས་སྐ་ ་སྐབས་ ་སམ་གཞན་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་ གྱིལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ ་ལས་ཐེག་པ་ཊ 'འོག་ཿ ་མ་ 'འོག་མ་ནས་གོང་མ་གོང་མར་༔ ངེས་པར་ 
འབྱུང་ལ། མཐར་ཐུག ཐེག་པ་གཅིག་] བླན་མེདཔའིཐེག་པ་མཆོག་གིས་འབྲས་བུར་གནས་པར་དེ་འབྲས་བུ་བླ་མེདཀིཐག་པར་གནས་པར་བཅོམ། །ལྡན' འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཤེས་དགོས་ཏེ། གང་ཐེག་པགསུམ་གྱི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པཿ འིསགསཔ་དེ་ནི་དུས་ 
ཀྱི་དབང་ལ་བབས་པ་། ལས་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་ལམ། ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ ་རོ།། སྔགས་ཀྱི་] ཐེག་པ ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་སྐད་: ་གཞན་ ྱི་དགོངས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆཊ་གསད་པར་བྱ་། བྱ་ཞེས་སོཊ་མི་ཤེས་པས་སྲོག་གཅོད་པ་ ་ལ་སོཊ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ནས་སྲོག་ཆཊ་གསོད་པའི་སྲོག་ 
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༄༅། ། གཅོད་པ་ ལ་སོགས་པ །དང། 'ཁྱིམ་པ་དང་གང་ཟག་ རེ་རེས་དགེ་ ་འདུན་ གྱི་ཁྱོད་ 'ཀྱིས་མཿ བྱིན་ པ་ཡང་། = 24 རེ་རེས་ཚོགས་ཁང་ ་དང་གཅུག་( ལག །ཁང་གི་རྫས་ལ་ པ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ང པ་བྱས་པ་ དང། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ ་མི་ ཤེས་པས་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི 'ལྟཿ ་བ་ 'བཟུང་བདང་ཤ་ནི་ ་བཟའ་བ་ཉིད་དུ་བྱ་ ་བ་ ་བཞེས་པྲས་འཛིན་པ་ ་རྩ་མི་ཟེར་ དང་འདོད་ཡོན་ ་བསྟེན་ ་པར་གསུངས་ཞེས་ཕྱི་རོལ་ ཀྱི་ཡུལ། ཉེ་ ་བར་( ར་ལོངས་སྤྲོད་ ར་༥ ལྷ་ཆུས་ཐན་གུའ་ ་པ་ ་ྨ། སློབ་ དཔོན་གྱི ཀྱི་ཆ་ ལུགས་ཀྱིས་རྡོ་ རྗེའེ་ འི་ཚིག་གི་ ་དོན་ ཕྱིན ཧི ་ལོག་ཏུ་བསྟན་: ་པས་དཀོན་: ་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ ཉམས་ 
པར་བྱས་པས་ ས་དཀོན་ མཆོག་གསུམ ་ལ་ཧོ་དྲེས་སྨ་ཕབ་རྩ་མི་དང་ར་ཟེར་: ནས། ་དམྱལ་བར་འགྲོ་ གྲོ་བར་འགྱུར་ ་རོ།། ༈ དེས་ན་འདིར་འཇིག་རྟེན་ ན་འདིར་ འཇིག་རྟེན་ཕ་ རོལ་དང་འཇིག་ཉེན་འ ་འདི་ ཡི་དོན་ དུ་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་རྒན་པ་བཞི་སྟེ། དེ དྷེརམས་ལས་ཡེ ཤེས་ 
ཀིརྒན་པ་ནི་མངོན པར་ཤེས ་པ་། ཐོབ་པ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཊ 'ལ་སོགས་པ་ས་ཐོབ་པའི་དོ་ ྡ་ེ་སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་ངམ་དགེ ་བསྟེན་ཁྱིམ་པ་ 22 མཆོད་ ་པར་འོས་པ་ ནི་དགེ་སློང་གཞན་བཅུ་དང་མཉམ་ ་པར་བཅོམ་། པ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའོ།། དེ་མེད་ ་ན་ 
ཚངས་སྤྱོད་ ཀྱིས་དཀའ་ཐ ་བུབ་ཀྱིས རྒན་པ་ནི་ངུར་སྦྲིག །འཛིན་ ན་པསྟེངུར་སྨྲཾ སྨྲིག' ་འཛིན་ ་པ་ རྣམས་ལས་བསྟེན་རྗ རྫོགས་ཀྱི་ལོ་སྔ་ ཞིང་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ ་བ ་ནི 'ཁྱིམ་ པའི་སློབ པ་དཔོན་ རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་; ་དུ་ཕྱག་ བྱབ་སྟེ་ཚངས་སྦྱད་ 'ཀྱི་ དཀའ་ཐུབ ཀྱིས: སྒ་དན པའིཕྱིར་ 
དང་ཁྱིམ་ཏ །པ་ཐིག་ལེ་འཕོ་བ 'རྣམས་ལཿ མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་ ་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཐོས་པསཿ རྒན་པ་ནི་ ་ཐེག་པ་ གསུམ་ལ མཁས་པ་ ་མཆོད་ པར་འོས་པ་བསྟན་པ་གསལ་བར བྱེད་ པ་ཕྲས་ ཀྱི་རྒོལ་བ་བདུད་ ཀྱི་རིས་ ངེས་རྣམས་6 ་འདུལ་བར་ བྱེད་པ་ པ་སྟེ་གསུམ་ བོ 'འདྲི་རམས་ནི། འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་ ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་ ཅན་རྣམས ཀྱིས་མཉེས་པར་] ་བྱ་བའོ།། དགེ་ གེ་བསྙེན་ནོར་གྱིས་རྒན་པ་ནི་ རྒྱལ་པོ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ འདིའི་ལོངས་སྦྱོད་དོན་དུ་གཉེར་བརྣམས་ ཀྱིས་མཉེས་པར་] བྱ་བའོ།། དེ་ལྟར་ན་༔ རྒན་པོ་བཞེནི་སེམས་ ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བའོ།། དེའེ་ཕྱིར་ ཐེག་ 
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་ོལའདོདའཟོ་རསཆདདཔ་ར་ཁང། 



































པ་གསུམ་ཤེས་པ་པོ་ཐོས་ ་པས་རྒན་ པནི་དཀའ་ཐུབ] ཀྱིས རྒན་པ་ ་ཡང་ཡིན་ སྟེའྱིམཿ ་པ་ལ་ ལ་ནི་ཇི་སྲིད་དཀའ་ཐུབ་པར་མ་གྱུར་པར་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། 'ལས་སོ་སོར་ཐར་པ་ ་པ་མཉན་ བ་ག པས་ཐེག་པ་གསུམ་ཤེས་པའི་སྐབས་མེད་པས་ཐོས་པས་རྒན་པ་ཡང་མེད་དོ།། ཀི འོ 
པ་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡེ་ ཤེས་དང་དཀའ་ཐུབ་དང་ ་ཐོས་པས་རྒན་པ་མེད་ པདའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་ནི་མངོན ཤེས་དང་ལྡན་ པ་མ་གཏོགས་པ་ 'འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མཉེས་པར་བྱ་བཿ ཡིསྣ་དན་པོར༔ མི་འགྱུར་ཞིང་ཁྱིམ་པ ་རབ་ཏུབྱུང་བ་དང་བྲལ་བརྣམས་ཚོགས་ཁང་དང་གཙུག །ལག་ཁང་ལ་ ་ཉེ་བར་ལོངས་ 
ྤྱོད་ པ་ཡང་བཅོམ་ །ལྡན་ ་འདས་ཀྱིས་ ཐེག་ །པ་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས། སོ།། དེ་བསན་ ཐེག་པ་གསུམ་ཡོངས་༢ སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དང་པོར་བྱེ བྱེ་ཿ བྱེ་བྲག ཏུ་སྨྲ ་བའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ རྡབཏུ་རྡུལ་༔ ཕུ་རབ། ་འདུས་པའི་བདག་ ཉིད་] ཀྱི་འཇིག རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཡོད་ཅིང་དེ་ 


བཞིན་ དུ་ཅུར་ུ བུར་བྲའིནདོོ ་སངས་རྒྱས་ལ་གང་ཟག་ཡོད་: ་མེད་( ཞུས་པའི་ འལན་དུ་ཁུར། །ཁུར་བའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ་རྟག་པའམ ཿཏྭཐ་ཐའ་ཊཏཊགཿཱིཞེཁཿཅོམ། ལྡན །འདས་ཀྱིས་ཝེ ་ལྡེམ' པོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཀུ ་ཀུན་༔ རྔབ།ཱས་འབས་ལ་ སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ ཀྱང་ཁས་བླང་བར་ བྱའོརོ།། 
ད་བཞི དུ་འཇིག་ཏྟེན གྱི་ཁམས་ སྭ་འབུང་བ་དང་ འགག་པ་སྟེ་ཆགས་པ་དང་འཇིག་ པའི་དུས་ ཀྱང་ཀུན་ རྫོ་བ་། ཏུ་ཡོད་ ཡར ར་རིག་ཿ པར་ བྱའ། ༈ དེས་ན་ 'འཇིག་རྟེན་ ཚགན་ ་པ་ནི་ ་སྟོང་པ་རྫོགས་ནས: ཆཊ་པ་ 'འབྱུང་བའི་ དུས་ ཀྱི་དབང་གིས་སྟོང་པ་རྣམས' ་ལས་ཞེས་པ། ལ་སྟོང་པ་རྣམས་ནི་ 


། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ ཀྱིས་ མིག །ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ནམས་ ཀྱི སྤྱོད་ ཡུལ་མཿ ཡིན་པ་རྡུལ་ ་པྲ་ །རབ་སོ་སོ་བ་ ་ཉིད་] ཀྱི་ངོ་བོས་རྣམ་པར་གནས་པ། ས་དང་ཆུ་དང་མེདང་རླུང་དང་རོའི་རྫས་དེ་ རིམ་པ་ །ལྟར་ ཡོན་ཏན་ ལྔ་དང་བཞི་ དཱ ང་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ 


རྣམས །ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ ་དང་ཡོན་ཏན་དྲུག་པ 'ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ ་བནམ་མཁའ་ལྟར་ཿ ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་པར་། བྱེད་ ་པ་ ་ནི སྟོང་ པ་ ་རྣམས་སོ། ས། ཁྱབ་བྱ་ཿ སྟོང་པ་རྡུལ' ་ཕ་རབ་ སོ་སོ་བ་ དྲེ་མས་ ་འབྱོར་བ་ལས་ ་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་ བའེ་དུས་ཀྱི ཀྱི་དབང་གིས་ ར་ཁ རྩོམ་སྟེ་སྲ' རླུང་ཞེས་ བྱ་བ་: ནི་ 



































༡ 13 








༄༅།། རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོསོ་བདེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་རེ་ཞེག་ རླུང་གི་རྡུལ ཕྲ་རབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འབྱར་བར་འགྱུར་ཏེ་འབྱར་བདེ་ལས་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཉིད་དུ་བགྲོད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ལྡན་པ་དངཔོའིརླུངཡོན་ཏན་གཉིསཔ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། དེ དེ་བཞིནདུ་ 
མེའིརྡུལ་ཕྲ་རབརྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱར་བར་གྱུར་པ་ནམ་མཁའ་དང་རླུང་དང་ལྡན་པའི་སློག་ནིདང་པའི་མེ་ཡོན་ཏན་གསུམཔ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཚུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་འདུས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱར་པར་གྱུར་པ་རླུང་དང་མེ་དང་ལྡན་པའི་ཆར་ནི་དང་པའིཆུ་ཡོན་ཏན་བཞིཔ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་སའིདྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀུན་ཏུ་འབྱར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་དབང་པོའི་གཞུར་སྣང་བ་ནི་དང་པོནར་འཛིན་མ་ས་ཡོན་ཏན་ཝྔཕ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། རོའིརྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་ཁམས་བཞི་པོ་ཐྲམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་སྟེདེ་ལྟར་ཡང་སྟོང་པ་ལ་རྣམས་ལས་རླུང་ 
དང་འབར་ བྱེད་མེ་དང་ཆུ་དང་འཛིན་མསརྣམས་སུ་འགྱུར་རོ།། མིལྟུང་བར་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་རྱེད་པ་དང་སྲུབ་པ་དང་དབྱིབས་སུཐྱད་པཉད་ཀྱིརླུང་གི་མཐུ་ལས་གླིང་དང་རི་བོ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཞེས་པ་ལ་གླིང་ནེ་བདུན་དང་རི་བོནེ་བདུན་དང་རྒྱ་མཚོ་ནི་བདུན་ནོ།། རྒྱ 
སྐར་དང་ནི་ཉི་ཟླ་སྐར་མ་གཟའི་ཚོགས་དང་དྲང་སྲོང་ཞེས་པ་ལ་གྒྱསྐར་ནི་ཉི་ཤུརྩ་བདུན་དང་དེའི་འབྲེལ་བ་མཐའ་ཡས་པའོ། ཉིཟླ་ནིཟླམ་པོའིརྣམ་པ་དང་སྐར་མ་གཟའི་ཚོགས་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྐར་མའིརྣམ་པ་ཅན་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།། དྲང་ 
སྲང་ནི་སྐར་མ་བདུན་ནོ་རྟགགེ་འབར་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། གྲ་འཡབོད་ལ།ཁ-ངད་འ ཞོ བདེག།ཏེགསོར་ཞན་ལཆོགེ་ལུགནགེ་༧་ཀོ། འདོད་འཇོར་ནི་མ་རྭི་ཙ་དང་ཨྭཏི་དང་ཨཾ་གི་རིས་དང་སུ་ལ་སྟ་དང་པུ་ལ་ཧ་དང་ཀྲ་རུ་དང་བཏྡེརྣམས་ནི་དྲང་སྲོང་བདུན་ཡིན་ལ། གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་ 








རྟོག་བརྫོད་( ་ལས་སྨེ་བདུན་དུ་ དུ་བསྒྱར་པས་སྨེ་བདུན་གྱི་སྐར་ཿ མ་རེ་རེ་དྲང་སྲོང་ཡན་པར་གསལ་༔ ལོ་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཀླུ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་: ་ལ་ལྷ་ནི རྒྱལཿ ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྱུང་པོ་ནི་ ་ཞ་ གཞན་ ་གྱིས་ ་མི་ཐུབ་པ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ དང ཀླུ་ནི་ ་མཐའ་ཡས་ལ་ཿ ་སོགས་ ་པའོ།། 


ཀཀ ོ་ 
































ཙྭ༤༤་ 


ཅང 


རརར 








དུད འགྲོ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞེདདང་ཞེས་པ་ ་ལས་སྒོར་ལས་སྐྱེས་པ་ནིཿ མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་པ། ྟེ་རླུངགིསྐྱེ་གནས་སོ སོ།། མངལནས་སྐྱེས་པ་ནི་གླང་པོའི་དབང་པོ་ལ་སོ སོགསཔ་སྟེ་མེའི་སྐྱེ་གནས་ ་སོ། དྲོད་གཤེར། (ལར སྐྱེས་ ་པ་ ་ནི་ སྲིན སིན་བུ་དང་ཕྱེ་མ་ ལེབ་དང་གྲོ་ གྲོག་སྦུར ༥ལ་ 
སོགསཔ་སྟེ་ཆུའི་སྐྱེ་གནས་སོ།། བ རྫུས་ཏེ་སྐྱས་པ་ནི ལྗོན་ཤིང་དང་ལྕ 'ལྕན་པོ་‹ པོ་ལ་སོགས། ་པ །བསྟན་ ་པ་: རྣམས་ལྟུཿ 'ལྷན་པ་ བོ་སྟེ བརྟན་ ་པ་ཿ སའི་སྐྱེ་གནས་སོ།། འདི་ནི་ རྩ་ཿ ཚིག་གིས་དངོས་༣ ་སུ་མ་ཟིན་ ་ཏེ་ཞོར་ ་ལ་ འོངས་པའོདེ་བཞིན། དུ་དུདཿ ་འགྲོ་ ་བ རྫུས་ཏེསྐྲེས་པ་ཆེ ཆེན་པོནི་ཡོངས་སྲུ་གཊ་ ་པའི་བརྫུས། སྐེས་རྣམས་ཏེ་ 
རྐོསྟེ་ནམ་ མཁའི་སྐྱེས་གནས་སོ། ས།། དེ་ལྟར་: ན་གཡོ་ ལོ་བའིསུ་གནས་བཞི་དང་བཏན་ ་པའི་། སྐྱེ་གནས་གཅིག་སྟེ་སྔགས་] ཀྱི་ཚུལ་( ་ལ་ཿ གཊ་པའོ།། འོན་ (ཀྱང་འདིར་བརྟན་ བྷ་རོས་བཛས་སྱེས༔ ་སུ་གསུངས་པ་ནི་ཡོངས་ ་སྲུ་གཊ་པའི་ སྐྱེ་གནས་བཞེ ་བཞིའེ་ཡ 'གྱལ་ གྱི་བ, རྫུས་སྐྱེས་ ་མ་ཿ ་ཡིན་། གྱི་དེ་ནི' ཡི ཆན་ཿ པཤས་གླངཧཱས་ས སྣ་ 
ཚོགས་ ས་དང་འོག་ཏུ་ ཞེས་ ་པ་ལ་སཿ སྭ་ཞེས་པ་ཊ ་ནི་ ་མཿ ཧཱ་རིང་པོ་ ་དགོས་པ་ལ་མ་ ི་ཞེསཐུང་ངུང་བྱ ་བྱས་པ་ནི་། རླིབ ལཿ ཤ་ཇོ ལུང་གི་ཆིག་གོ།། ཡང་ན་གཞི་མཐུན་། གྱི་བསྡུ་ ་བ་ལ་མ་ཿ ་ནིང་གི་རྟཊ་། ་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་ཿ བས་ཞཾས་ཟེརཏདབཱད དོ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ ལ་ར ་ཡང་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར་ སྣ་ 
ཚོགས་ ས་སྟེ་གླང་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་དང་ཀླིང་བདུན་པ་ ་ལ་ དུམ་ཐུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།། དེའི་འོགནི་སྣ་ ཚོགས་སའི་འོག་སྟེཀླུའི་སྲིད་པ་དང་དམུལ་བའི་སྲིད་ པཿ ་བདུན་ནོ།། སྣ 'ཚོགས་ས་དེ་ ་ལ་སྟེང་ དམི་ྣམས་དང་འོག་ཏུ་དམྱལ་བའི་སྲིད་པར་དམྱལ་བརྣམས་ཏེ་ 
ཡང་ཡིག་ནི་ ཀུའི་སྲིད་ པབསྡུ་བའི་དོན་ཏོ།། དྲེ་རམས་སྟོང་ ཿཔའེ་དབུས་སུ་ཡང་དག་ འབྱུང་སྟེ་ཆུ་ལ' ་ལན་ ་ཚྭ་ དང་ནི་སྒོ་ངའི་དབུས་ སུ་སྒང་ྟེ སྐྱེས་ ་བཞིན་ ཞེས་པ་ནི འདིར་བརྟན་ ་པ་ཿ རྣམས་ སྐྱེད་: ་པ་ལ་ལན་ ་ཚྭ་དང་གཡོ་བརྣམས་སྐྱེད་པ། ལ་ ལ་སྒོང་དཔེར་འགྱུར་ཏེ་དང་ཞེས་པ་ནི ནི་ཕྱི ་ྱི་མ་ 
སྡུད་ ་པའོ། དཔེར་ན་ ཉ་མའའོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ལནཿ ཚྭའི་ཆུ་ཡི /རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལན་ཚྭ་སྲ་བ་ ་ཉིད་ ་ུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་ དུ་ལྷུན་ ་པོ་ལ 'སོགས་པ་བརྟན་པ་ འི་བརྫུས་སྐྱེས་རྣམས་སོ།། དཔེར་ན། །ཁུ་བ་ ཞུ་བའི་རྡུལ་ ་ཕྲ་རབརྣམས་སྒོ་ངའདབུས་སུ་ལུས་ཀྱི་གདོང་པ 'ལ་སོགས་ 






































༄༅།། པའིཚ་ཤས་ ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཡོ་བ་སེམས་ཅན་ སྐྱེ་གནས་ལྷགཿ ་མ་བཞེ་ལས་སྐྱེས་པ་ རྣམས་རིག་ ་པར་ བྱའ། ། འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་འདིའི་འབྱུང་བ ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རླུང་ཡིན་པ་ལ་སོཊ་པ་ལེའུ་ལྔ་པར་; རྩ་ཧུས་པར། བརྗོད་པར་བྱའོ།། འཇིག་ 
རྟེན་ གྱི་ཁམས་བསྡུས་པའི་མདོར་ བསྡུས་ཆེན བོགོ།། ༈ །།ད་ནི་ ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྐུ་དང་ཞེས་པ་ལ་ཐ ལཿ སོགས་ ་པ་ཾ དུས་ཀྱིས་སྟོང་ པ་ཞེས་སོཊ་སྔ་ཿ ་མའི་རིམ་ མ་ཕས་བརྟན་བརྡོ་ ྡོརྗེའིསྐུ་དང་པོའི་སངས་ 'སངས་རྒྱས་རྣམ་ བཅུ་དབང་ལྡན་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ ་པ་༥ ་ལྔ་པ་བདག་གིས་ 
དགྲོལ་བར' བྱ་སྟེ་སྐ་དང་ ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ བོ ་བ་གཞན་རང་བཞིན་རྣམ་ དག་གདོད་ནས་ སྒྲིབ་པ་ མེད་པའོ།། ཡེ་ཤེས ཞེས་པ་ནི་ཉིམ་སྒྲེ པ་སྒྲབ་ ་པ་མེད་པའོ། ཁཞ། ནམ མམཁའ་ཞེས་བ །ཞིནམ་ མཁའི། །ཁམས་ སྒྲིབ ་པ་མེད་པ སྟེད དེ་ ་བཞེན་ དུ་རླུང་གི་ཁམས་དང་མེའིཁམས་ 
དང་ཆུའིཁམས་དང་སའེཁམས་སོ།། བརྟན་པ ཞེས་པ་ནི། །ཁམས་ལྟའི་བདག་ །ཉིད་བརྟན་ ་པའི་ཁམས་སྒྲིབ ་པ་ པ་མེད་པའོ།། རྐབ ཞེས་པ་ནི། །བམཱས་གཞན་ དོན་དམ་བདེན་པ། ནཔ་དུག་གི་བདག་ཉི ཉེད་] ཀྱི་གང་ཟག་གི།ཁམས་གཞན་ར རང་བཞིན་རྣམ་དག་གདོད་ནས་སྒྲེབ་པ་མེད་པའོ།། 
མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་ལྷ་ནི་; མཐོང་བ་སྐྱེད་ མིན་དག་དང་ཞེས་པནི་ལྟ་ ཡང་དེ་ཡིན་ 'ལ་མཐོང་བ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ '་བསྐྱེད་ པ་མིན་ ཡང་ཡིན་པ་དེ་ནི་། ལྷ་ནི: ནམཐོང་བ་སྐྱེད་མིན ཏེ་གཟུགས། ་མེད་ པའི་སྲིད་པྷ་ནམ་པར་ཤེས་པའིར་རྒྱལ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ནམ མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་° ་ལ་སོགས་པ་རམ་པ་བཞིཔ་གཞན་ ་རང་༔ བཞིན་རྣམ་ ་དག་གདོད་ ནས་སྒྲིབ་ ་པ་: མེད་ ད་པའོ།། །དེ་ལྟར་ན་སྐུ་ལ་སོགས་ཆོས་ཉི° ་ཉིད་འོད་ ་གསལ་རང་ཿ བཞིན་རྣམ° ་དག་གི་ ལཿ ཉི་ནམ་ མཁའ] རླུང་མེ་ ཆུ་ས་ ལྷུན ་པོ་གཡོ་ 'བ་ཁམས་གསུམཿ བུ 'པྲ་ཕབ་པ་ ཧོང་མོཧས་ཛཾརཱས མ་པ་རྡོ་རྡེ "བཿ ཝ་ཡིག་དང་ཤེས་པདོན་དམ་ 





བདེ་ ་བ་ཆེན་ ཕོའི་རྟེན་ ་སེམས་དཔའ་ འ་པདྨ་ཿ ་དང་ཤེས་ ་བྱཿ སྟོང་གཟུཊ་ཏེ་ སྲིད་པ་རྣམ་པ ་བཅུར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གཿ སངས་པ་ རྡོ རྡེའ་སྐུདེ ་ཉིད་; ལས་སྔགས་] ཀྱི སྐྱེ གནས་ ཐིག' ལེ ལ་སོགས་པ (འབྱུང་བར ༥གྱུར་ ་རོ། མིའེ་བདག པོ་ཞེ ཞས་པ་: ནི་བོད་པའོ།། ཤིས ས་པ་བཅྱུ་པོ་ དྲེ་ནམས་གང་། ལས་ 


འི་ལོ 
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ཤར 





སྔགས་གང་ ངྱབང་ན་འདར་ སེ་སྔགསཀྱི་སྐྱེ་གནས་ནི་ཟླ་བ་ ་ལས་ཐིག་ལེ་དང་ཉེ་མ་ ་ལསནམ་པར་བཅད་པ་དངནམ་ ་མཁའིཁམས་ལས་ཨ་དང་རླུང་གིཁམས་ལས་ཨི་དང་མེའིཁམས་ལས་རི་དང་ཆུའཁམས་ལས་ཨུདང་སའཁམས་ལས་ལོདང་བརྟན་པའིཁམས་ལས་ 
གསལ་བྱེད་མ་དང་གཡོ་བའིཁམས་ལས་གཔལ་བྱེད་ཀྟ་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ལས་གསལ་བྱེད་ཧ་ཡིག་རྫགས་ཀིསྦེགནསརམསསྱེ་་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་རྣམས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་དགོད་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་གསལ་བྱེད་སྔ་མ་ཐྲོགམེད་པ་གསལ་བྱེདཕྱིམའི་སྟེ 
དུ་འགྲོག། ལི་ཡིག' ཀ་ལ་སོགས་པྨ་ནམས་ནི་སྣ་ འདོར་ཨི་རི་གུཛཀཿ ནིཕ་ ་རོལ་ཏྱུ་ཨ་། །ཅ་མཐོང་བ་ལ་ཡ་ར་ལ་ཿ 'ལ་ཌནམས་སྲོག་མེད་། ཅུ་ལུར་འའོ་ཞེས་པ་ཡ། ༼ངཨ་ཨི་རི་ཨུ་ལྔཾནམས་ཀྱི་ཕ་ ཆོོགྲ་ཨར་ཤཱ ལ་ཙའི་ཨ་མཐོང་པ་ ་ལས་ཨོཾ་རཾ་ཨུ་ལྷཾ་རམས་ར་འི་ ་འི་ཡ་ར་ལ་ཝ་རྣམ' །ར་བས་ལ་ཝ་ར་ཡ་ 'སྲོག་མེད་ 
དུ་འགྱུརཏེ་སྔ མ་ཕྱི་མའི་སྟེང་དུ་བརྩེཊ་པའི་ཡ་སྲོག་མེད་ལ་མཐྲའི་ཨ་ ་ཡིག་གིས་སྲོག་ ཡང་དྭག་པར་སྦྱར” ར་རོ།། རྣམ་པར་བཅད་པ་དེའི་ འེ དླ་ཟ་བ་ཕྱེད་པའི་ནམ་པ་དངདེི་སེངདུཐི དུ་ཐེག་ །ལྕ་ཟུམ་པོ་དང་ཡེ་ ་ཤེས་རྩེ་མོའི མོའི་རྣམ། 'པན་ ན་དའོ།། ཐོན་ཏུན' དངུ་འཕིལ་བཿ ལཿ སྐོགས་ ་པའི་སྔགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཾ ཀྱི་སྐེ་གནས་ནི ན ་འདི་ལྟ་ སྟེ་ཧཀྟཿ ་མ་ ལཨུ་རི་ཨི་ཨཿ བྒི་ཞེས་པ་ ན། ་ནི་འཇིག་རྟན་ གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ ་་དེའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གཞན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས༔ རྡོ; རྡོ་རའི་སྐུ་སྟེ་རྔགསཀྱི་ཡི ་ཡི་གེ་དེ་དག་དང་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྲིད་པ་ 
རྣམ་པ་བཅུའབྱུང་བ་ིཿ ་ནམ་མཁའིཁམས་ལ་ཡ་ཡིག་ རླུང་གི་ ་དཀྱིལ་ ༈ ལོར དང་དེའི་སྟང་དུ་ར་ཡིག་མེའི་དཀྱིལ' ་འཁོར་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ཝ་ཡིགཊ ཆུའི་དཀྱིལ། 'འཁོར་དང་། དའི་སྟེང་དུ་ལ་ཡིག་སའེདཀྱིལ' ་འཁོར་དང་དེའི་ ྟེརདུམ་ཡིགལྷུ་པའི་ྣམ ་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་གི་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཀླ་ཡིག་པདྨའི་ཚུལ་གྱིས་གཡོ་བའི་ཚོགས་དང་དེའི་སྟེང་དུ་གཟུགས་མེད་ ་པའི་ཚོགས་ཧ་ཡིག་གོ།། ཧ་ཡིག' ་ལས་སྟེང་ དརྣམ་པར་བཅད་པ༣ ཉི་མ་དང་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་སྟེ་འཛི 'འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་་ 


ཤར་ཿ ཨིནྲ་ནི་ལ་' ་ལ་སོཊ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་ཿ དོག་ལྔ་ཿ ་པའ་འགེ་མགོན་དྭ་ལྔ་གསུང་། དར 
































༧2 འཇིག་པར་འ 














༄༅། ད སྲིད་པྣམ་ ལ་བྱཿདང་དེདག །ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་སྲིད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་མཚོན་པ་ ཕོ། ་ད་ རྡོ་རྗེ རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་ མ་སྟེདེ་ལྟར་དོན་ ་དམ་བདེན་པ་དང་པོའི་ བའིསངས་རསརྡོརྗེའ་ྒུནི་གོང་ུ དུ་བརྫོད་ཿ ་པའཁམས་དྲུག་གི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ངོ ་ཕོའགང་ཟག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཝོ་ཡིག་ 
དང་དེ་གནས་པའི་ཨེ་ཡིག་སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལ་པྲ་ཕབ་པ་ ྟར་སྣང་བའི སྲིད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཞན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཿ བཞུཊ་པའི་ཆོས་ཅན་ཞུན་ཇོབ་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ ་ལྟར་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྲིད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་རྡོ: ྡའི་སྨུལས། ཕྱི་རོལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟན་གྱི་ཁམས་ ཀྱི་སྲིད་པ་རྣམས་པ་བཅུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པར་རིག་པར་བྱའོ།། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཇིག་པའི་དུས་ ཨུཿངའབྱུཏྲཐཞིང་༽ ་རང་རང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོ་སོའི་ངོ་བོར་ཞེག་ནས་ཐ་མལ་པའི་དབང་པོསཿ མི་མཐོང་སོ།། རྡོེ འི་སྐུ་སྲིད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་ལ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཨེ་ཡིག་དེ་ཉིད་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སོཊ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ནི་སྨབ་ལེར་འཆད་པར་འགྱུར་བས་བཤད་པར་བྱའོ་འདི་དག་ཀུནརྫོབ་ཏུ་འཆད་པནི་གཞུང་གི་དགོངས་པམ་ཡིནནོ།། དེ་ལྟར་རྡརྗའ་སུ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་འབྱུང་བ ཐརྱ་ཡུརཞིང་སུར་ཡངནལ་འབོར པའི་རང་སྣང་ལ་ུན་རྫོབ་ཀྱིསྲིདཔརྣམ་བཅུ་འདིཉིད་དུ་ 

ར་རམ་ཟརབལེཊ་གྲོལ་ཏེ། ཞེས་པ་ནི་སླར་ཡང་ངེས་དོན་རྣམ་བཅུསྡུདཔའི་ཐར་པ་ཐོབ་དུས་སུ་རྡརྗེེ འདི་ཉིད ་ལ་འདིག་པར་འབྱུར་ར་མི་ཟེར་གྲལ་པ་སྟེཤུནརྫོབཀི་སིདཔ་རྣམཔ་བཅ་པསྤསམེད་དུ་ཐྲིམ་པར་འགྱུར་ཞེས་པནམ་མའའ་ལ་སྤྲིན་ཡལ་བ་ལྟ་ཐུར་ཡལ་བའོ།། དེ་ལྟར་ 
གང་གིས་ཚོ་ཇེའི་སུ་དངརྣམ་བཅུ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་པནི་དེལྟར་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་འདིས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའེ་རྡོ ྡོ་རེའ་ུ་སཉ་འ འོད་གསལ་པྲ་ཕབཔལྟ་བའ་ིདཔ་ནམ་པ་བྱ་པོའདི་གང་སུུ་ཞིག་གིས་རིག་པསྟ་མངོནདུ་བས་པའོ།།དེ་ནི་ཕྱུགས་ཉ་བ་མིན་ཞེས་པ་ཕྱུགས་རྟ 
བསྟེ་མི་ཤེས་པཡེན་པའོ།། རྡརའ་སུང་རྣམ་བརུའདི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དག་ལས་གྲོལ་བསྙེད་རིམ་རྟགབསྣོམ་གྱིདཀྱིལ་འཁོར་ལས་གྲོལ་རྣར་ཞེས་པ་ལ་འདིར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཏེ་དེ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དག་ལས་ 











རིང་ཁང་། 


ལོ་ག རྡི 














གས་ག 
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ཏང 





གྲོལ་ ་བར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཕྱུགས་མིན་ཞེས་སྦྱར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ པའོ།། ཙཿ རྣམ་པ་ །བྱར་པོ་འདི་འིངས་ ་པའི་དོན་མདོ་ མདོར་བསྡུས་ ་པ་མཚན་བརྗོད་དུ་ ད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ ་པ་ ཿལས་བསྟོད་ པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་གསུངས་པ་ 'དི་ལྟ་སྟེ། རྡ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི སུའེ་ ཟླ་བ་ ལཿ ་སོཊ་ ་པ་ ཊ་པྷ་ནམ་པ་བྱཅ་པོ་འི ་འེ་ནི་༔ ན་དོན "ནི་ཕར་ ་ཕྱིན་སྔགས་ཀྱི་ སྐྱེ་གནས་རྣམསཿ ་བྱཅུའི་དོནདང་ཏེ་ དེ་ ་ལ་སྔགས་༔ ཀྱི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་རྡོ རྗེའིསྐ་དེ་ནི་བདུད་ ་དང་ཉོན་ ཛས །བུབ་ 'པའི་ དབང་བ ཙདང་སྟོབས་བྱཅུ་མཁའ་ལར་། །བྱབ་ པའི་བདགཉེས་པ་བདག་གི་ ་ཕ་- ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ཤཔ། །སེམས་ 


ཅན་ཿ ན་ཀྲུན་ གྱི་དོན་ནི་ ་མ་ ལུས་བྱེདཔ་ (འི་གཞེ་པ་༔ པོའི་རྡོ་ ྡེའ་སའི་སྙད་པ་གཞན། ། །རྣམ་ ་པ་ 'བྱདུ་ལ་དབང་བ་ དངྣསནཔ། སྟེ་ དབང་དུ་གྱུར་ ་པ་ ་འཛིག་རྟེན་གསུམ་ གྱི་བདག་། བོར་གྱུར་། པའི་ཕྱིར་ཆེ་བ་པོ། །ཐོག་མ ་མ་ 'མེད་། ་པ་ཿ སྤྲོས་པ: ་མེད་པའི་སངས༔ རྒྱས་ཡོད་མེད་ལ་། ་སོཊ་ཿ བའི་བདྡག །དེ་བཞེན་ཉི ཉེད་ཀྱི་བདག་ ་རང་ 
བཞིན་བྱིས་དག་པའི་བདག །དོན་དམ་པའི་དབྱངས་དང་གསའ་བྱེད་ཡིན་པས་བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཚིག་མི་འགྱུར། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེདཔ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གསུངས། །ཡང་དག་མཐའ་ཨེ་ཕིག་ལ་རྣམ་པར་གནསཔ་ཝ་ཡིག་བདེ་བའོ། ། 
བདག་མེད་སྣེདེའི་སྒྲ་ལྡན་པས། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་སོ།། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བསྡུས་པའི་མདོར་བསྡུས་པའོ།། ༈ _ །།ད་ནི་སྟོངཆེ་ཡིགེལྔ་ལསམེད་རྡོ་རྗ་ལ་སྒྲུ་གཅན་གཞན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་པ་ 








གཡོན་ 'ཡན་ ་ལག་ཅེས་པ་ ་ལ་སོགས་པ་བདག་གིས་དགྲོལ་བར་; བྱ་སྟེ གཡོན་གྱི་ཡན་ ་ལག་ཏུནི་དཀར་པོ་འབར་བ་ཞེ །ཞེས་པ་ 'ལ་སྔར་བརྡོད་པའི་གཞོམ་ དུ་མེད་ ་པ ་དབུས་ ་ན གནས་པ་ 'ཕྱེད་འཁྱོཿ ་འཁྱོག་ གྲི་གུག་ གི་མཚན་ ་མའི་མིང་ཅན་པྲེ གི་གུག་གྱི་གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ ཐིག་ 'ལེ་ 
གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་དཀར་པོ་ ་འབར་བ་ ་ཞེས་པ་ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ འ་ཡེ་ཤེས་དཀར་པོས་སོར་རྟོ་ རྟོག་ པའི་འོད་ཟེར་རོ། རོ།། ནང་དུ་ནི་འགྲོ་བའི་ཐིག་ ལེ་བདུད་རྩི ་རྩིའི་ཆ་དང་གཡོན་གྱི་རྩ་རྐྱང་མ་ ནིཿ ་ཆ་ཤས་ཉེད་ ་དོ། གཡས་སུ་དམར་པོའི་མདོག༽ ཅེས་པ་ནི་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ གིགུག་དེའི་གཡས་སུ་རྣམ་ 
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༄༅།། པར་བཅད་པའི་མཚན་མ ་མའི་མིང་༔ ཅན་དམར་པོ་འབར་བ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དམར་པོའིམཉམ་ ་པ་ཉིད་༔ ཀིའོད་ཟེར་དེའི་ནང་ དུ་ནི་རྡུལ་གྱི་ཁམས་དང་གཡས་ཀྱི་རྩ་ འེ དེ་དག་གྱིཕི་རོལ་གཡོན་དང་གཡས་སུ་ ་སུ་ཡང་གྲངས་ཇི་ལྟ་བར་གཞན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིངཔའསྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེར་འགྱུར་རོ། ་རོ། དེ་ནས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མར་ ༥འགྱུར་° ་རོ།། དེ་བཞིན་ དུ་གཟའ་ལག་དང་བཀྲ་ཤིས་དག་དང་པ་སངས་དང་ཕུར་བུ་དག་དང་མཇུག་ རིངས་དང་ ང་སྤེན་པ་དག་དང་། ཆར་དང་གློག་དག་དང་ཆུ་དང་མེ་དག་སྟེ་ཐྲལ ཁང 
བདུན་པའོ།། འཇིག་ཏྟེན་ ་ལནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་གནསཔ་སྟེདེ་ཉིད་ནི་ཀུནརྫོབ་ཏུདོན་ ་ལ་གནས་པའི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ།།  འདྲིནམས་ ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ ཚིག་ནེ ནྲེ་གངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཡོན་དང་གཡས་སུ། ཨཾ་ཨཛནརི་སུ་ཧ ཨོ་ཨར་ཨོཾ་ཨཱར་ཝ་ར་ཝཱ་ ལྭ ཞེས་པ་ཟུང་ 


བདུན་ནི་གཟའ་བདུན་ པོ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྟའོ། དབུགཀྱ་གི་གུག་མུན་། ་པ་ དེ་མེད་པ་ཟུང་གཅིག་དགཞི་མུན་པའི་མཐའ་ལའོ།། ཞེས་པ་ནམཏོ 'རྟོག་མ་རིག་པ གབའྱི་སུན་པ་དང། བྲལ་བ་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་ཕེཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་་ ་དབུས་མ་ཿ ་གཞོམ་ དུ་མེད་། ་པའི་གྲི་ 





སྒུདདེ་གཡོན་དྭ་ཐཤཿ,ཿ ་ལ་གནས་པ་ནི་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཡན་ ལག་ཡིན་གྱི་དེ ལས་དོན་༔ གཞན་པནི་མ་ཡིན་ནོ།། རྒྱབ་ཏུ་སེར་པོ་ཡང་ཞེས་ང ་པ་ལ་ ་ཡང་ཡིག་གིས་ནི་ ་མེ་ལོང་7 ལྟབུའིཡེ་ཤེས་སེར་ཕོལེ། །ལོང་ ལྟ བུའི་འོད་ཟེར་། རོ་ཞེས་པནང་དུ་ནི་ 
དོན་ཏོ།། གཞོམ་ དུ་མེད་པའྱི་རུབ་ཏུ་ཐོང་པའྡཾནམ་པའི་མཚན་མའི་མིང་ཅན་ནོ།། གྲི་གུག་གི ག་ཐངཔའྱ་རམ་པ་དང་བཅས་པ་དེའི་ཕྱི་རོལ་ནུབ་ཏུ་སེར་པོ་འབར་བའོ།། ཞེ ཞེས་པ་སའི་ཁམས་སྦྱར་བསྟན་ནས་དེ་ཟུང་བདུན་། གྱི་དང་པོར་བགྲང་ངོ་ 
པོར་བགྲང་ངོ་དེ་ནས་སྐར་མ་ཕྲ་མོ་དང་སྐར་མ་སྤོམ་པོའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་གཞུ་ཕྲ་མོ་དང་སྔོམ་པོ་དང་འདི་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ( 'འབད་ཿ ་ས་འི་གཟུཊ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ས་འི་གཟུཊ་དང་རྡོ་བའི་གཟུགས་སོ།། དེ་ལྟར་སེར་པོ་འབར་བ་དེ་ནི་དང་རྩ་མི་ཟེར་བ་ལེཊ་སྐར་མ་ལྟ་གཞུའི་དབྱེ་བས་སའི་ 





ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁ་དོག་གམ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་དང་ 





མེ ཟོ 


ོར་ཤོང་ོ་བཟ་ 
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ཁམས་སམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁ་དོག་སེར་པོ་དང་སྐར་མ་གཉིས་དང་ལྷ་གཞུ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞེདང་སའེ་དབྱེ་བསརྡོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏ་དྲུག་པོརྣམས་སུ་འགྱུར་ཞིང་བདུན་པ་ནི་འོགནས་ནོར་རྒྱལ་གྱི་རླུང་གིས་ཁ་བསྐང་ངོ་རོ།། སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་གཅིག་པུའི་རླུང་གི་འདེ་ནི་རླུང་བཅུའེཕ་ཀྱལ་གྱི་སྲོག་གིརླུངནི་མིན་གྱི་རླུང་སྦྱའ་ 
མང་དུགྱུར་པའི་སྲོག་ཅེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལདབྱེན་རྣམ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ་སྤྱིབོ་སྟེང་རྩ་བ་འོག་དག་དང་ཕལ་ཆེར་མདུན་དུའོ་ཞེས་པ་ནི་གཞོམ་དུ་མེད་པ་གྲི་གུག་གི་རྣམ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་འོད་ཟེར་ལྗང་ཁུ་ནང་དུནེ་དབུམ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱ་རུང་སྟ་དའི་ྱི་རོལ་ཏུ་སྟོང་པའི་ 
ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་སྲོག་གི་རླུང་ངོ་།། ཞོག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ནང་དུ་ནི་དུས་མེའི་ྩ་དང་ཁུ་བ་འཕོབ་སྟེ་དེའིཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་ངོ་།། མདུན་དུ་བྱ་གུབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ནང་དུ་ནི་གཅི་བའི་རྩ་དང་དྲ་ཆུ་སྟེ 
དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཉམ་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་ངོ་།། དེ་ནས་ཀྐེན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་དེ་བཞེན་དུ་ཁྱབ་བྱེད་དང་ཀླ་དང་རུས་སྦལ་དང་རྩངས་པ་དང་ལྷས་སྦྱིན་དང་ནོར་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ་བདུན་དང་རླུང་བཅུའོ་འདིར་མཁས་ པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་གིས་སྐར་མ་ཕྲ་རཊ་དང་ས་རྡོ་ཕྲ་རཊ་ཏེ་དྲུག་དང་ལྷའི་གཞུ་ 
སྟེ་བདུན་ནོ།། ནོར་ལས་རྒྱལ་བ་ནི་མ་ནིང་ཡིན་པས་རྒྱབ་མདུན་གྱི་རླུང་ས་གང་དུ་ཡང་མི་བགྲང་བར་བཞེད་དོ་དེ་ལ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་རླུང་ལ་ས་ཁམས་པར་ནང་ལེར་འཆད་པས་ནུབ་ཏུས་བདུན་གྱི་ཁ་སྐོང་དུ་སྦྱར་རོ།། འདྲི་རམས་ལས་འོག་དང་སྟེང་དུ་ཟུང་གཅིག་སྟེ་ཤར་དང་ནུབ་ཏུནི་རླུང་དང་རྒྱབ་ཏུ་ནོར་ལས་རྒྱལ་བ་ 
ང་བཅས་པ་ས་ཟུང་བདུན་ནོ།། ནོར་རྒྱལ་པའི་ཚན་པར་བགྲང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོར་ལས་རྒྱལ་བ་ནི་ས་རླུང་དང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མ་ཞིང་སྟེ་ཤི་བའི་ལུས་ཁུ་རྡུལ་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མ་འཕོས་པར་དུ་ཡོངས་སུ་ཁུ་རྡུལ་མ་འཕོས་བར་དུ་མི་གཏོང་བར་སྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་ནུབ་ཏུ་སའི་བདུན་ 
ཚན་དུ་བགྲང་ངོ་།། གཞན་དག་ནི་སྐར་མ་ས་རྡོ་རྣམས་ཕྲ་རཊ་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དྲུག་དང་ལྷའི་གཞུ་སྟེ་བདུན་དུ་བྱས་ནས་ནོར་ལས་རྒྱལ་ནི་མ་ནིང་ཡིན་པས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་བདུན་ཟུང་གང་དུ་ཡང་མི་བགྲང་ཞེས་བཞེད་པ་དང་། སེར་པོ་འབར་བ་ས་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ་དུ་བགྲང་ཡང་ལྟ་གཞུ་ལ་ཕྲ་སྤོམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ནོར་རྒྱལ་མི་བགྲང་བར་ 
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༄༅།། བཞེད་པ་ཡང་ཡོད་མོད། གཞུང་ལ་མི་འགྲིག་ ཅིང་ནོར་ རྒྱལ་] རླུངཟུང་བདུན་° ལམ་གཏོཊ་ན །བམས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་། ་འགྱུར་པ་དང་། དབུས་ཀྱི་སྟོང་ཆེན་ལྔས་ནོར་རྒྱལ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་ འགྱུར་བས་དབུབ་ཀྱི་སྟང་ཆེན་ ་ལྔ་ཀུན་འགྲོ། །ཁྱབ་པ་པོ་མ་ཡིན་ཿ པའི་སྐྱོན་ ་དུ་ཡང་འགྱུར་ རོ་འདྲིརམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚོག་ 
ནི་སྟེང་དང་འོགཏུ་ཧ་ཧཱ།། གར་དང གྲངས་ཇི་ལྟ་བས། ཨ་ཨཱཿ ཨི 'ལིཿ ཨཱི རལ ལཱ །ཨེ་ཨའཿ ཨེ་ཨཱལཿ ཡ་ལཿ ཡཱ་ལཱཿ ཀྐ ཀྐ་འདི་གཞན་ དག་གིས་ནོར༔ རྒྱལ་] གྱི་ས་བོན་ ནུ་འཆད་ ་པ་ཿ ་ནི་མི' 'འཐད་ཅིང་འདིར་: ་དབྱངས་ 'འདི་རྣམས་འདུས་པ་ ་དབུས་ ཀྱི་སྟོང་ཆེན་ ་ལྔ་ཿ ་པོ་ ་ཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟེན ཐིག་ལེ་ སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཡི་གླ་དུག་གི་གསལ་བྱེད་འདུས་པའི་ླ་ཡིག་ཡིན་ པར་སུར་རོཞསཔ་ཟུངབདུན་ནི་ཤར་དངནུབ་ཏུའ།། སྟེ སྟེང་འོག་གིའོད་ཟེར ལྡང་ཁད་སྔནཔ་ཟུང་ གཅིག་ནི་རྣམརོག་གི་མུན་པའི་མཐའ་དེ་གྲ་གུག་གི་སྟོདདང་སྨད་དུ་སྦྱར་གྱར་པ་མིརོགཔའི་ཡ་ཤེསཀྱིའད་ཟེར་ཡིན་ལསྲོག་ཐུར་སེལ་གཉིས་ཀྱང་ཟུང 
དེ་ཉིད་ དུ་བསྡུའོ་རོ། ར།། དེ་ལྟར་ཡེ (ཤེས་ཀྱི་ འོད་ཟེར་དྲུག་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར་ཡང། དང་པོར་: ནག་ ་པོ་རབ་ཏུ་ བསྒོམ། །གཉིས་པར་ ་དམར་ བོརྣམ་ ་པར་ ་བསྒོམ། །གསུམ་པ་ལ་ ་ནི་ ་སེར་པོ་བསྒོམ། །བཞི་པར་ལྗང་ཁུ་ ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ལྔ་པར་།ཁ་ དོག་སྔོན་ ་པོ་དང་། །དྲུག་ ་པར་དཀར་པོའི་ལུས་ཅན་ཏེ། །ཡན་ལག་ དྲུག་བསྒོམ༔ རྣལ་ ་འབྱོར་ 
པས། །དགའ་བྲལ་ ་མཐར་ཡང་དེ་ ་བཞེན་ ་ནོ།། ཨྤྲ 38 ་དང་། བདེ་བ་ནག་ཅི །ཅིང་བདེ་བ་ ་སེར། །བདེ་ ་བ་དམར་པོ་ པོ་བདེ་བ་ ་དཀར། །བདེ་བ་ 'ལྗང་ཁུ་བདེ་། ་བ་ ་སྔོ། །བེ་བ་རྒུདང་མི་རྱུ་ཀུན། །བདེ་བ་ཤེས་ ་རབ་བདེ་བ་ཐབས། །ཀུན་ཏླཱ་སེསབདེ དེ་བཞེན། །བདེ་བ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་བདེ། །བདེ་བ་རྡོ་རྡེ་ ་སེམས་དཔར་བརྗོད། ། 
ཅེས་པའིཚིག་གིས་བསྟན་ཏོ་ཟུང་བདུན་པོ། པོ་རྣམས་ནི་ ་ཞག་གཅིག་གི་ཐུན་: མཚམས་བཞིའི་དབྱེ་བས་གཟའ་བདུན་པོརྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷའོ།། གཟའ་ ་ཉི་མ་ལ་གླིང་འདེའི་མཚན་༔ ་ཕྱེད་ ད་བང་གིམི་སྙན་ནས་ཤར་ནས་ ་དུ་ཞེས་པ འགྱར་རིང་ར་སོཊ་འགའ་ཤིག་ ་ལ་འདུག་པ་ལེཊ་འཆར་བ་ལ་ས་བོན་ 
ཨ་སྔ་དྲོ་ལོ', ལྷོ་ནས་རུ་ཟེར་ ་འཆར་བ་ལ་ཨཿ ཉིན་ ཕྱེད་ནུབ་ ནས་ཏུ་ཟེར་འཆར་བ ལ་ཨཱ་ ་ཉེ་མ་ ནུབ་དུས་བྱང་ནས་དུ་ཟེར' ་འཆར་བ་ལ་ཨ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་གླིང་འདིར་རེས་གཟའ་སྤེན་པ་ཡོད་པའི་ཞག་དེའི་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་ །དུས་ན་ཤར་ ་ལུས་འཕགས་པོན་སྔ་དྲོ་གཟའ་ཉི་མ་འཆར་བའི་འགོ། ་འཛུཊ་ཤིང་། དེར་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་ 
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འདིར་ཉི་མ་ཉེ་མ་འཆར་། ་ལ་འདིར་ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་ནུབ་ཏུའཆར་ལ་ནུབ་ ནུཿ །ཏྱཕིད་དུས་བྱང་དུ་འཆར་པ ལྕུ ལྟར་ཞག་༡་ལ་ཉེ་ཿ ངབ ་འཆར་བ་ལ་ས་བོན་མི་འདྲ་བ་བཞ ཞེར་བཞག་ཅི་ ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་ ཟླ་བ་ལ་སོཊ་པ་གཞན་ལ་ཡང་རིག་པར་༔ ྱ་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་ཞག་ ་༡་ལ་རེས་གཟའ་ཉེ་མ་༔ 'ཕྱོགས་བཞེར་འཆར་བ་ 'ལས་ས་བོན་གྱི་ཡི་ཿ ༢ 
འདྲ་བ་ བཞིར་འགྱུར་ཞིང་ རས་ཀཟའྭ་ཟ་བ་སོཊ་ལ་ཡངདེ་བཞིན། ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ ཟླ་བ་ལ་ཨིརཾ་ལཾཨུ་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཨཱི་ ཱཾཧཱཾསུ། གཟའ་ལག་ལ་ཨེ་ཨར་ཨལ་ཨོ། ཕུར་བུ་ལ་ཨེ་ཨཱར་ཨཱལ་ཨོ། ཕ་སངས་ལཡ་ར་ལ་ལ། སྡེན་པ་ལ་ཡཱ་རཱ་ལཱ་ལཱ་ཞེས་པ་དུས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྫ་མ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་གཟའ་བདུན་པོརྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་ཡན་ནོ།། ༈ དབས་ཀི་རྡ་རའ་སང་ད་སབོན་ཞེས་པ་ནི་སེང་དང་འོག་དང་ཤར་དང་ལྟོ་དང་ཆུབ་དང་བྱང་གིས་བོན་རྣམསཀྱི་དབུ་ཀྱིགཞོམ་དུ་མེདཔ་གྲ་གག་གི་རྒམ་པ་ཏོགསམ་ཕེདཔས་ཞིདབ་ྡོྗེའོ།རྡེ་འ་སེ་ 
གི་ས་བོན་ཞེས་པནི་ རྗེས་སུང་རོ་སྟེགཡོན་གྱི་ཡན་° 'ལག་ལ་གང་གནས་པ་དེ་བྲི གི་གགགི་སྟང་དུ་འགྱུར་ རོ།། ཐིག་ ལེ་རང་གིནུས་པ་ནི ནི་ནམ་བཅད་ དེ་དའི་དོཟརདམཆཔོའོཡོན་ཏོན། ཆོགས་དང་བཅས་པ་ ནི་ཟ་ཚེསཀྱ་ནམ་པ༔ ཐིག ལེའིའོག་ཏུ་གནས་ཞེས་པ་ནི་ རྡེས: སུང་རོའིནུས་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་བཅད་པའོ།། རྣམ་ཿ ཅད་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་འོ །འོད་ཟེར་དམར་པོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ ་ལ་དེ་དང་བཅས་པའི་ནུས་པ་ནི་ ་ཡོན་ཏན་ ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟེ སྟེ་རྗེས་སུ་ང་རཐེག་ ལེའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ ་པའིནྣམ་པས་གནས་པའོ།། རང་གི་ནུས་པ། ཞེས་པའི་རིག་གིནུས་པས་ 

རྩུད་དུ་དངོས་སུམ་གསུངས་པ་ ་ཡང་ན་དོན་གྱི་: གྱིམབའ་ཡས་ཏྲིད། ་ལས་ཤེསཔས་ཤར་དང་ཞུབ་ཀྱི ཀྱི་མཚན་མ་དབྱུག་པ་དང་ཐོར་པའི་རྣམ་པ་ནི་དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པཀྲི་གུག་གི་ལུས་ཏེ་རྣམ་པའི་རྐང་པ་སྟེ་ཁོག་པདང་མགོ་བོ་ལའོ།། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ ་ལྔ་ནི་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 





ཡུལ་ལ་ལཾ་ཡིག་སྟེ་ལུས་མེད་ འདོད་ཆརརྡོརྡེའི་སྒྲབ་པ' ་ལ་ཧི་ཡིག་གོ།། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐིག་ ་ལེ་སྟོང་པ་འགྱུར་ མེད་དྲུག་ནི་ཝཾ་ཡིག་གི་ཕྱོགས་ལ་རྟེན་ཨེ་ཡིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཧཾ་ཡིག་གི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱེ་གནས་ཀྐ་ཡིག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་དུ ་དུས་དང་འཁོར་ལོ་དང་ཧེ་དང་བྲཛ་ལ་སོཊ་པ་ཡང་ 
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སོ 











༄༅།། ར །། སྣ ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་ནི་སྟོང་པ་ ་ཞེས་པ' ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲས་གཞོམ་ དུ་མེད་ ་པའི་སྟེང་གི་རྣམ་པར་བཅད་པ་ ཟླ་བ་། ཕྱེད་པའི་རྣམ་ པ་ སྟེ ཀུན་ཊ ཏུ ་ཞེས་ པ་ ་ནི ཕྱི ་རོལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྟོང་ཆེན། ལྔའིཡི་གེ' ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱབ་པར་འགྱུར་འ རོ།། སྟོང་པ ཞེས་པ་ནི 
ཐམས་ཅད་ལ ་རྗེས་སུ་ང་རོ་ ཐིག་འ 'ལེལོ། ། ཞི་བ་གནས་དང་བཅས་པ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་ ་གྲོལ་ ་ཞེས་པ' ་ལ །ཞེ་བ་ནི་ ་དབུས་མ་༔ གཞོམ་ དུ་མེད་པའོ། ། དེའི་གནས་ནི་ཤ མདང་ནཱང་ ཀྱི་མཚན ་མ་ དབྱུག་པ་ ་དང་ཐོང་ པ་སྟེ་དེ་དང་བཅས་པའི་ཞེ་བ་གཟུང་འབི ་འཛིན་དངོས་པོ་ཀུན་ཊ ཀྱིས་ 
ལས་ཆྭ་མི་གྱི་རླ་ ར་ཟེརྨ་རཱམ། པར་གྲོལ་ ་བའོ། དེ ཉད་ཀུན ཏུ་སྟ་ྱ 'ཕྱེ་རོལ་ ཀྱི་ ་སྟོང་ཆེན་ ་ལྔའི་ཡི་གེའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ རརྐང་པ་དང་མགོར༔ ་རླུང་དབུག་ ་པ་ཿ ་དང་ཐོང་པ་ ་སཿ ཏྭ གྲངས་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། མགོའི་སྟེང་དུ་ཆ་རྣམ་ང ་པར་བཅད་པ་ཟླ་ ཊ་ཚེས་དང་ཆའི་སྟེངདུ་རྡོ་ རྡེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་ 
ངཿ ཐིག ལེ་དང་ཐིག། ལེའི་སྟེང་དུན་ད་གཞོམ་དུ་མེད་པར་བརྡོད་པར་བྱའོ་ ་ཧྱའོ་ཞེས་པས་ཟླ་ ་ཚེས་མཉམ་ཉིད་ཡེ ཤེས་ཐིག་ ་ལེ་སོར་རྟོག་ཡེ ཡེ་ཤེས་ན་ད་ དྲ ཨསྟེ་ཞིསཏཿཛཤཏཱརམེ་ལོ ་ྟ་བུའི་ཡེ་ ཤེས་ཏེ། སྟོང་ཆེན་ ཡེ་གེ་ལྔ་ནི་དབྱངས་དང་གསལ་ བྱེད་ཐམས་ཅད་༔ ཀྱི་མགོར་། ཁྱབཔནི་ཤེས་བྱ་ཐ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ 
མཚོན་ ་པ་སྟེ། དབྱངས་གསལ་བྱེད་] ཀྱིས་མ་ཿ ་བརྗོད་ཿ པའི་ཤེས་བྱ་ '་མེད་ང ་པའི་། ཕྱིར ༢ོ།། དེ་ལ འདིའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ནི་ཨཾ་ཝི་གིཡིགེ་ ་ལ་ཁྱབ་པ པར་ཀྐི་ཧིཾ་གཉིས་ལ། །ཀྱབ་ པརྡ་ཨྭཾ་ཨིཐིག་ལེ ་ལེ་དང་ཚེག་དྲག་ཿ ་ཐམས་ཅད་ལཿ [ཨཾཾ་ཨཱི་རང་ ་བཞིན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཨ་ ་བུང་རིང་ཐམས་ཅད་ ་ལ་ཨཾ་ཨཱ་རཾ་ རརཱལཱོཾཱུ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་༔ བུང་རིང་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ཨེ་ཨཾར་། ཨྲཾར་ཡོན་ཏན་གྱི གྱི་ཐུང་རིང་རྣམས་ལ་ཨཾལ། 'ཨཱཾལ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཨོཾ་ཐུང་ ངརངལ་ཨོ་ཨཾཧ་ཡཱརམསཱ་་ས་འི་བུང་ང་ས་ྟཾ ཀྟ་ ཀཾ ་འདེར་ ཀཿ ཡིག ་གཅིག་ ཉིད་ལན་གཉིས་ ་སུ་སློས་པ་ ་ནི། སྔ་མ་ ཡིག་གི རྟེན་ དུ་གྱུར་ ་བའི་ཆ་ནས་སྨོས་པ་ ཐིག ་ལ་ཀྱི་ཏྱ ཀི་ཕྱི་མ་ 'ནི་གསལ་ བྱེད་ 


ཀྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་། ་ལའང་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔས་ཁྱབ་པར་མཚོན་པའི་དོན་ནོ། ནོ།། དེས་ན་ཀྟི་ཡི ་ཡིག་ ཕྱི་མ་ ་འདི་ ཞོར་རྒྱལ་] གྱི་ རླུང་གི་ས་བོན་: ་དུ་འདོད་པ་ ་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མཿ ་ཡིན་ནོ་ངེ་ དེ་ལྟར། །ཀྱབ་པར་] བྱ་བ་སྔགས་ཀྱི་ཚེག་ ཐམས་ཅད་ ་ལ་སྟོང་པ་ ་ཆེན་པོ་ ཡི་གེ་ལྔ། །ཀྱབ་པར་ བྱེད་ པ་པལོར་ རིག་ ་པར་7 ་གུཞིང་སྟོང་པ་ཆེན་ 


ག་ཀ 


ཆོ་རོའོང་བོང་གོ་་་ 




















ཙཱི ཆོ 


རྩ 














པོ་ ཡི་གེ ་ལྔའི་དོན་ ་དང་པོའི་སངས་༔ ་རྒྱས་ཡེ ཤེས་ལྔའི་སྐུས' ཀྱང་བརྟན་: ་པ་དང་གཡོ་བའི་འཇིག་རྟེན་: ཐམས་ཅད་ལ་ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཚུལ་དུ་ཁབ་ མ་ཤེས་པར ཐའོ།། | དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆ་ མེད་གུན་ཿ ་འགྲོ་ ་འདིའི་ 'དོན་ མདོར་བསྡུས་པ་ བྱ་རྒྱུད ྱ་རྒྱལ་ པོས འཕྲུལ་དྲ་བར་བཏོམ་ ལྡན ་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་འདི་ལྟ་སྟ།རྡརྗའ་ྤརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པཉིདཀྱིས་སྨྲ་གནན་ལསོས་སྦྲོ་བའིཕིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་བའི་རྒྱལ། །སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་ཆེན་པོ་འཛིན། །གཞོམ་དུ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་་ཐམས་ཅད་གཅོད་པསྡྡོརྗེརྒན་པོརལ་གྲིཆེ། །རྣམ་དག་འགྱུར་བ་མེད་པ་མཆོག། ཅེས་དང་དེ་ 
བཞིན་ དུ་སྟོང་ཆེན་ 'འགྱུར་མེད་། ལའ་སྤིུ་ཆསཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ ཁྲསྐར་མེད་ཅེསག་ཤོགས ་སོཊ་ཆ་བཅོ་ཝ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཆ་མེད་པ་ཞེས་ཉི་མ་དཔལ། ་ཡེ་ཤེས་འཆད་; ཀུན་ གྲོ ་བ་ཀུན་ལ།ཁྱབ་པ་ ་པོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ བལྟ་དཀའ་བས་ཕྲ་མོ་བདེ་བ་ཆེན་ པ་ྷུནགྲུབ་ུསེ་བའིཕིར་ས་བོན་དང་འདོད་ ་པའི་ཟག་པ་སོཊ་ 
ཟག་པ་མེད།། །དཀར་༔ ཕྱོགས་ཆཊ་པའི་བཞི་པ་ གྟཊ་བསྭ་དུལ་མེད་པ། ་འདོད་ཆཊ་༔ ཆེན་པོ་དང་རཏ་བཞིན་ནཿ་དྭག་འི ཡིན་པའྱ་ིར་དུལ་ ་བྲལ་གཉིད་སྟུག་འགཊ་པས་དང་གློ་བུར་ གྱི་དྲེ་མ་ མིད་པ ང་ཐ་མལ་པ་༔ ར་མ སྦངས་པའིཕྱིར། མི ལམ་༩ འགཊ་བས་ཉྲེས་པ་སྤངས་པནམ། ་གཡེང་གི་ནད་ཟད་ཿ ་པའིཿ འིྱིར་སྐྱན་མེད་ 
པ།། ཞེས་སོ།། སྟོངཆེན་འགྱུརམེད་ལྔ་ལས་སྒྲ་གཅན་ལ་སོགས་པ། འབྱུང་བ་བསྡུས་པའི་མདོར་བསྡུས་སོ།།༧ ༈ །།ད་ནི་ཨ་སོགས་ར ་སུམ་ཅུ་ཞེས་པ་ ༥ལ་རྲོཿ བགས་ང། ཟླ་བའིཆ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ། པ་དང་ཉི་མའི་ཉོ་བྱངགི་བགྲོད་པས་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ་འཕེལ་ 
བ་དང་འགྲིབ་པ 'ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པའི་ཚིགས་བཅད་ བརྒྱད་ང ་པ་ཇི་ལྟར་ ཟླ་ཤར་ ་རིམ་པ་ཡིས། །ཆ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་༔ རྡོཀམ་ཐར་འབྱུར། །གྲིབ་མ་ཉམས་པ་རྫོགས་པ་སྟེ། །བླུཐ་ཆནུརྡོགས་ཐ ་མེན། །དེ་བཞིན ས་གར ་རིམ་ པས། མཆམས ཀྱིས་ནེ་ རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་ལ་སོཊ་ཉམས་པ་རྫོགས། ། 
ཡེ་ཤེས་ཆད་དང་རྫོགས་པ་མིན།། ཞེས་རྩ་༔ རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ' ་ལར་བདག་གིས་དགྲོལ་བར་ བྱག།། ཨ་སོགས་སུམ་ ཅུའེ་དབྱངས་གང་ཧ་ཡ་ "ར་ཝ་( ་ལར་ལྡན་དེ་རྣམས་ ཟླ་བའི་ཆ་དང་ ་ཞེས་པ་ནི་ཨ་ཡིག་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཨི་ཡིག་ ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ པ་དྷེ་རམས་ཀྱང་ཨ' ལཿ ་སོགས་པ་ 
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༄༅།། སྟེ་ཏཡ་ ར་ཝ་ལར་ལྡན་༔ ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོ་དང་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བའོ།། ཉུ སོགས་པ་མཁར་བཟྱུར་པ: ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོའི་དབྱེ་བས་དབུངས་སུམ' ཅུར་འགྱུར་རོ།། ཟླ་བའེཆ་གྲི ་གྲེབ་མའམ་མུན་པ་རིམ་པ་ 'ལྟར་ཉམས་པས་འཕེལ་བ་དང་གྲིབ་མའམཿ མུན་པས་ 
བསྒྲིབས་པས་འགྲིབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དབྱངས་ སུམ ཅུཔོདེ་རྣམས་ཀྱང་ཚེས་གཅིགཿ ལ་སོཿ སགས་པ། ་ལྔའི་ དབྱེ་བས་ཝེ་ 'ཚན་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།། དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཝ་ཚན་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བས་དགའ་བརྣམ་ང ་པ་གསུམ་དང་བཟང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྒྱུལ་བརྣམ་པ་གསུམ་ 
དང་སྟོང་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྫོགས་པརྣུམ་པ་གསུམ་སྟེ་ལྔ /ཚན་གསུམ་ནེ་རེ ་རམ་པ་ ལྟར་མུན་པ་དང་རྡུལ་དང་སྟང་སྟབས་ཀྱིདབྱེ་བས་ཆུང་བུདང་འབྲིང་དང་ཆེན་ 'ལོའི་ཚད་༔ ་ཀྱིས་ཿ དབྱེ་ ་བས་༔ ་སོ་ཞེས་པ་ ༥་ལ་ 'འདིར་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ ་པའི་དབྱེ་བས་ཞེས་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་མུན་པ་དང་པོར་འཆད་ 
དགོས་ཏེ། རྒྱས་བཤད་དུ་སྙང་སྟབསཀྱི་ཡོནཏན་གྱིདབྱ་བ་འད་ལ་རྣམ་པ། ་ལྔ་སྟེ། འ་ཁ་ཁ (ཅེས་པ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ཁ་ཅིག་མུན་པ་ཐོག་མར་འཆད་པ་ནི་རྒྱས་བཤད་དང་: ཐུ་ལྗོཌ། འཕེལ་བའི་ཆ་བཅོ་ལ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པསྨོ་བའི་རིམ་པའི་ཁམས་ 

ཀྱི་ངོ་བོས་གནས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། འདིར་ཚེས་གཅིག་། ་ལ་ཨ་གཉིས་པ་ཨི་གསུམ་པ་ རི་བཞིཔ་ཨཱལྡ་པ་ ་ལཾཿ དགའ་བ་དང་བཟང་པོ་དང་རྒྱལ་བ་དང་སྟོང་ ་པ་དང་རྫོགས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའེཁམས་རྣམ' ་གུངས་ཇི་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ་ ་ལྔ་ཚན་དང་ 
བོ་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་མུན་པ་འི་ཡོན་ཏན་ ལསྒྲིབབེདཀྱི་མན་པ་བསལ་བདང་པོ་ཆུང་དའི་ཚད་དོ།། དེ་ དེ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པ་། པ་ལ་ཡོན་ཏན་བྱི་དབབེ་བས་དུག་པ་ཨ་བདུན་པ་ཨེ་བྱརད་པ་ཨར་དགུ་པ་ཨོ་བྱཟ་པ་ཨལ་དགའ་བ་དང་བཟང་པོ་དང༔ རྒྱལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་རྫོགས་པ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་དང་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའེཁམས་རྣམས་ཏེ། དང་པོའི་སྡེ་ཚན་སྟིང་སྟོབས་གྱི་མུན་པ་བསལ་བ་དང་པོ་ཆུང་ངུའི་ཚད་གང་ཡིན་ ་པ་: དེ་སྡེ་ཚན་གཉིས་པར་སླེབ་པ་དང་ ་འདི་དང་ པལྷན་ཅིག་འབྲིང་པོའེ་ཚད་། དུ་གྱུར་པ་དང་སྡེ་ ་སེེ་ཿ ་ཚན་གཉིས་པ་རང་ཉིད་ནི་༔ རྡུལ་གྱི་མུན ་པ་བསལ་ 'འབྲིང་བོ་ཡང་ 


ཆོོོ ལོདོ་བོང་ོ་གོང་བ 









































༢"༡ཀལོ་བ ༡༡༢༡ 


བཞིན་དུ་རྡུལ་གྱི་མུན་པ་དང་མུན་པའི་མུན་པ་ལ་ཡང་རང་སནས་བགྲང་པའི་༡༡་པ་ལ་བུ་མོ་ལ་སོཊ་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ཟླ་བའིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་མཐའི་ཆར་གྱུར་པ་ཚེས་གཅིག་གི་ཆ་དེ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་མཐའི་ཆར་གྱུར་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཤར་བ་ན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་ 
པ་དཀར་ཕྱོགས་ནི་རྫོགས་པ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་དེ་དེ་ལྟར་ན་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཟླ་བའིཆ་འཕེལ་བ་བཅོ་ལྔའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དེ། རྫོགས་པ་དེའི་མཐའ་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་མུན་པ་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ནེ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། བཅུ་དྲུག་པའཾཆ་ 
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༄༅།། དེའི་མཐར་དཀར་པོའི་ཆས་གཅིག་གི་ནག་པོའི་ཚེས་བཞིལ་ལ་སོཊ་པ་བཅོ་ལྔ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆ་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་མུན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དུས་ན་དཀར་པོའི་ཆ་ཚེས་གཉིས་པ་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་དཀར་པོའིཆ་གཉིས་པ་ 
ཡང་ནག་པོའི་ཚེས་ཉའི་མཐར་གཉིས་པའེ་མུན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཚེ་དཀར་ཕོའིཆ་གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་དཀར་པོའིཆ་གསུམ་པ་དེ་ཡང་ནག་པོའི་ཚེས་གསུམ་པའི་མུན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་དཀར་པོའི་ཆ་བཞི་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆ་བཅོ་ལྔ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་ནག་པོའི་ཚེས་བཞི་པ་ལ་སོཊ་པ་བཅོ་ལྔ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་མུན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་འདིར་ཆ་བཅ་ལྔལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མུན་པ་རྣམསནི་སྒྲ་གཅན་གྱི་མུན་པ་སྟེ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཤིན་ཏུརིངཔོ་ཉིད་ལ་མུན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་ 
དང་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། འདི་ལ་མུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མུན་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོཊ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གསུམ་ལས་ཀྱང་སྒྲ་གཅན་ནི་མུན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོན་དྲེ་ཟ་བ་འཛིན་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཅི་ཞེན་མ་ཡིན་ཏེ་འཛིན་བྱེད་ནི་རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་དེས་ན་དཀར་པོའི་ཆ་གཉིས་པ་ནས་བཅོ་ལྔ་ 
པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་དུས་ནས་བགྲངས་པའི་ཚེས་༡༡་པ་ནས་བཅོ་ལྔ་པའིབར་ལ་བུམོ་ལ་སོཊ་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ལྔར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་གནམ་སྟོང་གི་མཐར་ཆ་དང་པོའཆར་བའི་མཚམས་སུདང་ཆ་བཅུ་དྲུག་པའི་འཆར་བ་རྩ་མི་ཟེར་དང་ཉའི་མཐར་པོའི་ཆ་ལ་སྒྲ་གཅན་ 
ཟླ་བ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཉ་ལ་ཆ་རྫོགས་པའི་མཐར་དང་གནམ་སྟོང་ལ་ཆ་དང་པོ་འཆར་བའི་ཐོག་མར་སྒྲ་གཅན་གྱིས་འཛིན་པའོ།། འདིར་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ས་ལ་སོགས་པ་སྡུད་པའི་རིམ་པའི་ནག་པོའི་ཚེས་ཀྱིས་ 








རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 









































དེ་ཡང་ཉེ་མ་དང་ཉེ་བའེ འི་ཕྱོགས་དེ་དཀར་ཆ་གསལ་ཞེང་རེང་བཏེ འི་ཕྱོགས་དེ་དེའི་གྲིབ་མས་བསྒྲིབས་ཏེ། དེསན་ཚེས་ལྔ་ལྟ་བུའེཿ འི་ཚེ་ཉི་མ་ནུབ་ན་ཡོད་པས་ཟླ་བའི་ནུབ་ཕྱོགས་གསལ་བ་དང་། ཉི ཉི་ཤུ་ལྔ་ལྟ་ཐུ་ཏ ཁ་ཚ ་པས་ཟླ་བའེ་ཤར་] ཕྱོགས་གསལ་བབ་དེའིཕྱིར་སྔར་དཀར་ཕྱོགསཀྱི་དཀར་པའི་ཚེས་གྲངསསྤྲོ་བའི་ 
རིམ་པས་ཤར་བྲ་ནམས་རིམ་གྱིས་འཛད་པ་སྟསི་སྣང་བ་ཉད་དོ།། ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་སའི་མུན་པ། ་ལ་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཞུགས་ཏེ་ནག་པོ་ ཕོ་སའིམུན་ཿ པས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་ཏེཟླབའིདྱིལའཁོར་གྱི་ནུབ་མཐའ་ནས་རིམ་པ་ལྟརཿ མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། རོ།། གཉིས་ 
པཿ རླུང་གི་ཆ་ཚུའིམུན ་པས་སྒྲིབ་པར'། 'འགྱུར་] ་རོ། གསུམ་པ་མེའིཆ་མེའི་མུན་པས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་རོ། རོ།། བཞིཔ་ཚུའིཆ་རླུང་གིམུན་པས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་] ་རོ།། ལྔ་པ་སའི་ཆ་ནམ་མཁའིམས་ཀྱི་མུན་པས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ ་དང་ པོའི་སྡེ་ཚན་སྟི ་སྙིང་སྟོབས་དཀར་པོའི་ 
ཚེས་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་ལ་ཞག་ཕྱོགས་ཀྱི་མུན་པ་འཇུག་པ་དང་པོཊ ལོཆུང་ཛུའི་ཚད་ དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་གཉིས་པའི་སྡེ་ཚན་རྡུལ་དཀར་པའི་ཆེསདྲུག་པཿ ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་ཡང་མུན་པས་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་སྟང་སྟོབས་ལ་སྔར་བརྗོད་པའི་ ་རིམ་ པསནུལ་གི་དཀར། ཡོག་པོ་བོའརྟསོརིིསོཧཱར། ་བ་ 
རྣམས་ལ་མུན་པ་སྡུད་ རམགྱསསྒྲིབཏེ། སྡེ་ཚན་དང་པོསྟང་སྟབས་སྒྲིབ་པའི པའི་མུན་ ་པ་དང་པོ་ ལོ་ཆུང་ངུའི་ཚད་དེ་ནི་ ་སྡེ་ཚན་གཉེས་པ་ ྡུལ་སྲིབཔ་དུས་དེལ་སྒྲབ་པའི་མུན་པ་གཉིས་པ་དང་ལྷན་ ཅིག་སྟིང་སྟོབས་སྒྲིབ་པ བཔའི་མན་པནི་འྲྲིང་བོའི་ཚད་ ད་གྱར་པཉིད་དོ།། དེ་བཞེན་ ན་དུ་གསུམ། ་པམུན་པའི་དཀར་ 
པོའི་སྡེ་ཚན་། \་ལ་ཡང་མུན་པས་སྒྲིབ་པའི་བྱ་བ་སྙང་སྟབསདང་རྡལ་སྒྲིབཔ་བཞིནནོ་སྔམ་ བཞིནསྟེ་སྟང་སྟབསཀྱིཿ ་མུན་ཿ ན་པ་དང་པོ་ཆུང་༔ པའི་ཚད་དེ དེ་གཉིས་ཕརྡ་ ལ་གྱི་མུན་པ འི་སྡེ་ཚན་ ་ལ་སྒྲེབ་པའི་མུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མུན་པ་ 'འབྲིང་པོའེ་ཚད་། ུ་གུར་པ ་པ་ ིད་ནི་གསུམ་པ་ ་མུན་པའི་དུས་སུ་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་མུན་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཚད་དྲ་བ གྱུར་པ་དང་མུན་པའ འི་མུན་པ་ནི་ཆུང་ངུ ངུའི་ཚད་དུ་འགྱུར་བཉིད་དོ།། མུན་པ་དེ་། ་ལ་ཿ ཆེན་པོའེ་ཚད་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱེ་བ་° འདི་ཿ ་ལརྣམ་པ་ལྔ་ སྟེ་སྡེཚན་དང་པོ་ལ་སྒྲིབ་པ ་པའི་མུན་པ་ཆུང་དུ་སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་མུན་པས་སྒྲིབ་པའི་དུས་ན་; མུན་པ་ཆེན་པོར་༔ གྱུར་༔ ་པའི་ མུན་པ ་ཆེན་པོའི་ཚད་ཀྱི་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་མུན་པ་ 
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༄༅།། དེའི་དབབེ་བ་ནི་ནག་ པོའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་པ 'ལ་བྱིས་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ 'ལ་གཞོན་ནུ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ལ ་ལང་ཚོ་དང་། བཅུ་བཞི་པ ལཿ རྒན་པོ་དང་། གནམ་སྟོང་ལ་ ཡོངས་སུ་སྒིན་ པར་འགྱུར་ ་ཞེང་ནག་པོའི་ཚེས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་རང་རང་ས་ནས་ 
བགྲངས་པའི་ཚེས་༡༡་པ་ནས་བཅོ་ལྔ་པའི་བར་ལ་བྱིས་པ་ལ་སོཊ་པ་གནས་སྐབས་ལྔ་ལྔར་འགྱུར་ ་རོ། འདིར་དཀར་ཕྱོགས་ལ་བུམོ་སོཊ་དང་ནག་ཕྱོགས་ལ་བྱིས་པ་ལ་སོཊ་སུ་འབྱུང་བ་ནི་བསམ་པའི་དབྱེ་བའམ་ཕོ་མོའི་རྟགས་གོ་བཟློག་པར་གསལ་ཞེས་གསུང་ངོ་།། འགྱུར་རྙིང་ལ་ལར་འདི་ལས་བཟློག་པར་ཡང་སྣང་ངོ་སྟིང་ 
སྟོབས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ ་དེ་ ལྟར་ན་དེ་ བཞིན་དུ་ཤོང་བཞིན་བདེ་ གཉིས་པའི་སྡེ་ཚན་འ ༥ལ་རྡུལ་གྱི་སྒྲེབ་པའི་མུན་ པ་ནི་འབྲིང་པོའི་ཚད་དང་གསུམ་པའི་སྡེ་ཚན་འ ་ལ་སྒྲེབ་པའི་མུན་པ་ ཆེན་པོའ་ཚད་ ཀྱི་ནག་པོའི་ཚེས་རྣམས་ལ་ 'ཡང་སྔར་མུན་པ པ་ཆུང་ཛུའིཚད་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་དུ་གནས་པ་དེ་སྡེ་ཚན་ཿ གསུམ་པ། སྒྲེབ་པའི་དུས་ན་ 
མུན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་ལ་བྱིས་པ་ལ་སོཊ་པའི་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ ཙལར་སྦྱར་བར། ཀྱའོ། དེ་ནས་ཟ་ ་བ་ ཕྱིམའི་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་འོ འོངས་པན་ཝ སྔར་གྱི་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ གིསའིཁམས་ ཀི་མཚན་ཉི ཉད་ ཀྱི་མུན་པ་གནམ་ སྟོང་ལ། སྨིནཔ་དེ་ས ་སེལ་བར་ ང་འགྱུར་ ་རོ།། དཀར་ པོའིཚེས་གཉིས་ ་པ་ཤར་བ་ལ་ན 
ག་པོའི་ཚེས་གཉིས་པ་ཚུའི་མུན་པ་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྨིན་པ་དེ་ ཤིཿཐ་བདང་། དེ་བཞིན་དུ་དཀར་པོའི: ཆས་གསུམ་ པ་ཤར་བ་ལ། ལ་མེའི་མུན་པ་ ་ནག་པོའི་གསུམ་ ཡདྭང། བཞིཔ་ལ རླུང་གི་མུན་པ་དང་། 7 ལྔ་པ་ལ་ནམཿ མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མུན་པའོ་སྙིན པ་སེལ་ལོ་དེ་ལྟར་ན་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ 
ཆ་དང་པོ་ཚེས་གཅིག་དེ་ ་དཀར་པོའི་སྡེ་ཚན་¡ ཆུང་ངུའེ་ཚད་ཀྱི ཀྱི་ཚེས་༡་གི་སྲ་འི་མུན་པ་བསལ་ནས་ལྔ་ཚན་ཆ་ཆེས་ལྔ་ ་པ་རྫོགས་པ་ནཿ ནི་སྨིན་པར་འགྱུར་ ་རོ། དེ་ ་ཉིད་ ཀྱི་ཚེ་ ་དཀར་པོའི་ཚེས་གཉས་པ་ རྒན ་མོ་དང་ཚེས་གསུམ་པ' ་ལང་ཚོམ་དང་ཚེ ཚེས་བཞི་པ་གཞོན་; ནུ་མ ་དང་ཚེས་ལྔ་པ་བུམོ་སྟེཚེས་དྲུག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྡུ་གྱི་ལྔ་ཚན་མུན་པ་ལནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་སེལ་བར་གནས་སོ།། ཞེས་པ་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཐམས་ཅད་རང་རང་ཤར་བའི་ཉིན་ཞག་དེ་ནས་ཚེས་ལྔ་པའི་བར་ལ་ཡང་བུ་མོནས་སྨེན་པའི་བར་ཀྱི་གནས་སྐབས་ ་ལྔ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། འོན་ 
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ཀྱང་སྨིན་པ་འདིནི་གནས་སྐབས་ཀྱིསྨནཔ་ཡན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཆེན་པོའིགནས་སྐབས་ཀྱིསྨིནཔ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དྩོངཔ་འ་བའྐིཀབསནཆེས་གོ་ཡོདོརོབའིདོངོདེ་ཆོསའའིབའདྲ་སོ་བནོསོབ་པའིབདྲོདོ་ཚུར་བོ་དངོོགསོཧོ་ཡོ་ཡིནོ་དྲེ་ཉན་དོའོའི་ཚསཁོགོིསྦིརིཐརིསིདོང 
བོ་ཆུང་པའི་སྡེ་ཚན་གྱ ཚེས་ལྔ་པ་ལཿ ཆ་ཆུང་དུཚེས་གཅིགགི་ཆད་ི སྨིན ཡང་ཇི་སྲིད་ད ད་ལ ་ཚན་གནས་སྐབས་གསུམ། པ་ཆེན་པོའི་ཚད་ཀྱི་བཅོ་ཝ་ པ་སྒིན་པརྔར་ བཤད་པ་ལྟ་བུར་: མ་གྱར་གྱི་བར་ དུ་ནག་པོའི་ འེ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཚེས་གཅིག་གིས་མུན་པ 'ལ་བཅུདུག་པ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཀར་པོའི་ཕྱོགས 
ཀྱི་ཚེས་གཉིས་པ་ལ་སོཊ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ།། དཀར་ བོའིཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཆ་ འདྲི དྲི་རམས་སོ་སོ་རེར རེའང་ཉིན་ཞག་ ཞག་གང་ལྷ་དུབ་ ་པར་ གྱུར་ པ་ ་རྣམས་ནི་ རང་ས་ནས་བྲགངས་པའིཉིན་ཞག་དེནས་བྲགངས་པའི་ཉི་མ་བྱཊུདུག་པ་ ༣ འཆར་རོ།། ཤར་བ་ནམས་ནི་༢ ་རང་ས་ནས་བགངས་པའི འ་ཉིམ་བཅུ་དྲག་ 
པ་ལ་ནུབ་པར་འགྱུར་ རོ། དེ་ལྟར་ཨ་སོགས་སུམ་ ཙུའི་དབྱངས་ནི་ཟླ་བའི་ཆའི་མིང་ཡིན་སྟེ་དཀར་ཊ པོའི་ཆ་རྣམས་ དང་དྲེ་ནམས་ལ་ མུན་པ་ཞུགས་པ། ་ལ་ནག་པོར་ཉེ་བར་བཏགས་པས་ནག་པོའི་མིང་ཅན་རྣམས་སྲོ་འདེར བློ་གྲོས་སོཊ་སུ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་བྱི་བ་སོཊ་དང་ནག་ཕྱོགས་ལ་བུ་མོ་ 
སོཊ་ བམ ་ལྟར་རྒྱ་དཔེ་དག་ནས་འཆད་བདེ་ཞིང་། ཤོང་ འགྱུར་ལ ་ལྟར་ཿ ས་ཁ ་པས་དབབེ་བའམ་ཕོ་མོའི་རྟགས་གོ་བླཟློག་པར་གསལ་ ལོ།། དཀར་ པོ་དང་ནག་ པོའི་ཚེས་གཅིག་ ལཿ སོགས་པ 'འདི་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་ ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་དེ་ཉིད་ ཀི་ཚདཀར་པའིཆཆེས་ནི་ཨཾ་ཨོཾ་རཾ་ཨཱཾལ་ཨཾ་ཨཾ 
ཨར་ཨོཾ་ཨལཾ་ ལ་ཧ 'རཾ་ཝཾ' ་ལཾ་ལཱཿ 'ཤཱཿ ཆཱཧཱ་ཱསཱལཿ ཿ ཿཨོཿསཱར་ཨསེཿསཿ ལཿ ལ་ཞཱི་སཿཤེས་ པ་ 'འདིར་གོང་: ཊཾ ཨོ ཧཱོ་ཁྐོཐ། ཚང་ཁ སོཊ་པ་ནི་ དུས་ཀྱི་ས་བོན་ ་ཡིན་ ་ཞིང་ ་འདི་ནེ་ 'ཡུལ་གྱི་ས་བོན་ དངོ་༔ ཨ་ཐང པ་ སྟེ་དཀར་པོའི པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཊ །བུ་བ་ཿ བས་སྟིང་རྗེ་ ་མཚོན་པ་ ཟླ་ ་བ་ སྟེ་དབྱངས་ བུང་ངུ་ 
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སྤྲོ་བའེ་རིམ་པ༔ ཐིག ་ལེས་བརྒྱན་པ ་ཆ་བཅོ་ལྔའ་བདག་ ་ཉིད་དོ།། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་རྡུལ་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉེད་ ་མཚོན་པ་ ་ཉེ་མ་ སྟེ་དབྱངས་རིང་པོ་སྡུད་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ པས་བརྒྱན་པ་ཟླ 'བའི་དཀར་ཆ་བཅོ་ལྔ་ སྒྲིབ་པར་ བྱེད་པགོ།། དེ་ལ དབྱངས་བུང་ངུ་ནི་ ཟླ་བ་ འི་ཡི་གེ་ ་དང་ པོ 
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༄༅།། ནི་ཉེ་མའིཡི་གེའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ནི་ཟླ་བ་དང་འཕེལ་བ་ནི་ཉིམ་སྟེ་ཧ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡང་བུང་རེང་གེས་དབྱ་བས་བླ་ཉི་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཐུང་རེང་ཟླ་ ཉེའིཡི་གེ་ཡིན་ནོ་འདེར་ཟླ་བའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་མུན་པ་འདི་མངོན་པ་མཛོད་པའེ་ལུཊ་ཀྱི་ཉེ་མའེ་འོད་ཟླ་བ་ལ་ 
རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་རང་གི་གྲིབ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཞི་མི་རིཊ་ཏེ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཁོ་ན་ཁྱབ་པ་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཟླུམ་པོའི་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པར་མི་ཁྱབ་ཅིང་། ཚེས་བདུན་གྱི་ཚེན་ཉི་ཟླ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་སྐར་བདུན་ཙམ་གྱི་བར་ཐག་ཡོད་པས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤར་དུ་རྒྱུ་སྐར་བདུན་ 
ཙམ་དང་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་སྐར་བདུན་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཁྱབ་པས། ཟླ་བ་ཤ་ ར་ན་ཡོད་པ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་ཡིན་ནའང་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཅུ་བཞིའི་བར་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཟླ་ ་བ་ལ་མི་སླེབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་བྱར་དྲུག་ན་མར་ངོའི་ཚེས་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཡ ང་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཟླ་བ་ལ་མི་སླེབ་པས་ཟླ་བ་སྒྲིབ་བྱེད་ 
ཀྱི་གྲིབ་མ་དེ་ཉི་མའི་འོད་ཟླ་བ་ལ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་གྲིབ་མར་མི་རིཊ་སོ།། ཡང་མུན་པ་འདི་། ་སྲགཅན་གྱི་མུན་པར་བཞེད་པ( ་ལ་ཡང་ཤེས་བྱེད་འགྲིག་པོ་མི་སྣང་ངོ་།། དེས་ན་ 5 6ཿ8ཿཧྟདྟཿྱཝཝཿཧྟནཿ 5ཿྱེསབྱ།ས6ཿ རེས་བ ་བཞེན་༔ སྒྲབ ་པ་ལྟར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སའེ་རྡུལ་ལྟ་བུའི་རྡུལ་ 
ཕྲནནག་པོརྣམས་ཀྱིས་རིམ་ ་པ་ལྟར་༔ ཟ་བའིནནམསྭ་སིབ་བ་ཞིག་ཡིན་བར་སེམས་གོ།། ༈ ཉིན་ བྱེད་ཀྱང་ཀ་ སོགས་སྡེ་བདྲུགརྣམས་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པ ཉིན་; ན་ཞག་སྟོང་པ་དྲུག་དང་ ༢༦༠མེ་ཡིཿ ཚད་ ཀྱས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི' ནི་འདིར་ཀ་ཡིག་སྡེ་པ་གང་གིདང་པོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀ་ 
ཡིག ་ལ་སོགས་པའི་སྣེསྟེ་སྡེ་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ལྔའི་ཚོགས་སོ།། སྦྱིར་སྡེ་ཚན་ནམས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དང་སྡེབསོ་སོའིནང་ཚན་རྣམས་ས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཁམས་ལྔར་] ཀློག་སྟེ་དབྱངས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་། ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའས་ཝའི་དབྱེ་བས་ 
དབྱངས་ལྔ་ལྔར་ཀློག་གོ།། འདིར་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ ཡི་གེེ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་། །བམས་ལྔ་དང་དྲུག་ཏབསྡུ་བ་ཤེས་པར་ནི་] བྱེད་ པ་དེ་ནི་སྒའ འི་གནས་གང་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་འཇམ་དཔ° ལ་གྱི་བྱ་ཀ་རཏྣས་གསལ་༔ བྱེད་ཀླག་པ་ ་ཐམས་ཅད་ལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་། གྱི་སྒྲ་བརྣམས་ཀྱི་ལུཊ་ལ་གསལ་བྱེད་ 





་གོལའོ་ཇོསཟ་་ཁང། 



































-- ེེོ 3 


རོ 








ི་ཡི་གསྡེབ་ལྔ་ལྔ་ཉི་ཤ་ར་ལྔ་དང་མཐར་གནས་བཞིདང་དྲོ་བ་ ་བཞི་སྟེ་ ་སམ། ཅུ་རྩ་ གསུམ་ ་དུ་འདོད་ ཀྱང་ 'འདིར་གསལ་ བྱེད་དག་པ་ སུམ་ཅུ་ཁོན་སྟེ་ཡ་ཡིག' ལཿ ཕ་སོགས་པའི་ནི་ སྒྲས་བསྟན་བཅོས་བཞེ་ པོ་གཞན་ ཧ་ཿ ་བའཾ་༔ རྒྱུད་དང་འཇ མ་དཔལ གྱི་བྱ་ཀ་ཿ རཁའིནང་དུ་ཀ་ཡིག་ ༥ལ་ཿ སོགས་པ་གསལ་ བྱིད་དུ་བསྡས་པ 
དེ་དག ཁདཏྨོགས བྱེད་ཀླུག་པར་མ་བསྡུས་ཤིང་ཨ' ལཿ སོགས་པ་དབངས་ ཀི་སྡེ་ཚན དྲུ་ཀུག་པ་འ འི་རྫོད་དེ་ཿ ཡ་སོཊ་བཞི་བོནམས་ཉྱིསྦརུ་མཚན་ཞི་ཨིཀོ་ལ །ཌ་ཙ་ཞེ ཞེས ་ལེའི་མདོ་ལས་ དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་ ་པར་ 'འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་ཡིན་ པས་སོའོ།། དེས་ན་དབངས་གསལ་རྣམས་ནི་ འདི་ ལྟ་སྟེ། ཨ་ 
ཨི་རྟཊ་ལ་ཀཏཁསས་ ཁོས ས་པས ལ་ཡིན་པས གཞི་སཏྱཧས་མེ་ཁལ་ལོ་མཁ་ཿཏམ་ལབ་གིན་དང་ ་ཡོགཏསཨ༩ཏ ཁས ཟླ་ཏ། བླ་ཛྲུ། ག༩ཿཏཱཧ།ཁཿཿཿཿག་ཀ་ཛཿཏཏ། རྟིར 
ཏྤ་སས་ ཞེས་པ་སྟེ་དང་པོ་དང་མཐའ་ཀླགས་པ་° 'ལས་སོ་ཏེ་ཨི་ཀ་ཞེས་པས་ཨི་ནས་ཀའི་བར་ ྱི་ཡ་ག་བཞི སྡུད་པ་ལྟ་: བུགོ། ཡ་ཡིག། ལཿ སོགས་པ་བཞིོནི ནི་ཀ་ཡིག་ (ལཿ སྟོགས་པགསལ། བྱེད་དག་ །པའི་སྡེ་པའི་ནང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕ ཡ་ཌའི་ཨི་ཀའོ་ཞེས་པས་ཡ་ཌར་ཨི་ཀར་ རབ་ཏུབ ཟློག་ ་བརྗོད་ཤོང་ 
གསུངས་པ་ ་ལྟར་ཨི་ ་ཀོ་ཡ ཌ་ 'ཅོ་ཞེ ་ཞེས་པའི་མདོའི་ ་རབ་ཏུ་བརྗོད་༔ ་པཾར་ཡ་ཨི་ར་ ་རི་ཝ་ཨཱ་ལ་ ལིཞེས་དབངས་ ཀྱི་ཆོས་ །ཅན་ ་ཏེརམ་པར་། འགྱུར་བ 'ཉེད་ ་ཡིན་ ་ལའི་ ཕྱིར་ ་རོ།། དེའི་ཕྱིར་གསལ་ བྱེད་ཀྱི དཀྱ་བདག །ཉིད་དག་པ ནི་སུམ། ཅུ་ཁོན་སྟེ་ཀ་ ་ལ་སོགས་ ་པ་ ་སྡེ་བ་ དྲུག་པོ་ཀ་ ཅཊཔཏ ་སྣ་རམས་ནི་ 'རིམ་པ་( ་ལྟར་ 
ནམ་ ་མཁའ་དང་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དྲེ་རམས་ཀྱང་རིམ་པ' ལྟར་གནས་མགྲིན་ པ་དང རྐན་དང་སྤྱི་བོ་དང་ མཆུ་དང་སོ་ལས་བརྗོད་པའི་དབང་གིས་སོ།། སྡེ་བ་ དྲུག་པ་ས་ སྡེནི་སྤྱིར་ཡེ་ཤེས་ཁམས་པ་ཡིན་ ཀྱང་མགྲིན་པ་ ་པ་ སོཊ་གནས་ལ་བོ་སོ་སོནས་ 
རྐོག།ཏ་ཏྤ་ ་ས་ཞེས་བརྫོད་' ་པ་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་ ་སོཊ་པ་ཁམས་ལྔའི་བདག་ ་ཉེད་ ་དོ།། ཀ་ལ་ ་སོགས་པའི་སྡེ་བ་དེ་རྣམས་དབྱངས་དང་བཅས་པ་སྟེ་དབྱངས་ནི་ཨ' ལཿ ་སོགས་པ་ བུང་ངུལྔ་དང་རིང་པོ་ལྔ་སྟེ་བསྲ སྲེས་པ་ནི་བཅུར་འགྱུར་རོ།། ཐུང་ངུར་ནི་ མཐར་རྗེས་སུང་རོ་ནེ་དངས་ 
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༄༅།། དྲུག་པའོ།། རིང་པོའི་མཐར་རྣམ་པར་བཅད་པ་ནི་དབྱངས་དྲུག་པའོ། དེ་རམས་ཀྱང་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་དབྱངས་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ནི་དབྱངས་དང་བཅས་པའོ།། ༈ ཉིན་ཞག་སྟོང་པ་དྲུག་དང་ 
མེའི་ཚད་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ཁྱེམ་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ཏེ་སྟོང་པ་དྲུག་དང་མེའེ་ཚད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་བགྲོད་པ་གཉིས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ།། འདིར་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གསུམ་ནི་ཕྱི་ནང་གཞན་རྩ་ཡི་གེ་ལ་སྦྱར་པ་སོཊ་ཡོད་པ་ལས་འདིར། 
ནི་ཡི་གེ་ཉིད་ཡིན་པས། རྗོད་བྱེད་ཟླ་བ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཐུང་ཛུའིཡི་གེའི་བརྗོད་བྱ་ལྷོ་བགྲོད་ཁྱིམ་དྲུག་གི་ས་བོན་བྱེད་ལ། དེ་བཞེན་དུ་རིང་པོའི་ཡི་གེ་ཉི་མའི་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ས་བོན་བྱེད་ཅིང་། རྗོད་བྱེད་ཤིན་ཏུ་རིང་པོའི་ཡི་གེ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟླ་བ་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་ས་བོན་བྱེད་པས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཤིན་ 
ཏིུང་པོ་ཉིད་ལ་མུན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་གསུངས་སོལྷོ་དང་བྱང་གི་བགྲོད་པ་སོ་སོ་ལ་ཁྱིམ་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཉིན་ཞག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་རོ།། ཉི་མས་ཁྱམ་རེ་ལ་འཕོ་བའི་བར་ལ་ཞག་སུམ་ཅུར་བྱས་པའི་ཟླ་བའེ་དབྱེ་བས་ཀར་ཀ་ཊ་ལ་སོགས་པ་ལྟོར་བགྲོད་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྲོ་བའི་རིམ་པས་དབྱངས་ཐུང་དུ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་སྡེ་བ་དྲུག་ཉི་མ་ཟླ་བ་དྲུག་གིསསྦྱོདདོ།། དེནས་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ལ་ས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེབས་དབྱངས་རེང་པོདང་བཅས་པའི་སྡེབ་དྲུག་ཟླ་བདྲུག་གིས་སྦྱོད་དོ།། གང་དུ་དབྱངས་ཐུང་དུ་དང་བཅས་པ་ 
སྤྱོད་པ་དེར་མཚན་མོ་འཕེལ་བར་ ར་རོ།། གང་དུ་དབྱངས་རིང་པོ་དང་བཅས་པ་སྤྱོད་པ་དེར་ཉེན་མོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།། འདི་ལྟར་ལྷོར་བགྲོད་པ་ནི་ཟླ་བ་དང་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ནི་ཉི་མ་སྟེ་གསལ་བྱེད་གཅིག་ནི་ཟླ་བ་དང་གསལ་བྱེད་གཉིས་བརྩེགས་པ་ནི་ཉི་མ་ 
དང་གསལ་བྱེད་གསུམ་བརྩེགས་པ་ནི་སྒྲ་གཅན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་ནི་ཟླ་བ་དང་རིང་བོའི་ཉི་མ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རེང་པོནི་སྒྲ་གཅན་ནོ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཡུན་དུ་བརྗོད་པ་ཉིད་ལ་མུན་པ་རྣམ་པ་ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྟེང་ཁང་། 
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ཟླ་སྒྲ་གཅན་གསུམ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དང་གཞན་དང་རྩ་དང་ཡི་གེ་ལ་སྦྱར་པ་སོཊ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཡེ་གེ་ཉིད་ཡིན་པས་རྗོད་བྱེད་ཟླ་བ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཐུང་ངུའི་ཡི་གེའི་བརྗོད་བྱ། ལྷོ་བགྲོད་ཁྱིམ་དྲུག་གི་ས་བོན་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིང་པོའི་ཡི་ 
'གེ་སྒ་ འི་མུནཔ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་ས་བོན་བྱེད་པས་ སྒྲ་གཅན་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཉིད་ལ་མུན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །།འདིར་ཀར་ཀཊ་འི་ཅིམ་དུ་ཉི་མ་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་ལ་སྤྲོ་བའི་ 
དབྱེ་བས་ཀ་སྡེའི་ལུས་སྲོག་ང་ཡིག་ལུས་ཨ་ཡིག་སྲོག་དང་བཅས་པ་ཞེས་པར་སྲོག་གི་ཕ་རོལ་ན་ཨ་ཡོད་པ་ནི་དབྱངས་མེད་པ་ལ་དབྱངས་ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་པསང་སྲོག་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱངདེས་འགྲེབ་ཉི་མས་སྦྱོད་དོ།། གཉིས་པ་ལ་ངིགསུམ་པ་ལ་དྡི་བཞིཔ་ལ་དྭལྔ་པ་ལ་དྨི་དྲུག་ 
པ་ལ་ངཾ་དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་བདུན་པ་དང་པོར་བྱས་ནས་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉིས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་སྒུ་ཡིག་དབྱངས་དྲུག་པ་དང་བཅས་པསྤྱདདེ་ཇི་ལྟར་ང་ཡིག་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་བཞེན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ག་ཡིག་དབྱངས་དྲུག་དང་ 
བཅས་པ་སྤྱོད་དོ།། ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་པའི་བར་དུ་ཁ་ཡིག་དབྱངས་དྲུག་པ་དང་བཅསཔ་སྤྱོད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་པའི་བར་དུ་ཀ་ཡིག་དབྱངས་དྲུག་དང་བར་པ་སྤྲོད་དེ་ལོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བཅུ་དྲགཅརབྱསཔ་དེརཊ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཞིབ་པར་ན་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 


ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པས་ཉི་མས་ཁྱིམ་རེ་འཕོ་བ་ལ་སྤྱིར་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་དང་། ཁྱིམ་འགའ་ཞིག་འཕོ་བ་ལ་ཉིན་ཞག་རེ་ལྷག་པར་འགྱུར་བས། ལྷག་པའིཆད་ཉེ་མའི་ལོངས་སྤྱད་ཆད་པའི་ཡེཤེསཀྱི་ཚའི་ཉིན་ཞག་ཡིནཔས་སྟོང་པའི་ཉིན་ཞག་ཅེས་བྱ་སྟེད་ལྟ་བུའིལྷགམ་སྟོང་པའི་ཉིན་ཞག་ལྷག་པ་འགའ་ 






གསུམ་སྟེཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དོ་ 








ཞིག་ལཡ་གེ་མེད་པསན་གཞོམ་དུ་མེད་པལ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཞེས་བྱའོ།། དེ་བཞིན་དུ་སེངྒེའེ་ཉིམ་ད་ཉི་མ་འཕོ་བའི་ཟླ་བའི་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཙའི་མཐར་ཐུག་པ་ལྔ་དབྱངས་དྲུག་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤྱོད་དོ།། བུ་མོའི་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིསཌ་ 
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་དོ།། གཞུའི་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིས་རྐ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དབྱངས་དྲུག་དང་བཅས་པའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་སྤྱོད་དོ།། དེ་ལྟར་ན་ལྷོར་བགྲོད་པ་ལ་ཟླ་བདླུག་གི་ཉིན་ཞག 
' ཉིན་ བྱི་བས་སྡེ་པ་དྲུག་དབྱངས་དྲུག་དང་བཅས་པ 


བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ཟླ་བ ་བ 
ནི ད་པའི་རིམ་པས་དབངས་རིང་པོོ་དག་དང་བཅས་པའི་ཕི་གེ་རྣམས་ཉི་མས་བརྒྱ་བརྒྱདཏུསྤྱོ དོ།། འདིར་ཆུ་སྲིན་གྱི་འཕོ་བའི་ཉེན་ཞག་ལ་སྒུཿདབྱངས་དང་བཅས་པས་སྤྱོད་དོ།། པོ། ཐཐ ཏ་ཡང་བམ་་ ་པ་ལ་ ལྔ་པ་ལ་སྤྲི་དྲུག་པ་ལ་སྒུ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞེན་ 


༄༅།། ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཝ་དབྱངས་དྲུག་དང་བཅས་བརྣམས་སྤྱོད་དོ།། སྲང་གི་འཕོ་བའི་ཉེན་ཞག་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དབྱངས་དྲུག་དང་བཅས་པརྣམས་སྤྱོད་དོ།། སྡིག་པའི་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིས་ན་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དབྱངས་དྲུག་ 

ལ་ ་ ཤུ ་ སྨ ་ ཐུ་ པ་འ ཁ་ཡ 
་རང་བཞིན་མཚན་མོ་འཕེལ་བ དབྱེ་བས་སྦྱོད་དོ།། དེ་ནས་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ས་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་བརྗོད་དེ། ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་འཕོ་བའི་ཟླ རཱ 

་ཞེས་པས་ས་སྡེ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ཆུ་སྲིན་གྱི་འཕོ་བའི་ཉིནཾ་ཞག་སུམ་ཅུས་སྤྱོད་དོ།། དེ་བཞེན་ 


འ 


ང་ཁ 


ཇོ་རིས་མེད་དཔེ་ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་ 














ཉིན་ཞག་དྲུག་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྲ་ཀཱཿཀྭ་ྐ་ཀཱཀུཀི་ཀྤྲ་ཀྲིཀཀྲ་ཀྲ་དེ་བཞིན་དུ་ཏདང་དེ་བཞིན་དུ་ཤའོ། དེ་བཞིད་དྭ་བྐ་ྐརྐཀྐཱྐ་ྐཀྐཱཞིཀྐ་བྐ 
དུ ཐུ མ་པ་དང་ཉ་དང་ལུ < རྩ ཀ་ཀ ཚ་ག ཚུ་སིན་གྱི་འཕོ་བ་ནས་ཀར་ 














ར་འ ལལ ༥༠༥༣ ༽ལལ༢་༡༥༢བ༥༣འལ་འོརལལ།༡༡༢བའི་ལ། ༼རི་རེའི་ཡིར་རིང་ཚོ་ རོ་བ་ (22 ་བའོ་ལོར་བགོད་པ་ལ་མཚན་ཆོ་འཕེ། ལ་འ ་'དེའི་ཕིར་བང་ངྲ་སོ་བའི་ ལོ ར་་ས་ར་མ་ལ་ 
ཀ་ཊའི་འཕོ་བལ་འདུག་པའི་བར་དུ་ཉིན་མོ་འཕེལ་བ་ཡིན་ལ་ཉིན་མོ་འཕེལ་བཞི་ཉི་མ་ཤེས་རབ་སྟེ་དེའིཕྱིར་རིང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བ་ས་སོཊ་སྡུད་པའི་ངོ་བོས་རིག་པར་བྱའོ་ལྟོར་བགྲོད་པ་ལ་མཚན་མོ་འ ལ་བ་ནི་ཟླ་བ་ཐབས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཐུང་དུསྤྲ་བའི་རིམ་པས་སོ།། ༈ འདིར་ལྟོར་བགྲོད་པ་ལ་ 




















༤༤༦ = 








སགས 





མགས ཉས གོམས ལྟར་བགོད་ལམཚན་མོ་འཕེལ་བའིངའི་དྲེདུ་ླངཿ ཱིི་ཊཾཾཿ གགབྲི་ག་ླཾ་གཾཿ ཁའི་འྲེ་ཐུའྲིཾ ཀཀི་ཀྲིགུ་ཀ་ཀེ_ ཞེས་པནི་ཀུར་ཀ་འིཊིམལཉ་མ་བོད་པའིབར་ལ་མཚན་ཐོ་ 
འཕེལ་བའོ།། ཧ་ཉི་ཉཾར་ཉུ་ཉིལ་ཉཾཿ ཛྷ་རྡཾཛྡྷཾ་ རཱ ཛ་ཇེ་རྫ་ཛུཛྡི་ཛཾཿ ཚ་ཚི་ཚུནཾ ཚེ ༤ ཞེས་པ་ནི་སྣེདེའི་འཕེལ་བའོ།། ཌཌི༩རཏཱཊལ་༩ ཌྷི ཧྟཾཌཌི་ཛཾཊཊཱཾ༩ཿ ཁཛྷཾ་ཛཱཏྣཾ་ཝ ཊཊི་ཌྫཊ་ 
ཌླཾ་ཊཾཿ ཞེས་པ་ནི་བུ་མོའི་འཕེལ་བའོ། པྲ ° བྷ་ཏིཛཾབཱཾ་ཱཾཿ བབི་བཱ་ཐུབཱ་པཾཿཕཕཾཏཱཾ་ཕཱའཾ་ཕ པཔིདྲ་ཐུླཾཔཿ ཞེས་པཞི་སྲང་གི་འཕེལ་བའོ།། ན་ནི་ྫནུ་ཌླཾན༔ རཱ རཾ ཤུ རྲ་དཾཿ ཐ་བཾ་ཐཱ་ཐུ་བི་ཐཾཿ ཏཏིཏཱཾ་ཏུ་ཏྡི་ཏིཿ ཞེས་ 
པ་ནི་སྡིག་པའྲི་འཕེལ་བའོ།། ཡར་འ ཤཤྲིཤཱཾ་ཤཱ་ཤཱཾཤཾཿ ཁ་ར བཟི ཧྲིཿ ས་སྭ་ྲཾ་སུ་སྤ་སཾ ཆན་པ ཡུ་བལ་མན་འཛསལ་ ༡ ་བང་ དུག་གི་ཉེན་ཞག་རྣམས་ མཚན་མོ ལའ་གེངཝ་ཤོས་ཆ་ བདས 
གྱིས་འགྲིབ་པོ།། དོད་པོ ༣༦ ཞཆ་མཛཀླུ སྒྲཾ་སུ་ནཱཿ སི དཱ 5§§ ཏི ཤབ ཤཱ ཤྲི་ཤཿ | | ± 
£ ཌ@ རེ 
ཏ བྣྲིཐ་ཌཊྟཾཊཌཊིཊ ཐཱ བྷ་བ ཞེས་པ་ནི་བུམ 





མ་པའི་འཕེལ་ རེ ། 
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༄༅།། སཱཊཌཱུཾྷཿཞསཔའི་ཉའི་འཕལ་བའ།། ༈ཾཊཾ་ ་ ཌཱ ཌི ད་ ཟ དྷིཿ ཞེསཔཞི་ལུག་ག་འཕིལ་བའོ།། ¥ ཧཱུ 1] རྡ 
¦ ཉཱ ཞེས་པ་ནི་གླང་གི་འཕེལ་བའོ།། ཀྐ ལྟི བྷཱི ཊཱ དཱཔྙུཾཔྲ ཞེས་པ་ནི་འཁྲིག་པ་ལ་ཉིན་མོ་འཕེལ་བ་སྟེདེ་ནས་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་ཛི་སྲིད་པའི་མཐར་ནི་ 


 ཿངརོ་འ་གིབཅཉིནོ་འརལཔའོ།། ༈ དྐེ་ལརན་ལོརབགྲདཔ་་དབྱངས་བུང་ད་ད་ལྡནཔའི་གསལབྱེད་ད་དཔངས་གསལགཉིག་ཟླ་བའ་འིམཚནཉིད་དོ།།བུང་ད་གྲད་པ་ལགསལ་བྱེད་དེགཉིས་བརྩགས་པ་དབྱངསརིངཔོ་དང་ལྡན་པ་སྟེགསལབད 
དང་དབྱངས་གཉེ་ག་ཉེ་མའ་མཚན་ཉེད་ཉན་ཡིན་ནོ།། གསལ་བྱེད་གཅིག་ཏུང་དབྱངས་རིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བྱེད་གཉིས་བརྩེགས་པ་དབྱངས་ཐུང་དུ་དང་ལྡན་པའི་ཉི་མ་དང་བླ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 


དེལྟར་ན་དབྱངས་ཐུངརེངཟླ་ཉེདང་གསལ་བྱེད་༡དང་གཉིས་བརེགསཔ་ཟླ་བདངཉམ་ཉད་ཀྱ་དྱེབས་བླ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ཉི་མ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ།།དེ་བཞིན་དུ་ལོགཉིས་པལ་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་དང་པོ་གསུམ་པལ་ས་ཌར་བསྒུར་འི་ཐང 


མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིསཿ 


















































རིང་དང་ལྡན་པའི་དབྱངས་གསལ་བྱེད་རྣམས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ་བགྲོད་པའི་དབྱེ་བས་ཉི་མ་རྒྱུ་བ་དབྱངས་ཀྱི་དབྱེ་བཀོ། དབྱངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་རྣ་བུག་གཡོན་དང་གཡས་པ་ནས་ནམ་མཁའ་རང་ས་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པའེདབྱེ་བས་ཕེ་གེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ 
དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ནི་ནང་གི་ལེའུའི་དབངས་འཆར་གྱི་སྐབས་སུདབང་བསྒྲབ་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ་བཤད་པར་བྱའོ།། རྣ ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་ཀྱིའཕེལ་འབྲིབ་དང་ཉི་མའིཉིན་མཚན་གྱི་འཕེལ་འགྲིབགོང་གི་འདིརྣམས་ངེསདོན་ཡིནཔའི་སྒྲབབྱད་འདི་འི་ཆོསཉིད་འོད་གསལ་བྲ་ཕབ་པ་ལྟ་ཐུའི་ངས་པའིདནརྡ 
ྗེཉཟླ་མདོར་བསྡུས་པ་རྒྱད་ཀྱ་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེན་པོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེན་པོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན། །ྡོ་རྗེ་ི་མ་སྣང་བ་ཆེ། །རྡརྡེ་ཟླ་བདྲི་མེད་འོད། །ཆགས་ 
བྲལ་དང་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད་།། ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། འདིར་ཟླ་བའེ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཚེས་གཉིག་ནས་ལྔ་པའི་བར་དང་དྲུག་པནས་བཏུ་པ་འི་བར་དང་བཅུ་༡་པ་ནས་ཉ་འི་བར་ནེ་ཆགས་པའི་མཐའ་འོ།། ཟླ་བའི་ནག་ 
ཕོའི་ཕྱོགས་དྲུག་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པནས་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་ཕནས་གནམ་སྟོང་གི་བར་ནི་ཆགས་བྲལ་གྱི་མཐའ་ལོ།། མཐའ་འདི་གཉིས་ཀྱི་དབུས་དཀར་པོའི་རྫོགས་པ་གསུམ་གྱི་མཛུག་དགའ་སྟེ་མཊ་པ་བྲལ་བ་རྩ་མི་དང་ར་ཟེར་བ་སྟེནག་ཕྱོགས་གྱི་ཐོག་མའི་མ ཐར་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་ 
མེད་ལྔ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པའིརྣལ་འབྱོར་ཏེ་དཀར་ཕྱོགས་དང་ནག་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དབུམ་ཆེན་པོའིདོན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཐུགས་ཤོང་ལ་ཡོད་རྩ་མེ་ཡང་སྟིང་པོ་ཟེར་སྟེ། དེའིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 
ཆེན་པོ་ནི་ཟླ་བ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐྲར་ཏེ་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའགྱུར་མེད་ལྔའོ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས་ནེ་གནམ་སྟོང་གི་མཐའ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་པོ་འཆར་བའི་མཚམས་ཉི་མ་མུན་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་མཐར་ཏེ་མེད་པའི་མཐའ་དང་ 
































ཌུ 


སི རཱ ཌྷ བཿ ཞེསཔཞི་ལགགི་འཕེལ་བའོ། ¥ ¥ 














ྷ' ཉཱ ཞས་བཞི་ཀླངགིའཕེལབའོ། ཀཀ བཱི བཱ བཱ པཱན ཞས་པ་ནི་འཕྲགཔལཉི་མ་འཕེལབ་སྟེད་ཞསཔ་ཟླབདྲུགཇི་སདཔའ་མཐར་ནི་ 
མཚནམོའགིབ་ཅང་ཉིནམོའཕལ་པའོ།། ༈ དེ་ལྟར་ན་ལྟོར་བགྲད་པ་ལ་དབྱངས་ཐུང་དུ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བྱེད་དེ་དབངསགསལ་གཉི་ག་ཟླ་བའི་ཚའི་མཚན་ཉིད་དོ།། བྱངདུ་བགྲོད་པ་ལགསལ་བྱེད་དེ་གཉིས་བརྩེགས་པ་དབྱངས་རིང་པོདང་ལྡན་པ་སྟེགསལ་བྱེད 
དང་དབྱངས་གཉི་ག་ཉི་མའི་མཚན་ཉིད་ཅའ་ཡིན་ནོ།། གསལ་བྱེད་གཅིག་༡་དབྱངས་རིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཟླ་བ་དང་ཉེ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བྱེད་གཉིས་བརྩེགས་པ་དབྱངས་ཐུང་དུ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་དབྱངས་ཐུང་རིང་ཟླ་ཉི་དང་གསལ་བྱེད་༡དང་གཉིས་བརྩེགས་པ་ཟླ་བདང་ཉི་ཡཉིད་ཀྱིདབྱེ་བས་ཟླ་བརྣམ་པ་གཉིས་དང་ཉི་མརྣམ་པ་གཉིས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་ལོ་གཉིས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་དང་པོ་གསུམ་པ་ལ་ཡཌར་བསྒྱར་པའི་ཐུང 








མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 





ྣམགྲོལའདོད་འཇོ་རས༔ 






























































རོ་ 


རྣམས་རིག 'པར་ བྱའོ། འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཚོག་རྣམསནཾ' ་མཚན་མོ་ ་འཕེལ་བ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོཊ་པ་ སྤྲ བའི་རིམ་པ་དང་ཉིན ་མོ་འཕེལ་བ་ལཿ རྡུན པའི་རིམ་པས་ ་འདི་ ལྟ་སྟ ཆོཾ འ ཧཿ ཡ་ཡ ཡིར་ཕྲུལཾ་ཡཾ ར་རི་རིར་རུའླཾ་རཾ ཝ་ལི་ ཝིར་ཝུ་ ལྦ “ཝཾཿ ལ་ལི་ལིར་ལུ་ 
ལྤི་ལཾཿ ཞེས་པ་རིམ་པ་གཉས་ནི་མཚན་མོ་འཕེལ་བའེ་ས་བནལཆུ་ོད་དྲགཙའིཡིག་ག་སྟེ་གཙོ་ཆུང་བ་བསམ་པའི་དབྱེ་བས་ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེ་བདང་ཡུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐབས་སོ།  ལཱལཱཱཾ་ལུ་ཏྷི་ལཱི་ལླ། ལྟཀྟིལྟཱཾལྟཾཔྟ ནཱི བྷཱ 
ཧཱཾ ། ཞེས་ ་པ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ནི་ ཉིན ་མོ་འཕེལ་བ་ལ་ཆུ་ཚོད་] དྲགཚུའི་ཡག་གེ་ རྟགཙོ་ཅུང་བ་ྲ ་བསྔམ། པའི་དབྱེ་བས་ཐབས་དང་གཙོ ་ཆེ་བ་ལྲུས་ ཀྱི་དབྱེ་བས་ཤེས་ རབ་པོ།། ཤྲ མོ་འཕེལ་བ་ལ་ '་མཚན་] ཕྱེད་ནས་ཉིན་ (ཕྱེད་ཀྱ་བར་ གི་ཆུ་ཚོད་སུམཅུལ་ཡི ཡི་གེ་ རིངཔ་རྣམས་སྩོ་ ར་བ་དང་། 

༢༠༣མའཕེལ་བ་ལ་ཉིན་ཕྱེད་: ཞྭསྐ་མཆོན་ ཕད ཀྱི་བར་ གྱིཆུཚོད་སུམ་ཙུ་ལ་ ཡི་གེ ་བུང་ དྲནམས་སྦྱར་བ་ནི ་མི་ རིཊ་ཏེ། མཚན་མོ་འཕེལ་བའི་ འཚུཉིདནསས་ ཟླ་ བའི་ཆ ་དང་ ་ཉིན་མོ་འཕེལ་བའི་: ་ཆུ་ཚོད་] རྣམས་ ་ཉེ་མའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་] རོཁུ་བ་དང་ཟླ་ ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་བསམ།་ ་པ་ ་ལས་བྱུང་བ་ ་ཉིད་ ཀི་ཕིར་ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་ཀྱི ཀྱ་ལུས་ ལསབྱུང་བ ཉིད ཀྱི་ཕྱིར་ཐབས། སོ།། དེ་བཞིན་ དྲ་ཇུལ་དང་ཉི་མ་ནི་ ཐབས་༔ ཀྱི་བསམ་པ་ སྱང་ཐ ་ཉེད་ ཀྱི་ཕྱིར་ཐབས་དང་ཤེས་ ་རབ་༔ ཀྱི་ལུས' །མ་སླུད་བུ་ ཉིད ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས་ རབ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་ང པ་ཐམས་ཅད: དུ་རྗེས་སུ་རྟོགས་ ་པར་ ང་བུའོ།། ༈ ད་ནི་ 
ཕིྣད་ཀ ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་ ནང་བཅུད་ཁམས་གསུམ་པའི་ ་ས་བོན་། ན་ཀི་སྔགས་གསུངས་པ་ལྷ ལྟ ་མི་གདེངས་ཅན་ འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་ ཀྱང་སྔགས་ ཞེས་པ ཧ། ལྷ་ན' འདད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས༔ མེདབྷ་སྣཱ་ཁོ་ གཡོས ་མ་ཡིན་ ༈ཡང་དེའི་ནང་དུ་འདུས་ 
སོ།། མི་དང་གདེངས་ ་ཅན་ནི་ ་རབ་ཏུ་གགས་པ་སྟེ་འཁོར། ལོ་བསྒུར་བ་སོཊ་རྒྱལ་པོ་དང་མཐའ་ཡས' ་ལ་སོགས་པའོ།། འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་གནས་ནེ་སྔར་བརྗོ་ རྗད་པ་ སྒོང་སྐྱེས་མངལ་སྐྱེས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་བརྫུས་སྐྱེས་ཆེན་། པོ་སྟེ་ སྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིའོ།། བརྟན་པའི་སྐྱེ་གནས་ནི། ལྷུན པོ་དང་ལྡོན་ཤིང་ 
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༄༅།། རྩེར རོ་་ྒྲྲན་ུར་རྒུ་་་ྒྲ་ྱུཛརྱུཾཱ་ཝ་་་ བ་ ོམ་ དེ་ཡང་འདིར་ཁམས་གསུམ་པོ་རྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་དང་གང་གི་མིང་གང་ཡིན་པ་དེའེ་དོད་དེ་དངདེ་བསྒྲབ་པའི་སླད་ 
དུ་སྔགས་ཀྱི་བརྡར་འགྱུར་ཏེ་ཡིང་གེ་དང་པོའིཡེ་གེ་ནེ་བསྒབ་བའི་ཡེཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ ་མཐའ་དག་ནི་བཟླས་པདང་མཆོད་པའི་སྔགས་སུ་འགྱུར་རོ།། དེས་ཞིབ་སོ་སྒྲབ་པ་པོ་དང་རང་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡ 

བའི་མིང་གིདྲེ་བྲས་བླའ་བདཁབྱག་ཊི་སཱགས་མཐའ་ཡས་བར་ཁོངདཱ་ཁུད་ཁར་པ་འོ།། དཔེར་ན་གཟུའ་འསྱརལ་བའ་མོཊ་འའི་དགེ་བདང་ཡིདགེཔའི་འབས་བུའི་དོན་དུ་ཅིཝ་བད་བོྒྲ་བའི་གུསཝུཡིང་གིཡི་གེ་དངབོས་རླ་ཁྱིམཀའྲ་བསཔ་ཤས་གིཊདེ་ཡམད་ཀིཡི་དགེ་ཤིས 
པར་བྱེད་པ་དང་དགྲ་ཟ་གཉིས་ཀྱ་མིང་གི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དབྱངས་ཕྱུང་སྟེ་མང་ཊུང་བརྩིས་པན་དབྱངས་དམན་པ་དང་ལྷག་པ་ས་གཡུལ་འགྱེད་པ་ན་རྒྱལ་ཕམ་ལ་སོཊ་ཕའི་འབྲས་བུས་ཤེས་པ་བཞེན་ནོ་དེ་བཞིན་དུ་མིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་གིས་དང་པོའི་ཡི་གེ་དང་མིང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་སྒོམ་པ་འི་ས་བོན་དང་བཟླས་པའི་བྱ་བའམ་འབྲས་བས་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཕ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅིང་ནོར་བུ་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ ཀྱི་མཐུ་དང་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་འབྱུང་བཞནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ།། མིང་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཨ་ཡིཀ་ལེར་འདུས་པས་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་ལྡན་པ་དག་ལས་ཞེས་པ་ལ་མིང་མཐས་ཀྱང་མཱ་ལི་ཀྭ་ལི་འདུས་པས་ ཨ་སོགས་ནེ་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དབྱངས་ཀྱི་ཚོགས་སོ།། ཀ་སོགས་ 
ལྡན་པ་ནི་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་གསལ་བྱེད་དང་ལྡན་པ་དག་ལས་སོ།། དེ་ལྟར་ནི་སྔར་བརྗོད་པལྟར་མིང་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྔགས་སུ་འགྱུར་པའི་རིམ་པ་འདིས་སོ་ཁམས་གསུམ་དག་ནེ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཏེ་དེ་དག་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ལ༔ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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ངེས་པར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། མི་ཡི་བདག་ཅེས་པ་ནི་བོད་པའོ། པའ། ཟླ་བའེ་འ འཕེལ་ 'འབྲིབ་ཆ་དང་ལ་སོགས་པ་ །ཉེན་: ་མཚན་ གྱི་ ་འཕེལ་འགྲིབ་ ཆུ་ཚོད་ཀྱི ཀྱི་ཡི་གེ་ཿ ་དང་དོན་ སྣ་ ཚོགས་པའི་སྔགས་བསྡུས་པའི་མདོར་བསྡུས་སོ།། ༈ ད་ནི་ 'དབྱངས་གསའ ལ་དེ་ རྣམས་གནས་གངདུ་སྐེ་ཞེན་དབྱངས་ 
ནི་ཞེས་པ་ ་ལ་སོགས་པས་དབྱངས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་ ང་ལ་ ་སོག ར་པ་བསྒོམ་ པའི་ འེ་གནས་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུ་པ་བདག་གིས་དགྲོལ་བར་བྱའོ།། དབྱངས་ནི་ཀ་ ཅཛཡཏཱསཾ ལྡན ་ཡ་དཆ། ང་རྣལ ོསང་བཛདགྱཆངའདམསཀིཞིའགནས་ཤེས་ 
པ་ལ་ ལ་འདིར་དབྱངས་ནི་སྔར་བརྗོ་ རྗད པའིཨ་ཡིག་ ་ལ་ སོགས་པ་ནམས་ཏེ་ཨ་ཨི་རཾསུ་ལ་ལཱོ། འདི་རམས་ཀྱི་སྐེ་བའི་གནས་རྣམ་པ །ལྔ་ཨ་ ་ལ་སོཊ་པའི་མགྲིན་པ་སོཊ་། གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་སྡར། བཤད་པ་ ་བཞིན་ནོ།། ཇི་རགྱུར་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྱེ་གནས་ཞེན་ཀ་ ་ཅྭ་བ་ བཏུརྡ་ཀཱ། པདང་རྐོ 
ལཿ ་སོགས་པ་ ཡང་དག པར་སྦྱར་ བ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་རྟ །སྟེ་ཨ་ལ་སོཊ་ལྔ ལྔའི་གྲངསཿ ངི་ལྟ་བ་བཞེན་ཀ་ཡིག' ལ་ 'སོགས་པའི་སྡེ་བ་དང་སྦྱར་པ་དང་། རྐོལ ལྔོགས་པ་ སྡེ་བ་དྲུག་ པརྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་སོ་སོ་དང་སྦྱར་བ་ནི་ རྐོ་གཏཏྤ་ ་ས་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བརྣམས་ཀྱིས་ཏེ་སོགས་པ་ 
སྒོས་པའེ་ཕྱིར་ཧ་ཡ །ར་ཝ་ ལ་དང་ལྡན ་པ་; སེ ཀྱིསྐེ ་བའི། འི་གནས་སོའོ།། དྷེ་ཉར་ཡང་ཨ༔ ཀུ་ཧ་ རྟདངརྣོམཿ ་པར་༔ བཅན་ པ་ཚོག་དྲག་ ཅན་ནི་མགྲིན་པ་ ་ལས་བྱུང་བའོ།། ཨི་ཙུ་ཡ་ཤ་ནི་ རྐན ་ལས་བྱུང་བའོ།། ར་ཊ ར་ ཿནིསྦྱི་བོ་ལས་བྱུང་པའོ།། ཨུ་པུ་ཝ་། སྤ་ནི་མཆུ་ལས་བྱུང་བའོ།། 
ལི་ཏུལ་ས་ནི་སོ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་སྐྱེ་བའི་གནསརྣམ་ ་པ་ལྔ་༔ གསུངས་སོ།། མགྲིན་པ དང་རན་དང་ སྟེང་གི་ ཆ་ ལྟེས སྤྱི་བོ རྣམས་ཡེ་གེའེ འི་ཁམས་ནི་ ཇི་ལྟར་] གྱུར་ པ་ ་འི་གནས་ ་ཡིན་ ཞེ་ན་ར རམ་པ་ལྟར་ནམ་ མཐའདཏརུངཏང བསྲེག་ བྱ་མེ་ མེ་ལས་སྐྱེ་ པའི་གནས་སོ། ས།། མཆུ་དང་སོ་ནེཿ ཅུ་དྭངྲ་སཱ་ 
དག་གི་སྐྱེ་བའེ་གནས་སོ།། ཨ་ཡག་ ལ་སགས་པརྣམས་ ་གྭངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་དང་དེ་ ་ལས་ སྐྱ་བ་སྟེ་སྐྱེབ་ ཞེས་པ་ནི་གནས་དེ་དག་ཏུ་བརྗོད་པརྣམས་ཀྱི་སྒྲའེ་དོན་ བམས་ལྔ་ ཕོརྟོགས་པའོ། འདིར་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཆོ་ག་སྒྲབ་པའི་དོན་ དུམ དང་བསྒྲབ་བྱ༔ བྱའི་མིང་གི་ཡི་ 
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ཏཚན་༡༩༨༽ 


༄༅།། གེདང་པོདང་ཕུད་ཙམ་གང་ལས་སྐྱེསཔའི་ཡད་ཙམ་ཀྱ་ཡིག་སྐྱེ་བའི་གནས་རིག་པར་བྱས་ཏེ། སྒྱེ་བའི་གནས་ལྔ་ལས་གཞན་ནི་ལུསལ་སྒོམ་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱེ་བས་བརྗོད་པ་ཨ་སོགས་རྣམས་ནེ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་སྟིང་ཁ་མགྲིན་པ། ¢ 
ྤྱ་བ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོར་རིམ་པས་ཏེ་ཞེས་པ་ལ། ཨ་སོགས་ཞེས་པ་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གྲངས་བཞིན་དུ་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་མགྲིན་པ་ལ་ ཌེ 
སོཊ་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་འདིར་ཨ་ཀུ་ཧྭ་ནམ་པར་བཅད་པ་འི་་གེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རམས་ནི་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའིཁམས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ཨི་ཙུ་ཡ་ཤ་རླུང་ཁམས་པའིཡི་གེ་རྣམས་ནི་སྟིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་རླུང་གི་ཁམས་ལའོ།། རྭིཊུ་ར་ཏ་མེ་ £ 
ཁམས་པའིཡི་གེ་རྣམས་ནི་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་མེའེཁམས་ལའོ།། ཨུ་པུ་ཝ་ཏྤ་ཆུ་ཁམས་པའིཡི་གེ་རྣམས་ནི་དཔྲལ་བའི་འཁོར་ལོཆུ་ཁམས་ལའོ།། ལིཏུ་ལ་སྲ་ས་ཁམས་པའིཡི་གེ་རྣམས་ནི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་སའེཁམས་པ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། སྣ་ཚོགས་ནེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་ཁ་དོག་ ¢ 
སྣ་ཚོགས་ལྡང་ཁུ་སྟེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལའོ། ནག་པོ་ནི་སྟིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་ལའོ།། དམར་པོ་ནི་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ལའོ།། རི་བོང་ཅན་གྱི་མདོག་ནི་དཔྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་ལའོ།། གསེར་འདྲ་བ་ནི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལའོ།། ཕུང་པོ་ཁམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ ི 
ལྡན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ནི་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཕུང་པོ་མེ་བསྟོད་པ་དང་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་རྡརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མ་ལ་སོཊ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་མི་བསྐྱདཕརྡོརྗེ་དབྱིངས་ཕྲུག་མ་ནི་གཙུག་གཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལའོ།། འདུ་བྱེད་དོན་གྲུབ་དང་རླུང་གི་ཁམས་ × 


སྒྲོལ་མ་ལ་སོཊ་ཕརྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྟ་དོན་གྲུབ་སྒོལམནི་སྟིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་ལའོ། དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་མེའེཁམས་གོས་དཀར་མོརྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་རིན་འབྱུང་གོས་དཀར་མོ་ནི་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ལའོ།། འདུ་ཤེས་སྣང་མཐའ་དང་ཚུའི་ཁམས་སུམ་ཀི་སོཊ་ 
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ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་དཔྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་ལའོ། གཟུགས་རྣམ་སྣང་དང་སའིཁམས་སྤྱནམ་སོཊ་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཕུང་པོ།ཁམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྟེ་དབང་ལེར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ་དེ་རྣམས་ ཡན་ལག་ལ་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིག་པར་བྱའོ། 
དབྱངས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་གནས་ངེས་པར་བསྟན་པའོ།། ༈ དཔལ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་བསྡུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེརྱུས་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པདྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསྡུས་པའི་མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ་བདུན་པའོ།། ། །།དགུ་པརླངལ་སོཊ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྒྱ་མཚདང་གླིང་དངརིརབ་ཀྱིགྲངསཀྱ་ངོ་བཉད་ཀྱིས་གནས་པ་ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་གསུངས་པ་སྡུད་པར་མཛད་པ་ཕོ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་བསྡུས་པ་རླུང་གི་མཐའནས་ལྷུན་པོའི་མཚམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་བདག་གིས་དགྲོལ་བར་བྱའོ། རླུང་གི་མཐའ་ནས་ལྷུན་པོའི་མཚམས་ སུ་དམྱལ་བ་དང་ནེ་གདེངས་ 
ཅན་གྲོང་ལ་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་གཉིས་ཞེས་པ་ཡ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཁམས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཉན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་སྣ་ཚོཊ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསུངས་ཤིང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་ངོ་།། དོན་དམ་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ཚད་འདེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞལ་དུ་མེད་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོཊ་སུ་སྣང་བས་སོ།། འདིར་ལུང་དུ་རངགི་ཉེ་འཁོར་སྟོན་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར 
ལུས་བླུ་བཞེདང་ཇི་སྲིད་མགོའི་སྟེང་དུ་ལག་པ་བརྐྱང་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུག་ཁྲུ་ལྔ་པའི་ཚད་གང་དུ་ཉན་རང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པའེ་ཕུག་དེར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་བསྟེན་པ་དེའི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ ཀྱིས ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ 
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༄༅།། སྡེ་དང་བཅས་པ་འོངས་ཤུང་། རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེཙག་དེ་སུས་ཀང་མ་བསྐྲེད་ཅིང་ཡུག་དེར་ཞུགས་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པའིསྡེ་ཡང་དོག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། དོན་དམ་པར་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚདཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་ 
ག་སྣང་བ་ཙམདུ་རིག་པར་བུའོ།། འོན་འདིར་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་གསུངསཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཅིའདོནདུ་གསངསན་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ཡུས་ངི་རྟར་ཡུསལདེ་བཞིན་གཞན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྱི་དོན་དང་ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི་ལུས་ཀྱ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་དུ་ཤེསནས་བསྒམཔའི་དོན་ུ་སྟེལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཏུའཇིག་ཉེན་གྱི་ཚད་ཀྱིས་ལྷུན་པོའི་དཔངས་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུས་ཀྱི་སྒལ་ 
ཚིགས་ཀྱི་དཔངས་ཁྲུ་གང་སྟེ་ ཁྲུའིཚད་དེས་ཡུས་ནི་བླ་བཞིའོ་ལྷུན་པོ་དཔག་ཚད་འཐུམ་གྱི་ཚད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་ཁྲག་བཞིའོ།། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཇི་ལྟརཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ཡུས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེམི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ 








ཀྱིས་ཚད་འདི་། ཁོནའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འོན '་ཀྱང་ གདུལ་བྱ བའི་སྣང་ངོར། དར ་འབུམ་ཕྲག་: བཞི་དང་ཁྲུབཞི་ཞེས་དམ 'བྱཅངས་པ་ ་ནི 'བསྐྱེད་རིམ་ གྱིས་འདིག་རྟེན ་པའི་ ་ ་ཐོབ་པ་༔ བསྲོད ནམས་དང་ རྫོགས་རིམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱིཿ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་འདུག་པའི་དོན་ ུ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཚད་ངེས་པའི་དགོས་པ་ གང་གི་ཕྱིར་ ་འཇིག་རྟེན་ ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆོས་མངོན་པ ་མཛོད་ཀྱི ཀི་འདོད་པ་དང་མུསྟེཊ་ པའི་ རིག་ ྱེད་ ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའེ་བསམ །པྲས་འདོད་ པ་རྣམ་པ་སྣ་ ་ཚོགས་པ་སྟེ་ཚངས་པའི་སྒོ་ང་གཅིག་ནི་དཔག་ ་ཚད་བྱེ ྱེ་ཿ ་བའི་ 


ཀྱི་ཚད་ ཀུན༔ རྡོབ་ཏུ་ཧུ་ འདིར་གསུངས་པཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན། ནུ་གནས་ཐན་ འགྱུར་ ཀོ འདིར་ར རྒྱན་སྟུག་པ ་པོ་བཀོད་ཿ ་པར་༔ ང་བསྲེག་ ་བཅད་ བཏན ་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟཊ་ན ས་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་] བྱ་ཡིས་ཀུས་ཕྱིར་མིན་ ་ཅེས་པ་ ལ་; སོགས པས་ ་'ཡོངས་ སུ་བརྟཊ་ ནས་བཅོམ མ་ལྡན། རྦ 












































ཁྱོན་ནོ།། ཞེས་བརྫུན' དུས་བའིྱིར་རུད འདིར་ཉིམའི་ཤིང་རྟ། ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སྭུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་སླད་ དུ་ཚངས་པའྱི་སྒོངའིཚད་དྲེ་ནམ་པར་གཞོམ་པའི་དོན་། དུ་གཟའ་དང་རིས་དང་བྱིམ་གྱི་འཁོར། ་ལོ་དང་ཿ ལྡན་པ པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ ་རབཏུ་བཀོད་དོ།། ༈ 
ེའྱ་ིར ཆོད། འདི་ལ་མངས། རྒྱུས བའི་ཤོན་མངོན་ ་པ་ ནོ དཛནུས་ཏད་འཐབུཉབརོ་ མི་བྱ་སྟེ ཊ ཇི་ {ཐཝ །ལྡན་ཿ དས་ཤིསའཇིག་ཉེན་ གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ ཧའཉ་ཟག། ་སུམ་། ཁུ ག་བདངཇིལྟར་འཇིག་ཉེན་ རུ་ཁསས་དབག་ ཚད ཐཿྷ་བཧོཊ་ཛོད། གསགེསཤོངའྱུརསོར་བཞག་ ལཿ 2 །ལྟར་ 


ི་མཐའ་སྐོར་ུདཔགཿ །ཚད་( འབུམ་ ཕྲུག་ཿ ་སམ་ ཅུ་སྭོ་དུག' ༣, ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་ན་ ར^ྱུད་ ་འདིར་( རཝིག་ེན་གིཁམསཆབ ཐད་ཿ ཀ་དག །ཚད་( འབུམ་༔ ཕྲག་ བཞིའི་མཐའསྐར་དུ ་དུ་འབུམ་ཕྲག་༡༢་ ཀྱི་ཚད་] ་ཇི་ ལྟར་གསངསཔ༔ ་ཡིན། འདིར་། ་བཅོམ་ 'ལྡན་( ན་དས་བརྫུན་གསུངས་པ་པོ་ 
ཡིན་ནམ། ཅི་ཞེས་པ་ འགའ་ཞིག འདོད་པར ད་གྱུར་ན་ དེའི་ཚིག་བརྫུན་གསུངས་པཔོཡིན་ཞེ ཞེས་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སོ།། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བར་གསུང་རབ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་ཤིང་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྣང་ 
བ་ལ་དེ་། ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་ཡིན་པ ་པ་ ཀུན་རྫོ་བ་] ་ཙམ་དུ་གཉིས་ཀ' 'ལྟར་ཡང་གནས་མོད། ལུཊ་( 'འདི་། ་ཐེག་ཿ ་པ་གོང་མར་གསུངས་པས་ན་ཿ ་གཙོ་ཆེར་འདི་དོན་། ་ལ་གནས་པར་ རིག་པ ་པར་བྱའོ་དེ་ འོདེ་སྐད་དུ་ དུ་ཡང་། སེམས་ཅན་༔ ་མོས་པ་། སྣ་ 'ཚོགས་ པ། །ཕྱིཿ ་ནང་གི་། རྟོག་གེའི་བསྟན་ཿ ་བཅོས་སོཊ་འཐ འཇིག་ཏེན་ན་ རིག་པ ་པའི་གནས་སྲུ་གཊ་ཿ པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྣཿ ཚོགས་རིག་པ་པོ། །རང་རང་གི་ལྟ་སྒམ་སྤྱད་པ་སྣ་ 'ཚོགས་པའི་ལམ་། ལ་༔ རབ་གནས་པ། །ཐུན་: ་མོང་། ་གཾཿ ་ིག་པ་སྣ་: ཚོཊ་ཤེས་པའིང་། རྒྱལ་གྱིསཁེངས་པ་ཅན། །དེ་དག་ ་རང་ དང་གཞན་བུ་ གྲུབ་ '་མཐའ་ ༣ །ཇི༔ ་སྲིད་ དུ་སྒྲུབ་༔ བྱེད་ཿ ་དང་གནོད་ བྱེད་ཌ ཀྱི 'རིགས་པ་ །འོའི་། བློ་ཡུལ་དུ་འབབ་པ ་པ་མ་ 
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༄༅།། བསྟན་པ། །དེ་ན སྲིད་ཊ དུ་གྲིང་བོཨ་འལ་མཛོག ོཡི་ཐའི་ཡེངས། ་པ་ ཅན ་དེ་ དག །ཀུན་ མཁྱེན གྱི་ ་ཡང་དབང་དུ་མི' །འགྱུརདེ་གདུལ་ བཅོ རྒྱུད 'འདིར་རིཊ་པ་དང་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་བཀོད་པ་བསྟན་ ནོ། །ྤྱར་གདུལ་ བའི་དོན ་དུ་འགྱུར་ན་ ་མི་ 
བདེན་པ་གསུངས་] ཀྱང་སྐྱོན་ མེད་དེ་འོ་ན་ ་འཇིག་རྟེན་] གླ་ཚཝཿདེཉ་ཝའོཝཛྙུཿ ་ཀུང་སེམས་ཅན་། གྱི་སྣང་བ་ཡིན་ན་བཅོམ་ལྡ ་ལྡན་ ཁ་མོ དུ་གསུངས་ཞེན་སེམས་ཅན་ ་ཕན་ "༢།རྲ་ཆྲི།ཿ མི་བདེན་ ་པསྨྦས་ཀྱང་། །། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་རྒུ་ཡིན་ཏེ། །གཞན །ལ་གནོད་ ་ལས་བདེན་པ་ནི། །མནར་མེད་ 
ལཿ ་སོགས་ རབཏུསྟེརརོ། [རསས གྱི་ལས་ཀྱི་ ་དབང་ གསདངས་པོ་གཅིག། ་ཉེད་ ཀྱང་མི་འདྲ་བ་ ་དུ་མར་སྣང་སྟེ་དཔེར་ན་༔ གཏོང་བ ་ལོ་ པོ་མིན་པ་ སེར་སྣ་ 'ཅན་ ཡི་དྭགས་ ་སུ་སྐྱེས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས། །སྔར་ ་རང་མིང་ཡོད་༔ དུས་ཀྱི་སྐྱེས་: ་པའི་ ་དུས་ ཀྱི་ ཁྱིམ གྱི་ ་གནས་ 'ལོངས་། སྤྱོད་ཅ ་ཅན་ ནི་ ་བཟའ་བཏུང་མེད་། ་པའི་རིར་མཐོང་ 
སྟེ །སྲོག་གཅོད་ སོཊ་སྡིག་པ་ 'བྱེད་པ་ ་དམྱལ་བར་ སྐྱེས་ པརྣམས་ཀྱི་སྔར་ གྱི་རང་རང་གི་། ཁྱིམབཟང་པོ' ཡང་། །བབ་ ་རྩེ་དང་ཤལ་ཿ ཐམ་རི་ཡྲི་ནུམ་པར་མཐོདནས་རང་ལ་གནོད། ་པ་ བྱེད་པར་སྣངངོརོ། །རྣལ་འ ་འབྱོར་པ་ 'ས་འོག་དངོས་གུབ། ཐོབ་གྱུར་ནས། །ལྷ་མོརྣམས་ཀྱི་ལྟ་མིན ་ར་ཟེར་བ་ལེཊ་མིའམ་ཅི་ར་མི་ཟེར་ 
གྲོང་འགྲོ་བ། །དངོསྨ་གྲུབ་ཁ ་ཐོབ་པ་] རྣམས་ཤྭ ཀྱིས་ རྦབྷ་བཏཱན ཐཡང་། །གུནནས་ ཐུག་ ་པ་བཅས་པམངོན་པར་༔ སྐབས; ་མེད་པར་༔ ་མཐོང་ ར། ཞེས་གསུངས་སོ། ས། ༈ ༈ དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཀྱི་ཚད་བཅོམ་ ལྡན་ ར་ ཀྱིས་གསུངས། པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་རང་གི་ ་རེམས་ 
ཅཐག་ཁྭགཊ་ ་དངང་དས་རབ་འོ་རོརཿའི་དབར་རསངང་། འེ་བཞིན་ག་གས་བསྐུ་ཡོངནུ་བར་ཞིན་པཏའདག་ལམ་དང་འགྱུན་ཏོགཿཿ་ར་པའབིག་ཏིན ཁམས་བ་ཕིགས་ནས་གྲུར་བདུབ་འདན་ངའི་བོབོས་དཔོསའའཚོད་གསཿཁ་པའི་ཞགའ་ཡང་ཚིད་ 
དོ།། སངས་རྒྱས་] ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ཀུན་རྫོ་ ་རྫོ་བ་མ་ཿ ་དག་པའི་སྣང་པ་ ་འགའ་ཡང་མེད་པའེ་ འི་ཕྱར་རོ་དེ་ ་ལྟར་ ་སེམས་ཅན་ གྱི་རང་ རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་ནས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་ལུས་ཀྱི་ཚད་ 








ཇརོ་འཛའ་་་་་་ ར་ར 


གྲོལ ་འདོད་ ཆོཆོ་ཆོ་བོ་ 






































ཛི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ལུས། ཇིལྟར་ལུ 'ལུས་ལ་དེ་ཿ ་བཞིན་གཞན་། །། ཞེས་པ་ལྟར་ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཊ གྱིཿ ་ཚད་ ས་་ པའི་དོན་། ་དུ་བཅོམ་ ལྡན་ །འདས་ ཀྱིས་གསུངས་སོ།། པ་ འོ་ན་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ འདིར་འ 'འཇིག་རྟེན་: གཡསྱའི་དོངངསཛོད་གྲསཏས་པ ལ་ རླུང་གི་ཆ མཐའ་ནས་ལྷུན་ ་ལོའ་མཚམས་ 
སུཞེས་པ་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་འོགན་རླུངགི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའིཁམས་ལ་རྣམ་པར་གནས་ཏེ། རླུང་གི་མཐའ་དེ་ནས་ལྷུན་པོའི་བར་དུ་དམྱལ་བའི་གནས་རེམ་པ་བདུན་དང་བརྒྱད་པ་ནི་གདེངས་ཅན་གྱི་གྲོང་སྟེ་དམུལ་བ་གདེངས་ཅན་གྲོང་ 
དག་ལ་ནི་རམས་སུ་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕག་གཉིས་ཡིན་ནོ།། འདིར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཔངས་སུདཕག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུར་འགྱུརཏེདྲག་པའི་རླུངདེ་ལ་འོག་དུ་དམྱལ་བ་དུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་དའིསྟངདུདརྱལ་བུན་པ་ཆེན་པོའི་གནས་གཉིས་ནི་སྟེང་འོག་ཏུདཔག་ 
ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉིཤུརྩ་ལྔ་རྩ་ལྔའིཆའོ།རྒྱའི་ཚད་ནི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམྱལ་བའི་གནས་གཉིས་ཏེ་མེའི་དམྱལ་བ་གཅིག་དང་དེའེསྟང་དུ་དུ་བ་མི་བཟད་པའི་དམྱལ་བའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམྱལ་བ་ 
གཉིས་ཏེ་འོག་ ཏུའདམ་ གྱི་ཆུ་འདམ་དང་ཆུ་ཡང་དག་པར་ལྡན་ ་པ་དང་དེའི་སྟེང་ དུ་བྱེ་མའེ་ཆུ་བྱེ་ མ་དང་ཆུ་ཡ ང་དག་པར་ ་ལྡན་པ་ སྟེ་གྲང་བ་ ་ཆེན་ པོགོ། སའི་དཀྱིལ་ 'འཁོར། ལ་ འོག་ན་གསེག་ཆ ་མ ཆུའེ་དམྱལ་བ་དཔགཿ ཚོད་སྟོང་: ་ཕྲག་ ཤི་ཤུ་རཱ ལྔའཾ། དེའེ འིསྟེང་དུ་གདེངས་ཅན་གྱི་ 
གྲོང་སྟེང་འོག་ཏུ་དཔག་ ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི ཤཤུ་རཱ་ ་ལྔ་ 'པའལོ། དེ་ཉིད་ལ ཚད་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཕྱེད་གོང་མ་ནི ནི་ལྷ་མ་ཡིན་ཧ གྱི་གནས་ཡིན ལ་ ཕྱེད་ཁོ འོག་ མ་ ནྲི་ཀའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་སོ ས། ། དེ་བཞེན་] དྲུ་ལུས། ལཿ སྦྱར ར་ན་རུང་པའི་མཐིལ་ནས རྐེད་ ་པའི་བར་༔ དུ་ཁྲུ་གཉེས་ཏེ་ཁྲུ་གཉེས་ ་པ་ 
དེ་ཉིད་ཊ ་སོར་། དུག་དྲུག་གི་བདག་ །ཉིད་ ཆ་ བརྒྱད་ དུ་བྱསནསཿ ་ཆ་ ་རེ་རེ་ལ་ ་རེམ་པ་བཞེན་དུ་དམྱལ་བ་དང་གདེངས་ ་ཅན་གྱི་གྲོང་རྣམས་ ཀྱི་ཚད་སྦྱར་བ་ རིག་པར་བྱའོ།། ལྷུན་པོའེ་དཔག ཚད་ནི འབུམ ཕྲག་གཅིག་སྟེ་ཞེས་པ་སའེ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ གྱི་སྟེང་དེ་ནས' ལྷུན པོའི་ཚད་ནི་སྟེང་འོག་ཏུ་ 
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༄༅།། དཔགཿ ་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ་ལུས་ལ་རྐེད་པནས་མགྲིན་ པའི་འོག་གི་བར། དུ་ཁྲུགང་ངོ དད། ལྷུན་པོདེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ ང་ལ་གཟའི་ཚོགསྤ་ནམས་འཁོར་ཏེ་གཟའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྷུན་པོའ བོའི ཅ་མདེ་ནས་སྟངདསྟོང་ཕྲག་དགའི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལུ་ ལྷུན་པོའི་མགྲིན་པ་ 
སྟེ་ལུས་ལ་སྦྱར་ན་མགྲིན་པ་སོར་དྲུག་གོའདི་མན་ཡིན།། དེ་ནས་ ་གདོང་ལ་སྟོང་ཕྲ་ལྔ་བཅུ་པཿ ནིལྷུན་ པོའི་གདང་མགྲིན་ པ་འི་རྟེང་ནས་དྲྲལ་བའི་མཐའི་བར་དུ་སྟེ་ཡུས་སྦྱར་ནས་གོས་ཀོནས་དབྲལ་བའི་བར་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ།། གདོང་དེ་ནས་བརྟན་ པའི་གནས་ནི་ གཡོ་མེད་ལྷན་ 
གླུག ར་དང་འ ཏག ་ཕྲག་ ཉི་ཤུྭ་་སེལུས་ལྦྱརན་ ་དཔྲཿ ལ་བའི་མཐའནས་གཙུགཏོར་ཧི་གནས་ཀྱ་བར་དསོར་དྲག་གིཚད་དོ།། ༥ ༠༡༦ ་ཡིཿ ཕྱིཿ རོལ་ ༦ ་པ་ཿ གཡང་མོ ངོ་གིསོ་དྲོས ཐོ 





པ་གིས བལོ་ལོའི་བོསས་གམསལསོ་པགཅིག་གས་མ། ལས་འདར་ལུན་ མགིན་པ་དང་གདོང་དང་ག ཊ་ཏོར་ི་གནསྣནས་མའམཐནཔསཊིས མཔརི་མོད་་མཡན ཁྱལ གནས ་མཐོ་ཿ རེ གཞུར 





འབུམ ལྲག་བཞིསྟེཿ ལུས་ལྲུ་བཞིའོྲུ་ཡང་སོར་ཉིཤུརྩ་བཞིའི་བདགཿ ཉིད་དོ།། ། དནི་འདིར་འ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་༔ ཧུའེཞེང་གི་ཚད་གསུངས་པ] རླུང་གི་མཐའ་ནས་རླུང་གི་མཚམས་ལ' འབུམ ཕྲག་བཞི་ སྟེ་དཀྱིཤ དཀྱིལ་འབར༔ ་ུམཔའ ང་ནས ཁུབ མབ་གར་ན་ནུང། ཀྱི་ 





ོད ོོབའོང བོ་ལ 
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རླུང་གི་དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ ར་གྱི་མཐའི་བར་དང་དེ་བཞིན་དུ་ལོནས་བྱང་གི་མཐའི་བར་རོ། རོ།། བརྟན་པ' 'འཛིན་ མའེ་གཞིལ་གླིང་དང་རི་དང་ ྒྱ་མཚོརྣམས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ། འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མེའི་དཀྱིལ། ་འཁོར་ ཟླུམ་པོའིརྣམ་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་མེའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ 
ཡུདབུས་སྐུཆུའིདྱ་ཉིལ་འཁོན་དངཅཆུའི་དྲ་ཀིལ་འཁོརྱ་སི་དབས་ཨུ་སའིདཀིལ་འཁོར་ར།། དེ་ཉིད་ཀྱ་བརུན་མ་འཛིན་མའི་གཞི་སྟེདེལྭ་གིདདག་དངརིི་དུག་དངྱར་མཆོདག་གོ།། བདུན་པ་ཚུའིྲ་ཏིལ་འཁོར་དང་བཅས་བསྒྱརམཚོ་བདུན་དང་བདུན་པ་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དང་བཅས་པས་གླིང་བདུན་དང་རྡོ རྡེའེརི་དང་བཅས་པས་རི་བདུན་ནོ།། རྡོ ྡོརྗེའ་རི་ནི་རྟ་གདང་གི་མེ་སྟེ་ལན་ཚྭ ་ཚྭའཾ་ རྒྱ་ ་མཚོ་ཆུའེ་དཀྱི དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་མཐར་ འོག པའ ་ལོཊ་ཀྱི་ ཐད་ ་ཀའིཆ་ ལ་གནས་སོ།། ས ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཆེན་པོའི་མཐར་ཕྱོ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་འོགཏུ་ 
ལན ་ཚྭའི་ རྒྱ་ མཚོ་རྣམ་པར་གནས་སོདོ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་ 'འཁོར་བཞི་པོ་རང་གི་རྒྱ་ རྒྱ་ (ཕྱེད་དཔངས་ཡིན་] ཀྱང་མཐོ་དམན་ ་མཉམ་པ་: ་ནི་ རླུང་གི་དཔངས་འབུམ་། ་འཕྲག་ ་གཉིས་ ་ལ་འབུམ་འཕྲག་ ཕྱེད་ "རང་གི་དཔངས་ལ་སོང་ལ། དེའི་སྟེང་མེའེ་དཔངས་ལ་འབུམ་འཕྲག་ ཕྱེད་གཉིས་དང་མཉམ། ་ཞིང་མེའི་ཡང་འབུམ་ ་འཕྲག་ ཕྱེད་ ་རང་གི་ 
དཔངས་སྲ་ཿ ་སོང་ལ། དེའི་སྟེང དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་༔ གྱི་དཔངས་འབུམ་ ་འཕྲག་གཅིག་ཡོད་ ་པ་དེ་དང་མཉམ་ ་ཞིང་ ། ཆུ ཆུའི་ཡང་༩ འབུམ 'འཕྲག་ཕྱེད་: ་རང་གི་དཔངས་ལ་སོང་ཞིང་དེའི་སྟེང་དུ་ ་སའི་དཔངས་ལ། ་འབུམ་འཕྲག་ ཕྱེད་མཐིལ་གྱི་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ ་ཀྱང་ཡིན་ 'ཞེང་། ། ཆུའི་ ་འབུམ་ 'འཕྲག་ 'ཕྱེད་ཿ དང་མཉམ་པ ་པ་འདི་ནི་ཿ ་མཁས་པའི་མན་ 
ངག་གོ། ད། ཕྱོགས་མཆན་ལས་དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཕོ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ན ང་མ་ནང་མ་རམས་ཀྱི་ལོཊ་ན་ ས་ཀྱང་བསྐྱོར་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོཿ ད་ཅིང་སྟེང་ཁད་མཉམ་དུ་གན' ས་སོ་ལན་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ནས་ལན་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་འབུམ་ཕྲ ག་བཞིའི་ཕྱེད་ནི་བཞིའེ་ཕྱེད་འབུམ་ཕྲ ག་གཉིས་ཏེ་ཞེས་པ་ 
ལྷུན་པོའི་དབུས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་འན་ཚའི་རྒྱ་མཚོའིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་འཁུམ་ཕྲག་གཉིས་ཏེ་གཡས་སུ་འཐྲམ་ཕྲག་གཅིག་དང་གཡོན་དུ་འཐུམཕྲག་གཅིགོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དང་ནུབ་དང་རླུང་དང་མེད་བབདེན་བྲལ་དང་དབང་ལྡན་དུའོ།། ཉེ་མོ་ཅན་ 
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༄༅།། ཞིམ གཡོ་བའེ་དཀྱིལ་འབོར་དཔག ཚད་དག་ནི་འབུམ་ཕག་གཉིས་ཞེས་པ པ་ལན་ཚཱའི་ཆུའིདཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་རྩི་རོལ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་མེ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འབོར་འབུམ་ཕྲག་གཉི གཉས་སུ་འགྱུར་ བ་ནི་གཡས་ཿ སུ་མེདང་རླུང་གཉིས་ཀི་འབུམ་ མཇག 
གཅིག་དང་གཡོན་ དུ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ནོ།། དབུསན ལྷུནཔོགང་གི་སྟེང་གིཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་སྐར་བཅས་ཉི ཉན་དང་མཚན་ མོར་འཁོར། བས་ཏེ་ཞེས་པ་ ནི་དབུས་ན་ ལྷུན་པོ། དེཅི་འདད་བ་ཞིག་ཅེ་ན་ གང་གི་སྟེངན་ ཁྱིམ་ གྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ་སྐར་མའི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ 'དང་བཅས་ པའི་སྐར་བཅས་ཉིན་དང་མཚན་ ་མོར་འཁོར་ བའོ།། འདིར་ལྷུནཔོ་ཞེས་པས་ཆོག་མོད་དབུགན་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་རུ་གང་གིས་ དབུས་ཀྱི་ཞེསཔ་འདི་བརྗོད་པ པར་བྱུ་དགོས་བའི་ལྷུན་པོ་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་དམ་ཅི་ཞེན་བརྗོད་པ། འདིར་རི་དྲུག་གི་ནང་ ང་ཚན་ མནྡ་ར་ཡང་ལྷུན པོའི་མིང་གིས་སྨྲོས་པ་དེསན་ མཚྫ་ར་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱ་བའི་སླད་དུ་དབུས་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་རིགས་སོ།། ཆ་ ཅ་དུག ལ་ནི འབྲུ་ཕག་གཉིས་གཉིས་ཞེས་པ་ནི། 'འདིར་བརྗོད་ པའི་རིམ་པས་ལྷུན་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སའི་མཐིལ་ ནས་འོག་དང་སྟེང་དང་ཤར་དང་ཞུབ་དང་ལྟོ་དང་བྱང་གི: ཆ་དུག་ལ་སའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་དབུས་ནས' འབུམ མྲ་ཕག་གཉིས་གཉིས་སོ།།༔ སྲིད་གསུམ ་མཐའ་དག་ནི་ ་མཐོ་རིས་ལྷ་ཡུལ་ དང་མི་ཡུལ་དང་ས། ོག་སྟེ་སྲེད་གསུམ་མ: མཐའ་དག དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ 
ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ 'འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཆགས། ་པ་། ནཾ། ྐྱེ་བའི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས' ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་སྲུབ་པ་དང་དབྱིབས་ཀྱི ཀྱིརླུང་གི་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག །ལས་སེམས་ཅན་ནམས་ ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི°ཿ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ ཊཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ པའི་དོན་ དུ་ 
སྐྱེས་ ་སོ།།༡༡ ༈ ད་ ད་ནི་འདིར་ཁོར་ཡུག་གིཿ ཚད་གསུངས་པ 'འཇིག་རྟེན། །བམས་ཀྱི་ཀུན་ནས། །བོར་ཡུག་ཏུནི་ ཐད་ཀའེ་ཚད་ཀྱི ཀྱི་སུམ་འགྱུར་དུ་ཡང་འགྱུར་བ སྟེ་ཞེས་པ་ཟླུམ་པོ་ལ་ཐད་ཀའེ་ཚད་ ཀྱི་སུམ་འགྱུར་འཁོར་ཡུག་ལ་འབྱུང་པ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་ ་པས་འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཐམས་ཅད་ 
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ལ་ཿ ཐད་ཀའི་ཚད་ཀྱི ཀྱ་སུམ་( 'འགྱུར་ནི། ཁོར་ཡུག་གིཿ ཚད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལྷུན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནསཿ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་གླིང་དང་རི་དང་རྒྱ་མཚོལ་སོགས་པ་ཐ བསྐ་ཛྲཾད། ཀའ ། དེ་ཉིད་བཤད་པཿ ་སའིཁོར་ཡུག་ འབུམ །ཕྲག་གསུམཿ ་ཞེས་པ་ ལ་ས་ཡི་ནི་ སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཐད་ཀའི་ཚད་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ་ཁོར་ཡུག་གི་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།།དེ་བཞིན་ད་རུ་མེརླུང་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའནས་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
མཐའི་བར་དུ་ཐད་ཀའི་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་དང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་འབུམ་ཕྲག་བཞེའོ།། ཁོར་ཡུག་གི་ཚདནི་དྲག་དགུ་ཉིམ་རམ་པས་སོ་ཞེས་པ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁུམ་ཕྲག་དྲུགདང་མེའིདཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

ལ་ ཉི་མ་སྟེ་འབུམ། མྲ་ཕག་བྱཅ་གཉིས་སུ་རིམ་པས་རིག་པར་ ་བྱའོ།། ཀྭ མི་ ཡི་དབང་པོའི་ཕྱི་རོལ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་° ལ་དཔག ཚད་འ འབུམ མ་ཕྲག་གཅིག་ཉི །ཉིད་གང་ཡིན་པ། ' དེ་ནིསའི་སྟེང་གི་ རྐནཾསླ་ ་སུ་ལུས་ལས་ ་རང་རང་དག་གི་ ་ཚད་ ཀྱིས་ཡང་དག། བྲུ་གང་ངོ་ཞེས་པ་ 
ནི་སྔར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་དཔགཿ ཚུད འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ ་རང་གིཿ ་ལུས་ལ་རང་གི་ཁྲུ་ཡིས་ཁྲུ་གང་ གི་ ་ཚད་། དུ་འགྱུར་རོ། ་རོ།།༡ ཚར ད་ནི ་ཕྲ་རབ་ཅེས་པ་( ཨ་ཐཀས་ཇཛནྙུའཕྲ ་ཕ་རབ་( 'ལ་སོགས་པརྣམས་ཀྱིས་དཔག་ 

ཚད་། གྭསངསང་ ་ཕྲ་རབ་ཿ བ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ནི ན་ཕྲ་: ་མོ་ ;གར་མོཁསྦ་ནུན་གཅིན། པོ རང་ས ་ལེཊ་ 'འདི་གཅིག་ཅེས་པ་ འདི་རྡུལ་ཕྲ ་ཕ་ཿ འབ་ངྱ་གུད་ ཕྲེང་བར་གནས་ཕས་ཕྲ་མོ་ མ་གཅག་ སྟེ་ཿ ་ཕྲ་ མོ ་གཅིག་ ་གི་ ་ཚད་ དུ་འགྱུར་ ་རོ་འདྲི་རམས་ཁ་ཅིག་གིས་གྲུ་བཞིར་( ་འཆད་ཀྱང་འགའ་( ཞིག་གོང་མ་བྱད་ 
བརྒྱད་པོ་ཟླུམ་པོར་དྲིལ་པས་འོག་མ་རེའོ་ཞེས་འཆད་དོ།། རྡུལ་༡་འགྱུར་ཿ མངས་ཕྲ་མོ་འདི་བརྒྱད་ ཀྱིས་མི་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་རྩེ་མོར་འགྱུར་ ་རོ།། སྐའི་རྩེ་མོ་འདི་བརྒྱད་ ཕྲེང་བར་གནས་པས་འདི་རས་ཉི་རྡུལ་དང་འགྱུར་མངས་སུསྲོམ་ཞེས་སུ་འབུརསྐྱེཚོའི་རཛྫི་ཚད་དོ།། དྲེ་རྣམས་བརྒྱད་] ཀྱིས་ཤིག་ 
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༄༅༅།། ཐཱ གིཚད་དོ་དེ་རྣམས་བརྒྱདཀྱི ཀྱིསནས་ཀྱི་ཚད་དོ།། ལྟོས འགོ་ནས་ཞེས་པ་ ་ནི་ ན་དེ་ནས་བརྒྱད་ ཀྱིས་མཐེ་ ་བོའི་ ་མོར་ དུ་འགྱུར་༢ ་རོ།། སོར་ ་མོ' ་ཉེ་ ་མ་ ་ནི ནི་ཟུང་གཉིས་གིས་ ཞེས་ཉི་ཤུཚ་ ཁས མཁས་པོ ་པ་ལ་སོར་མོ་ ཉི་མ་ཟུང་ཞེས་ ་པ་ནི་༔ སྡེབ་སྦྱོར་ ་དུ་གཉིས་བསྒྲིག་པ ་པའི་དོན་ དུ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པ། ཉི་མ་ནི་བཅུ་གཉིས་ ཡིན ན་ལ་ཟུང་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེ ཉྭ ཤཱརཱ། བཞི་སྟེསོར་མོ་ཉ ཧཤཱཧརཱ། བཞྲི་ཕེང་བར་གནས་པས། ཁྲུའིཚད་ དུ་འགྱུར་ རོ།། དེ་བཞིས་གཞུའིའདོམས་པར་འགྱུར་ཏེ: འདིར་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ ཀྱི་གཞུ་ཡིས' རྒྱང་གྲགས་དག་ཏུའགྱུར་རོ།། དེ་བཞིས་དཔག་ 
ཚད་དུ་འགྱུར་རོ།། དཔུག། ཚད་དེ་ཡིས་ལྟུ ཡུལ་ལ་ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ གྱི་ཚད་དང་ས་ལ་ ལཿ མི་རྣམས་ ཀྱི་ཡུལ། ཧྱི་ཚད་དང་ནམཿ མ།འ་ལ་ མྒྐདང་ཟླ་ཐ ་ལ་སོགས་པ་ འཁོར་བའི་ལོ རོའ ཧ་ཨ བྱེད་ཚད་ཡི ཡན་ ་ནོ།།? ཚྭ ༈ བཅུ་པ་ '་སྲིད་ པཿ སུམ་ཅུཅ་གཅིག་གི ངོ་བོ་ ་ཉེད་ ཀྱི་གནས་པ་ད་ ་ནི་ 
གཟུགས མེད་པ ་པའི་ སྲིད་པ ལ་སོགས་པ སྲིད་པ་༔ '་སུམ་ ཅུ་རྩ་གཅིག་གསུངས་པ་དང་པོར་ཆོས་བཟང་བསྐལ་པ' ཞེས་པ་སྟེ་དང་པོར་ནི ཐོག་མར་ རོ།། ཆོས་བཟང་གི་སྒྲས་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པ་ ཞེས་བརྫོད་དོ།། བསྐལ་པ ཞེས་པ་ནི་གནས་གང་ དུ་ལྷ་རྣམས: ་ཚེ་ བསྐལ་ 
པར་ གནས་པའོས་འགྲེལ་ དཱ; ལྷ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་: ་མཆོག་ལ་ སྟོམས་པར་( ་འཇུག་ཀྱང་ཿ ་བརེ་བར་ བྱེད་པ ་པའམ་ཚངས་པའི་ཿ ་'ལུས་ལ་ བུཏབསྟཝཱ 'ཞེས་བྱ་ 'སྟེ་ཐམས་ཅད་( ལ་སྦྱོར་ ངོན།། གནས་དེ་ནི་ཆོ ཆས་ཟཟར་བྷཱམ་ལང ཞེས་པ ་སྟེ་མཐོ་༢ེ རས་; ཀྱི་སའོ་འདིར་ཆོས་བཟང་བསྐལ་པ་ཞེས་པ་ལྷ་ 'ལྣ་ ་གནས་ཀྱིམིང་ དུ་སྦྱར་གྱྱ་ གྱི་ཚོའི་ ཚད་ 
ཀྱི་ བལ ་པ་ཿ ཞིམ་ཡིནཏི་ཙཿས་ང ་པའི་༩ 'འཇིག་རྟེན ལས་འདས་པ་སོཊ་ ་འོག་ ་མ་རྣམས་ལ་ ་ཡང་ངོ་། དར ཟུང་ནི་ཟུང་དང་ལྡན་པ་དག ་སྟེ་ཞེས་པ ་ལ་ཟུང་ནི་གཉིས་ཡིན། ལ་དེ་དག་ཟུང་དང་ལྡན པ་ནི་བཞིསྟ་ཟུང་ན ཟུང་དང་ལྡན་ པ་ ཞག ཧྟ སྟེ་ཞེས་པ པ་ ག ཟུགས་ ་མེད་ ་པའི་ ་སྲད་ པའི་ གནས་ རྣམ་པ ་པ་ 





བཞི་ ་ཞེས་ ་པའི་། དོན་ཏོ།། གཟུཊ་ཿ ་མེད་ཿ ་བཞི་པོའི་ཚོའཿ ་ཚད་ནེ ན་ འོག་ནས་འཆད་པའི་བསྐལ་པ ་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་བསྐལ་ པ་ ་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞིའེ་ཆོའོ་ཞེས་དགོངས་སོ། ས། བསྐལ: ་ཆེན་ ཞེས་པ 'ཆོས་ ་བཟང་བསྐལ་པ་ནི་ ་མ་ཡིན་ནོ་ ་རི་རབ་ ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཚད་ཀྱི ཀྱ 'ཞོག་ནང་ ལུས་° ལསྐྲའི་ 





རོ་ལོ་བོ་མོ་ཚོ། 


























གནས་ཏེ་ ་དཔྲལ་བའི་བར་དུ་སོར་དྲུག་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་ཟད་ ད་པར་སྟོང་པ་བསྒོམས་པརྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བེ བཞའནི ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་སྦྱར་པ་ ་རིག་པར་བྱའོ།། དེ་བཞེན་ དུ་ཚངས་པའི་བསྐལ་པ་ཟུང་ནི་ཟུང་དང་ལྡན་ ་པ་ཿ དག་གི་གནས་ལ་གཟུཊ་ིཿ འོག་མིན་པ་སོཊ་བཞི་ 'དྲཔལ་བའི་གནས་ 


, ཏེ་སོར་བཞེཔ་ཟད་པར་རླུང་བསྒོམས་པརྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞིའ། དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཟུང་ནི་ཟུང་དང་ལྡན་པ་དག་གི་གནས་ལ་འབྲས་བུཆསོཊ་བཞིསའི་གནས་སོར་བཞིཔ་ཏེ་ཟད་པར་མེ་བསྒོམས་པརྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞིའོ།། དེ་ དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ 


གྱི་བསྐལ་ པ་ཟུང་ནི་ཟུང་དང་ལྡན་པ་དག་གིགནས་ལ་ཿ ་ཚད་༔ ་མེདདགེ་སོཊ་བཞི་སྣའི་འོག་གོ་སྐོའི་མཐར་སོ ་སོར་བཞི་ལ་ ་ཏེ་ཟད་ པ ར་ཆུ་བསྒོམས་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པ་བཞིག། དེ་བཞེན་ ་དུ་དཀར་པོའི་བསྐལ་པ་ཟུངནི་ཟུང་དང་ལྡན་ ་པ་ དག་ ་གི་གནས་ལ་འོ ་འོད་ཆུང་སོཊ་ཿ ་བཞི་ སེམས་ ་ཅན་མགྲིན་ 


¦ པའི་སར་དྲགགི་གནས་སོར་བཞིལ་ཏེ་ཟད་པར་ས་བསྒོམས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞིའོ།། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་བསྐལ་པ་འིམིངཅན་བཅུ་དྲག་སྟེཚོའཚད་ཀང་ནི་བསྐལ་པ་མཆོག་གིགོངམ་བརྒྱད་དང་བར་བསྐལ་འོགམ་བརྒྱདལསྦྱར་ཏ་བསྐལ་པ་བཅུ་དྲུག་ནས་བརྩམས་ 


ནྭས་བཅྲཝ། ལ་སོཊ་བླསལ་ ་པ །རེ་རེའི་བར་། ུད་གྱི་ཆེའྲོ་དེ་ཡང་གཟུཊ་མེ མེད་པ་བསྐལཿ ་ཆེན་དང་འདོད་ལྷ་ ་ལ་བསྐལ་ཆུང་གཞུང་ནས་སྦྱར་པས་གཟུཊ་ཁམས་པ་ལཿ ་མཆོག་གི་བསྐ ལ་པ་དང་བར་བསྐལ་ ་ཡིན་ཏེ། འོག་ནས་དམྱལ་པཿ །འི་གནས་དང་ པོར་བསྐ ལ་པ་ཆུང་ངུ་དང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་བསྐལ་ ་པ་བར་མའི་ཚེ་དང་ 


བཞིེ་པ་དང་ལྔ་ "་ལྔ་པར་; ་མཆོག་གི་བསྐལ་པ་དང་། དྲུག་པ་དང་བདུན། པར་བསྐལ་པཿ ཆེན་པོའི་ཆོའ་ འཞས་དང་། ། དེ་ "ལྟར་ ་སེམས་ཅན་༔ རྣམས་སྡིག་ང ་པའི་དབང་གིས་བསྐལ་པའི འ་གྲངས་དུ་མར་དམྱཿ ལ་པ་ལ་སོཊ་པར་སྡུག་བསྔལ་པར་ 'འགྱུར་ ་རོ།། ལྭནུམས་ཁོནི་ཧརཁྱིདབང་ཤིཊ་བྷ་ལ་ཿ ་པ་ དུ་མརཿ ་མཐོ་ 'རེས་ལ་སོཊ་ང ་པར་༩ 'འགྱུར་ ་རོ་ ་ཞེས་པན ས་ 








དེ་ "ལྟར་ཿ ་རིགས་སོ།། གཞན་དུ་སྦྱོར་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་གཟུཊ་ མེད་པའི་ཚེ༔ ་ཚད་ ་ལ་བསྐལ་པཿ ཆེན་པོ་དང་ ཿའདོད་ལྷའིཚེ་ཚད་ལ་བསྐ° ལ་བརུང་དུ་སྦྱར་: ་བའི་ཕྱིར་གཟུཊ་། །བམས་པའི་ཚེ་ ་ཚད་ ལ་བསྐལ་ ་པ་: ་མཆོག་དང་བར་ ་མ་དོན་། གྱི་ཿ ཐོབ་པོ།། མགྲིན་པའི་སུམ་ ༢འོག་ སོར་གཉིས་པོ་དེ དྭ ཕྱེད་མར་བཏང་པས་གནས་ ་བཞི་ ལ་གཞན་ 















































༩ 15 











༄༅།། འཕྲུལ་དབང་བྱེད་] པ་སོཊ་བཞེ་དང་དེ་ནས་ར་ ་བབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་ལོཊ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེ་° ལ་སོཊ་པ་ནས་བརྩ་མསནས་འོག༔ ཀརླང་གི་དྱཀིལ་འཁོར་ གྱེ གྱི་མཐའི་བར་དུ་འདོད་པའི་སྲིད་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དབང་གྱུར་དགའ་རབ° རབ་དབང་ཕྱུག་གིཿ ་བདུད་ 
ཀྱི་གནས་ནས་འདོད་ང པ་བྱང་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདོད་པ་བྱར་གཅིག་གི་དབབེ་བས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། སི སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་དེ་ དྲེནམསལིས་པན་ཡི་གེག་བཞེན་དྲེནམས་ྱིའི་གེ་གཟུགས་ལེད་བདག་ཞེ་ཨ་སོགས་བཞཔོ་ ་ཧ་འཁྲིག་ བྲལ་བརྣམས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི' 'འདིར་ 
གཟུགས་མེད་པ' ་ལ་སོགས་བ་རམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེནི་ཨ་ཡིག་ 'བུང་རིང་གཉེས་དང་( ལ་སོགས་པའི་ཐིགལེ་ཚེག་དག་གི་དབངས་འོག་ནས་འཆད་པ ་པར་( འགྱུར་བ་བཞི་སྟེདེ་རྣམས་ཀྱང་ཧལི ་ཧ་ཡིག་ཐུང་རིང་༢་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་འཕྲུལ་དགའི་ས་བོན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་( འདོད་ལྷའིཡི་གེ་ཧ་ཡིག་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའོ། ཧ་འཁྲིག་༔ ་བྲལ་ཞེས་པ་( 'འདིར་ནི་ཟད་པར་སྟོང་པ་དྲུག་ཏུདོགས་པའི་གནས་མྲེད་ ་པར་བྱ་ཿ བའི་ཚག་གོ་གཉིས་ཀྱིརམ་གངས་གཞན་ཡོད་ཀྱང་འབྲགསབྲལཞེབསྫོསཔ་ནི་སྡེབ་ྦོརབསྒྲིགས་པའི འ་ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཆཊ་པ་དང་༔ ་བྲལ་བར་སྟོན་པ པའོ།། ཨི་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གཟུགས་ 
ཞེས་པ་ནི་འདིར་དབངས་བཅུ་དུག་པོ་གང་དག་གིདང་པོ་ཨི་ཡིག་ཡིན་པ་དེ་དགནི་ཨི་ལ་སོགས་པ་ཞེ ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཨི་ལ་སོཿ སོགས་པ་བཅུ་དུག་ནི་གཟུགས་ཁམས་བྱཅུ་དུགཔོ། བྷརམས་སོཀི་ས་བན་ནོ།། ཧཿ སོགས ་ལ་མཐའ་ཡང་ནི་( འདོད་པ་རྣམས་བཅུར་རབ་ཏུ་གསལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ 
དབྱངས་བཅུའིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་གང་དག་གི་དང་པོ་ཧ་ཡིག་ཡིན་ ་ལ་མཐའ་ལ་ཡིག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཧ་སོགས་ལ་མཐུབ་སྟེ་ད་དག་ཐུངརངགིསཕྱེབ་བཅུནི་འདོ་ དདོད་པ་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་ ་རོ།། རབ་ཏུ་གསལ་ཏེ། 'ལུང་ལས་གསུངས་པ་ཡོད་པའོ།། གསལ་ བྱེད་གཅིག་པ་ཀ་ 


སའོ་ཞེས་པ་ནི་གསལ་བྱེད་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་ནི་ཀ་ཙཊ་པ་ཏྷ་དགཌྲ་པ་ ྲས་ཞེས་སོ་སོར་བསྡུ་བས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ཀནས་བའི་བར་གྱི་ཡི་གེ་སུམ་ ་ུནེ་ཡི་གེ་གཅིག་པ་ཀ་ ་སར་འགྱུར་ཏེ་ཀ་དང་ས་ཙན་ཏྲ་པར་ཀུ་ལས་ཀྱངཞེས་པས་ས་ཡིགཿཡིག་ཏུ་བསྱུར་ཏེ་བརྩེགས་པ་ཀཱ་ 
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ཡིག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། དེ་ཡང་འདོད་པའི་སྲིད་པ་བྱཅ་གཅིག་པའོ་དལ་བའི་ས་བོན།།༡༤ ༈ སྲིད་པ་སུམཅུ་རྩ་གཅིག་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་ནི་སྲིད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་སུམ་ཇུ་ྩ་གཅིག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་བསུས་སྟེ 
གནུམ། ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆཊ་མ་སྤངས་པ་ ཁད ་པའི་ འིསྲད་ ་པ་ཿ ་དང་འདོད་ ་པའི་འདོད་ཆཊ་སྤངས་ལ་གཟུཊ་ཀྱི་འདོད་ཆཊ་མ་སྤངས་པ་ 'གཟུགས་ཀྱི་ སྲིད་ ་པ་ཿ དང་གཟུཊ་ཀི་ ཀྱི་ ་འདོད་ཆཊ་སྤངས་ལ་གཟུཊ་མེད་ ཀྱི་མ་སྤངས་པ་ གཟུགས་མེད་ པའི་སྲིད་པ ར་; ར་འགྱུར་ རོ།། འདིར་ སྲིད་པ་ཿ ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིག་ ཅེས་ 
པ་ནི་གཟུགས་མེད་ ་སོགས་པ་སྟེ་ཅི་ཡང་མེད་བའི་འདུ་ཤས་ཀྱང ་རཊ་པར་༔ མཐོངནས་བླཤོགཔས་འདྲུ་ཤྲེས མེད་ལ ་འདུ་ཤེས་ཕྲ་ཿ མོ་ཡོད་། ་པས་འདུ་ཤེས་མེ ་མེད་ ་མིན ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་] དུ་ཉེ་བར་འྲགོ་བ་དང་གྲས་ཅན་དང་གཟུཊ་ ་མེད་] ཀྱི་ཆོས་ཉི་ ཡང་མེད་ ད་པར་འདུ་ཤས་པའི་སྐེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ 'འགྲོ་བ་ དུ 
ནམ ་མཁའི་འདུ་ཤེས་; ཀྱང་བཤིག་ནས་རྣམ་ ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ ་ཞེས་དམིཊ་ ་ཤིང་འདུཤེས་པའི་སྐྱ་མཆེད་ དུ་ཉེ་བརཿ འགྲོ་བ་དང་གསུཊ། ཀིའདུ་ཤེས་བཤིག་སྟེ་ནམ་ ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྭོ་སམ་པའི་འདུ་ཤེས་འབུང་ བའིསྐྱེ་མཆེད་ དུ་ཉེ་བར་འགགོ། བ་ ཞེས་པ ཞྭགཐཱགསམད་པ་བཞག། ཞོག་ མིན་ 
ལ་ 'སོགས་པ་གཟུགས་བཅུ་དུག་སྟེ་གཟུཊ །བམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ ཅིང་གོང་ན་གཟུཊ་ ཀྱི་གནས་གཞན་ ་མེད་ཿ ་པས །འོག་ མིན་ དང་ཡེ་ཤེས་གཟུཊ་ ་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ པས་ཤིན་ ཏུམཐོང་ང ་བ་ །དང་ཉོན་ མོངས་པའི་གདུང་བ་མེད་། ་པས་༔ མེ་གདུང་བ་དང་གཙངའི རིས་ཀྱི་ལྷ ་ཆུང་ཤོས་ཡིན་ པས་སམ་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆུང་བའམ་ 
ལའ ་མཿ ཁའ ༨ ༥ ཤོ །ལས་སྐེས་པས' འབསྐུ་བཅེབ་དང་ཆངཿངི་ཁབས ༩༠ ༨༠༥༢ འབྲིཊ། བདུང་འུད་ཁར་གནས། ་འདབཿ ལ་མེ་འཛྲ་ིན། མེད་ དྭང ལྟ་དེ་ ཀྲི་ཁ ་ལས་ལྷག་པ་ ཐཐ ཁའ ཁུལ ལཿ ་ 
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༄༅།། གནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགེངས་པས་གསལ་བ་དང་འོད་ཀྱི་རྒྱ་དང་གསལ་བ་འོག་མས་ཚད་གཟུང་མིནུས་པས་ཚད་མེད་འོད་དང་གོང་མ་གཉིས་ལས་འོད་ཀྱི་གསལ་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ཆུང་བས་འོད་ཆུང་དང་ཚེ་དང་བྱད་གཟུཊ་སོཊ་ཚངས་པ་ཕལ་བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕཊ་ཤིང་མི་འབྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
བྱེད་པས་ཚངས་ཆེན་དང་ཚངས་པ་ཚངས་ཆེན་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་སྨྲང་འདོན་པས་འདུན་ན་འདོན་དང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་མི་དགེ་བས་ཚངས་ཤིང་དག་པའི་རིཊ་སུ་གཏོཊ་པས་ཚངས་རིས་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་བཏུ་དྲུག་གོ་འདིར་ཤིན་ཏུ་མཐོང་དང་ཡེ་ལེར་གྱ་ནོམ་སྣང་སྨོས་ནས་གང་རུང་རེ་གོང་འོག་ཏུ་མ་ 
སྨོས་པ་ནི་གཙང་མ་རིས་ཀྱི་གནས་བཞེར་བཞག་པའི་དོན་ཏེ། འདི་འཕགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་སོ་སྐྱེས་གནས་དང་བསྲེ་བ་མི་འཐད་དོ།། འདོད་ཡོན་གཞན་གྱི་སྦྲལ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་འདོད་ཡོན་རང་གི་ 
སྤྲལ་པ་ལ་ཅི་དགར་སྤྱོད་པས་འཕྲུལ་དགའ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བདེ་དང་ལྡན་པས་དགའ་ལྡན་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འཐབ་རྩོད་དང་བྲལ་བས་འཐྲབ་བྲལ་དང་དབང་པོ་སོཊ་ཉི་མའི་མིང་༡ ༢་དང་འཕྲོག་བྱེད་སོཊ་དྲག་པོ་༡ ༢་དང་ཡིད་གཙུཊ་སོཊ་ནོར་ལྷ་བརྒྱད་དང་ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཞོན་ནུ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་གསུམ་ 
ཡོད་པའམ་ཆོས་བཟང་ན་གནས་པ་པོ་གསུམ་ཡོད་པས་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པའམ་ཡིད་འབྲུབ་ཀྱི་གནས་ལ་སོཊ་པ་གནས་གཞན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་སོཊ་པ་བཞི་འཁོར་བཅས་སམ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་སུ་གཏོཊ་པས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
འདོད་པན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་དྲུག་ནི་བསྐལ་པ་ཆུང་དུ་དྲུག་དང་ལྔ་དང་བཞེདང་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་གི་བསྐལ་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་པའོ།། འདིར་ལྟདེའི་ནང་དུ་འདུས་པར་བསྟན་པའི་བདུད་རྩི་མེདཔས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་སྟེ་དགུའིབདག་པ་ཤད་ཀྱིབུ་ཡིན་པས་ཤེད་ཐལམ་མི་དང་དུད་ 
ད་དུད་དེ་འྲགོ་བས་དུད་འགྲོ་དང་ཡེད་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་མནར་པས་ཡི་དྭགས་དང་དགའ་བར་འགྱུར་པའི་གནས་མེད་ཙིང་གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བས་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་སྲིད་པ་ལྔ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གོ་འདེས་འབྲོ་བ་རིཊ་ལྔར་སྡུད་ན་ལྷ་མ་ཡིན་ལྟའི་ནང་དུ་འདུས་པར་ 








'རྟིང་ཁང་། 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་ 
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བསྟན་ཅིང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ་ལྷ་མིན་དུད་འགྲོར་བསྡུསཔནི་མི་བླུན་པོ་ལ་བ་ལང་བཏཊ་པ་དང་མཚུངས་སོ།། གཟུགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྲེད་པ་སོ་གཅོག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་སྔགས་དབྱངས་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་གྲངས་བཞེན་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨ་ 
ཨཱཨཾ་ཨཱ་ཤེས་བནི་གཟུགས་མེད་པ་སྟེ་ཟད་པར་ནམ་མཁབཤིའི་ིགའོ།།ཨི་ཨི་མེཨེ་ཞས་པ་ནི་ཟད་པར་ཟླུང་དང་རོལ་ཨར་མཱར་ཞེས་པ་ནི་ཟད་པར་མེ་དང་ཨྭ་ུ་མོཨོ་ཞེས་པནི་ཟད་པརྙ་ཆུ་དང་ལ་ལི་ཨལ་ཨཱལ་ཞེས་པ་ནི་ཟད་པར་མཁིསྟྟེ། ཚུ་ྲིམསསོབས་ 
དང་ཟད་པར་རུང་ལ་སོགས་པའི་ཏིངང་འཛིན་གྱི་སྟབས་ཀྱིསའོག་མིན་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་བྱཅ་དུག་ཏུ་རེབར་འགྱུར་རོ།། ཧཧཡ་ཝཱར་རཱ་ཞེས་པ་འདོད་པན་སྤྱདཔདྲུགཏུསྦྱིནཔའི་སྟབས་དང་སྔགས་བཟླས་པའི་སྟབས་ྱིས་འགྱར་རོ།། ཝ་ལཱཞེསཔནི་ལྷ་མ་ 
ཡིན་དངཆི་སྟེ་ཧུན་པའི་རྟབས་ཀྱིས་ལྟ་མ་ཡིན་དང་འཛེནཐེད་དགེ་བ་དང་རྫོགསབྱེདལལཆེར་མི་དགེ་བའིལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེར་འབྱུར་རོ།། ལ་ལཱཞེས་པ་ནིདད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཏེ་སྡིག་པ་ཚུངཐསདུད་འགྲོ་དང་ལྡིག་པ་འབྲིང་གིས་ཡི་དགས་སོ་འ་ལས་ཆུ་བམཡི་དྭགས་ 
འབྲིང་གིས་དུད་འགྲོར་གསུངས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་ཐུང་གི་སྒོ་ནས་བཞག་སྟེ་དུད་འགྲོའི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་པ་དང་ཡེ་དྭགས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གི་ལྔ་བརྒྱ་ཞེས་མཛོད་དུ་འབྱུང་པས་སོ།། འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པས་མི་འགལ་ལོ།། ཀྟ་ཡིག་གིས་དམུལ་བ་སྟེ་སྡིག་པ་ཆེན་པོས་འགྱུར་རོ།། 
ཀླའི་འཇིག་རྟེན་དང་ཕོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་དམྱལ་བའི་གནས་དང་ཕོར་སྡེག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ཆུང་ཛུའི་ཚོག། དམུལ་བའི་གནས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚོའ། དམུལ་བའི་གནས་བཞིཔ་དང་ལྔ་པར་བསྐལ་པ་མཆོག་གི་ 
ཚོག། དམྱལ་བའི་གནས་དྲུག་པ་དང་བདུན་པར་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་ཚོའཾ།། བརྒྱད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉེ་བར་སྡུད་པའི་ཚེ་སྟེདེ་ལྟར་སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་སྲིད་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ནི་ཁམས་གསུམ་མོ།། སྲིད་ 
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༄༅།། གསུམ་མ་ལུས་པའེ་དབྱེ་བས་ནི་མཐོ་རིས་དང་མི་ཡུལ་དང་ས་འོག་གོ།། གཞའ་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་སྲིད་གསུམ་པོ་འདི་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའམནང་ལ་སྦྱར་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚོན་པ་ཡམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ 
ཡང་ཨ་སོགས་ཐབས་དང་ཀ་སོགས་ཤེས་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་ཡབ་ཕུམ་གྱི་རིཊ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་རེཊ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་རིཊ་དྲུག་ཏུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ བསྐལ་པ་ཆུང་ངུའི་ཚད་ནི་ཆུ་དང་ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་པའི་དོང་སྟེ་དེ་ཡང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ 
ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་ལས་མེའི་ལོ་བརྒྱན་སྐྲའི་རྩེ་མོརེ་རེ་ཕྱུང་བས་གང་གི་ཚེ་སྟོང་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བསྐལ་པ་ཆུང་ཛུའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ།། ཉིན་ཞག་དེ་སུམ་ཅུའེ་ཚད་ཀྱིས་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་དང་ལོ་བརྒྱ་ལ་བསྐལ་པ་ཅུང་ངཞེས་བརྗོད་དོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་དེའི་སྡེ་བསྐལ་ཆུང་ལ་ཞག་ཏུབྱས་པའི་ལོ་བརྒྱ་ནི་བསྐལ་པ་བར་མ་སྟེ་བསྐལ་པ་བར་མལ་ཞག་ཏུབས་པའིལོ་བརྒྱའི་སྡེས་མཆོག་གི་བསྐལ་པདང་དེ་ལ་ཞག་ཏུབྱས་པའི་ལོ་བརྒྱ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་ན་བསྐལ་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་བརྒྱ་བརྒྱ་ལ་བསྐལ་པ་ཕྱི་མ་རེ་རེ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་འྲོ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་ཚོཊ་བཅད་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་པར་༡་༡་༡་ གི་སྟེ་༢་ཤ་བཞིས་སྡེ་ཞེས་པ་ལ་སོཊ་པ་ལྟར། འདི་ལ་བསྐལ་ཆུང་གི་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་བསྒུར་པ་བར་བསྐལ་དང་དེ་བཞིན་དུ་མཆོག་གི་བསྐལ་པ་དང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའིབར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། བསྐལ་ཆུང་ལ་ཞག་ཏུ་བརྩིས་པ་སོཊ་ལ་ནི་ཤེས་བྱེད་མ་མཐོང་ངོ་།། དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་སྡིག་པའི་དབང་གིས་བསྐལ་པའི་གྲངས་དུ་མར་དམུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ།། ལྷ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་བསྐལ་པ་དུ་མར་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའེ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ།། | ད་ནི་ཀླའེ་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


== ~.¬ 


མིང་གསུངས་ཏེ་མིང་དེ་ལ་རྩོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གཊ་པའི་མིང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལ་རག་ལས་ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། རིན་ཆེན་སྣང་ནས་གསེག་མའེ་ཆུནི་དམྱལ་བར་ངེས་པར་བརྗོད་དེ་ཞེས་པ་ནི་འདེར་གནས་གངན་རིན་པོ་ཆེརྣམས་ཀྱི་ཁང་པའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བའི་གནས་དེ་ནི་རིན་ 








རྙིང་ཁང་། 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་ 






































ཆེན་སྣང་སྟེ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཀླའི་འཛིག་རྟེན་དེནས་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉིཤུ་རྩ་ལྔའི་ཚད་ནི་རིན་ཆེན་སྣང་དེ་ནས་གསེག་མའི་ཆུ་ནི་དམྱལ་བར་དངཔོངེས་པར་བརྗོད་དེ་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ།། དའིའོགཏུབྱ་མའིཆུ་ཞེས་པ་ཞི་གཉིས་པ་དང་འདམ་གྱི་ཆུ་ནི་གསུམ་ 
པ་སྟེ་གྲང་བའི་དམུལ་བ་གཉིས་སོ། ས། དེའི་འོག་ཏུམི་བཟད་ པའིདུ་བནི་བཞིཔ་དང་མེ་ནི་ ་ལྔ་བ་༔ སྟེ ་ཚ་ཿ བའི་དམྱལ་བ་གཉིས་སོ།། དེ་ནས་འོ འོག་ཏུམུན་པ་ནི་དྲུག་པ་དང་དུ་འབོད་ ཆན་པན་བདུན པཿ ཧ་ དག་པོའི་རླུང་གི་དམུལ་བ་གཉིས་སོ།། རྡོ རྡའི་མེ་ྕེ་དང་བཅས་པ་ ་འི་དམྱལ་ 
བ་བརྒྱད་པ་ནི་དང་ཡིག་གིས་བསྡས་ཏེརྡོརེ རྡེའིམ། ་མེཁབ་ ེའི་ནམ་ ་པ་ལྟར་: རབ་ཏུནོ་བ་ རའི་ཆ་ ཀུནཏརྟགཏུརབ་ ཉུན ་བའདིའིེ་གནས་ནི་ ཞླུ་ཆུངལྭ་ུཝ བུ་གསུམ་དུ་ ་དྲུ་བྲས་པའི་མཐའ་ འ་མར་གནས་ཏེ་ས་ལ་གནས་གསུམ་ །དུབུས་པ་ ་ལྟོར་འདི་( ་ལས་གནས་ལོཊ་པ་༔ མེད་ ཅེས་པ་ནི སྐ འྡ་གནས་ཤིད་དཔརབ་བ བ་བདུན་ ་པའི་ 
མཐའ་ནའོ།། དེ་ལྟར་ དམྱལ་བ: ཆེན་པོ་བརྒྱད་ པྒོ་ནམས་ནི་ས་འོག་ནའོ།།༡༥ ལན 'ཚཱཿ ཆང་དང་ཆུ་དང་འོམ་ ཞོ་དང་མར་དང་སྦྲ་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་བདུན་ཏེ་ ཞེས་པའི་ལན་ ཚཱནི་སའི་དཀྱིལཿ 'འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོ: ་རོལ་ནའོ། ། ཆང་ལ་སོགས་བ། ྱི་རྒྱ་མཚོ་དྲུགཿ ནི སའི་སྟེང་ནའོ།། རི་བོ་ནི་བདུན་ 
ཏེ་ནང་ནས་འོད་སྔོན་དང་མནྡ་ར་ རི་སྟེ་དཿ ལ་འཛིན་ ྱིརི་དང་ནི།ཌཊ་ ཅྩབ་ལྡ 'ལྡན་ནམ་མཚན་ ོསྣང་སྟེ་དྲུག བྲལ་གྱི་རི་ཿ དང་ནོར་ བུའི་འོད་ཟེར་དང་དོ་ང་ ་ནི་ ་ཚད་ལྡན་དང་བསིལ་ རིདངརྡོ་རྗེའོ་ཞེས་པ་རྡ་ དྡ རྡེ་ནེ' ལཁ_ ཚའིརྒ་མཚོའིཕྱི་རོལ་ ནཏ་གདོང་གི་མེ་ རོགོ། །ཁ་བ་ཅན་ ལ་སོགས་པའི་རི་རྒྱུད སོ་སོ 
ནི་ཆང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་སོསོའི་ཕྱི་རོལན་ ཆུའི་ཕྲེང་བ 'འཆེང་བ་ འམ སྱུར་པ ་བཞེན་ ་ནོ།། ནང་ནས་གླིང་ནི་ ཟླ་བའི་ཀླིང་དང་འོད་ དཀྐནུ་ཐ་ གྱི་གླིང་དག་དང་རབ་ མཆོག་ཀུ་ཤ ིགླངདང་ནི་མི ་མིའམ་ ཅིའིགླང་དང་ཁླུང་ཁྲང་གིགླིང་དང་། དྲག །ལོ་ འིགླང་ཡང་ནི' ལོངས་སྤྱོད་ ས་བདུད་ 
རྩིའི་འབྲས་བུའེཁ་ཟས་ཅན་གཞན་ལྷ་ལ་སོཊ་ པ་གནས་སྟེ་བདུན་ ་པ་འཛམ་༔ བུའིགླིང་མི་རྣམས་གནས་པ་དག་ནི་དགེམེདགེའེལས་ལསྤྱོད་པའེལས་ཀྱི་ཇ ཀྱི་ས་ཞེས་ པ་བདུན་པ 'འཛམ་བུའི་གླིང་ཆེན་པོ་ ཟླུམ་པོའིརྣམ་པ །ཞེང་དུ་དཔགཿ ཚད་འབུམ་ ཕྲག་གཅིག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འབུམཿ ཕྲག་གསུམ་ 
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༄༅།། ཡོད་པ་གང་དུ་མི་རྣམས་གནས་པ་དེ་ནི་དགེ་མི་དགའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་ ཀྱིས་དང་དྲུག་གིཿ ལོངས་སྤྱོད་] ཀྱི་སར་ རིག་པར་ ་བྱའོ།། འཛམ་བུའི་གླིང་ནི' ་ལན་: ཚྭའི་རྒྱ་ ་མཚོའི་ངོཿ ངོགསན་སྟེ་ལྷག་མ་དྲུགནི་ཆང་དང་ལ་སོགས་པའི་ འེ་ཆུ་འོ་མ་ཞོ་མར་སྦྲང་: ཝིའི་མཚོ་ངོགས་ 
ནའོ།།༡“ ཅེ ད་ནི་ འཛམ་ཐའྱ་གླིང་ཆེན་པོ་ལྭ་གིང་བཞིང། ཕྷོ་རམས་ཀྱི་ད དབྱིབས་གསུངས་པ་ཕྱོ ཕྱོཊ་པའི་སའི་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་ཚོད་མཉམ་ཞིང་དབྱིབས་མཚུངས་ཀྱང་ཁམས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་རང་གི་དབུས་སུ་ཚད་དང་དབྱིབས་ཐ་དད་པས་མཚོན་པ་ 'སྟེ་ཤར་༔ ར་དུརླུང་ནིཤིན་ཏུ་ཟླུམ་ ཁོ་ཞེས་པཿ ནི་ས ་སའི་༔ དུམ་ ་བུ་ 
= ཧ་ཧོཊ་ཿ ིང་དབིབས་མཚུངས་ཀྱང་། །ཁམས་ཀྱི་དབང་གིས་ར། གི་དབུས་སུཚད་དང་དབྱིབས་ཐ་དད་པས་མཚན་པ་སྟེ་ཤར་; དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཤིནཏུམ་པོ་སྟེདཔག་ཚད་བཛུ ་བདུན་། རྟངབས་མཚནཔས་གླུ་བྲ། ་ཉ་ཿ བའིརྣམ་པའོ། མི་ཡི་བདག་པོ་ལྷོ་རུམེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུ་གསུམ་དཔགཿ །ཚད་ཿ ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཿ དང་བྱང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འ ཁོར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་; ]ཟླུམ་ང ་པོ་ '།དཔག་ཿ ཚད་དགུ་སྟོང་ ང་པ་ 'ཕྱེད་ ཐ་དང་ནུ་བཏུ་སའད་ཧཱ 'འབར་གྱ་རང་ ༨བཞན་ གྱས་གླུ་བཞིདཕགཿ ཚད་ཁྲིཔ་སྟེ་ཆུ་ཡི་གཏེར་གྱི གྱ་ཟུར་( ་ཞེས་ ་སོ།། དྭགས སུ་ལྷུན་ པོ་ 
ཤར་ཨིནྡྲ་ནི་ ལ་ལྟ་པདྨ་རཱག་ནབ་ཀརྐེཏ་བྱང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་དབུས་མ་ར་ཀ་ཏ' ལྡང་ཁུ་སྟོང་: པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཐིག་། ལེའིནམ་པྟེ་ཟུམཔོ་རབའི་རྱ་ལདཔག་ཚད་ཁི་དུག་སྟང་པའོ།། རོརྗ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ སུ་སྟེ་ཞེ ་ཞེས་པ་ནི་ཤར་དང་ལྷོ་དང་ 
བྱང་དང་ནུབ་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོརརྣམས་ཀྱིདབུསསུ་ལྷན་པཤར་ཨནྫི་་་པདྨརགནབཀར་ཀ་ཏ་ང་ཟླབཆ་ཤེལདབསརནཔ་ཆེ་ལང་ཁུའདའིཕིརལནཔངསྟང་ི་་ཡནནོ།། ས་ཡི་སྟངདུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་རྣམས་ནི་རི་དང་ཀླ་དང་གཟའ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ 








གླིང་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་མཚན་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ ་པོ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་དཔག་ཚད་ ཀྱི་ཚད་ནི་གྲངས་བཞིན་: དུ་གིང་བཞི་བོ་ནམས་ཀྱི་ རྒུའེཚད་ནི་སའི་སྟེང་དུ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོའི་རི་ཞེས་པ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་དང་ཉོ' ལཀླུ་ཞེས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་5ྱང་ལ་གཟའ་ཞེས་པ་སྟོང་ 
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ཕྲག་དགུ་དང་ནུབ་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་པ་སྟོང་ཕྲག་བཏུ་སྟེ་གླིང་བཞིརྣམས་ཀྱི་དཔག་ཚད་ཀྱི་ཚད་ཤར་དང་ལྷོ་དང་བྱང་དང་ནུབརྣམས་སོ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ་འདི་དག་གླིང་སའེ་སྟེང་ནས་འཐོན་པའི་དཔངས་སུ་འདོད་པཞི་མེ་རིཊ་ཏེ། སའི་སྟེང་ན་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་ལ་སོཊ་པ་ཡིན་ན་སའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་འབུམ་ 
འཕྲག་གཅིག་དང་ཉེ་མའི་མཐོ་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་སོཊ་དང་མི་འགྲིག་ཀྱང་། གཞན་ཡང་འདིའི་དཔག་ཚད་རེ་ལ་ཉིན་ལམ་རེ་འབྱུང་པས་ཤར་དང་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་མཐོ་དམན་ལ་ཉིན་ལམ་སྟོང་ཚོ་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལྟར་ན་བྱང་བགྲོད་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ཡང་གནོད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོ་ན་འོག་ནས་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་འཕྲག་ཉེར་ལྔ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེན། དེ་ནི་དུམ་ཐུ་༡༢་རེ་རེའི་ཚད་སྟོན་གྱི་གླིང་གི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་གླིང་ཟླུམ་པོ་སོཊ་དང་དུམ་བུ་༡༢་སོཊ་བཀར་ཡོད་པས་གནོད་དོ་གཞན་ཡང་འདོད་ཡུཊ་སྣ་ཚོཊ་དེ་སྤྲོས་པའི་ཆོག་གོ།། འདིར་གང་ཞིག་ཤར་ཟླུམ་པོ་དང་ནུབ་གྲུ་བཞི་ཡིན་པ་ 
དའི་ཕྱིར་རང་གི་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་མདུན་དང་རྒྱབ་རིམ་པ་བཞིནརོ་མའི་མར་སྣདྲི་ཆུ་འབབཔ་རླུང་རྐུངམའི་མར་སྣ་བཤང་པ་འབབ་པ་དང་སའི་རང་བཞིན་དང་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ཡུས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་གཡོན་རྐུངམ་ཆུ་འི་རང་བཞིན་དང་གཡསརོམ་མེའི་རང་བཞིན་ནོ།། དེའེ་ཕྱིར་ 
དཀྱིལ་ཞབོར་བཞིའ་མ་པས་གླིངབཞིནམས་ཀྱི་ངང་རང་གི་ཁམསདབཟདཔར་བི་དབིབསྱི་མཚན་ཉིད་དོ།།༡༧༈ ད་ན་ལྷན་པོ་ལ་སོགསཔརྣམསཀྱི་རྱའ་ཚད་གསུངས་པ་ལྷན་པལི་སྟེང་གི་རྱ་ཤར་ནས་ནུབདང་བྱངནསལྷའིཚའིབརད་སྟོངཕྲགལྔ་བཙོུ།། ཉན་པའི 
ར་བའེ་ས་གཞི་དག་གི་གནས་ལ་རྩ་བའི་ཐད་ཀའི་རྒྱར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གོ།། སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ནི་རཾ་རབ་ཀྱི་རྩ་བའིཕྱའི་ལྷུན་པོའི་རྩ་བར་འགྲམ་སྟེཊ་ལྟ་བུ་ཁོར་ཡུག་ཏུགནས་པ་འབྲམ་སྟེཊ་ལྟ་བུ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་ཞེང་ངོ་།། སྟང་གིརྩེ་མོ་ར་ལྔ་པ་རྣམས་ནི་རནང་མའི་རྩ་བའི་འགྲམ་སྟེཊ 
ང་མཉམ་རྭ་གཉིས་པ་དཔག་ཚད་སྟོང་འཕྲག་གཉིས། གསུམ་པ་ལ་བཞི་བཞི་པ་ལ་བརྒྱད་ལྔ་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་སྟོང་པའི་སོ་གཉིས་ཀར་བུའི་བཅུ་དྲུག་འགྲམ་སྟེཊ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉེས་ ཀྱི་སྟང་ཕྲག་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ས་གཞིའི་གནས་སླིང་དང་མཚོདང་རེ་དྲུག་རྣམས། ཀྱི་སྟེང་ལ་ 





























ཅག 














༄༅།། རྭ་བཞི་པོ་རྣམས་རི་དྲུག་པ་གངས་ལྡན་གྱི་སྟེང་གི་ཐད་ཀར' ཕྱིར་སོན་པ་ ལྐེཁ་བཅིལ (འགྲམ་སྟེཊ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྭ་ནང་མ་ནེ' ཕྱོགས་ཀུན་ ཏུནི་ སྟོང་ཕྲག་གཅིག་པའི་ཁོར་ཿ དྲ་ཡུག་ ུ་སོན་པས་ཀྱང་ངོ་འདིར་སྟེང་གི་རྩེ་མོ་ལྔ་པོ་ཞེས་པ་རྩ་མིའི་འགྱུར་ལ་ཡང་ཡོད་མོད། ར་དང་ཤོང་གི་འགྱུར་ལ་རྭ་ལྔ་པོ་ཞེས་ 
པར་ཡོད་པ་ལྟར་ལེཊ་ཏེ། ལྷུན་པོའི་རྩ་བ་ནས་སྟེང་དུ་ཅུང་ཟད་འཕགས་ཕནས་ལྷུན་པོའི་ངོ་བོ་ལས་ཕྱིར་འབུར་བའེ་བང་རིམ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོད་པ་ལྔ་པར་དང་བཅས་པ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེཊ་པའི་བང་རིམ་འོག་མ་འོག་མ་ལས་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བར་ཡོད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བང་རིམ་ལྔ་ལ་རྭ་ལྔ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས་པ་སྟེ། རྭ་སྟེང་ 
མ་ནི་འོག་གི་ཁ་བའི་རི་དང་རྒྱ་མཉམ་ཞེང་རྭ་འོག་མ་རྩ་བའི་ཁོར་ཡུག་དང་རྒྱ་མཉམ་པ་ཡོད་དེ། བང་རིམ་འོག་མ་བཞིནི་རྒྱལ་ཆེན་རིཊ་བཞེ་པའི་ལྷའེ་གནས་སོ།། རྣམ་པ་འདི་དག་ཡེ་ཤེས་ལེའུལས་ཀྱང་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཁོ་བོས་རི་མོར་གསལ་བར་བཀོད་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཕྱོགས་ 
མས།ཿསགོ། ནས་དེ ངོའ བདང་བབོདག་དང་ནས་པོའ་ལ་་གཁདི རབ་ཅེས་ཞ་བིའ ཆེས ཁྲས།ཧ་ཤ་ཚལས་ཏོཿསས་མེ་མས་བ་ཤའས  ་ཞ་བགུན་ ུགདང་འོ་འུདངའ་གྱུ།རཉ་ངག་འོད་ན་༡ེས་ཁྲམ་ཛ་ 
མིཁ་བའི་རི་དང་རྩེ་མོ་རསྟངམ རྒྱ་རྭཕྱིམ་སྟེང་ཐད་སོར་མཉམ་ པའོ་ཕོགས་མཚན་ ་ལས་རྭ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་ ར་བཞིའཁོངས་ཕྱིབས་ཞེས་འབུང་བཞི་འཁོགམའི་ངས་སྱིབསན་ཚུ་ 'ལྷན་པོའི་འགྲམ་ ལྟེཊ་ ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གནས་བསཁོར། རཕུགགི ཕྱི་རོལ་ཀྱི་གླིང་ལ་སོཊ་པ་རྣམས་རྭ་སྟེང་མ' བཞིའིཁངསྱིབས། ཀྱི་ཞོགན་གནས་པ་ཡིན། ན་ནོ།། 


གླིང་བདུན་པ་ནི། ་འཛམ་ བུའི་གླིང་ སེདེའི་ལོ་ ་དང་ལོཊ་ཐམས་ཅད་༔ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་ (ལན ཚུའི་ཆུ་གཏེར་གྱི གྱི་ཿ དཀྱིལ །ཞཁོར་དྲང་དེའི་ཡང་ཤོག་དང་ ་ལོཊ་བམས་ ་ཅད་ནས་མེའེ་དཀྱིལ་ ཁོར་དྲང་ རླུང་གི་དཀྱིལ་འྭ། '་འཁོར་ རོ།༥ ཆུ་གཏེར' དྲུག་ ་ལོ་ ཐམས་ཅད་ ་ཀུང་ནི་ ཟླ་བ་ ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ 





དམན་པའི་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་སྟེ་ཞེས་པཞི་རྒྱ་མཚོ་དྲུག་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོ་ལ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཅིག་ལྷག་པའི་བརྒྱས་དམན་པའི་སྟོང་ཕྲག་སྟེ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱདཅུརྩདགུ་ཉིད་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། ༡༡་ལྷག་པའིབརྒྱ་ན་སྟང་ཕྲག་བཅུ་དྲགདང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཁྱད་སྟོང་ཕྲག 





རེར 


1 ་ དབིབ 



































གཉིས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་པའི་ཐོབནོར་རོ་དེ་བཞིན་དུ་གླིང་རྣམ་པ་དྲུག་དང་རཾ་རྒྱུད་མཆོག་རྣམས་དྲུག་ཉིད་དེ་གླིང་དང་རེ་དང་རྒྱ་མཚོ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ཞིང་གེ་ཚད་མཉམ་མོ།། དེ་ཉིད་ཞིབ་མོར་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ལས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཆས་ཚད་ 


“ གསལ་བར་འགྱུར་རོ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་དཔག་ཚད་གཅིག་གི་དགུ་ཆ་བརྒྱད་དེ་མཁས་པའི་མན་ངག་གོ།། འགའ་ཞིག་རྒྱང་གྲཊ་ལ་སོཊ་པར་བསྒྱུར་ནས་བགོ་བུ་བྱད་པ་ནི་སྤྲོས་པའོ།། སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལ་གླ་བ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་དམན་པ་ཞེས་པ་ཞི་རྩིང་གེའི་ཚད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 


) བརྗོད་པའོ།  འདིར་ལྷུན་པོའི་འོག་གི་དབས་ཀི་ཆ་ལ་ཚངས་པའི་གནསནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ཅིའེཁོར་ཡུག་འབྲམརྟཊ་གཅིག་གོ།། དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དགུའི་ཕྱི་ོལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲགགི་བར་དུ་གླིང་དྲུག་ལ་སོགས་ 


པ་རྣམས་གནས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ལས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཆས་ཚད་གསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཕྱོགས་མཚན་ལས་ཐོབ་པའི་ནོར་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱདཅུརྩ་རྒད་རྒང་གྲཊ་གསུམ་གཞུ་སྟངདང་བརྒྱ་བཅུགཅིག་སོར་བཅུ་ནས་ལྔཤིག་གཉིས་སྐཚ་ལྔསྲརེ་གཉསརྡལ་ཕྲམོ 
ལྷ་དང་ཕྲ་མོའི་སུམ་ཆ་གཅིག་གོ།། བཅོ་བརྒྱད་པདའིཕྱི་རོལ་ལྷུནཔོའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་སྟོང་ཕྲག་ཉིཤུ་རྩལྔ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ཆེན་པོའེ་ཡངས་པ་སྟེ་ཁིང་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པའོ།། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ལན་ཚྭའེཆུ་གཏེར་གྱི་ཁ་ཞིང་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ།། 


¦ སྲིད་པ་གསུམ་པོའཛིན་པ་ཞེས་པནིམོྟཊ་ལལོརྟབ་སྦསཔསྟེ་སཡི་ནི་མཐའ་མ་དག་གིམེའིདཀྱལ་འཁོར་དང་རླུངགིདཀྱིལ་འཁོར་གྱིཚད་དགཅུད་བཞེན་ནོ།།དེལྟརན་ལྷུན་པོའགགཞིའི་ཚངས་པའི་གནས་དའིདབས་ནས་རུངགི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔག་ 





ཚད་འབྱུམ་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ནང་དུ་ཚད་དེ་ནང་དང་ལུས་ལ་སྦྱར་ན་བྲང་གི་དབུསནས་ཕྱེད་ནི་ཕྲག་པའི་བར་ཕྱོཊ་གཅིག་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། དེ་ནས་དཔུང་པའིམབའི་བར་ནི་ཚུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཉེ་བའི་དཔུང་པ་ནི་ལག་ངང་གྱི་མཐའི་བར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནོར་ 



































= ཆོ 








རོ་པ འོར 


༄༅།། བུ་འཆིང་བ། 'འཁྲིག་ ཤན ་'ལག་པའེ་སོར་མོའི་རྩེ་ ཟོའི་མཐར་ནི རླུང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཏེ་དེ་ལྟར་ནཕྱིནང་གི་འཇ འཇིག་ཏྟེན་ གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དོ། དོ།།༡༩ ༈ ད་ནི་ཚངས་པའི་གནས་སུ་དུས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར། ལོ་ཞེས་པཿ ་ལ་སོགས་པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་། ལོ་དང་ལྷ དངྭ་ཀྲ་ 
དང་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པཕྱི་ ་དང་ནང། ཡ་སྦྱར་བ་ྣམས་ ཀྱི་གནས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྕ ལྷུན་པོའི: ཚངས་པའི་གནས་དེ དེ་སྟེང་གི་དབུས་རེ་རབ་ཀྱི་གཊ ཅུག་ཏོར་དང་ལུས་ལ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ནོར་བུ་ལ' དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ རྡེ སྤེམས་དཔའ་བཞུཊ་བའོ་འདིས་ནི དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་བརྟན་གཡོ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཿ བསྟན་ཏེ། ། དེཉིད་ནི་ རྒྱལ་བ་ མཆོག་བཅས་ཡང་དག་བསྟོད་པ་སྟེ་མི་ ་བསྐྱོད་ ་པ་ལ་སོཊ་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་། སྒྲིབ་ ་བྲལ་། དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ དང་བཅས་པ 'འདུས་ཤིང་རང་བཞིན་ གྱིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ཿ ་པ་དང་དཀྱིལ ་འཁོར་ 


མཿ ་བཀོད་ པའི་ལྟའི་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཚངས་པ་ ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡ དག་པར བསྟོད་ པསྟེ་དེ་ ་ཐམས་ཅད་ ཀི་གཙོ་བར་གྱུར་པའོ།། ཕྱི ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་ ལྷུན ་པོ་འི་སྒྲའེ་གནས་ནས་གདོང་ དང་མགྲིན་པ་དང་སྟེང་དང་བང་རིམ་གྱི་རྣམ་ཿ ་པའི་ རྭ་རྣམས་ལ་གང་དམོད་ ་པ་དེ་༩ འགྲུབ་པ་ནི་ 'དམོད་པ་ 


དོར་པ ཁཁུཁཁཿཿཇག ་མདའ་ཞེས་པ་ལྟ ་ལྷའི་མངོན་བ, རྗོད་དེ་ཚངས་པ ཿལ་སོགས་པ་ཏོགས་སྙོང་གཟུཊངགཟུ་མེདཔདངའདོདཔའིཉརྣམ་ཀྱི་ཚོགས་ཏེས་གཞིའི་འོག་་གནས་པ་ཀླུ་རྣམས་དག་ནི ན་ རྒྱལ་རིཊ་ལ་སོཊ་པཿ རིགས་ལྔའི་ཚོགས་སོད་ ལུས་ལ་སྦྱར་བ' ངི གྱིས་རིག་པར་] བྱའོ།། དཔལ་ 
ལྡན་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྟེ་ྱོགས་བརྒྱད་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོན་གནས་རྣམས་ཀུན་དང་ཉེ་བའི་གནས་ཞེས་པ་ལ་གནས་རྩི་ལསྦྱརབཞི་རིམ་པ་བཞེན་ཕྱོགས་བཞིར་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་དང་འཛམ་ 
བུའི་གླེང་ཆུང་ངུ་དང་ བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་དང་ནུབ་ ཀྱི་བ །ཡང་སྒྲ། སྤྱོད་དོ།། ཉེ་བའེ་གནས་ ཕྱི་ལ་སྦྱར་བ' ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ ་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་] ཀྱིས། 'ཕྱོགསཿ ་མཚམས་རྣམས་ ་སུ་སྟེ་མེ་དང་བདེན་ '་བྲལ་དང་དབང་ལྡན་དང་རླུང་གི་ ཕྱོགས' ་སུལ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྔ་; མ་དེ་བཌེ བཞན དུ་ཞིང་དང་ 
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གོ་གོ་མོང་རོ་གོར་ལོ 





























ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱེད་ནང་མའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞི་ལའོ།། འདུན་ས་དང་ཉེ་བའི་འདུན་ས་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱེད་གཞན་ཕྩི་མའིཕྱོགས་བཞིདང་མཚམས་བཞི་ལའོ།། འདུས་པ་ཅན་དང་ཉེ་བའེ་འདུས་པ་ཅན་ནི་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ནང་མའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞེ་ 
ལའོ།། ཁང་པ་འམ་འཐུང་གཅོད་དང་ཤེ་བའི་ཁང་པ་ནི་མེའི་ཕྱེད་གཞན་རྩི་མའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞི་ལའོ།། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོདནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ནང་མའེ་ལའོ་འདིར་དུརཁྲོད་ཀྱིསྔོནད་བེབ་ལྷགཅང་ཕྱིནས་བྲིལ་བ་ཆད་པ་ལནི་རྒྱ་དཔེ་འགའ་ཞིགགི་སྐྱན་ནོ་ཞེས་ 
གསུང་ངོ་།། དུརབོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འོར་གྱི་ཕྱད་ཕྱིམའིཕྱགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཡོད་པདང་དེ་ལྟར་གནས་ལ་སོགས་པ་༡༢པོརྣམས་ཕྱིའི་འཇིགཉེན་ལ་སྦྱར་བའི་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ནང་ལུས་ལ་ཡང་ས་བཅུ་གཉིས་སྦར་བ་ནི་ལག་པ་དང་ 
རྐང་པ་དག་གིཆིགས་ཐེན་བཅུ་གཉིས་སོ།།*” ༈ དཞི་ཡྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུངས་པ་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་པ་སྟེ་ཤར་དུ་བརྒྱབྱིན་ནི་ལྷུན་པའི་སྟངགི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱ་བྱིན་གཞན་ནོའདི་སྦྱི་དང་མཐུན་པར་བཤད་ལ་འོགསྒྲབལེརབཀོད་པ་ནི་ཁམས་དང་བསྟན་པ་སྟེའོག 
ཇས མེར་ནི་དོནདམ་གྱིམེ་ལྷ་དང་གཤིན་རྡེའི་ཕྱོགས་སུ་གཤིན་རྗེ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་སྲིན་པོ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་སུཆུ་ལྷ་དང་རླུངདུ་རླང་ལྷ་དང་ནོར་སྦྱིན་དུ་གནོད་སྦྲུན་དང་འཕྲོག་བྱེདཀྱི་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དྲག་པོ་དང་སྟེང་གི་ཆར་ཚངས་པ་ 
དང་འགཏུ༔ྱབ་འཇུགག།། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོཊ་དང་ལྡན་ཞིང་རང་རང་གི་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་དང་བཅས་པ་རང་རང་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་སྟེོགས་སྦྱོང་འདི་དག་གཞན་ཡིན་པར་ཡང་བཞེད་མོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྦྱང་ཀུན་རྫོབ་པ་ཉིད་ལ་ 





སྦྱར་ན་བདེའོ། དྷེ་ནམས་ཀྱི་དབུས་སུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པལ་སོཊ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་མཛད་གཞོམ་དུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའིསྐུ་སྟེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ་ཕྱག་དང་སྐྱབས་ཀྱི་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།།༢༡ ༈ བཅུ་གཅིག་པ་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
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༄༅།། བོའོང་བ་ཉད་ཀྱི་གནས་པ་དངདྲ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འཛམ་གླིང་ཆེན་པའི་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིམ་གྱིས་དར་བའི་མཇུག་ཏུཀླ་ཀློའི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱ་སྟ་ྩདལྡནདུ་གྱུརཔན་ཀླ་ཀྲ་གཞོམ་པའོདན་དུ་ཆོསཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲུར་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབུངས་ཉིད་ 
སའི་དུམ་བུ་འདིར་རིཊ་ལྡནགྱི་རྒྱལཔོདྲག་པོ་སོཊ་དང་སའེ་དུམ་བུ་གཞན་རྣམས་སུ་རྒྱལ་པའི་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྒུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བ་གསུངས་པ་ལྷུན་པོའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་མཚན་ལས་འདིར་བུབ་པའི་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དུས་བཞི་རིམ་པ་ 
གཉིས་འབྱུང་བར་གསལ་ཏེ། འཛམ་གླིང་ཆུང་དུ་འདིར་ནེ་དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་དུས་ནས་མ་འོངས་པའི་དུས་རིཊ་ལྡན་དྲག་པོས་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་པའི་བར་ལ། དུས་བཞི་རིམ་པ་གཅིག་དང་དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་དུས་བཞི་འབྱུང་བའོ།། དེ་ལ་འདིར་དངོས་སུ་ཚང་བར་གསུངས་པའི་དུས་བཞི་ནི་འཁོར་ལོ་ 
ཅན་གྱི་སྟ་དུས་བཞི་སྔམ་ཡང་ཚིག་ཟུར་གྱིས་བསྟན་ཏོ།། དེ་ལ་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་པའི་དན་དུ་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་པའི་ཚུལ་ནི་ལྷུཔོའི་སྐདདོདཕྲི༔ཞེས་ཕྱ་རོལ་ལ་འཇུག་པས་རྒྱབ་ཀྱི་འོག་གི་ར་ཟེར་ཕྱོགས་རྣམས་སུནི་ས་གཞི་དུམ་བུ་༡༢་བོ་དག་ལ་ལྷ་མིན་གྱིཆོས་ལུཊསྤྱད་པའི་ཀླ་ཀློ་སོག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པར་ 
དཀའ་བ་འི་རིཊ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞཁོར་རོ་ཞེས་པས་དུམ་བུ་འདི་ར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་རྩོད་དུས་སུ་ཀླཀློ་ཞུཊ་པ་ནདེ་འཇོམ་པར་བྱེད་པ་འཁོར་ལོ་ཅན་འདི་ར་བྱོན་ཏེ། དུམ་བུ་གསུམ་ལ་རྫོགས་ལྡན་ནུབ་ཏུ་རྩད་དུས་བྱང་དུ་གཉིས་ལྡན་ཤར་དུ་གསུམ་ལྡན་རྣམས་ལ་ལོ་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རེ་དང་བཅས་པ་དུས་མཉམ་ 


དུ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་ན་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོཊ་པ་རྣམས་འབྱུང་པ་བཞིན་ཏེ། གླིང་འདིར་རྫོགས་ལྡན་བྱུང་དུས་ཤར་ལ་སོཊ་པར་གསུམ་ལྡན་འབྱུང་པ་ལ་སོཊ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས་ཤར་ལ་སོཊ་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྔོན་དུ་རྫོགས་ལྡན་མ་སོང་པས་གསུམ་ལྡན་ལ་སོཊ་པ་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ ;¡ 


དོན་མེད་ཅིང་། དུམ་བུ་གཅིག་ལ་དུས་བཞི་རིམ་གྱིས་བརྩི་ཞིང་གླིང་གཞན་རྣམས་སྟོང་པར་འཇོག་པ་ཡང་གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། དུས་བཞི་འདེ་ནེ་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་པ་ལས་འབྱུང་པར་འགྱུར་ཏེ་དུས་ནི་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་༡༢་པའོ།། དེའི་སྦྱོརཔ་ནིདུས་ཀྱི་སྦྱར་པ་སྟེ་མཚམས་བཞིས་དབྱེ་བས་འབྱུང་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་སོ། 


ང། 


ཚོ་རས་མེད་དཔེ་རྟང་ཁང། 


རོལེ་འདོདོ་འཇོ་ 


རྣམ་ 






































གཞན་ཡང་འདོད་ལུཊ་སྣ་ཚོཊ་ལ་ལུང་རིཊ་ཀྱིས་གཅོད་དེ་དེས་ན་སའི་དུམ་བུ་འཇམ་བྲ་བིངྨ་ནམས་སྐུ་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྫོགས་ལྡན་བྱུང་སྟེ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ནཾ་རེམ་གྱིས་གསུམ་ལྡན་དང་གཉིས་ལྡན་དང་རྩོད་ལྡན་དུ་གྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་ཉམས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་ 


པཿ ལས་ཀྱི་ར་ཟེར་བཟློག་པཀླ་ཀློའི་ཆོས་ཤས་ཆེར་འཇུག་པདུས་བཞི་སྔ་མའི་རྩོད་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ས་གཞི་དེར་འཁོར་ལོ་ཅན་འཁོར་ཏེ་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་ལ་ཆོས་མིན་རབ་ཏུ་སྟེ་ཤས་ཆེར་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་འཇུག་པ་དེའེ་དུས་སུ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞུཊ་ནས་རྩོད་དུས་མཐར་བྱེད་ཞེས་པའི་ 


དོན་ཏོ།། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཉིད་ཤས་ཆེར་འབྱུང་པའི་དུས་ཡིན་པས་རྩོད་པའི་དུས་སོ།། འདིར་སྨོས་པའི་རྩོད་དུས་ནི་དུས་བཞི་སྔ་མའི་རྩོད་དུས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་པ་ལ་འབྱོན་པའི་སྡོན་དུ་འབྱུང་བའི་རྩོད་དུས་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་ཤུཊ་ཀྱི་དུས་བཞི་སྔ་མའི་རྫོགས་ལྡན་སོཊ་གསུམ 
ཡང་བསྟན་ནོ།། རྩོད་དུས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་འཇིག་པར་བསྟན་པར་ཡང་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ཤས་ཆེ་བར་སོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པས་ཡིན་ལ། རྩོད་དུས་འཇུག་པའི་སའེ་དུམ་བུར་འཁོར་ལོ་ཅན་འཁོར་བར་གསུངས་པ་ཡང་རྩོད་དུས་ཞུཊ་མ་ཐག་འཁོར་ལོ་ཅན་འཁོར་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་རྩོད་དུས་ཀྱི་མཐར་འཁོར་ལོ་ཅན་འབྱོན་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་མཆན་ལས་སོ་དུམ་བུ་གང་དང་གར་དྲ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་རྩོད་དུས་ཤས་ཆེར་ཞུགས་པདུས་བཞི་སྔ་མའི་རྩོད་ལྡན་གྱི་མཐར་གྱུར་པའི་དུམ་བུ་དེ་དང་དེར་ནི་འཁོར་ལོ་ཅན་རབ་ཝུལ་དང་མཆོག་ཏུ་འབུང་པར་གྱུར་པས་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་འཁོར་ལོ་ཅན་འཁོར་བ་ནི་རབ་ཏུ་བགྲོད་པར་ 
བྱེད་པའོ།། འཁོར་ལོ་ཅན་འཁོར་བས་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ནི་ཀླ་ཀློ་རྣམས་དང་ཀྱང་ཡིག་གིས་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་པ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་གཡུལ་དུ་བཏོམ་སྟེ་རང་གི་ཆོས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་དགོད་པར་བྱས་ནས་རྩོད་དུས་ནེ་འཁོར་ 
ལོ་ཅན་རིཊ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་རང་གི་མདུན་ནམ་སྔོན་ན་གནས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཉིད་ནུབ་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུབ་སྟེ་གཤེགས་པར་མཛད་དོ་འོ་ལེའུའདི་ཉིད་ལས་དུམ་བུ་དག་ཏུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ནི་བཅོམ་ནས་འཁོར་ལོ་ཅན་ཡང་བདེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ།། ༈ དེ་ལྟར་དུས་བཞི་སྔ་མའི་ 









































༄༅།། མཐོངར་འཁོར་ལོ་ན་ྱི་་ཀོ་བོམ་སེདནས་འཁོང་ལོ་ཅན་གིུསབཞིའབུངབའུལའི་རྫགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་དགདང་རྩད་དུས་གཞན་གྱིདུསཀ་སྦྱར་བ་དག་གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་སྐབས་འདིར་གསུངཔའི་ུསབཞིནི་བརྟ་པའིྣམ 
བཞགགྲི་རྫོགས་ ལྡན' ་ལ་སོགས་པ་དུས་བཞི་གཞན་ འཁོརལོ་ཅན་གྱི་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དུས་བཞི་ཆུ ཆུང་ངུ་ིན ཏེགོ། ནས་ འཆད་། རེ ས་ ་བའི་ ཨཿ (འིརྣམ་བཞག་གི] རྫོགས་ལྡན ་ཆེན་པོ་ ༥ལ་ སོགས་པ་དུས་བཞི་ཆེན་ ་པོ་ ་ནི་ མ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། དུས་བཞི་ཅུང་ང ་བ་ །འདི་ནི་ 
དུས་ ཀི་སྦྱར་བས' ་འབུང་བར་འགྱུར་ ཏེ་དུས་ནི་ནམ་ མཁའ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྟར་ས་དུམ། བབྱཅུ་གཉིས་པའོ། དེཊཆར་བའི བའི་སྦྱརབ་ན་དུས་ཀྱི་སྱརབ་སྟེདུསསྦྱར་གསུམ་གསུམ་དངས་དུམ་བུ་གསུམ་གསུམ་ གྱི་འཆར་བ་ཞེས་འབྲོ་ར་རྩ་མིའི་འགྱུར་ལ་ཡོད་པ་ལེཊ་མཚམས་། བཞིའི་ དབྱེ་ 
བསྔ་ཕི་རིམ་ཅན་། ནུ་བུཏཧྲས་དེ་དང་ཐར། དུས་བཞི་སྔ་ ་ཕྱི་རིམ་ཅན་ དུ་འབྱུང་ ་བར་ ཚུར ་རོ། ༢༢ དེ་ལ་ ཁའི་དུམ། བུ་གང་དུ་དུས་བཞི་སྔ མའི་རྩོད་ལྡན་གྱི་མཐར་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་པའི་༔ ་རྩོད་དུས་ཡོད་པ་དེར་ དེར་སྟོབས' །ལྡན་ ་འབོར་ ་ལོ་ཅན་ ་རིཊ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ པོ་དེ་ ཐེས ཐོ་བ ་འི་དུམ་ ་བུ་ན་ ་ བྱེད་ 
ཀྱངདེར་ནི་རྫོགས། ་ལྡན་ གིདུས་འབྱངཿ ་ཞེང་བ བགྲོད་ དེ་རྫོགས་ ་ལྡན་དུས' ཞི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྐང་པ་བཞི་ཡོངས་སུརྡོགསཔ་བགྲོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། རྒྱལ་པོཞེས་པ 'སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་སྟེ་དེའེ་ རྒྱབ་ཏུ་སྟེ་རྫེསསུ་གསུམ། ལྡན། ་ཞེས་པ་ནི་ རྒྱལ་ 
ཕོའི་རྒྱབ་ཏུརྫོགས་ ལྡན་གྱི་མཐར་ ཆོས་ཀྱི་རྐང་པ་ གསགས །མེད་པ་དང་གསུམ་ ་ལྡན་ ཨ་གི་མགོ་དང་གསུམ། ་ལྡན་གྱི་མཐར་ ་ཆོས་ཀྱི་རྐང་པ་ ་བཞི་ཆ་ གཉིས་ མེད་ ་པ་ 'ནི་གསུམ་ ་ལྡན་ དུ་འགྱུར་རོ རོ་ཞེས་ཕ་ཚོགས་ལྡན་ གྱི་གསུམ་གཉིས་ཆོས་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་སུམ་ཿ: ཆོནས་སྐྱན་ཞུ 'ཞུཊ་པས་རྫོགས་ 
ལྡན་གླིང་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ ་དང་རྐང་པ་གཅིག་མེད་པ་དུསཿ ་མཉམ་ཞིང་། ། དུས་གསུམ 'ལྡན་སོཊ་ཿ ལ་ ་ཡང་རང་གི་སུམ་གཉིས་སྐྱོན་: ་མེད་དང་སུམ་ཆ་ནས་སྐྱོན་ ཞུཊ་པས་མཐར་རྐང་པ་ རེ་རེ་ཉམས་པར་ ་རིག་པར་། བྱའོ། དུས་བཞེ་སྔ་ མའིརྩོད་ པའི་དུས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་ཅན་ རིཊ་ལྡན་གྱི་ རྒྱལ་ ་པོའབུང་བ་གར་དུ་བྱོན་ པའི་མདུན་ཏེ་སྔོན་ 








ཧྩོ 


ོལོང་ོས་ོག་མཟོང་པོ་ 



































| ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟརདུས་བཞ་དི་ཉདཀིརོད་དུས་ཀི་ྔན་ད་གཉས་ལྡནའབྱུངབ་སྦྱརརོ།།ར་འགྱུརལཞིརྒྱལཔ་ལྟ་ུཞསཔ་འད་ཡངམེདདོ།། འཁོརལོ་ཅན་གྱི་དུས་བཞིའི་ནངནས་རྩོད་པའི་མཐར་ཆོས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་ཀའང་མེད་པའོ།། གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གཉིས་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་རྩོད་དུས་དང་ 
; དུམ་བུན་གསུམ་ལྡན་དང་མདུན་གྱ་དམ་བུན་རྩད་ལྡན་དང་གསུམལྡན་གྱི་པར་གྱིདུམ་བུན་གཉིས་ལྡན་ཡོད་པར་འཆད་པ་ལནི་མི་འབྲགཔའི་སྐྱོནཆན་པ་ཡད་དེ་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ འབོར་ལ་ན་གྱི་དུས་བཞི་པྲོ་ནམས་ཀྱི་ཡོས་སྔཇོགས་པདག་གི་ལོའི་ཚད་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རོ་བརྒྱ་ 


, བུ? ༢་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་བཞི་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་གནས་པས་དུས་བཞིས་དུམ་བུ་༡ ༢་པོ་འཁོར་བ་ཁ་མི་ལོ་ཉྲི་ཁྲ་ཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་འགྱུར་ཕྱོགས་མཆན་། ནཁསག།། བབ བ བོར་ར་དག་གི་ཚད་ནི་ཞེས་པ་དུམ་བུ༡ ༢པོཐམས་ཅདདུ་འཁར་བའིདུསབཞིཔེ་རེའིལོགྭངས་ནི་དུས་དང་མདའ་ཡིས་བསྒྱུར་པའི་ 









འབྱང་དགཏུ་སྟེཞེས་པ 'དེ་ནི་ཀྱང་གི་སྒྲས་ཞར་ལ་འོངས་པའོ།། ཡང་ན་རྩ་མིའི་འགྱུར་ལ་རྩོད་པའེ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་གཉིས་དང་ལྡན་པ པ་གཉིས་དབས་ཞསབྱབནི་རྩོད་ལྡན་དང་གསུམ། ལྡན་༔ གྱ་དབུས་སུགཉིས་ལྡན། ཆོས་ཀྱི་རྐང་པ་གསུམཿ མེདདོ།། རྩདལྡན་གྱི་ གྱི་མཐར་ཿ ཆས་སི་ཀད་བབཞི་ཞེད། པར་འགྱུར་རོ།། 


གསུམ ལྡན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྐང་པ་གསུམ་མེད་པ་ནི་གཉིས་ལྡན་ནོ་ ༥འདིར་༔ རྒྱབ་ཏུ་ཞེས་པ་] རྩ་མིས་ཕྱིར་] དུ་ཞེས་པ་དང་ ་ར་དངྨ་པ་༔ རྗེས་སུ་ཞེས་པ་དང་མདུན་ཞེས་པ་( 'འདི་ར་དངྨ་ར་ཡང་ཟེར་བ་ །ལྟར་ལེཊ་སོ།། ཕྱོགས་མཆན་ ལས་འགྱུར་( ་འདིའི་སྒྲ་དྲང་ཐད་ལྟར་སའེ་དུམ་ཿ ་བུ་གཅིག་ན་༔ རྗོ་གས་ལྡན་དང་དེའི་རྒྱབ་ཀྱི་ 'ཀྱཾ་ 


དག་དང་བཅས་པ་སྟེ་རོབརྒྱ་ཞེས་པ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཉིཤུརྩ་གཅིག་གི་ཚད་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཐོག་མར་འཛམ་གླིང་ཆུངཇ་འདི་རིཊ་ལྡནདྲགོསཀླ་ཀོ་བཅོམ་སྟ།སངས་རྒྱསཀྱིཆས་རྫོགས་ལྡནདུམཛད་ཅིང་འཁོར་ལོཅནགྱིདུས་བཞི་ལོསྟོངབརྒྱད་བརྒྱར་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ 


ཅོ 





ཞེས་པ ་ལ་དུས་ནི་བཞི་དང་མདའ་ནི་ལྔ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིཔོ་དེ་དག་གིས་བསྒྱུར་པ་ནི་དུས་དང་མདའ་ཡིས་བསྒྱུར་པའོ།། ཞེ ཞེས་པ་མི་ ་མིརྣམས་དག་གི་ལོབྱར་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་པ། ་ལོ་བརྒྱ་བསྒུར་པ་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག། ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ་དུས་སོ་སོའེ་ཚད་མཉམ་མོ་ ་མོ་ཕྱོགས་ 





























༤༩ 














༄༅།། མཆན་ལས་འདི་བསྟན་ ་པའི་གནས་ཚད་ཡིན་ ་པར་བཞེད་པ་མང་ན་ ་ཡང་མི་ རིཊ་ཏེ། ལོ་ཉིས་ཁྲི་ཅིག་སྟོ་ ྟོངདྲགབརྒྱ་༩ ་ལ་ས་དུམ་བུ་༡༢་ ཀྱི་བགོས་པས། ་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ ཐོབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གསུངསནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ ་པ་། མགས ་བུ་འདིར་བསྟན་ཿ ་པ་ནུབ་ན 


ལོ་བཞི་བརྒྱ་ 'ལྷག་པ་ "ཅམ་ལོཿ 'ལན་ ་པར་ འགྱུར་: ་བ་ ་ལས་བསྟན་ པྱན་དུ་ཧཱ ང་ལོ་མང་༔ ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་ རོ།། དེས་ ཞ་ ་འདི་ནི་ ་འབོར་: ་ལོ་ཅན་ གྱི་དུས་བཞི' ༥ལ་ཿ སྦྱིར་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ ད་འཁུལ་བའི་སྨྱོ། ནོ།། ཆོྟཝ་གོནསཿ ཚད་དང་སྔར་ཏི་ ་ཅམ་ ཞདས་བདང་ ་བསྟན་པའི་ ་དུས་བཞི་ འིམ ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཿ བཞག་པ ་ལ་རོཿ ¦ ཀའ 
པ་ནི་ཁོ་བོས་ ་བསྟན་; ་རིས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལོཊ་ཿ རྭ་བཀོད་་ཡསྦ་ཤེ ་པར་ བུའོ།།༢ ༈ བཅུ་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕ་ བའི་ལས མོའི་ཚད་ལ་སོཊ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ད་ནི་ ་མིའི་ལུས་ སྐྱེས ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཊ ཀྱི་དབུགས་ཌ ཀྱི་ཚད་ ་གསུངས་ ་པ་ཕྲ་ དབུགས་ ཞེས པ་ལ སྐོགས། པཿ སྟེ ་ཕྲ ཕ་ཞེས། རལ ནི་མི ་མིའེ་ ༈ 
དབུགས ་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་གཅིག་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ ཤིཤུ་རྭ ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆ་གཅིག་ ནི་སྲོག་མཊ་ཕྲ མོའི་དབུགས་གཅིག་ གིས་སོ།། དབུགས་ ཀི་ཚགས་དེ་དུག་ཞི་ ཡུས་སྐྱེས ༧ ཀིསྲིན་བུའི་རིགས་ད དང་ལ་སོགས་པདེ་ ་ལས་གཞན་པའི་སྲིན་བྲ་ཕ་ མོའི་ཆུ་སྲུང་གཅིག་ ¡ 
དང་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ན: ནི་ཆུ་ཚོད་དང་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ ཅུ་ནཾ ཉིན་ ཞག་སྟེ་ཉིན་ ཞག ཅེས་བྱ་བ་ནི་ ནིལུས་སྐྱེས་ ལྭ ལགས་པ ཝམོ་རྣམས་ ཀྱི་དབུགས་འཇུག་པདང་འབྱུང་བདྲུགབརྒྱུ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ ཤི་ཤུ་ར ་གཅིག་གི་ གྲངས་སོ། ་ས། ཡཿ དབུགས་ དེ་རྣམས་ཀི མྱ གྲངས་འདས་པས་མི༔ རྣམས་ ངྩོ 
ྱི་དབུཊགཅག་སྟེགསདེསེདཉིས་རངགི་ཉིན་ཞག་གཅག་གོ།། དྷུ་རྣམས་ཀྱས་འབྱུང་པོཡི་དགས་རྣམས་ཀྱི་རངགིཉིན་ཞག་སྟེ་དུ་ཞེསཔ་ནིམིའི་དབ་སུམ་ཅུ་འགྱརགྱི་དབུགས་སོ།། ཟླ་བའནག་པའིཕྱོགས་ཉིན་མོ་དང་དཀར་པོའི་ཕྩུགས་མཚན་མོ་ནི་ཡི་དྭགས་རས་སེར་སྣ། , 
ལེཊ་ཕ་མེས་ལ་ སོགས་པནམས་ ཀྱི་རང་གི། ཉིན་ ་ཞག་འདི་ནི་མཛོད་དུ་ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གི་ལྔ་བརྒྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ་རས་སེར་སྣ་ཅན་གོ།། ཆུ་ཚོད་ཅེས་པ་ནི་མི མི་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་ ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ ཧུ་སྟེ་ ་འདོད་ པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ དབུགས ་གཅིག་ གོ་འདིར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་འགྱུར་ཁྱད་དུ་ 












































་དང་ གོང་ནས་བཀལ་ཅུང་གཅིག་ནཱསླད་ུ་གི་ཁར 'འདོད་ལྷའི' འ༦༡ནུ་གདང་གསས རར་ འདིར་དབུཊ་ལ་བརི་བ་ ལཿ ང་འི་ཟླ་འཕག། ནུམ་བྷགལ་ཆུངགི་ཚན་ནེ་ལ་ཡོངས་ཀི་བརྷནཱ་བི་བསྱཙཱ མེད་དོ་འོག་ཿ ར་ཐབཅིན། ཉིན་ ཞག་ཅེས་པ་ནི་ ་སིཿ རྣམས་ ཀྱི་དབུགསཿ དུག །བརྒྱ་ 

ལྷག པའི་སྟོང་ཕྲག་ ི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟེ་ལྷ ˆ ཀྱི་དབུགས་གཅིག་གོ།། དྷུ་ཞེས་པནི་མི་རྣམས་ཀྱི ཀིལོ་སྟེ་ནུས་པའི་དབུགས་གཅིག་གོ།། ཞུཐའ་ །ཞེས་པ་ནི། འོག མིན་པའི་སྐྱེ་བའོ།། དུས་བཞི་ཞེས་པ་ནི་མི་རྣམས་ ཀྱི་ལོའཚོགས་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཉེ ཤཤུཅཱ་ 
གཅིག་སྟེ་གཙོ་བོའི་དབུགས་གཉིག་གོ།། གཙོ་བོ་ པ་ ་ཞེས་པ་ནི་ འདུ་ཤེས་མེད འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བའོ། དེ་ལྟར་ན ་ཕྲ་མོའཾ་ཞག་ ་མིའི་དང་: དབུགས་དང དྷུ ་འི་ཞག་ ་མིའཾ ཟླ་བ་༡་ཿ དོ དྲ་ཆུ་ཚོད་དང་ཉིན་ ་ཞག་ ་གཅིག་དང་ དྲིུཡགེ་ཨ། དང་ 'འཁོར་ལོ་ཅན་ གྱི་ ནུས་ 
བཞེ་ ཆུང་དུདག་ནི་མི་ལོསྟོང་ཕྲག' ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་དང་དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་ནི་རི: རིམ་པས། ཡུས་སྐྱེས་ལ ཝན ་དང་མི་དང་ འབྱུང་པོ་དངལྟ་དང་ལྷ མིན་རྣམས་དང་ནི། ནུས དང་གཙོ་བོའི་ཉིན ཞག་ གཅིག་ གི་ ཚད དེ་དེ་ལྟར། སྔ སྔར་བརྗོད་པའིརིམ་པས: ཡུས་སྐྱེས་ ཁཿ ་སོགས་པ། འདི་ 
ཞཿཨིམའཁབགིཏལགས་རོ ལྕག་ཉུགོཔ་ལོ། གཉི་གུ་ཁང་ཞོ་གིས་ཁང་གིཉིན་ཞགོ།གུ་ཁོརོ། ། གོ་ངོ་རས་ཝས་མངཙུང་ཧེབོག་ཡི་འི་ཁག་ཚ་ད་དེ་བཅི་མག ཁུམ་འདག་ལ་དབོར་ཡོ་ོ ཨི་མབཞིུ་བང་ཡིག་ 
༡ ༡མིལོཉིསིཅག་སྟོངདྲུག་བརྒྱའེ་ཞགགི་ཚད་དུ་འཇུག་ཅེས་སོ།། ཐཱཊབའི་སའི་དུམ༔ བུ་དུམ་ཐུར་འ ་འཁོར་ལོ་ཅན་ གྱི་དུས་བཞི་འཇུག་ ་པའི་དོན་ དུ་ཞི་བ་མ རྱང་ ང་འདས་བདེ་བའི་གོ་འཕ ་འཛང་ཐོབ་པའི་རིཊ་། ཡ་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་ ་ཤམ་བྷ་ ་ལ་ནས་བྱོན་ ཞིང་དུམ་བུ་ ཐས་སོར་ཁྲ་གླད་ ཉེསཔ་གྲཤས་དྲ། དུམ་ཐུ་སོ་སོར་ཀ ཀུ་ 
ཀློ་བཅོམ ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་: ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ནས་ཞེ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ ་པའི་རིཊ་ལྡན་ཏེ་ བདེ་ ་བ ་ཆེན་ ་པོའི་ཿ ་གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཁོར། ་ལོ་ཅན་༔ བགྲོད་ དེ་གཤེགས་སོ་དོ།། ནུས་པའི་ཉིན་ ་ཞག་གཅིག་ ་ཡ་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ པ་པོའི་ཉི་ མ་ བཅུ་གཉིས་སོ།། དུམ་བུ་སོ་སོ་རེ་ རེ་རེར་འཁོར་ལོ་ 





















































པའྱི་ཟ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུས་དྲུག་དང་བྲ་ནས་བརྩམས་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་དཔྱིད་དུས་བྱས་པའི་དབྱར་སྟོན་དགུན་ཏེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུས་བཞེ་དང་མེ་དུས་ཞེས་པ་དགུན་དཔྱིད་དབྱར་ཏེ་ཟླ་བ་བཞི་བཞེའི་བདག་ཉིད་དུས་གསུམ་དང་བླ་བ་ྲུག་གི་བདག་ཉིད་བགྲོད་པ་གཉིས་ཏེ་ནང་དུས་སྦྱོར 











༄༅།། བསྒྱུར་པ་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་པོ་ཡང་སོ་སོ་རེ་རེ་སྟེ་ནུས་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ས་དུམ་བུ༡ ༢་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ།། ཕྱོགས་མཆན་ལས་དེ་ཡང་སའེ་དུམ་བུ་འདེར་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློ་ཞུཊ་ནས་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། ཤམ་ ཐས 
བྷ་ལ་ནས་རིཊ་ལྡན་དྲག་པོ་ཆུ་བོ་ཤི་ཏའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཀྲ་ཀློ་རྣམས་རང་གི་ཆོས་ལ་བཀོད་ནས་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་དུས་བཞི་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་གནས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་སའི་དུམ་བུ་གཞན་རྣམས་སུ་ཀླ་ཀློ་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་གནས་ཕའི་རྗེས་སུ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་དུས་བཞེ་ཡང་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་གནས་ལ། གཡས་སྐོར་ .6 
འེ ྱ་དངཔའི་ཀླ་ཀླའི་གནས་ཚད་རྫོགས་པ་ནདུམ་བུགཉིས་པརཀླ་ཀླ་འཇུགཅིང་དུམ་བུདངཔའི་དུས་བཞིརྫོགས་པན་དུམ་བུགཉིས་པར་དུས་བཞི་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནུས་པའི་དབུགས་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཁོརལོཅནགྱི་ུས་བཞི་ལདུམ་བརེ་རེ་ལ་བགྲོད་དེ། © 
4 དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཉི་མ་འཇམ་དབྱངས་རིཊ་ལྡན་དྲག་པོ་གཅིག་ཉིད་ས་དུམ་བུ༡༢ལ་རྒྱལཔའི་སྐ་་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུརདེ་དཔེར་ན་སོ།། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལོ་ལཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉི་མ་༡་ཉིད་བཅུ་གཉིས་སུ་ ¢ 
7[ འགྱུར་བ་ལྟར་རོ།།༢༤ ༈ ད་ནི་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་ཀྱི་དབྱེ་བསྲ་ནང་དུ་དཔྱིད་སོས་ཀ་དབྱར་སྟོན་དགུན་སྟོད་སྨད་ཉིན་ཞག་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ས་ྲོ་ནི་ཕྱིརལོ་སོ་ས་སྟེདེལ་ལོའི་དབྱེ་བ་དང་ཡན་ལག་བརྩི་བའི་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ཚུལ་ལ་ལོའི་དབྱེ་བ་ནི་ལོ༡་ལ་ཟླ་བའི་དུས་ ¿ 
༧ སྦྱོར་ཕྱེད་པ་དང་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ལུས་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་ཕྱིར་ལོསོ་སོ་སྟེདེ་ལ་ཕྱོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་ཟླ་བ་མཐའ་དག་ཅེས་པ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་ནང་ལེར་དངྱད་ཀྱི་དུས་སུཉ་དང་ལུག་དག་ལ་ཞེས་པ་ལྟར་དབོ་དང་ནག་པ་དཕྱིད་དུ་བྱས་ $ 



































ལའང་ཤེས་པར་བའྱོ་རལ་པོ་ཞེསབོད་པསྟ་ལོནི་མཐའ་དག་ཅེས་པ་འདི་མཐའ་དག་ལོའི་དྱབེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཕགསལ་སོཊ་པའི་རྗེས་སུ་ཉིན་ཞག་ནི་ལོ་གཅིགགི་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ།།དུས་སྦྱར་ཆུ་ཚོད་དག་དང་ཆུ་ཡི་སྲང་རྣམས་ཏེདུས་སྦྱོར་ནི་སུམ་ 
བརྒྱ་ཉིཤུ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་བཞིའ།། ཆུ་ཚོད་ནི་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་གྲངས་སོ།། ཆུ་སྲང་ནི་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོ།། དབུ་ནི་སྟོང་ཕྲགབདུནཅུཅ་དྲགལྷགཔའི་འབུམཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུནནོ་འདི་རྣམས་དེ་ 
ལྟར་བགྲོད་པ་ལུས་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་མོ་དང་མི་ལ་སོཊ་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཉིན་ཞག་སོ་སོ་ལ་ཕྱི་རེལ་ལོའི་ཡན་ལག་ཕྱོགས་ལ་སོཊ་པ་འདེ་རྣམས་ནང་དུ་དབུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཀྲོད་དོ་དེ་ཕྱི་ནང་ལ་ཚུལ་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་།། དེ་ལ་ནང་དུ་དབུགས་དང་ཕྱེ་རོལ་ཏུ་ཆུ་ཚོད་དགུ་ 
བརྒྱུས་ལོའིཡན་ལག་དགུ་བརྒྱས་ཉིན་ཞག་ལ་སྦྱརབའི་ཕྱེད་དུདས་སྦྱར་ཕྱེདདངབཞིའི་བདག་ཉིདཀྱིདུསཉིདཕྱོགས་སུ་ཕྱད་དུའགྱུར་ཏེ་ནང་དངཕིའི་ཕྱོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ནང་དུ་ཉིན་ཞག་དང་ཕིར་ལོར་འགྱུར་རོ།། ལོ་ལ་ཆུ་ཚོད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱས་ཟླ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཉིན་ཞག་ལ་དབུགས་དང་རུ་ 
ཆོད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱས་ལོའི་ཡན་ལག་དགུ་བརྒྱས་ཉིན་ཞག་ལ་སྦྱར་བའེ་དུས་སྦྱོར་དང་ཟླ་བ་སྟེ་དུས་སྦྱོར་དང་ཟླ་བ་ནང་དང་ཕྱིའི་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཉིན་ཞག་དང་ཕྱིར་ལོར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ནམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་དབུགས་དང་ཅྭ་ཚོད་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་ལོའེ་ཡན་ལག་ 
དགུ་བརྒྱས་ཉིན་ཞག་ལ་སྦྱར་བའི་ནང་དང་ཕྱིའི་དུས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཏེ་དུས་དྲུག་གིས་ནང་དུ་ཉིན་ཞག་དང་ཕྱིར་ལོར་འགྱུར་རོ།། དབུགས་དང་རུ་ཚོད་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱས་ལོའེ་ཡན་ལག་དགུ་བརྒྱས་ཉིན་ཞག་ལ་སྦྱར་བའེ་དུས་སྦྱར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ནང་དང་ཕྱིའི་དུས་ 
ད་བཞིས་ནངད་ཉིན་ཞག་དང་རིརལོར་འགྱུར་རོ།། དབུགས་དང་ར་ོ་བདུནསྟོང་ཉིས་བརྒྱས་ནང་དངཕིའ་ལའ་ཕནའག་དགུ་བརྒྱསཉནཞགཔསྦརབའ་དུས་གཅིག་དུས་སྦོརབཞས་བདག་ཉདཀྱིདསཉིདཏུ་འགྱརཏེ་དུས་ད་གསུམ་གྱིས་ནངད་ཉིན་ཞག་དངཐིང་ལོར་འགྱུར་རོ།། 
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༄༅།། དབུགས་དངཅཆོད་བི་བྱད་བྱརྱས་ནང་དངརོའ་ལོའི་ཕན་ལགདྩག་བྱས་ཉིན་ཞགལ་སྦུརབའི་བགྲོད་བདུབསྦྱརདུགགིཡིནཔར་འགྱུར་ཏི་བགྲོད་པའོ་གཉིས་ཀྱིས་ནང་ཏ་ཉིན་ཞག་དང་ཕིརལོར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་ན་ལུས་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
རང་གི་ཚད་ཀྱི ཀྱི་དབུགས་ཞེས་པ་དབུཊ་ ཀྱི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཆ་ལ་དབུཊ་ སྭ་བས་པའིདབུཊདངཆུ་ཆདཉིཁྲི་ ་གཅིག སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་སོ་སོའི་ནང་དུ་ཉིན (ཞག་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི ཀིཕྱིརལོར་འགྱུར་རོ།། དེ་ བཞིན་ ནུ་ཡན། ་ལག་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུས་ཉིན་ མཚན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་ཉིན་ཞག' ་ལ་ 
དབུགས་དང ུ་ཚད་དུག་ཅུས་ཉིན་ གད: ༥ལ་‹ ་ལོའི་ཡན་ ཡག སྷུརཞའིཉིཝ། ་པ་ སྟར་ཕྱ་ ཕཱི: ་ནང་གི་ གི་ཉིན་ ་ཞག་གིས་སུམ་བརྒྱདྲགཅུ་ཉིདཏུ་འགྱུར་རོ། ར།། ཉིན་ མཚན་ཐ སུམ་བརྒྱ་དྲུག ཅུས་ནང་དུ་ཉིན་ ན་ཞག་དང་ཕྱིར་ལོར་འགྱུར་རོ།། ལོའི་ཡན་ 'ལག་ ༥་ ཆུ་ཚོད་ ་ལྔས་; དུས་སྦྱོར དུ་འགྱུར་བ་ ལྟར་ཉིན་ཤ ཞག ལ་དབུགས་ 
དངཆ་ོད་ལྔས་ནངདངྱའིདུ་སྦོརཞསབདུསསྦྱར་མཚནཉིད་པའི་སུམབཅུདུགཊའི་ཆ༡ད་འགྱརཏེདུས་སྦྱར་བཞིསྟོང་རུམ་བརྒྱ་ཉ་ཤུས་དངཉན་ཞག་དང་ཊིར་ལོར་འགྱུརརོ།། ལོའ་ཕན་ལག་ལ་ཆུ་ཚད༡ིད་ཆུཚདདུ་འགྱུར་བལྟརཉིནཞག་ལ་ནང་གེ་དབུགས་གཅིག་གིས་ཕིའིཆུ་ཚོད 
ཅེས་པ ུ་ཚོད་ཀྱི ་ཀྱ་༣ྡ ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཆ་༡ ལ་ ཆུ་ཚོད་། དུ་བས་པའིཆུ་ཆོད་དུ་འགྱུར་རོ།། ལོའི་ཡན་ ལག ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཿ ་གི་དྲུག་ཅུའི་ཆ་༡ ཆུ་སྲང་དུ་འགྱུར་ ་བ་ །ལྟར་ ་ཉིན་ ཞག །ལ་དབུགས་གཅིག་གི་དྲུག་ཅུའི་ཆས་ཆུ་སྲང་ཞེས་པ: ཆུ་སྲང་དུ་༡་གིཿ ་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ ་ཅུའི་ཆ་ལ་ ཆུ་སྲང་དུ་བྱས་པའི་ཆུ་སྲང་ དུ་འགྱུར་རོ།། ནང་དང་ཕྱིའེ་ 
ལོའི་ཡན། ་ལག་ལ་ཆུཚོདཀི ཀྱ་སྲམ་བརྒྱ: དྲུག་ཅུའི་ཆ་༡་ དབུཊ་སུ་འགྱུར་པ' ལྟར་ཉིན་ པས ས་ དབུགས་ ༡སུམ་ བརྒྱ་དྲུག། ཅུཿགྭཱབས་པའི་ དུམ་བུ་༡་གི་ཆས་ ནང་གི དབུགས) ་ཞེས་པ་དབུཊ་ཀྱི་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཆ་ལ་དབུཊ་ར སུ་བྱས་པའི་དབུཊ་] སུ་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་ཚོད་ཀྱི ཀིསུམབརྒ་དྲུག་ཅུའིཚ་དང་ཉིན་ཞག་གིཿ དྲག་། ཅུའི 
ཚའི་དབཊདང་ཆུ་ཚད་ཉིཁྲིཅག་སྟོང་དྲགབརྒྱས་རིམ་པལྟར་ནང་ད་ཉན་ཞག་དང་ཊིར་ལོར་འགྱུར་རོ།། ཆུང་གི་སམབཅུདུག་ཙའི་ཆདངཆུ་ཚདཀྱིསམབཅུ་དག་ཙིཚའི་དབུཊཀི་དུགཅཆདངཆུ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུརྩ་དྲུག་ལྷག་པའི་འཐུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ར་ཉིན་ཞག་ 








བོ རོར 






































དང་ལོར་འགྱུར་རོ།།° དབུབ་ཀྱ་སུམབརྒྱ་དྲག ཅུའིཆདང་དབུགས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའི་འབུམཿ ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་ནང་དུ་ཉིན་ཞག་དང་ཕི་ ཟིར་ལོར་འགྱུར་ རོ།། དེ་བཞིན་དུ་དབུགས་འབུམ་ ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའི་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ 

¦ རྩ་བདུན་གྱིས་ནང་དུ་ཉིན་ཞག་བརྒྱ་དང་ཅིར་ལོ་བརྒྱར་འགྱུར་རོ།། ེའ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་གསུངས་པའི་དསཀྱ་མཆོག་གི་ཚེ་ཚད་ལོ་བྱཅ་ཡིན སྐེམས ས་ཅནཙི་ནི་ལག་ཀྱི་དབང་གིས་ཟེམས་ཅན་གྱི་རང་རང་གི་ཚེ་ཚད་ལོ་བརྒོ་ལས་ལྷག་པ་དང་དམན་པར་འགྱུར་རོ།། རྣལ་ 
/ཾ འབྱོར་པརྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་དང་དཀའ་ཐུབ་པརྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིཿ ཛིནགྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེལོ་བརྱ་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ་དབུགས་གཉིག་ཆུ་ཚོད་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།། སེམས་ཅན་སྡིག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུཚོད་དབུཊ༡་གི་ཡུན་དྭ་དམན་ 
པར་འགྱུར་རོ།། མཆོག་གི་ཚེ་ཚདལོ་བྱརཞེས་པ་འདིར་ནི་ལུང་དང་རིགས་པ་དམ་པས་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ་འོན་ཀྱང་ཕྱིརལ་པའི་རིག་བྱེད་དག་ལས་ཏེདོན་ལ་གནས་པལ་སྐྱེས་ཁུཚེལོ་བརྒྱ་པ་དབང་པོ་བརྒྱ་པ་ཞེ རྗདཔ་སྟེགཊ་པ་ཙམ་ཉིད་དོ།། འདིར་མྲི་རམས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཚེ་ལོ་ 
རཾ བརྒྱའཞེས་པའི་ཚིག་ ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ་དུས་ན་ཊ ལྟོསནས་སྤྲོས་པ་( ་མ་བརྟཊ་ལ་སྟེརྫོགས་ལྡན་གྱིདུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཕེལ་བའི་དབང་གིས་ཏེལོ་ ལོ་བྱ་རྱཐུབ་ངེས་པ་རམས་ཀྱི་དབང་། དུ་བྱས་པས་སྲོ།། འདིར་ངེས་པའི་དོ་ དོན་ དུ་སྟེ་དོན་ ་ལ་གནས་པ་ལ་སྐྱེས་བུཌེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ཞེས་པའི་སྐེས 
7 བའྱིསས་ནི་ཉིན་ཞག་སོ་སོདང་ལོ་སོ་སོབརྗོད་དེ་ཉིན་ཞག་བརྒྱའེུངདང་ལོ་བརྒྱའ་ཆུ་ཛད་ཀིས་ནང་དང་ཕྱི་ལའོ།། ཞེས་པ་ནང་དུ་ཉིན་ཞག་བྱར་དང་ྱི་རོལལོབརྒྱལ་སྐེསབུ་ཞས་བརྗོད་ད་དའི་རྱུ་མཚན་ཉིན་ཞག་བརྒྱའི་དབུཊ་དངལོབརྒྱའ་ུ་ད་ཀྱ་གྲངས།ཏྲི་ཕྲག་ཉས་བརྒྱབཅུ་དྲུག་དང་འོག་ནས་ 
འཆད་པའི་གཙོ་བོའི་རྩ་གཡོན་: ་ལ་རྒྱ་བའི་དཀྱིལ་( 'འཁོར་ལྔ་ལོ་གྲངས་མཉམ་པས་ཞག་བརྒྱ་དང་། ལོ་བརྒྱ་ལ་སྐྱས་བུཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བཏཊ་ཤིང་སླར་( ་ཡང་གཙོ་བོའི་དཀྱིལ་( ་འཁོར་། ་ལྔའི་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞན་ རྩ་གཡས་པ་ལ་རྒྱུ་བ་ལ་སྔ་མ་དང་° ལོོ་གྲངས་མཚུངས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གཡོན་གྱི་ཞག་བརྒྱ་དང་ལོ་ 
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༄༅།། བརྒྱ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་ནི་གཙོ་བོའི་རྩ་གཡས་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ལོ་གྲངས་དབུཊ་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་མཚུངས་པའི་ཉིན་ཞག་བརྒྱ་དང་ལོ་བརྒྱལ་སྐྱེས་བུ་དབང་པོ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བཏཊ་པས་སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་དང་གཡས་ཀྱི་ཞག་དང་ལོ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནེ་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
པ་ཞེས་སོ།། ཞག་ཉིས་བརྒྱའི་ནང་ནས་ཞག་བརྒྱད་ཅུའི་དབུཊ་ཀྱི་རྫོགས་ལྡན་དྲུག་ཅུས་གསུམ་ལྡན་བཞི་བཅུས་གཉིས་ལྡན་ཧི་ཤུས་རྩོད་ལྡན་ཏེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་དབུཊ་ལ་རྩོད་པའི་ལོ་གྲངས་རྫོགས་ཤིང་གཙོ་བོའི་དབུཊ་གཅིག་ལོ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་འབྱུང་བས། འདི་ནི་གཙོ་བོའི་ནང་ཚན་དབུཊ་ཐུང་ 
བར་རྒུ་བ་གཅིག་ཡིན་ནོ་དེ་ལྟར་ནང་དུ་ཉིན་ཞག་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་དབུཊ་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་དུས་བཞི་ཆེན་པོའི་ལོ་གྲངས་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དབུགས་ཀྱི་གངས་དེ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཀྱིས་སོ།། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་ལོ་གྲངས་དེ་སྟེད་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ 
བཞི་ཆེན་པོ་རྫོགས་སྲོ་དེ་ལྟར་ན་དུས་བཞི་ཆེན་པོ་དང་ལོ་གྲངས་མཉམ་པའི་གཙོ་བོའི་རྩ་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་གཟའ་བཅུ་དབུ་མར་འཇུག་པ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་ལོ་བརྒྱའི་མཐར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་ལ། དུས་བཞི་ཆེན་པོའི་མཐར་ཡང་གཟའ་ 
བྱཅུ་པོོ་ནམས་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། གཙོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་དང་དུས་བཤེ་ཆེན་པོའི་ལོ་གྲངས་དང་ཞག་དང་ལོ་ཉིས་བརྒྱའེ་དབུཊ་དང་ཆུ་ཚོད་གྲངས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། གཙོ་བོའི་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་མཚུངས་པའི་ཉིན་ཞག་བརྒྱ་དང་ལོ་བརྒྱ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྔ་དང་མཚུངས་པའི་ཉིན་ཞག་བརྒྱ་དང་ལོ་བརྒྱས་སྐྱེས་བུ་དབང་པོ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་པའོ་གཙོ་བོའི་དོན་ནི་འོགཏུབཤད་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་གཙོ་བོའི་རྩ་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་གཉི་གའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་འཁོར་བའི་ལོ་གྲངས་དང་ཞག་ཉེས་བརྒྱའི་དབུཊ་ཀྱི་གྲངས་མཚུངས་པས་ཞག་ཉིས་བརྒྱ་ 
ལ་ཚེལོ་བརྒྱ་པ་དང་དབང་པོ་བརྒྱ་པར་བཏཊ་པའི་ཕྱི་ནངགི་སྐྱེས་བུ་གཉི་གའི་ཚེཞག་ཉིས་བརྒྱའེ་ཚད་དབུཊ་དང་ཆུ་ཚོད་རྫོགས་པ་དང་གཙོ་བོའི་ནང་གི་ཟླ་བ་གཉིས་སྟེ་ཞག་དྲུག་ཅུའི་དབུཊ་ཀྱི་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་༡༢་དང་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་དུས་བཞིའེ་ནང་ནས་གཅིག་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལོ་གྲངས་འཇོག་གོདེ་ 


པེ་རྙིང་ཁང་། 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་ད་ 
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བཞེན་ ་དུ་ཞག་ ཉིས་བརྒྱའི་ནང་ནས་ཟླ་ བ་གཉས་དང་ཞན་ ཉི་ཤུ་དབུཊ་ཀྱི་ ་གྲངས་ལ་རྫོགས་ལྡན་ དང་ ཟླ །བཟ་ག་དང་ཞ་བྱི་ ་དབུཊ་། ཀྱི་གྲངས་ལ་གཉིས་ལྡན་དང་ཞག་ ་ཉི་ཤུའི་ ་དབུཊ་ཀྱི་གྲངས་ལ་རྩོད་ལྡན་གྱི་ལོ་ ་གྲངས་འཇོག་ གོ།། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི གཡོན་དང་གཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་བཅད་སྟེ་དེ ་དེའི་ནང་ནས་མིའི་ལོ་ 
སྟོང་ ཕྲག སམ ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷག་ ་པའི་འབུམ་ ཕྲག ་བཞིས་གཙོ་བོའ བོའ་རྩ་ལ་] རྒྱུ་བའཾ་ དཀྱིལ ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སྲོག །རབཏུའབབ །ཅེས་པ་གཅོ་ བོའི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་དབུཊ་ ཀྱི སུམ་བརྒྱ་ དྲུག ཅུ་ལཿ ་མིའི་ལོ་ ལོ་གངསདེསྟད་ཡོད་ཅེས་པའོ་པོ།། དེ་ལྟར་ན དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་ དཿ ཀྱི་ དཀྱིལ་ཿ '་འཁོར་ ་ལྔ་( ་ལྔ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ པཔ ་ལོ་གྲངས་རྫོཊ་པ་དང་དབུཊ་དབུ་མ་ལ་( 'ཞུཊ་པ་ ་ལྟར་གཙོ་བོའེ་དཀྱིལ་( ་འཁོར་བཅུའི་གཟའ་རྣམས་དབུ་མར་འཇུག་ ་ལ་གཙོ་བོའི་དཀྱིལ' ་འཁོར་བཅུ་པོ་དེ་ལོ་ ་ཀངས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་། ཏུ་དུས་བཞི་ཆེན་ ་པོའི་ལོ་གྭངས་རྫོགས་པས་ཕྱི་རོ: ་རོལ་ ཡྱི་གཟའ་ ཐམས་ཅད་ཀུ ཀྱང་རང་ རང་གི་ སྐེ ་བསྐར་མའི་ ་གནས་ ལ"་ 
ལོངས་སྤྱོད་] ཀྱིས་སྟོང་པར་འཇུག་གོ། ། གཙོ་བོའི་གཡོན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ རྫོགས་པ་དེ་ནས་ སྒར་ཡང་དུ་ དུས་བཞི་དང་གཙོ་བོའི་དྲབཊ་དྱཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱུ་བ་གཞན་ ་རྩ་གཡོན་གཙོ་བོའི་རྩ་གཡས་ལ་ རྒྱུ་བལ་འཇུག་ པས་གོང་དུ་བརྗོདཔའི་སྐྱེས་བུ་ ་ལས་སྐྱེས་བུ་དང་། དུས་བཞི་གཞན་ ་རྩོམ་པའེ་དབུཊ་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
བ་གཙོ་བོའི་རྩ་། ་དབུ་མ་ལས་ ཞུཊ་པ་དེ་སླར་ཡང་རྩ་གཡོན་པ་ལ་ ་འཕོ་བ་ངེས་ པར་འབྱུང ་ཞེས་པ་ པ་སྟ་ལེའུ་འདི་ཉད་ཀྱ ཀྱི་ཚིཊ་བཅད་གྱ་བདུན་ ཁ་ལསོཊ་པརྡའཆད་པར་འྱགུར་བུས་གཙོབོའདུསདྦོར་གཉིས་མདུས་བཞིཆེན་པོའ་ལོ ་གྲངས་རྗོ་གས་པའི་ཚུལ་དང་དུས་བཞེ་སོ་སོའི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ལ་སོཊ་པ་བྫོཿ རྗོད་པར་ 
བྱའ། ༥ ༈ དཔལ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས༔ རྒྱས་ལས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད ཀྱི རྒྱལ་པོ་དཔལ། དུས་ཀྱི་འཐོར་ལོའྱི་རས་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ ་མེད་ པའི་འོད་ (ལས འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཀྱི་ཚད་བསྡུས་པའི་མདོར་ བསྡུས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ། པ་ །།བཅུ་ 
གསུམ་པ་འཇམ་དཔལ་ལུང་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ ཀྱིས་གནས་པ་ད་ནི་། ་ལོ་འདི་ནས་ན་ཞེས་པ་ ་ལ་སོགས་པ་ཤམ་ བྷ་ལའི་ཡུལ་དུ་འཇམ་དཔལ་ ་འབུང་བ་དང་ ཀླ་ཀློའ་ཆོས་བྱུང་ནས་མུསྟེཊ' པའི་སྐར་རྩིས་ཀྱི་གྲུབ་ ་པའི་མཐའ་རྣམསྨ་ནམ་ ་པར་ཉམས་པ་དང་ སངས་རྒྱས་པའི་ཞུང་ཛུའི་བྱེད་པ་ ་རབ་ 





















































= 


ཁི 











ལོ 





༄༅།། ཏ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པ པ་བདག་གིས་དགོལ་བར་ བྱའ། ལོ: འདནསནི་དུག་བརྱའེ་ལོ་ཡིས་གསལ་བར་མེ་བདག གགས་པ་ཤམ་བྷ་ བྷ་ལ་( ཞེས་བྱ་བར འབྱུང་ཞེས་པ་ ལ་ལོ 'འད་ ་ཞེས་ ་པ་ ན་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དཔ ལ་ལྡན་འབྲས་ 
ཕུང་དུ་ཆོས་རྩ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ལོ་སྟེ། ཆུ་མོ: ལུགགིལོ་དེ་ནས་ལོདྲུག་བརྒྱན་ཆུ་ ཆུ་བོ་ཤི་ཏའི་བྱང་ཤམ་བྷ བྷ་ ཌལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ" ་ཡ་ཤཿཞེས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ཐོབ་ཀྱང་ཡ་ཤ་ ཞེས་པ་ནི ་ནི་ ་ལུང་གི་བརྗོད་] པ་སྟེ་ཁ་ཅིག་ཏུརྣམ་དབྱེ་མེད་པ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་གསལ་ 
བར་འབྱུང་ཞེས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཛིན་པར་མཛད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། དེ་ནས་ཀླ་ཡི་ལོབརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་གྲགས་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནས་ཀླུ་ཞེས་པ་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ནས་ངེས་པར་ཞེས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྩ་གར་ནུབྱོགསཀ་ཡངནུབཕྱོགསན་ཡོད 
པ་མ་ཁའ་ཡུལ་ཊ 'དྲུ་ཀ་ ཀློའ་ཆོས་དག་ཿ ་རབ་ཏུའཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་བོ་ཤི་ཏའི་ལྷོ་ཕྱོགས་མ། །བའི་ཡུལ་ གོང་བྱེ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་ཀླ་ཀློ་སྟག་གཟིག་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ། ླ་ཀླ་དེ་ཡི་དུས་སུ་འཛིན་ཿ ་མ་ས་གཞི་ལ་ནི་མུ་སྙེཊ་པཿ པའི་དུས་ 
འཁོ་ི་ཤང་དུཡྱི་བེད་པ་གསལ་བར་མྤིནམས་དག་གིས་རིག་པར་༔ བྱའོ། ཤད གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ ཞེས་པ་ནི་ཚངས་པ་ལ ་ལ་ལྟར་( འཛིན་པའི་ཚངས་པ་དང་ཉིམ། ་ལ་ལྷར་འཛིན་པ ་པའི་ཉི་: ་མ་པ་ དང་དང་སྲོང་རྱ རྒྱལ་བ་དམ་པ བལ་ལཱར་འཛིན་པའི་གཅེར་ཐུ་པ་དང་དབང་ཐྱག། ་ལ་ལྷར་ 
འཛིནཔའིསྦྲ་ཅ ཅན་དེ་ གངས་བཅས་གྱི་ བྱེད་ ཅིས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ་འདི་བཞིརྣམ་པར་ཉམས་པས་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་རྣམ་པར། ་ཉམས་པའོ།། མཐའ་དག་ས་གཞིལ་ནི་ ་ནི་ཞེས་པ' ་ལ་མཐའ་དག་ནི་གང་དུ་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ' ཞུས་པ 'དེ་མཐའ་ དག་གོ།། སྭ 








གཞིནི་ཆུ་བོ་ཤི་ཏའི་ལྷོ་སྟེ་ས་གཞི་དེར་རོ། ར། ཤམ་བྷ་ བྷ་ལ་( ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་པའིགྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ།། དུས་ཀྱི་སྦྱར་བ་ ༥ལ་‹ 'འབྱུང་འགྱུར་ཞེས་པ་ ་ལ་དུས་ཀྱ་སྦྱརབ་ནིཀླ་ཀློའི་ཆོས་ཏེ་དེའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས། ལསྦྱོར་བ་ནི་ 
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ཁི བིལ ི་བྲམ་ 














དུས་ ཀི་སྦྱོར་ བ་སྟེདེ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ རོ། ནུས ཀི་སྦྱར་བ ་ལ་ཞེས་ པནི་ ་ལས་ཞེས་པ་ལྔ་པའི་དོན་ཐོབ་ཀྱང་ལ་ཞེས་བདུན་པར་བྱས་པ་ནི་ལྔ་པའི་དོན་ལ་བདུན་པའོ།། མཉེཊ་པའྲ་གུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་ པར་ཉམས་པ་ དེའི ཡྱིར་རྒྱུད་མིསྟེཊ་ རེཊཔའི་ཞུང་ངུའི་བྱེད་པ་གསལ་ཞེས་པ་ནི་སུ་སེཊ་ 
པའི་བྱེད་རྩིས་ལ' ་ལྟོས་ནས་བྱེས་པ ་པ་འབྲིད་པའི་མའི་ལ དའི་ཚིག་སྟེ་ལད་ནི ་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ལས། མར་དང་བག་ཕྱེ་] སྦྲང་; ི་དང་སྒ་དངཔི '་པི་ལིང་དང་ན་ 'ལེ་ཤམ་དང་དགུན་ཿ འབུམ་དང་བལ་ བོས ་སོཊ་པ་ བསྡུས་ན། ལ་: དུ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་སྦྱར་ང ་པ་ལས་ཟས་ཞེམ་ ོ་བྱིས་པ་གཡང་དུ་ དུ་ལྷུང་ 
དོགས་པས་མས་ལ་དུ་སྟེར་རོ་ཞེས་འབྲིད་པ་ལྟར་: བཛུན་པ་དོན་དམ་པར་དེ་དོན་ ་ལ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཉུང་ངུའི བྱེད་པ་དང་ལ་ སོགས་པ 'གྲུབ་ ་མཐའི་: ལོངས་སྤྱོད་གསལ་བ་་ཡིན་ནོ།། གང་གིྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའརྣམསརྣམ་པར་ ཉམས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཕྱིར་རོ། ར། ། གལ་ཏེས 
པའི བྱེད་པ ་ལ་སོགས་པ་མྭ་ཉེཊ་པའི་གསལ་བ་ཡིན་པ་དེ་ ལྟ་ན་ མུ་སེཊཔའྲ་གུབ་ པའི་མཐའ་རྣམསརྣམ་པར་ཉམས་པ མེད་དེ དེ་དེ་དག་གི་ བྱེད་ ་པ། 'ལས་ཀྱང་གཟའ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། བྱང་དུ་བ གྲོད་ ་པའི་ཉིན་ ཞག་ ལཿ གིབ་ མས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་མ་རྟེཊ་པའི་གྲུབ་ ་མཐའི་ལོ་ལ་ 
ཉིན་མཚན་། །ཁ་སྦྱོར་: སུམ་བརྒྱ་དྲུག །ཅུ་ལས་མེད་པར་འདོད་ ་པའི་ འ་བྱེད་པ་གཞན་ མུ་སྟེཊ་ཿ པའིབྱེད་རྩིས་ལ་ཡང་ཉི་མ་དག་པ་ ་མ: མཐོང་ངོ་།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མུ་སྟེཊ་པའི་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ལུཊ་ཀྱི་ཉི ཀུ་ཉེ་མ་ ་བྱང་དུ་ལོག་པ ་པ་ནས་སླར་ཡང་བྱང་དུ་ལོག་པའི་བར་ ༣ལ། ཊཾ ཉིན་མཚན་།ཁ་ སྦྱོར་ སུམ་བརྒྱུ་དྲགཅ ུ་རྩ་ལྔ་( ཆུ་ཚོད་བཅུ་དྲུག་ཆུ་ (སྲང་བཅུ་ 
བཞི་དབུཊ་གཅིག་ 'ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ ་པའི་ཕྱིར། ཉིན་མཚན་ །བ་སྦྱོར་: སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བྱ་ ང་བགྲོད་] ཀྱི་དང་པོར་འཕོ་བའི་གྲིབ་ ་མ་མི་འཆར་ ལོ་དེའི་ཕྱིར་ པའི་ཉིན་ཞག་ ་དེ་ལ་ ཤུར་མའི་གྲིབ་ ་མ་ལ་བྟཏཊ་ན་ གྲིབ་ ་མ་བྱང་ནས་ ་ལྡོག་ པ་མེད་པས་སོ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ ་འི་ཉིན་ ་ཞག་དང་པོ་ ལཿ ལ་ཐུརམའི་གྲིབ་ ་མ་ ་བྱང་ནས་ལྡོག་ པའི་དག་པ་མེད་ 


3༡ེའའ༢ ༣༢༣༢ལ་མོ ༣༡-༢ 


ན་བྱངདུ་བགྲོད་པ་མ་དག་ཕས་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་དག་གོ།།ཉི་མའེ་ལོངས་སྤྱོད་མ་དག་པས་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་དག་སྟེ་དེ་དག་པ་ལ་ཉོ ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཉིཿ ་མའི་ལོངས་སྦྱོད་གཞེར་ བྱས་པ་ལ་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་བཙལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་] རོ་དེ་ ་བཞེན་ ་དུ་བཀྲ་ཤིས་ ལཿ ་སོགས་པ་གཟའ་ལྔ་རྣམས་ 
































༄༅།། ཀྱང་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་དག་པར་འགྱུར་བསན་ཏི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་མ་དག་གོ།། དེ་ལྟར་གཟའེ་ལོངས་སྤྱོད་མ་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟའ་ལོངས་སྤྱོད་བརྩི་བའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་ 
རབས་ཏ་སྐེས་ཁྱིམ་གྱི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་འཆར་ཚུལ་དང་གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་རྩིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བདོན་མེད་དོ།། ནྣ མ་དག་པར་གྱུར་པའི་རྒུ་ན་འདིར་མུསྟཊ་པའི་བྱེད་པ་མ་དག་པར་འགྱུརབའིརྒནིབེ་རྩིསཀི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་བུད་མེད་དང་བྱིས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ན་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཟའ་མྱུར་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་ཕྲག་དོག་གི་ཆ་ལས་སྐྱེས་པའི་མུ་སྟེགས་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་བུད་མེད་དང་བྱིས་པ་ལ་སོགས་པ། 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟའེ་རྒྱུ་བ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ན་བདག་ཅག་ལ་སུཞེག་གུས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྟག་ཕའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྦས་ཏེ་རྒྱུད་དང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ་ཞེས་གྲོས་བྱས་ནས་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་སྦ་བ རྭ་བྱས་ཤིང་རྒྱུད་དང 


བྱེད་པ་ལ་ཟླ་བ་གནས་གཉིས་ཀྱི་འོག་མ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་པ་ལ་སོ་གཉེས་ཀྱི་བུལོན་བླངས་ཏེ་སྟེང་མར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། ཤེས་པར་དཀའ་བའེ་རྒུ་གང་གིས་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཟད་པར་ཤིན་ཏུདཀའ་བ་མཐོང་ནས་རིང་དུ་འབྲོས་པར་བྱེད་ཅིང་སྐར་རྩིས་ཀྱི་ 
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མིང་ཡང་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་རྒྱད་ལ་ཉིན་ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དུ་མ་དང་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དལ་བ་དང་མུར་བ་ལ་སོགས་པ་འཐྱོག་འགྲོས་དང་འབྱུང་འགྲོས་ཏེ་ལས་བཞེའེ་སྤོས་པ་བྱས་སོ།། དེ་ལྟར་སྙིཊ་མ་ལྔའི་དྭས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་པའི་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པ་མི་གསལ་ཏེ་མི་ 
མི་བྱེད (མུརང་གྒུད་ལཅན་ཞགག་ཚགས་ྲྭ་ཁུང་ད་དྲུ་མདང་ངྱད་པ་ལ་ཡང་དལང་དང་དྲུར་བ་ལསགས་པ་འཛན་འཁྲམ་དང་ཁུང་འབྲུསཏ་འསང་ཞའ་རྲསྲང་བྱས།། ད་ལྟར་གླ་མཇའདུས་ཀུ་དཔང་ནའ བྱུད གྐསྐལཏ 

















གསལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་དག་གོ།། ཉི་མའི་ལོངས་སྦྱོད་མ་དག་པས་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མ་དག་པར་འགྱུར་རོ།། འདིར་གདུག་པའི་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དག་གིས་སྐར་རྩིས་ལ་སོཊ་མི་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ། 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
























































བཀོད་པ ་འི་ འལོ་གང་ཡིན་ ་པ་དེ་ཉིད་། ཏོཿ་ལོཾ་ཞིི ཀྱི་དབང་གིསཕྱི་ རབས་ཀྱ་མུ་སྙཊ་བདདེ་དག་གོརོཊ་ཅན་ཕྱིས་འ འབྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པར་འགྱུ 'འགྱུར་ ཞེང ་རྩིས་འབྲས་ལོག་པར་བསྟན་ཿ ་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་། ལ་གཅོད་པར། ་བྱས་པར་འགྱུར་ རོ།། དེའི་ཕྱིར་གཞན' ་ལ་ 
གནོད་པ བྱེད་པ་ནིཿ ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དང་དམ་ ་པའི་ལུཊ་དང་( འགལ་བ ་ཡིན་ནོ།། འདིར་ ་རང་ལུཊ་° ལ་ཉིན་( ་ཞག་ སོ་སོ་ལ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བགྲོད་° ་པ་ འིཚུལ་དག་པ་ནི་ ་འཆད་པར་ འགྱུར་བ 'ལས་བརྗོད་པར་༔ བྱའོ།། ཡ་ གངཔེཊ་གཱཿཁརི8ས འ་དང་ 
བྱེད་པའི་ (འེ་སྐར་] ཅསྭའིངཅཉིནཉས་གཏས་ཝད་ ནི་རེ་ཞིག་ ུང་ཛའི་བྱེད་པ་གསུངས་པ་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོརྣམས་ལ་ཞེས་པའོ།། རྒྱུད ིརྒུལ་པོའདིའིཕཊ་ལ་ཝཱསྟེཊ་དངིམཐུན་པར་ལདངརུ་བའ འེ་བྱེད་། ྩིསཀྱི་ུ་བའམངེས་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཕོབས་མི་རྟག་པ་སྟེ་ལོདྲུག་ཚུའི ཨཙུའེ་མཐར་འདས་ལོ་ 
མསརཿམརྟ་ཤཛྟགླུཛ། ་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་ལོ་ཟླ་དང་པོའི་ངེས་པ་ ལོདངདྷུ་བ་གསར་དུ་དང་ལྡན་པའིབྱེདརྩ རིསཀྱི་གཞི་དགོད་པ ་པའི་ ཕྱིར་ ་རོ།། འདིར་ཉུ་ 'ཤུང་ངཱའི་ བྱེད་ ་པ་ལ་ལོ་དག་གི་ཡ་མཐའི་གཟའ་ལ་སོཊ་པའི་ངེས་པ་ ་འཆར་བའི་དུས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པས་རྩ་རྒྱུད་ནས་བསྟན་ཿ ་པའི་ཿ ་རྩ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ 
དུས ནས་ལོ་དྲུག་ ཁརནཿ ་ཤམ་བྷ་' ་ལའི་ཡུལ་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྦུཿ ལ་པ་གྲཊ་པ་( 'འབྱུང་ནས་ཆོས་སྟོན་ཿ དུས་སོ།། གྲཊ་པ་ལོ་བརྒྱའེ་མཐར་] ་མྱ་ངན་( ་ལས་འདས་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་རྫོགས་པ་དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱུན་མ་ཁའིཡལ་དུཀུ་ཀླ་འཇུགཔའི་དུས་སོ།། སདེན་སྟདས་ཧ་ཟོ་རླ་གེ་པའིབ་། ལ་ 
ལོ་མ་མཁ་རུ་མཆོའིཀླཀོའི་དུས་ཞུ་བྱིན་གྱི་ོ་ི་སདསངཔཀྱི་ལོ ལོ་སྟེ་མེ་མཁའ་ ྱམཚདེ་ལས་དེཀླཀློ ཀློ་དང་རྒྱལ་དཀའི་བར་ཁྱད་] ཀྱི་ཞུཊ་ ་ཕྱིན་ཆད་] ཀི་འདས་ལོངི་སྙདསོངབ་རྣམས་ལ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷག་ ་པའི་བརྒྱས་དམན་ ་པ་སྟེ་ཀླ་ཀློ་( ཀོ་ཞུཊནསལོབྱདང་བརྒྱད་ཅུརྩ་གཉིས་འདས་པ་ནི་ ་རིཊ་ ལྡན་རྒྱལ་ 





དཀའ་གང་གིས་རྒུད་ འདིར་གསུངས་པའི་ཞུང་ཛུའི་བྱེད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་སྟེབེད་ར་ རྩིས་ཀྱི་ལག་ །ལེན་ཐོག་མར་མཛད་པ་པོ་རིགས་ལྡན་; རྒྱལ་དཀའི་ཉུང་པའི་བྱེད་པ་སྦྱོར་བའི་དུས་སོ།། དུས་དེ་ཉིད་ནི་ ུང་ཛུའི་བྱེད་ཿ ་པ་འི་རཱིས་ལ་ལོ་དག་གི་ཡ་མཐའི་གཟའ་ལ་སོཊ་པའེ འི་དྷུ་བའམ་ངེས་པར་འཆར་བའེ་དུས་སུ་ 





























ལའ 











༄༅།། ཞུབ་པ་ 'འདིས་འགྱུར་། ཏེཀ ཀོའི་ལོ་མེ་མཁའ རྒྱམཚོ་ི་སྟེད་པ བྷ་ནམས་ལན ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཏུ་རྩ་གཉིས་དམན་པར་བྱས་པ་ ་ལས་ངེས་སོ།། རབ་བྱུང་ལ སོགས འདས་པ ཞེས་པ་ནི་ ལོ་དྲུགཅུ་པོ་གང་གི་དང་པོ་ ་རབ་ བྱུང་ཡིན་པ་དེནི་ ་རབ་བྱུང་ལ་ སྐོགས་ ་པ་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ 


དུ་གསུངས་པ་ལྟར་དྲུག། ཅུསྟ། དེ་དག །ལས་སོ་སོར་ད་ལྟར་པའི་ལོསྔ་ མའི་ལོནི་ ཆུལ སོགས་འདས་པའོ།། འདམ་ལོ་ནྱི་ཀཀོ་ཞུཊ་ནས་་རྒྱལ་དཀའ་འདས་པའི་བར་གྱི་ལོསྟེ་དེ་དག་གསུམ་ ་ལྷག་པའི་བཞི་བརྒྱའིཕུང་པོདེ་ ་ལ་ཀླ་ཀློ་ ཞུཊ་ནས་རྒྱལ་དཀའ་འདས་པའི་བར་གྱི་འདས་ལོ་བསྲེས་པ་ 


ནླིཀ ཀོ་ཊ ནས་ད་ལྟར་གྱི་ལོ་གང་ཡིན་པའི་པར་གྱི་འདས་པའི་ལོར་: རབཏུ་གུབ་ ་པར་( འགྱུར་ ་རོ།། རབྱ་བུངལ་སོཊ། ལོ་གཅྱིག་གང་ཡང་ ་རུང་པ་དང་པོར་ ཨབྱས་ནས་ལོ་དུག། ཅུ་ཇི་སྟད་ པ་དེ་སྟེད་བསྲསཔ་ནི་ རབ་བྱུར་ལ་སོགས་པ་ ཏྟསཾ་ཐ ་རྣམས་བསྲེས་°ཿ ་པར་: འགྱུར་ རོ། ལོ་འི་དང་པོ་རབ་ བྱང་ཡིན 


- 


པདེ་ཉིད་ནི་བྱེད་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ་རེས་གཟའ་འི་དང་པོཉི་མ་ཡིན་ཕར་གྲཊ་པ་བཞིན་ནོ།། གསུམ་ལྷག་པའི་བཞིབརྒྱའིལོའི་ཕུང་པོ་ལ་འདསལོ་དེས་བསྲེས་པ་ནི་ཀླ་ཀློ་ུཊ་པ་འདས་པའི་ལོར་རབ་ ཏུ་གྲུབ་སྟེ། ླཀོ་ཞཊ་པའདུསཀ་ཀླ་ླ་འི་སྟནཔ་ནི 
ཨྭ་ག་ལ་སོཊ་བརྱད་ཡོད་པ་ལས' འདི་བདུན་ བ་སྦྲང་ཅུ' ཅི་ལྡན་པ་སྟེ་རངྷཇའི་འཇུག་པ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་སྟོན པ་པློ་ཀ ཀློ་སྟག་གཟིག་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་དང་རྡེ་བོའོ།།དེ དལྟར་ན ཊཀླུ་ཀོའི་དབང་པོཊ་ པ་ནྱི་ཕིན་ཆད་ ཀི་འདས་འི་ལོ་ནི་ཇི་སྟད་ བའི་སྟེ་ནུས་ལག། །པ་གདེངས་ཅན་ ཟླ་ཐཨ་དམན་པ' ཞེས་པ་ 


ནི་ ་བ རྒྱད ཅུ ་གཉིས་ སྭ་ལུག་པའི་བརྒྱས་ དམུན པ་ ་ནི་ ༩གང་ པ་གདེངས་ཅན་ ཟླ བསྐ་དྷུན་ཏཾ་ང ་པ་ རྟེདེའལྟག་མའེོ ལྣནམས་ ཀྱི་ཐོག་མའི' ལོད་ནི་ཤུམ་བྷཱ ་བླ་( ་ལའི་ཡུལ་ 'དུ་རིགས། ལྡན' རྒྱལ་དཀའི་ཊངཛུའི་བྱེདཔ་ སྦྱོང་ བའི་དུ་ས་ཀྱིལྟ་ལདག་གི ཡྲ་ མཐུའའོ།། དེ་ལྟར ་ལག་པ་གདེངས་ཅན་; ཟླ་བས་དམན་ 
པར་༔ ་བྱས་པའི་ལྷག་མའི' ་ལོའི་ཚོཊ་༔ ་དེ་ ་ཉེད་ནི་ ུང་པུའི་བྱེད་ ་པ་ལ་‹ ལོའི་ཚོགས་ཀྱི་གཞེ་སྟེ་དེ་ ་ལ་ད་ ལྟར་བའི་ལོ་སྔ་མ་ཡན་ཆད་ འདས་ལོ་གང་ སོང་པ་བསྲེས་པ་ནི་ལོའི་ཚོཊ་རོ་ སོ་ལོ་དེ་ཉིད་། ཟླ་བ་བྱ་ ་བྱ་བའེ འེ་ྱིར་དེ་ལྟར་ན་ ་མ་ཁའི་ཡུལ་ཿ དུ་ཀླ ཀྲོ (ཤུཊ་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ན་རྒྱ རྒྱཿ ལ་དཀའ་ཤུང་ཛུའི་བྱེད་པ་ སྦྱོང་བ་ ་མཛད་ཅིང་ 


བ་འདོད 
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8༦. 








བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ལོ་དག་གི་མགོ་ཚུཊ་ལ། དེ་ནས་རྒྱལ་དཀའ་འདས་པའི་བར་ལ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག་ཡོད་པས་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རྩིས་གཞེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཀླ་ཀློ་ཞུཊ་ནས་རྒྱལ་དཀའ་འདས་པའི་བར་གྱི་ལོ་གྲངས་སྡོམ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། རབ་བྱུང་ལ་སོཊ་འདས་ལོ་ནི་རྒྱལ་དཀའ་འདས་ནས་བསྲེའོ།། དེ་ལ་ 
ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བ་འབྲིད་པ་ནི་ཀླ་ཀློ་བས་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ལོ་དག་གི་མགོ་འཛུཊ་པ་ལ་ལོ་དེ་སྟེད་ཀྱི་འཕྱི་བས་སོ།། དེས་ནྭ་ཀླ་ཀློ་ཞུཊ་ནས་ལོ་ཅི་ཙམ་ཞིག་འདས་པ་དང་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་མགོ་ཚུཊ་ནས་ལོ་ཅི་ཙམ་ཞིག་འདས་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ལྷག་མ་དག་ཀྱང་ཉི་མས་བསྒྱུར་བརྒྱུད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷག་པའི་ 
བརྒྱས་དམན་པའི་ལྷག་མའི་ལོའི་ཟླ་ལྷགམ་བཏོན་པའེ་ཚོགས་དེ་ཉིད་ཟླ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ལོ་རེ་ཟླ་བ་༡༢ཡོད་ཕས་ཉི་མས་བསྒྱུར་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲེས་པ་སྟེ་ཟླ་བའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་རོ།། ནག་པ་ལ་སོགས་ཟླ་བ་བསྲེས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བའིཚོགས་དེ་ཉིད་ལད་ 

ལྟར་གྱི་ཟླ་བགཟའ་ལ་སོཊ་ཕའི་ངེས་ཕ་བཙལ་བའི་དོན་དུ་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་ལོ་འདས་པའི་ཟླ་བརྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ནི་ཚེས་ཟླའེངོ་བོ་བསྲེས་པའོ།། ལོ་རེ་ལྭ་ཟླ་བ་༡ ་སུ་བརྩིས་པ་སྟེཉིམས་ཟླ་བ་རེ་ཁྱིམ་རེ་བགྲོད་པ་རཊྭ་རྩིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཁྱིམ་གྱི་ཟླ་བ་རེ་འོག་ཏུ་དུས་ཕུཀ་ཀྱིས་བསྒུར་པ་ 
ཞེས་པ་ནི་འོག་དང་སྟེང་གི་ཕུང་པོ་ལ་ཟླ་བའི་ཚོགས་དེ་ཉིད་དེ། འོག་གི་ཕུང་པོ་ལ་ཟླ་བའི་ཚོགས་བྱས་ནས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོ་གཉིས་ན་ལྷག་པའི་ཟླ་བ་འབུང་པསདེ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་དུས་ཀྱིས་བསྒྱུར་པ་ནི་བཞིས་བསྒྲེས་པ་ཡིན་ནོ།། མཁའ་མེ་ཟླ་བས་རྣམ་པར་དབྱེ་ཞེས་ 
པ་ནི་འདིར་ཁིམ་གྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ན་ལྷག་པའི་ཟླ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཚེས་ཀྱི་ཟླ་བ་རེས་ཁྱིམ་རེམི་རྫོགས་པས་ཚེས་༡ནས་གནམ་སྟོང་གི་བར་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཉི་མའི་ཁྱམ་རེ་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་ཉི་མས་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཁྱིམ་རེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་པས་ན་ 
༡ ༣་ཆས་དམན་པའི་ཚེས་ཞག་སོ༡ན་ཁྱིམ་༡་འཕོ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེའེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་མཆན་ལས་ཉི་མས་ཁྱིམ་རེ་སྤྱོད་པ་ལ་ཟླ་བ་རེ་དང་ཚེས་༡་གི་༡ ༢་ཆས་དམན་པའི་ཚེས་རེ་དགོས་པས་ཉི་མས་ཁྱིམ་༡༢་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ལོ་༡་ལ་ཚེས་གྲངས་༡༡་ལྷག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བསཊ་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོ་ 






































༄༅།། གཉེས་ན་ ཟླ་བ་། ༡་ཡོད་པ་: ལ་ ལྷག་པར་འགྱུར་ལ། ཟླ་བའི་བཞེ་ཆ་བ་བརྒྱ་དང་སམ་ཅུ་ན་ཟླ་' །ལྷག་/ ༡་འབྱུང་བས་དེ་བཟུང་བའེ་དོན་དུ་ཊྱིམ་གྱི་ ཟླ་བཅྱིད་དང་བཅས་པའི་སོགཉིསཀྱི་ཡུངཔོ་བཞིས་བསྒྱུར་ ་པ་༔ ནི་བཞི་ཚའི་ཕུང་པོར་། འགྱུར་ རོ། བགོད་༔ བེད་ཟླ་བཕྱ ཡྩད་དང་བཅས་པའི་སོགཉས་པོཚའི་ཕུང་ 
ོ་བག་བེ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོ་གཉས་པོབཞིའི་བསྒྱུར་ ་པར་གྱུར་པ་ན་བོ་བར་ བ་བའིརྒྱ་མེད་ ན་བགོས་བས་ཐབ་པའྱི་ནུ་ཅན་བཀྱོབབསྒུར་པར་བྱབ་འབྲས་བུ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་རིགས་པས་བགོ་བར་ ་བྱ་བཏྱིམ་། གྱི་ཟླ་བའི་ཕུང་པོ་འོག་མ་ ་ཡང་བཞིས་བསྒྱུར་ ་པར་འགྱུར་ཏེཕྱེད་བསྒྱུར་གྱི གྱི་ 
གནད་ཡིན་ནོ་རོ། ་རོ།། དེའི་ཕྱིར་བགོ་བར་ ་བྱ་བཏྱཾམ་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་ཆའ་ཕུང་པོ་ལ་ །འགོད་བྱེད་བཞེ་བགོད་བྱེད་ཁྱིམ་ཟླ་ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉིས་བཞེ་ཁྱིམ་གྱི་༔ ླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཉེར་བཞི་ཆའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པས་རྟེ ་པ་ནི་ ་'འབྲས་བུར་( འགྱུར་ཏེ་བཞིས་བསྒྱར་པཞི་སྡེབསྦྱར་གྱི་དབངགིས་མཛད་པ་སྟེ། ཕྱེ ཕྱེད་བསྒུར་ 
གྱི་དོན་ཕུང་བོ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་པ་ལ་དྲུག་ ཉོ་ཝུགྷ་བགོས་པསྟ་ཀྲང། འབས་ཐུ་གུབ་པོ། རྟེད་པ་སྟེང་དུ་བསྲེས་པ( ་ཞེས་པ་ནི་ རྙེད་པ་ཟླ་བ' 'ལྷག་པའི་ཚོགས་དེ་ཉིད་སྟེང་གི་ ་ཕུང་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་ ཟླ་ བའི་ཚོགས་ལ་བསེས་པ་དགནི་མིའི་བདག་པོ་ པོ་ཞེས་བོད་པ་སྟེ་བླ་ཿ ་བའི་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པར་འགྱུར་ཏེད་ ལྟར་གྱི་ཟླ་བ་ལ་ཚེས་སུམ' འིར ས་ཀྱི་དོན་] དུའོ།། བའ ད་ནི་ ་ླ་བའི་ངེས་པ་གསུངས་པ་ཟླ་བ་གནས་གསུམ་གྱུར་པའི་དབུས་མའི་ཕུང་པོ་དག' ་ལ་གང་གནས་སྟེབསྦྱོརཕྱི་དབང་གིས་ལག་པ: ཅེ་མོ་ཅན་གྱིས་བསྒྱུར་ ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་ ཟླ་ཐནག་ཝྐནས་ 
གསུམ་དུ་བས་ནས་གང་ཞིག་དབུས་མའི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པའླི་ཟ་བ་དེ་དག་བ་བ་སོ་སོའི་རེས་གཟཉེར་ ་དགུ་ལ་འཁོར་ ་ལོ་དོར་ཿ ་བའི་ལྷག་མ་གཟའ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཆུ་ཚོད་རཊ་པ ་པར་ན་སུམ་ ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་ཿ ་པས་དེ་ཉིད་] ཀི་དོན་ སྡེབ་སྦྱོར གྱི་དབང་གིས་ལག་པ་རྩེ་མོ་ཅན་གྱིས་བསྒྱུར་པ་ནི་སུམ་ཅུ་ 


ཐམ་པ 


རའ 








རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ནེ་ ་ཞིབ་མོར་ན་ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུའིཿ བསྒུར་ པཿ ་ཡིན་ཿ ་ནོ།། རྩ་བ་སྟེ་གནས་འོག་མ་ཿ དག་ ་ལ་དྲུག་གི་ཆས་རྙེད་ཅེས་པ་ནི་ཟླ་བ་ སོ་སོའི་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་སྤུ་བས་པ་དེ་རཊ་རིས་ཡིན་ ་ཞིང་ཆུ་ཚོད་རེའེ རེའི་དྲུག་ཆ་ ་རེ་ལྷ ལྷག་ཿ །པོར་སོང་ཡོད་ཿ ་པས་རྩ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་: ་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་སུ་ཆུ་ཚོད་ཿ རེའི་དྲུག་ཆ་ 

















གོལཤོད་འོརིཐད་ཟབ་ོ 






































རེ་ལྷག་པོར་སོང་ཡོད་པ པས་དུག་གིཿ ཆས་རྙེད་ པ་དབུས་མའི་ཕུང་པོ་ ལཿ ་བུ་ལོན དུ་འགྱུར་ ་རོ།། དེས་དབུས་མའི་ཕུང་པོ་ལ་སྦྱ ་ལ་སླང་བར་བྱ་ སྟེ་བུ་ལོན ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ རོ། སྟེང་འོག་དག (ལཿ མིག །དང་སུམ ཅུའིནོར་ནི་ རྒྱལ་དཀའི་རྩིས་ག ཐབ ༦ བྱའེ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་གནམ་སྟོང་གི་གོང་ལ་ 
གཟའ་གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩིས་འཕྲོ་ཡིན་ པས་བྲེས་པ་གསལ་བར་ བྱ་སྟེ། ངེ ངེས་པ པའདི་རྱ རྒྱལ་དཀའི་རྩིས་ཀྱི་ ླ་གཅིགགི་ངྒུབ་གཟའ་༡ ་རཊ་པ་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་ལ་བྱིན་པ པས་ནི་ཉུང་ངུའི་བྱེད་ རྩིས་འདིའི་ལོ་དག་གི་ཐོག་མར་ རྐག ལ་ 'བཀྲ་ཤིས་དང་ལ་ སོགས་པ་ཝ ་རི་མོ་ལས་གཟའ་ ལག་ནུབ་བསྟེི་ 
འཆར་བར་༔ བྱེད་པ་ ལ་ །འོངས་པ་སྟེ་དེས་ན་ཉི ཉམ་ ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཉི་མ་དང་ཟླ་ ་བ་གཉིས་ རི་མོ་ལ་ ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ཉ་བའདོན་དུ་སྟང་གི་ཕུང་པོར་གཟའ་གཉིས་ཞོར་དུ་འགྱུར་རོ། ར།། ཞོག་གི་ཕུང་པོརཿ ཆུ་ཚོད་: སུམ ཅུ་ནོར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ 'བྱེད་] ཅའ་འགག་གོ། ་མའི་ཟླ་བ་ ལོ 
གཟའྲི་ངུབ་ལ་གཟའི་གནསན་གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་ནྭ་སུམ་ཅུ་ཡོད་བས ད། དེའིཕྱིར་སྟེང་དང་འོག་ མ གངས་བཞིན་ དུ་མིག་དང་སུམ། ཅུ་བསྲེའོ།། དྲུག ུའི་ཆ་དག་གིས་རྟེ །རྙད་པ་རྩ་ ་བའེཆུ་ཚོད་ཀི ཀྱི་ཕུང་པོ། ལ་དྲུག་ ཅུའེཆས་ ྟེད་པ་ནི་གཟའི་ཚོགས་ར སུ་འགྱུར་ཏེ་ལྷག་ མ་ནི་ ་རེས་གཟའི་ལོངས་ 

སྤྱོད་ལ ཆུཚོད་ཀི ་ཀི་ལུང་པོར་( འགྱུར་ རོ།། སྟེངུ་རབ་བསྲེསཞི་དྲུགཙུའིཆསརྟེད་པའི་གཟའི་ཚོགས་དེ་ཉིད་སྟེང་གིགཟའི་ཁུང་པོ ལཿ ་རབ་ཏུ་བསྲེས་པ་ཡིན་ནོ།། ཐུབ་པ་ མཆོག་རྣམས་དག་གིས། ་ཞེས་པ་བདུན་ གྱིས་བཅད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཕྱེ ཕྱི་བར་གྱུར་ པའི་ལྷག མ་དེ་ནི་ ་རེས་ 
གཟའ་ཉིད་དོ།། ཟླ་བའི་ངེས་པ་ལ་གཟའ་ནི་སྟེང་དུ་དགོད་པར་བྱ་ཞིང་གཟའི་འོག་ཏུཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཚོགས་སོ།། ༈ ད་ནི་གཟའི་རྐང་པ་རྣམས་གསུངས་པ་གནས་གཉིས་ཧི་ཟླ་བསྲེས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་གནས་གཉིས་ལ་ཟླ་བའི་ཚོགས་དེ་ཉིད་ཉི་ཟླ་བསྲེས་པ་ནི་སྡེབ་སྦྱོརགྱ་དབང་ 
གིས་ཏེ་གནས་འོག་མ། ་ལ་བསྲེ་ རྒྱུ་ཡིན ལ་གོང་མ་ ་ལ་བསྲེས་ཿ ཀྱང་མ་དག་པ པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ ་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ ལྷག: ་མ་མེད་དོ་༔ བརྒྱ་བཅུ་གཉེས་ ་བ སྲེས་པ་སྟེ་ཉི་ཟླ་ཞེས་ ་པ་ ་ནི་ བྱེད་ ་པ་ ་འི་རྩིས་ལ།ཿ 'ཕྱོགས་མཆན་ ་ལས་སོ་རྐང་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་མཚམས་གཟུང་བའེ་དོན་ ུ་ལོ་དག་གི་ཐོག་མར་རྐང་པའི་ཆ་ཤས་ སྔར་སྨྱད་པ་ 





















































༄༅༅།། འཁོར་ ་ལོ་: ་མ་ ་ལོངས་པ་རྣམས་འདིར་བསྲེ་དགོས་ ་པས་དེ་° ་ལ་ 'ལྟོས་ ་པ་ ་ཡིན་ གྱི་གྲུབ་ པའ་མཐའ་ལ་ ལྟོས། དགོས་པ་སྟེ སྐར ཡངཞདོས་འོརམདོནསབི་བའི་ཿས་གིིརའྱ་ད་བཝ ་ཡང་ངེས་ཿ པར་སྦྱིན་། ་དགོས་པ་༔ ནི་ ་མ་ ཡན་ ་ནོ།། གནས་གཉིས་ཆར་ལ་ ་ཉེ་ ཤཱ 'བསྲེ་ པ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་ གི་དབང་གིས་ཏེ 
གཉྣིས་ཝུན། ་མ་ཁོ་ན་ ་ལ་བསྲེ་རྒྱུ་ཡིན་༔ ་ཡང་གོང་ ་མ་ལ་བསྲེས་ཀྱང་: ་མ་དག་པར་ མི་འགྱུར་ཏེ་ ་འཁོར་( 6 ལ་ ལྷག་མཿ མེད་པའི ་པའཾ། འི་ཕྱིར་ ་རོ་ཕྱོགས་མཆན་ ་ལས་སོ་དུས་དང་ཉི་མས་ཐོབ་པ། འོག་གྱི་ཟུ་བའི་ཚོགས་ ཊལ་བྱར་ཉི་ཤུ་རྭ་དྲུག་གིས་ཐོབ་པ་སྟེརྙདཔ་ནི་སྟེང་གི་ཕུང་པོར་ནོར། དུ་འགྱུར་རོ ་རོ།། སྟེང་གི་ཕུང 
པོ་ ལ་སྦྱིན་པར་ བུ་སྟེ་ཟླ་བ་ཝ ་སོ་སོ་ལཿ ལ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་དང་པོ་ལག་པས་བསྒྱུར' (ལཿ ཕྱིནས་སྦྱིན་པར་: བྱའོ། །།འ འབྱུང་བ་བསྲེས་པ་མཐའ་དག་ ཅེས་བྱ་བ་ནི' ལོ་དག་གི་ཐོག་མའི་ཚོཊ་ཀྱི་དྷུ་བ་ན་ལྔ་ཡོད་པས་བྱེད་པ་ལ། ལྟོས་པའོ། དུས་དང་ཉིཿ: མསྦ་ར་ ཐོབ་པ་ནཆ་ཤས་རང་ བའིབརྒྱ། ་ཉེར་ 
དྲུགགི་ཆ་ཤས་ཡིན་ ་པས། དུས་གཉིས་བཀོད། འགོད་པ་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྩ་བའི་ངེས་པཿ ཡིན་པས་ཆོཊ་སཱའགུར་གུབ་པའི་མཐའ་ སྟེ་གང་གིཕྱིར་ ཟླ་བ་བརྒྱ་ དང་ཉི་ཤུ་རྭ་དུག་ན་ ཆོགས་ ཀི་གནས་སུ་ཚོགས་གཅིག 'ལྷག་པར་ པར་འགྱུར་བ་ ཟླ་བའི་རྐང་པའི་དབང་གིས་སོ།། བརྒྱད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ 
ཚོགས། ཞེས་པ་ནི་ ཤི་ཤུྩ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ལྟག་ ་མ་ མ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ། རོ།། རེས་གཟའ་བདུན་གྱི་ས་དུས་ལ་ད ་དབང་བྱེ བེདཔའི་ཚེསདེའི་རྐང་པ་ཡིན་ལ ༥ལ་ཿ རྐང་པཡང་བཞི་ཚའིདོ དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར' ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཆར་ ར་འགྱུར་ ་རོ། ཉེར་བརྒྱད་ནོར་བུ་ལོན་གྱི་ཆྲ་ཿ ཆ་དེས་ཐོབ་ པ་འི་ནོར་ལྷག་མ་ ་ནི་ 'འགྲོས་བཞེ 
ཚར་ཞིང་རིམ་རྫོགས་པའི་ལྷག་མ་ལུས་པཞི་ཟླ་བ་ སོ་སོའི་རེས་གཟའི་རྐང་པར། འགྱུར་ཏེ་༢ རེས་གཟའི་ཆུ་ཚོད་ ཀྱི་འོག་ཏུལཾ།] དུས་དང་ཉེ་མས་ཆ་ཐོབ་ ་པའི་ལྷག] ཨཱནིཿ ནི་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་འགྱུར་ ཏེ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འོག་ཏུ་བཞག་པར་ བུའོ།། † | ད་ནི ཧི མའི་སྐར་ ་མའི་ངེས་པ་གསུངས་ ་པ་ 





གནས་གསུམ་དབུས་མ་དག་ནི་དབང་ཕྱུགགིས་བསྒྱར་ཞེས་པ་སྟེཟླ་བ་དག་པ་དེ་དག་སྟེང་དང་དབུས་དང་འོག་གི་གནས་གསུམ་དུའགྱུར་རོ།། གང་ཞིག་དབུས་མ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བ་དེ་དག་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱར་ཏེ་བཅུགཅིག་གིས་བསྒྱར་རོ།། བཅུ་གཅིག་གིས་ 





ཟའ 


ར་ཚ རྨར རློ 









































བསྒྱུརཔ་ནིསྡེབ་སྦྱར་གྱིདབངགིས་དེ་སོ་དགུའིཆ་རཊ་པར་ཡོད་པས་བྱེད་ ་པ་འི་རེས་ལ། ཉི་མའེ་ཆེས་རེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་། ་བཞེ་དང་ཆུ་སྲང་ཉེ་ཤུར་1 བྱས་པ་སྟ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེདབང་དུབྱས་པ: ཡིན་གྱི་གྲུབ་ ་པའཿ ་མཐའ་ཏུག་པ ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་( ༣༥ ་ལྟོས་པ་། སེ་ཟླ་བ་རེ་° ལམརཊ་རས།ཉགོད་ག་བརན། ཆུ་ཚོད ་༡༡་རེ་ 


[གཉིསསོ ཀྱི་རྩ་བའིཿ ེས་པ་: མ་ཡིན་ནོ།། ཤོང་འགྱུར་ལ་འདི་ལས་ '་བཟློག་པར་ཡོད་པ པ་ལ་ཡང་བཤད་པར་༔ ་བྱས་ཡོད་དོ་འོཿ འོག་མ་དགུ་དང་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱི་ཆ་ ་ཐོབ་པར་གཉིས་བསྲེས་ཞེ ས་ཞེས་པ་ནི་འོག་གི་ཕུང་པོ་ལ་དགུ་དང་ཡོན་ཏན་རྣམསཊི ཀྱིས་ཏེ་སུམ་ཅུརྩ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་ 
ཐོབ་པས་འབྲིད་པ་ནི་ཉི་མས་ཟླ་བ་རེ་ཿ ་ལ་སྐར་མ་གཉིས་དང་ཆུ་ ་ཆུ་ཚོད་¦ ་༡༡་སྤྱོད་པའི་དབང་། དུ་བས་པ་ད་ ་རཊ་པ་ཡིན་གྱི། ཞེབ་མོར་ན་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞིང་ཆུ་སྲང་༡་དབུཊ་གསུམ་འདོད་ཆ་ལྷག་པོར་སོང་བ་དེ་བསཊ་ན་༔ ཟླ་བ་སོ་དགུ་ན་ཆུ་ཚོད་] ་རེ་ལྷག་པ བ་དེ་འབྲད་པའོ།། གཉིས་བསྲེས་ཞེས' ་པ་ 'ནི་ བྱེད་པ' 'ལ་ལྟོས་པས་བསྲེས་ 


! པའོསེ།། སཱར་གྱིརྩིསའཕྲ་ལ་སྐར་མ་༥ཿཆུཚོད་ང་དཡོད་ཅེས་པ་དབུས་ལ་དམན་པ་ནི་དབུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམན་པ་སྟེ་ལོདག་གིཐོག་མའི་དསན་སྐར་མའི་ངེས་པ་ལ་སྐར་གནས་ན་ཉེརདྲུག་དངཆ་ཚོདནང་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ།རེ་ཞིག་འཁོ་ལོ་ལོངསཔ་ཡིནདུ་བཅུག་ནས་དྷུ་བཡྱིམརྣམས་ལ་མ་བསྲེས་ཤིང་ 


དེ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལྷག་པོར་སོང་ཡོད་པས་དེ་འབྲིད་ཿ དགོས་ཁུསྱརུ་བ་ཝ ལོས་པའིསོདགུའི་ཆའྱ་བ་ལོན་ནོ༔ ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནོར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་དབུས་མའི་ཕུང་པོ: ་ལས་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་དྲུག་ ཅུས་ཐོབ་པའི་ཆེད་པ་ནི་སྐར་མའི་ཚོགས་ཏེ་སྟེང་གི་ཕུང་པོ་ལ་ 











ནོར་དུ་འགྱུར་འ ་རོ།། །དུག། ུའིཆ་ལྟག་མནི་སྐར་མའིརུ་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ།། ནོར་དེ་ཉིད་ཟླབ་སོསོའ །ར་མའི་ངེས་པ་། ༡ལ་གཉིས་ཡོད་པ ་པའིཕར་སྟངགི་ཕུང་པོར་གཉིས་ཀྱིས་ནིཟླ་བ་ ༡་གི་སྐར་མར་གཉིས་ཡོད་པས། ༢༩ བསྒྱུར: ནས་བྱིན་' ན་ལ་སྐར་མས་བགོས་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིས་བགོས་ 
པའི་ལྷག་མཁོ།། མི་བདག་ནི་བོད་པ་སྟེ་ཉི་ མའི་སྐར་མ་། ལ་སོགས་པ ་ལོངས་སྤྱོད་དག་ཏུའགྱུར་ ་རོ།། འདིར་སྟེང་གི་སྐར་མའི་ཚོགས་དང་འོག་ཏུ་སྐར་མའེ་ཆུ་ཚོད་ ཀྱི་ཚོགས་སོ།། ༈ སླར་ཡང་མ་དག་པ་སྟེ་དྷུ་བ་སྔ་མ་རཊ་རྩིས་སུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་དེ་ལས་ཀྱང་སྟེ་དྷུ་བ་སྔ་མ་ལ་རཊ་རྩིས་སུ་ 
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༄༅།། ཐོབ་པའི་ིངདུམ་དག་ཉེར ངའི་ཟ་བའི་ངིསཔ་སྟེརཊཅིས་སངས་བབསྦིན་འ་ུལབྱིསཔ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོནདུསླཆསསུབཀོད་པ་གཟའ་ལ་གཟའ་ནི་རབ་སྦྱན་ཏི་གཟའི་གནས་སུ་གཟའ་གཅིག་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། མི་བདག་ 
ིསའྱུར་ུད་ནམསཏམ་བདགཅསཔིབྱདག་སེི་བདགགཉསའབུརཆཚོ་ནི་ོུད་སམྱཅ་གཉསཆུ་ཚད་ཀགནསས་ྦྱི་པར་བའ།།འག་ཏུཚོགས་དགལ་ཡང་གཉིས་ཞེསཔནི་ོུད་ཀི་ོག་ཚོགསཀེ་གནསསག་ཅབཕྱནཔརབ་བར་འབྱུར 
རོཡང་གིནསཚསཀེ་གནས་ས༡ཀ།། སྐར་མའི་གནས་སུསྐར་མར་གཉིས་དང་ཆུ་ོདདྲག་པ་སརམའིཆུཚདཀྱིགནས་སུག་པོཞསཔརུཚད་བཅུ་གཅིགསྦནཔརབྱབའིཕིར་ནོར་དུ་རབ་ཏུགསལ་ཏེཉ་མའ་འོངས་སྤད་དག་ལ་རབཏ་སྦེནཞས་པ་ནིསྐར་མ་ལ་སོགས་ 
པའོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་འདི་དག་རྒྱུད་ལས་བྱུང་ཟླ་བའི་ངེས་པསྟེ་རཊ་པར་འགྱུར་ཏེ་སྐར་ཡང་ཟླ་བ་ཟླ་བ་དག་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་གསུངས་ཟླ་བའི་ངེས་པ་ཕྱོགས་མཆན་ལས་གཟའི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་གནས་འོག་མ་ལ་དྲུག་གིས་ཐོབ་པའིནོར་གྱིས་འབྲིད་དགོས་པ་དང་། ཚོཊ་ཀྱི་གནས་སུ་འོག་ 
མ་ལ་དུསཉིའིཆས་ཐོབ་པ་སྦྱིན་དགོས་པ་དངསྐར་མའི་ཆུ་ཚད་དུ་འོགམ་སོ་གུའི་ཆས་ཐོབ་པ་འབྲིད་དགོསཔ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དབང་གིས་ཟླ་བ་སོ་སོ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའིརིསརྣམས་ཉིད་ཡུང་བསྟན་ཏོ།།༢༠། ད་ནི་ཟླ་བའི་ངེས་པ་ལས་ 
ཚེས་ལ་སོགྲུས་བའི སྐ་གྷུསཝ་འ ཨ་ནརས་དངོད་དུཁྱུ་གས་པང་ གཁ་དག ག་ཟའ་དངྱབོ་ཆོད་ཀུར་བྲན་ཡས་ཆུ།།གྲིསཔ་གེངད དླ་བསོ་མོའོ་དགཁ་ལཏདཀར་པོའཅོསཏ་ཚོགཔ་སོགས་འ་འི་ཚོསག གནས་བཅུལམ་དར་ཐུར་ཅུ་བགུནཿ་ཏོཌ་གི 
བ ར་ཇི་སྟེད་པདེ་སྟེད་ཀྱིཚེས་རྣམས་སྦྱིན་དང་དོར་དང་སླ ར་ཡ ང་སྦྱིན་ཞེས་པ་ནཾ་ཅྩ་བའི་གཟའི་གནས་སུ་སྦྱིན་ཏེ་ཉིན་( ་ཞག་སོ་སྲོལ་དབང་བྱེད་པའི་རེས་གཟའི་དོན་དུའོ། ཞེས་པ་རཊ་རིས་ལ་རེས་གཟའ་དང་ཚེས་ཞག་མཉམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུདོར་ཏེ་ཟླ་བའི་བྲ་ལོན 








ད་ཁང 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་ད 
































ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆཚེས་ཀྱིས་ཆུ་ཆོད་དྲུག་ཅུ་མ་ཐུབ་པར་ཆུ་ཚོད་རེ་དམན་པ་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་ལས་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་པ་རཊ་པ་སྟེཞིབ་མོརན་དྲུགཅུ་རྩ་བཞིའིཆ་ཤས་དམན་པའོ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་དྲུག་ཆུ་སྲང་གསུམ་དང་དབུཊ་བཞིས་མ་ལོངས་པ་རེ་དམན་ནོ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་སླར་ཡང་སྦྱིན་ཏེ་ཚེས་རེ་རྐང་པའི་གནས་རེ་ 
འཁྱུད་ཡོད་པས་སོ་ཟླ་བའི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་དང་བུ་ལོན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཆུ་གཏེར་ཟླ་བས་མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཐོབ་པ་དག་ལ་སྦྱིན་དོར་རྐང་པའི་དོན་ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཚོགས་ལ་ཆུ་གཏེར་ཟླ་བས་ཏེ་བཅུ་བཞིའི་ཆས་ 
འགོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཚེས་གྲངས་བཅུ་བཞིལ་རྐང་པའི་རིམ་ཕའམ་རིམ་བཞིན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་བཅུ་བཞིས་བགོའོ་འགོད་པ་ནི་རྐང་གནས་བཅུ་བཞི་ཡོད་ལ་དེས་རིམ་པ་རིམ་མིན་གང་རུང་གཅིག་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་བཅུ་བཞིའི་ཆས་ཐོབ་པ་མཉམ་པ་ཐོབ་པཞི་རིམ་པ་ཡིན་པས་རྐང་པའི་དོན་ནོར་དུ་འགྱུར་རོ།། མི་ 
མཉམ་པ་ཐོབ་པནི་རིམ་མིན་ཡིན་པས་རྐང་པའི་དོན་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ།། འདེར་མཉམ་པའི་ཆ་ནི་གཉིས་ཐོབ་པའམ་བཞི་ཐོབ་པ་སྟེ་མ་ཐོབ་པ་ཡང་མཉམ་པའོ།། མི་མཉམ་པའི་ཆ་ནེ་གཅིག་ཐོབ་པའམ་གསུམ་ཐོབ་པའོ།། དེ་ལས་ལྟག་པའི་ཆ་ནེ་མེད་དེ་ཚེས་སུམ་ཅུ་ལས་ 
མེད་ཅིང་དེ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཉེར་བརྒྱད་ནི་འཁོར་ལོ་ལོངས་ཕས་དེའི་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལས་ལྷག་པ་མེད་ལ་དེ་ནི་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལས་ལྷག་པར་མི་འགྱུར་རོ།། དེ་ལས་ཆ་བཅུ་བཞིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི་ལྷག་མ་གཅིག་དང་ཐོབ་པ་བཞིར་འགྱུར་རོ།། མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་ 
ཆ་དེས་རྐང་པའི་དོན་སྦྱིན་པའམ་དོར་བར་རིག་པར་བྱའོ།། རྐང་པའི་དོན་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བའི་རྐང་པ་ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་ལས་ལྷག་པ་དང་དམན་པའེ་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཏེ་གནས་བཅུ་བཞེར་སྟེང་དང་འོག་གི་རྐང་པ་བདུན་བདུན་བཟློག་པ་ས་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་ 
བས་ཐ་དད་པ་རྣམས་སོ།། རྐང་པའི་དོན་དེ་དག་ཀྱང་གཟའ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྦྱིན་པའམ་དོར་བར་འགྱུར་རོ།། སྟོང་ལ་སྟོང་པ་རྣམ་དག་ཅེས་པ་ནི་བཅུ་བཞིའི་ཚའི་ལྷག་མ་གལ་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཆ་ཤས་མ་ཏོཊ་པ་རྐང་པའི་དོན་ཡང་སྟོང་པ་སྟེ་སྦྱིན་པ་དང་དོར་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 





























སིན་དི་འི་ཤ ཁལ་ 

















༄༅།། པནི། བྱེད་པ' ་ལ་ རགས་བསྟེ་དོན ་ལ་ཆུ་ཚོད་༈ ལའི་སྦྱིནདར་ཡདདོའོ།། རྨ, 6 ཚེས་དང་རྐང་པའི་དོན་མེད་པ་མི་སྲེད་དོ་ཿ བྱཅུ་གསུམ་ཟླ་བའི་རྐང་པར་ལྔ་སྟེ་ཞེས་པ་ ནི 'ལྷག་མ་ རྐང་བ” ་བྱཅུ་གསུམ་ མ་པའི་རྐང་པ་གཅིག་པ་མཐོང་ནཿ ཆུ་ཚོད་ ་ལྔ་ནོར་རམ་བུ་ལོན་ 
དུ་ལུུར་ ་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་མིག་དང་ཉི་མ་དག་ ་ལ་ཕྱོགས་ཞེ ་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་མཿ ་རྐང་པ་གཉིས་པའམ་བཅུ་གཉིས་པ། ༥ལ་སྔ་ཿ རཝ ་ྤྱོདཔ་ལྡམ་པ་དངྱི་རྐང་ལ་ ་མ་སྤྱད་པ་སྡོམ་པའི འི་ཆུ་ཚོད་ བཅུ་སྦྱིན་པའམ་དོར་བར་འགྱུར་རོ།། བཅུ་གཅིག་པ་དང་མེ་ལ་ཞེ (པགསསཔ། ལ་ཆེ 'ཚེས་( ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་བཅོ་ལྔར་འགྱུར” ་རོ།། རྐུང་པ་བཅུ་པ་དང་ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་ཚའི 'ཆའ་ལྟག་མ་ཿ ་རྐང་པ་བཞི་པ་ཆ མཐོང་ན་ ཉི་ཤུར་གཅིག་གིས་དམན་པར་འགྱུར་རོ། ་རོ།།༢༡ ལྔ་དང་བུག་པར་ ཧི་ཤུརྩ་གཉིས་ཞེས་པ' ་ལྔ་པ་དང་དགུ་པ་ 'ལ་འགྱུར་ རོ།། དུས་ཞེས་པདྲུག་དང་ནོརཿ ་ཞེས་པ: 'རྐང་ 
བརྒད ་ལ་ [ྒྱལ་བ་སྟེ་ཉེ་ཤུརྩ་བཞིར་འགྱུར་རོ། རོ།། ཆའི་ལྣུག་མ: རྐང་པ་བདུན་པ་མཐོང་ན་ཚུ་ཆོད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མཙ ་མཐོང་བ་མཉམ་པ་( ལ་སྦྱིན་པ་དང་མི་མཉམ་པ་° ་ལ་དོར་བར་འགྱུར་ཏྱེ་ཟ་བའིཆ་ཇོ ་རྫོགས་པའི་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་ལས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་། ་དུ་འཕེལ་བ་དང་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་ལས་ལྔ་ 
བཅུར་བཞིའི་བར་དུ་འགྲིབ་པའི་དབང་གིས་སོ།། དེ་ལ ཉི་མའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་གསལ་ ་བྱས་ཉི་མའི་རྐང་པ་དགཞི་སྦྱིན་དང་དོར་བར་འགྱུར། ཉི་མའི་ཁྱིམ་སོ་སོ་ལ་རྐང་པ་དང་ནོར་དང་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་ཞེས་པ་ཟླ་བའི་རྐང་ ཅིས་ཀྱིས་དགུ་པར༔ བྱས་པའིཿ འ་ཚེས་ཀྱིལོངས་སྤྱོད་ ་དེ་ལ་དེ་དུས་ 
ཀྱིཉི་མའི་རྐང་པ་ ་ལས་བྱུང་པའི་ འི་ལོངསསྤྱོདརྣམས་ཉི་མའི་རྟག་པའིལངསསྤྱད་ ལ་སྦྱིན་དོར་གྱི་ཐུ་ ལོན་དངནོརགྱི་ ་རབ་། ཏུདབྱེ་བས་ཇི་ལྟ་ ་བ་འདིར་ ཡང་བཞིན་སྦྱན་དོར་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཉི ་ཉི་མས་བུ་ལོན་ ན་ད་དསཚསཀིལངས་སྤྱདདེ་ལ་བུ་ལོན་ནོ།། ཉི་མའི་ནོར་ནི་དེ་( དེ་ལ་ནོར་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཉི ་ཉི་ 
མའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ།། འདིར ཟླ་བའི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་འབྱུང་དང་འབྱུང་བ་མདའ་དང་རིག་ བྱེད་མེ་ལག་རི་བོང་ཅན་ནི་སྔ་མའི་ཆ་དང་གཞན་ ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ་འབྱུང་དང་ཞེས་པ ་ལྔ་དང་སླར་ཡང་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ལྔ་དང་མདའ། ཞེས་པ་དེ དེའི་འོག་ཏུ་ལྔ་དེ་ 'ལྟར་ 
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ལྔ་པ་གསུམ་ནེ་སའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་པ་ཉིད་ལ་སྟིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པའི་དབྱེ་བས་དང་རིག་བྱེད་ཅེས་པ་དེའེ་འོག་ཏུ་ཆུའི་ཡོན་ཏན་བཞེདང་མེ་ཞེས་པ་དེའེ་འོག་ཏུ་མེའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལག་པ་ཞེས་པ་དེའེ་འོག་ཏུ་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་རི་བོང་ཅན་ཞེས་པ་དེའི་འོག་ཏུ' ང་པ་ནམ་ 
མཁའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་སྟེ་དེ་ལྟར་གནས་བདུན་པོརྣམས་སུ་རྐང་པ་རྣམས་སོ།། གཞན་གནས་བདུན་པོ་རྣམས་སུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཡུགས་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་གནས་བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་སུ་རྐང་པ་ལྔའི་བར་དུའོ།། དེ་ལྟར་གནས་བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་རྐང་པ་ 
རྣམས་དགོད་པར་འགྱུར་རོ།། ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཆུ་གཏེར་ཟླ་བས་མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཐོབ་ལ་རྒྱུབ་རྣམས་སྟེརང་པནི་སྦྱན་དང་དོར་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཡང་ཆ་བཅུ་བཞིའི་ལྷག་མཐེད་ན་རྐང་པསྦྱིན་དོར་ཡང་མེད་ལ་ལྷགམའི་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན་མཉམ་པར་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ་བ་སྟེ་རྐང་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པརྣམས་སྦྱིན་ནོ།། མི་མཉམ་པར་ཐོབ་པ་ལ་དོར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཆ་བཅུ་བཞིའི་ལྷག་མ་གཅིག་མཐོང་ན་ཆུ་ཚོད་ལྔ་གཟུང་བར་བྱའོ།། ལྟག་མ་གཉིས་པ་རྐང་པ་ལ་གཉིས་པའི་གནསན་གནས་པ་ལྔདང་ལྷན་ཅིག་བཅུའ།། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་པའི་གནས་ན་གནས་ 
པ་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་བཅོ་ལྔགོ།། བཞེ་པ་ལ་བཞེ་པའེ་གནས་ན་གནས་པ་བཞེདང་ལྷན་ཅིག་ཤི་ཤུར་གཅིག་གིས་དམན་པའོ།། ལྔ་པ་ལ་ལྔ་པའེ་གནས་ན་གནས་པ་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ།། དྲུག་པ་ལ་དྲུག་པའི་གནས་ན་གནས་པ་གཉེས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེའོ།། བདུན་པ་ལ་བདུན་པའི་གནས་ན་གནས་པ་གཅིག་དང་ལྟན་ཅིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ།། དེ་ནསྭ་ཟླ་བའི་རྐང་པ་ནོར་རམ་བུ་ལོན་དུ་འཕེལ་བ་བཟློག་སྟེ་འབྲི་་ནི་བརྒྱད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་པན་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་སྔ་མ་བདུན་དང་བཅས་པརྣམས་དོར་ཏེ་གཞན་མ་ 
སྤྱད་པའི་རྐང་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དེ་དང་གྲངས་མཛུངས་པའི་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྦྱིན་པའམ་དོར་བར་འགྱུར་རོ།། དགུ་པ་ལ་རྐང་པ་ལྔ་པོརྣམས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ།། བཅུ་པ་ལ་རྐང་པ་བཞིཔོ་རྣམས་ཀྱི་ཉི་ཤུར་གཅཾག་གིས་མ་ཚང་པའོ།། 
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༄༅།། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་རྐང་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཅོ་ལྔའོ།། བྱར་གཉིས་པ་ལ་རང་པ་གཉིས་པོ་དག་གི་བྱཅུལོ། བྱ་གསུམ་པ་ལ་རྐང་པ་གཅིག་གི་ལྔའོ།། བྱཅུ་བཞིཔ་ལ་ལག་མ་མེད་པས་རྐང་པའི་དོན་སྟོང་པའོ་སྟེ་རྐངཔ་སྦྱིན་དོར་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཞི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མཐའ༡་ཏུ་ངེས་པས་གྲུབ་པའི་མཐའི་ངེས་པའོ།།༢༢ རྒྱ་ཞིང་ཡོད་པས་ལྷག་མ་བསྒྱུར་པ་ལས་ནི་དུས་དང་ཉི་མས་ཆ་ཐོབ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ། འདིར་རྒྱུ་ཞིང་ཡོད་པས་ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འོག་ན་གནས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དུས་དང་ཉེ་མའི་ཆ་ 
ཤས་ཐོབ་པའི་ལྷག་མརྣམས་རྒྱུཞིང་ཡོད་པས་ཏེ། ཚོགས་ལ་བཅུ་བཞེའེ་ཆའེ་ལྟག་མ་རྒྱུ་བའི་རྐང་པ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་སྔོན་མནེ་རྒྱུ་ཞེང་ཡོད་པའེ་རྐང་པ་སྟེ་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཡོད་པའི་རྐང་པར་རྒུ་ཞིང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།། རྒྱ་ཞིང་ཡོད་པའི་ཆ་ཤས་དེར་གཟའ་ལོངས་སྦྱོད་ 
པལརབཞུགསཏདེའིརདུནཔདང་དོརཔའིདོནདུ་ཚཤསལསག་དགང་བར་བའ།།ཇི་ར་གངགྭ་ིརོད་པའི་ྐངཔ་དས་ལུགམཚོགས་ཀྱ་ཆཤས་བསརཏདེལས་བྱ་ི་ཤརྭ་དུ་གིས་ཆ་ཐོབཔ་ཡངནངཔའ་བོསོད་དབཞིནདྲ་མིན་ཏེ་བམས 
ཅད་སྔར་གྱི་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་སྦྱན་དོར་ཚོགས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ནོ།། དེ་ཉིད་ལ་ཉི་མའི་རབ་ཏུདབྱེ་བས་སྔར་བཞེན་དུ་ཉི་མའེ་རྐང་པརྣམས་སྦྱིན་པའམ་དོར་བར་འགྱུར་རོ་རྟ་ཉི་མའ་ེས་རེའིབརལ་རྒུསྐརགི་ཆུ་ཚད་བཞིསྤད་པསསོ་ཞེས་པ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའོ།། ༈ ད་ནི་ཉིན་ 
ཞག་སོ་སོའི་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་གསུངས་པ་གང་ཞིག་རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚེས་བསྒུར་གསལ་བར་ནོར་ཏེ་དེ་ཡི་སུམ་ཆ་དག་གིས་བསྲེས་པའོ།། ཞེས་པ་ལ་རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚེས་བསྒུར་པ་ནི་བསྒྲེས་པ་སྟེ་རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚེས་བསྒུར་པ་ནི་ཉི་མའེཆུ་ཚོད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་གསལ་བར་ནོར་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཉེ་མའེཚེས་རེའེ་པར་ལ་རྒྱ་སྐརཀྱིཆུ་ཚད་བཞིསྤྱད་པས་སོ་རོ་བསྒུར་པའི་ཚེས་གྲངས་དེ་ཡི་སུམ་ཆ་དག་གིས་བསྲེས་པ་ཞི་ནོར་ཏེ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཚེས་རེའི་བར་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞེའེསྟངདུ་ཆུསྲངཉི་ཤུསྤྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་རཊ་པ་སྟེ། 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྣིང་ཁང་། 
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༄༅།། པན བྱེད་པ་ལ་རིགས་པསྟེ་དོན ་ལ་ཆུ་ཚོད་། ས་པ འོ།། རེ: 2 མེདཔམི་ཕྲད་དོ་བཅུ་གསུམ་ཟླ་བའེ་རྐང་པར་ལྔ་སྟེ་ཞེས་པ ནི་ལྷག་མ་ རྐང་པ ་བཅུ་གསུམ་ མ་པའི་རྐང་པ་གཅིག་པ་མཐོང་ན ཆུ་ཚོད་ ལྔ་ནོར་རམ་བུ་ལོན་ 
ད་འགྱརར།།དེ་བཞིན་དུ་མིག་དང་ཉིམ་དག་ལ་ཕྱོགས་ཞེསཔནི་ལྷག་མ་རྐང་པ་གཉིས་པའམ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སྔ་ནངལསྦྱོདཔ་ྡམཔངཕི་རྐངལམསྦདཔལྔོམ་འི་ཆ་ཚད་བཅུ་སྤྱིན་པའམ་དོར་བར་འགྱུར་རོ།། བཅུ་གཅིག་པ་དང་མེ་ལ་ཞེས་པ་གསུམ་པ་ལ་ཚེས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་བཅོ་ལྔར་འགྱུར་རོ། རོ།། རྐུང་པ་བཅུ་པ་དང་ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་ཚའི ་ཆའི་ལྷག་མ་ཿ ་རྐང་པ་བཞིཔ་མཐོང་ན་ཉི ཉི་ཤུར་གཅིག་གིས་དམན་པར་འགྱུར་རོ། ་རོ།།༡ ལྔ་དང་ཐུག་པར་ཉི་ཤུརྩ་གཉིས་ཞེས་པ། ་ལྔ་པ་དང་དགུ་པ་ལ་འགྱུར་ རོ།། དུས་ཞེས་པ་དྲུག་དང་ནོར་ཞེས་པ་རྐང་ 
པ་བརྒྱད་པ་ལ༔ རྒྱལ་བ་སྟེཉིཤུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་རོ། རོ།། ཆུའི་ལྷུག་མ: རྐང་པ་བདུན་པ་མཐོང་ན་ཚུ་ཆོད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མ ་མཐོང་བ་མཉམ་པ་( ལ་སྦྱིན་པ་དང་མི་མཉམ་པ་° ་ལ་དོར་བར་འགྱུར་ཏྱེ་ཟ་བའིཆ་ཇོ ་རྫོགས་པའི་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་ལས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེའི་བར་དུ་འཕེལ་བ་དང་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་ལས་ལྔ་ 
བཅུར་བཞིའི་བརདུ་འགྲིབ་པའི་དབང་གིས་སོ།། དེ་ལ་ཉི་མའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་གསལ་ ་བྱས་ཉི་མའི་རྐང་པ་དགནི་སྦྱིན་དང་དོར་བར་འགྱུར། ཉི་མའི་ཁྱིམ་སོ་སོ་ལ་རྐང་པ་དང་ནོར་དང་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་ཞེས་པ་ཟླ་བའི་རྐང་རྩིས་ཀྱིས་དག་པར་] ྱ་བས་པའི་ཚེས་ཀྱིལོངས་སྤྱོད་དེ་ལདེ། ་དུས་ 
ཀྱིཉི་མའི་རྐང་པ་ ་ལས་བྱུང་པའི' འ་ལོངསསྤྱོདརྣམས་ཉི་མའི་རྟག་པ ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྦྲན་དོར་གྱི་ཐུ་ ལོན་དང་ནོར་གྱི་ ་རབ་། ུདབྱེ་བས་ཇི་ལྟ་བ་འད 'འདིར་ཡང་བཞིན་སྦྱེན་དོར་བྱ་བར་( འགྱུར་ཏེ་ཉི་མས་ཐུ་ལོན་ནི་དེ་དསཆེས་ཀི་ལངས་སྦྱོ་དེ་ལ་བུ་ལོན་ནོ།། ཉི ཉེ་ ་མའི་ནོར་ནི་ ནི་དེ་ལ་ནོར་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཉི་ 
མའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ།། འདིར་ཟླ་བའི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་འབྱུང་དང་འབྱུང་བ་མདའ་དང་རིག་ ཅར རི་བོང་ཅན་ནི་སྔ་མའི་ཆ་དང་གཞན་ལ་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ་འབྱུང་དང་ཞེས་པ་ ་ལྔ་དང་སླར་ཡང་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ལྔ་དང་མདའ། ་ཞེས་པ་ དེའི་འོག་ཏུ་ལྔ་དེ་ 'ལྟར་ 
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༄༅།། ། ལ་བཞེདང་ཁྱིམ་དྲུག པ་ ལ་དྲུག་སྟེཁིམ་ འདྲི་ནམས་ ཀྱི་ལས་ནི་དལ་བའི་ལས་སོ།། དལ་བའེ་ལས་ ་འདི་ དལ་ཀུར་ཀ་ཊ། ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ། དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་དྲུག་པོ། འདྲི་ནམས་ཐུ རྒྱུ་བའ འིརྐང་པར་འགྱུར་ རོ།། གཞན་ནི་ མིག་དམར་ལ་བ རྗོད་པར་ བུའོ། 
ལོངས་སྤྲོད་ ཀྱིས་ནི་ ཆུ་ཚོད་བསྒུར་ནས: མདའ་དང་ཡོན་ཏན་ ཟླ་བས་ཆ་ཐོབ་། བ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ བྱང་དངལྟོར་བགྲོད་པ་ 'འགྲོ་བའི་དབང་གིས་ཉི་མ་ ལནི་སྦྱིན་དང་དོར་ཏེ་གཞན་ དུ་དག་པ་ཡོད་མ་ཡིན་ ་ཞེས་པའི་ཚེག་ དི་ནི་ཀུནརྫབ་ཏངས་པའི་དོན་ཏོ།། ། ཇི་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ 
ལ་ རྒྱུ་བའེ་རྐང་པས་རྟུ་ཚོད་བསྒྱུར་ཏ་དེ་° ་ལས་མདའ་དང་ཡོན་ཏན་ ཟླ་བས ་ཞེས་པ་ །ཁིུམ་གཅིག་གི་ གིཆུཚོད་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱ་སུམ །ཅུ་རྩ་ ་ལྔའོ། ཆ་དེས་ཐོབ་པ་ནི་ཆུ་ཚོད་ ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་ ཀྱི་གནས་སུནོར་དུ་འགྱུར་རོ། རོ།བ གྲོད་པ་བ གྲོད་པའི་དབང་གིས་ བུ་ལོན་ ཏུ་ཁཛུར་ 
ཏེ་བཤོད་པ་གྲོད་པའིདབང་ཀིསཆུ་ཕྲེན་ལ་སོགསཔ་མནོར་དབཀར་ཀཊ་ལ་སོགསཔ་འ་བུ་ཡོནདུ་འཚྱུར་རོ།། ད་ལས་གཞན་དུ་བྱེད་པ་ལ་བརྗོད་པའོ་གསའི་གསཿ་འོབ་ལྟོ་ཁམིཝཅིྱོགས་རྱ་མད་དགྲ་པང་ཉིན་ཞག་སོ་སོ་དག་མེད་དོ།། ༈ འདིར་བ 
པ་ པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཆོག་གསུངས་པ་ ་ཉི་མ་ལ་ནི་ དྲུས་ཕྱོགས་གཉིས་པ། ་ལ་ཁྱིམ་རྫོགས་པ ཡསརོ་ཞེས་པ་ཏྟེ་ཀུར་ཀཊ ་ལ་སྤྱོད་པའི'༔ བུ་ལོན་ ་ནི་ ་ཞིབ་མོར་བྱེད་ན་ཕྱེད་དང་༡༡་དང་༡༡་ཅེས་ཐོབ་པ་ཁྱིམ་གྱི་ གྱི་ཕྱོགས་ ླ་ཕྱེད་དང་པོ། པོ་ལ་དུས་ཞེས་པ་ ་རྐང་པ་དང་པོའི་ཕྱེད་; ཆུ་ཚོད་ གསུམ 'དང་ཀར་ ་ཀཊ ཤུལ སྤྱོད་པའི་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ ་པ་ལ་ཀར་ཀ་ ཊྲ་རོགས་པའི་རོ་ཞེས་པྲ་ཐ ཕྱེད་ཕྱི་ ་མ་བསྣན་ པས་དྲུག་ གོ།། དེ་བཞིན་ དུ་སྣེདིའི་ཕགས་དངཔོ་ ་ལ་འདུག་ འི་ཕྱོཊ་སྔ་] ཕྱ་ལ་ཀླ་ཞེས་པ། ཤུགས ཕྱེད་བསྣན་པས་བརྒྱད་; ཡྱི་མ་བསྣན་ པས་དང་ 'ཕྱོགས་གཉིས་པ་ ་ལ་ཁྱིམཿ རྫོགས་པས་བཅུའོ། དཌ དེ་བཞིན་ དུ་བུ་ཚ ་མོ་འི་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་ 
རྐ ་ང་པོ་( ༥༢ ་འཕྲོག་ བྱེད་དེ་རྐང་པ་གསུམ་ ་པའི་ཕྱེད་བསྣན་ པས་རཊ་པར་ན་ བྱཅུ་གཅག་ ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་ །ཁྱིམ་རྫོགས་པས་སླར་ཡང་ཕྱིམ་ ་བསྣན་པས་འཕྲོག་] བྱེད་དེ་ ་བཅུ་གཅིག་གོ།། དེ་ནས་ལུཊ་ ་ལས་བཟློགས་པས་ སྲང་ལ་ དྲག ་ལོ་ 'ཞེས་ པ་ ༢ཊ་ཿ པར་ན་ བྱདུ་གཅག་ ་དེ་ འ༢ཊ་པ་༔ དང་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ 






































རྐང་པ་གསུམ་པ་ཕྲི་ བས་བཅུའོ།། དེ་བཞིན་ དུ་སྡིག་པ 'ལྭ་ཀུ་ཞེས་པ་ན རྐང་པ་གཉིས་པ་ཕྲི་ ཕཾ་བས་བརྒྱུད་དང་དྲུག་གོ།། ༣༤ དེ་ནས་གཞུ་ལ་མེ་ཞེས་པཿ རྐང་པ་དང་པའི་ཕྱེད ཕྲ ཐས མན་ཤཾཿ མཁའ་ཞེས་པ ྕེདཕིམཕི་བས་སྟོངཔ་སྟེ་བགྲོད་པརེ་རེའི་མཐར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་སྲིན ཅ་བ 
སོགས་པ། ་ལ་ནོར་ དང་ཞེས་པ་ རྐང་པའི་རུན་སྣ སྡོམས་ནས་བརྩི་བ་ ནི ཁྱིམ་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་གྱི་] བྱེད་ ་པ་འི་༔ རྩིས་ལ་སྟེ་ཚེས་སོ་སོ་ཐྲམས་ཅད་། དུ་ཀང་པ་ ལོངས་སྦྱོད་པ༔ གྲུཐ་ཕ་ཨུཐའཁདའེ་ཨྲའཉིམ་ཡིན་ནོ། འདིས་དགོངས་པ་ཞི་བྱེད་རྩིས་རཊ་པ་བྱེད་སླ་བའི་དོན་དང་ཁྱིམཿ རྐངཞེ་བརྒྱད་ སྟནཔའི་དོན། ་ཡིན་ནོ་ 
དེ་ལྟར་ན་ ཟླ་བའ འིདུས་ལ་ཉི་མསྭཊིམ་ འཕོ་བའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་རང་པའི དབྱེ་བ་དག་ ་ལས་ཕྱོགས་ ཀི་རྐང་པའི་དབྱེ་བས་ ཟླ་བདྲུག་ནི་ཉིན་མོར' བྱེད་པས་སྦྱོད་དོ།། ༈ ད་ནི་ ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་གསུངས་པ་ཏ ཉི་མའིགར་སྤྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་ བཅྗོརོན་ཁོབི ་པསྟ་ཉ་མ་ ལ་ བྱིན། ཞེས་པ་སྟེ་ 
ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ ལཿ ཆེས་གྲངས་བྱིན་ནས་འོ འོག་ཏུ་རོ་ཡིས་བསྒྱུར་ལ་ ་ཞེས་ ་པ ་ནི་ ཚེས་རེ་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་] དྲུགདྲུག 'ལྷག་པོར་ བོང་བས་ཆེས་གངས་དེ་ དག ་འོག་ཏུ་དྲུག་གིས་བསྒུར་ ་ནས་འབྲིད་ པའོ། རེས་གཟའི་ལོངས་ སྤྱོད བསྲེས་པ 'དག་ ཅེས་པ ་ནི་ ་ཚེས་དེའི་ འར ཁ་ར ་ལ་རེས་༔ ་གཟའ་ 
ལོངསསྤྱོད་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྲེས་པ་དག་ཚུ་ཚོད་ཀྱི་གནསནས་དམན་པར་གྱུར་པ་ནི་ནམ་ལངས་ཕན་ཟདཀི་རི་བོང་མཚན་མའི་ལོངས་སྤྱདདུ་འགྱུརརོ་སྟེླབསཉ་མའ་འོངསསྦྱོདལས་ཆུ་ཚདལྔ་བཅུྩ་བཞས་ལྷགཔརྟགཏསོ་པསསོ།། ༈ མིའི་བདག་པོ་ཉི་ཟླ་བསྲེས་ 
པ་སྦྱོར་བའོ་ཉི་ མ་དང་་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་བསྲེས་པ་དག་སྦྱོར་བར་ འགྱུར་ རོ་དེའི་ཕྱིར་ སྦྱོར་བའཾ ལོངས་སྤྱོད ཆུ་ཚོད་དྲུག་ །ཅུ་ལས་ལྷག་པས་སྦྱོར་ ་བའི་འཕོ་བའི་མཚམས་ ་འདིའི་སྦྱོར་པ ་པ་ནི་ཉི་ཟླ་བསྲེས་པའི' ཁབ་ཐོད ་ལས་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ ཅུའི ་དུས་ལ་རེས་གཟའ་ལྟར། དབང་ བྱེད་པའི ལྟ་མིན་གྱི་སྦྱོར་པ' ་ཉེར་བདུན་ 
པོས་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་གྱི་སྟེང་ དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཉི་ཟླ་བསྲེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་སྤྱོད་ ་པ་དང་ ཉི་ཟླ་ཤར་ནུབ་ནས་སྦྱོར་པ་སོཊ། སྦྱོར་བར་: ་འདོད་པ་ལ་སོཊ་པྲ་རམས་ནི་དོན་མེད་པའི་བཤད་པའོ་ཞིབ་པ ་པར་ནི་འཆད་པ་པོའི་ངག་ལས་ཤེས་ ་པར་བྱའོ།།༢༥ ༈ བྱེད་པ་དག་ནི་ཚེས་ལ་མིག་གིས་ 
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ཀལ 














| བསྒྱུར་པ་ཟླ་ །བྲལ་གང་ཞིག་ ཅེས་པ་ནི་མིག་སྟེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚེས་གྲངས་རྣམས་བསྒྱུར་པ་ ་ལས་གཅིག་དང་༔ བྲལ་བ་བདུན་གྱི་ལྷག་མ་ནི་བྱེད་པར། ་འགྱུར་ རོ་སྟེ་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་] ཕྱེད་། 2 9 ཕདཕྱེདལསྤྱད་པས་སོ།། 
དེའི་ཕྱིར་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ནས་ཉི་ཤུ་དགུའི་བར་ལ་བྱེད་པ་ཐུན་མོང་པ་བདུན་པོ་ཚེས་ཕྱེད་ཕྱེད་( ཏུ་ཡསྟཆོ། ད་པས་རེས་གཟའི་ལོངས་སྤྱོད་ ་ཚེས་ཕྱེད་ཕྱེད་༔ ཆ་ོད་རྣམསནི་བྱེད་པ རེརའིལོངས་སྤྱད་དུ་ཚེསཀྱི་ཆུ་ ཚོད་རྣམས་སུའགྱུར་རོ། རོ།། ༈ འདིར་ཡན་ ་ལག་ ལྔ་ནི ་རེས་གཟའ་བྭ་ར་དང་ 
ཚེས་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་སྦྱོར་པ་དང་བྱེད་པའོ།། དེ་ལ་ཆསར་མས་ཀྱིས་འཇུག་པས་རེས་གཟའ་ནི་ལྟའི་ོ ོད་ ཀིས་ཉན་མར་བྱད་པས་ཉི་མ་དང་། ཟུ་བ་དང་ཁིག་ཏཿཆ་པོར་ཡོད་བས་རིག། ་དམར་སྟེ་གསུམ་ི་རིདགསཀྱི་མགོ་ཉ་བུདང་ཟ ཟླ་བའི་བུ་གཟའ་ལག་དབུས་ན་ཡོད་པ་དང་ཉའིབླ་མ་ཡུར་ཁུ་ཐད་ཙ ཙམ་ 

༣༠ཤར་ཿ དུ་གནས་པ་དང་ལ་ 'ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བླ་མ་པ་བ་སངས་ནུབ་ཏུ་གནས་པ་དང་ ་ཉི་མའི་བུ་སྤེན་ ་པ་ཿ ྟབྱངཏུ་ཀནས་ཁར་བཞད་བ་ །་བདུན་ཊ ་ནོ།། ཚེས་ནི་༔ ་ཚེས་ཡར་མར་གྱི་ ཧྱི་གཉིག་' ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་ལྔའོ།། ཉིན་ཞག་ ེ་ནུ་ཞང་སྐར་མ་ནི་ ཐ་སྐར་ནི་སྐར་མ་གསུམ། སྟེ་དབྱིབས་རྟ་མགོའི་མགུལ་པ་ལྟ་བུ་སྐར་ཁོངས་ 
ལ་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་བའི་ཚད་ཅན་ཿ དང་བྲ་ ཉེ་ནི་གསུམ་ཏེ་མོ་མཚན་ལྟ་བུ་ཡུད་ཙམ་སུམ་; ཅུ་དང་སྨིན་] དྲུག་ནིདྲུགེྦུགྲི་ལྟ་བུ་ཕད་ ཙམ་སུམཅུ་དང་སྣར་མ་ི' ལྔ་སྟེཤིང་རྟ་ལྟ་བུ་ཕུད་ཙམ་ཞེ ཞེལ་དང་མགོའི་གསུམ་སྟེའི་དུགསཀྱི་མགོ་ལྟ ་བུ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་དང་ལག་ནི་) ༡་སྟེ་སོག་ལེ་འདྲ་བ་ཡུད་ཙམ་ 





ང་ཁང་། 


མོ་རིས་ནོདདཔནོང 


ལ་འདོད 








བཅོ་ལྔ་དང་ནམ་ནབ་སོནི་གཉིས་ཏེ་ཁང་པའི་གདུང་དང་འདྲ་བ་ཡུད་ཙམ་ཞེ་ལྔ་དང་རྒྱལ་ནི་གསུམ་སྟེ་རིལ་བ་ལྟ་བུ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་དང་སྐག་ནེ་དྲུག་གམ་ལྔ་སྟེ་སྦུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་འདྲ་བ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་སྟ་སྨན་དྲག་ལ་སོཊ་ཕ་བདུན་ནི་ཤར་གྱི་སྐར་མ་དང་མཆུ་ནི་ལྔའམ་དྲུག་སྟེ་ུ་བོ་ལྟ་བུ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་དང་ 
གྲེནི་གཉིས་ཏེརྩིག་པ་ལྟ་བུར་བརྩེགས་པ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་དང་དབོ་ནི་གཉིས་ཏེ་ཁྲ་ལྟར་ཕྲེད་ལ་གནས་པ་ཡུད་ཙམ་ཞེ་ལྔ་དང་མེ་བཞིནི་ལྔ་སྟེ་ལག་པ་འདྲ་བ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་དང་ནག་པ་ཏི་༡་སྟེ་པདྨའི་སྟང་པོ་ལྟ་བ་ཕུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་དང་ས་རི་ནེ་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་དང་ས་གཞི་བཤེ་སྟེརིའི་རྟེན་མགོ་འདྲ་བ་ 






































ཡུད་ཙམ་ཞེ་ལྔ་སྟེདེ་དག་ལྷོའི་སྐར་མའོ་དང་ལྷ་འཚམས་ནེ་བཞེ་སྟེ་གླང་པོ་ཆེའི་མགོ་དང་སྣ་འདྲ་བ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་དང་སྣྲོན་ནི་གསུམ་སྟེ་ཐེམ་སྐས་ལྡོག་པོ་ལྟ་བུ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་དང་སྣུབས་ནེ་གསུམ་སྟེ་སེངྒེ་རལ་བ་འདྲ་བ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་དང་ཆུ་སྟོད་ནི་བཞི་སྟེ་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་དང་ཆུ་སྨད་ནི་ 
བཞི་སྟེ་གོམ་པ་གཡོན་པའི་རྗེས་ལྟ་བུ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་དང་གྲོ་བཞིན་ནི་གསུམ་སྟེ་རྔམ་ལྟ་བུ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུསྟེ་བྱིན་ཞུན་དང་བདུན་ནི་ནུབ་སྐར་དང་མོན་གྲེ་ནི་བཞི་སྟེ་བྱ་འདྲ་བ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་དང་མོན་གྲུ་ནི་བརྒྱའམ་༡་སྟ་མ་ཏོག་གི་ཕུང་པོ་འདྲ་བ་ཡུད་ཙམ་སུམཅུ་དང་ཁྲུམས་སྟོད་ནི་གཉིས་ཏེ་ཤིང་རྟ་དང་འདྲ་བ་ 
ཡུད་ཙམ་སུམ་བཅུ་དང་ཁྲུམས་སྨད་ནི་གཉིས་ཏེ་ཤིང་རྟ་དང་འདྲ་བ་ཡུད་ཙམ་ཞེ་ལྔ་དང་ནམ་གླུ་ནེ་སོ་གཉིས་ཏེ་སྐར་མ་༡་དང་འབྲེལ་པ་གྲུ་ལྟ་བུ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་པས་ཐ་སྐར་བྲ་ཉེ་བདུན་ནི་བྱང་སྐར་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་སེལ་བ་དང་མཛའ་བ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དང་སྐལ་བཟང་དང་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་སྐྲང་ཆུ་ཚོད་དྲུག་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་ལས་བཟང་དང་འཛིན་པ་དང་ཟུག་རྔུ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་སྤང་བར་བྱ་བདང་སྐྲང་བ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་འཕེལ་བ་དང་ངེས་པ་དང་ཀུན་འཇོམས་ཆུ་ཚོད་དགུ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་དགའ་བ་དང་རྡོ་ 
རྗེ་དང་གྲུབ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ལྷུང་རིལ་པོ་སྤངས་པ་དང་། མཆོག་ཅན་དང་ཡོངས་འཇོམས་དང་ཞིབ་དང་གྲུབ་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་དང་དགེ་བྲ་དང་དཀར་པོ་དང་ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་དང་ཁོན་འཛིན་ཞེས་པ་སྟེསྦྱར་བ་ཉིཤུརྩ་བདུན་ནོ།། དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་གྱི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་པོ་ལ་བ་གདབ་པའོ་ངཾ་མོ།། གཉིས་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་བཱ་ལ་བྱིས་པ་བཾ་དང་རིགས་ཅན་ཀོ་ལ་བོ་མོ།། གསུམ་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཏེ་ཏེ་ཏེལ་བརྡུང་ལི་དང་ཁྱམ་སྐྱེས་ག་ར་ཛཾ་མོ།། བཞི་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཚོང་པ་ལ་བ་ནི་རྲཾ་དང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཆར་ 
བའི་བླིངའོའཇུག་ཕོད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་པ་ལ་བ་བཾ་དང་བྲ་ལ་ངཾ་མོ།། དྲུག་པ་ལ་ཀོ་ལ་བཾ་དང་ཏེ་ཏེ་ལཾ་མོ།། བདུན་པ་ལ་ག་ར་ཇྔ་དང་བི་ཇཾ་མོ།། བརྒྱད་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་བིཏྲེལྷ་ཕྱོགས་སུ་འཆར་བའོ།། བརྒྱད་པའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་བ་བཾ་མོ།། དགུ་བའི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་བྭ་ 
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༄༅།། ལ་ཐཾ་དངཀོ་ལ་བ་མོ།། བྱཅུ་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཏེ་ཏི་ལཾ་དང་ག་ར་ཛཾ་མོ།། བཅུ་གཅིག་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་བནི་ཇཾ་དང་བིཏྱིནུབརྱོགས་སུ་འཆར་བའོ།། སྨུར་ཡང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་བ་པཾ་དང་བཱལ་པཾ་མོ།། བྱང་ 
གུམ་པ་ལ་ཀོ་ལ་བཾ་དང་ཏི་ཏིལ་མོ།། བྱར་བཞིབ་ལག་ར་ཇདང་བཞི་རོལོ།། ཟླབ་ཏུབའྱིཕེད་མ་མ་ལ་བྱིབངཐོགསས་ཇར་པའོ།། བྱེད་ཕྱིམ་ལ་བ་བཾ་མོ།། ནག་པའི་ཚེས་གཅིག་གྱ་བདུ་ས་མ་དངྱ་བིད་ཅིམལུ་བཱ་ལང་དང་ཀོལ་བམོ།། གཉིས་བའྱིངིད་ཐཱ་མ་ 
དང་ཕྱི་མ་ལ་ཏེ་ཏིལཾ་དང་ག་ར་ཛཾ་མོ། དར གསུམ་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་བཞི་རྫ་དང་བིཏྱེམེ་མཚམས་སུའཆར་བའོ།། དེ དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་ལ་བ ་དང་བྭ་ལ་བཾ་མོ།། ལྔ་པ་ལ་ཀྲོ་ལ་པ་དང་ཏེ་ཏི་ལཾ་མོ།། དྲུག་པ་ལག་ར་རྔ་དང་བནི་ཛཾ་མོ།། བདུན་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་བིངྱི 
བདེན་བྲལ་དུ་འཆར་བའོ།། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་བ་བཾ་མོ།། བརྒྱད་པ་ལ་བཱ་ལ་བཾ་དང་ཀོ་ལ་པཾ་མོ།། དགུ་པ་ལ་ཏེ་ཏེ་ལཾ་དང་ག་ར་ཛཾ་མོ། ཌི བྱཅུ་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་བ་ནི་ཛཾ་དངབིའྟེརླངདུ་འཇར་བའོ།། དེ་བཞིན་དུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་བ་པཾ་དང་བཱལ་བསོ།། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ 
ཀོ་ལ་བཾ་དང་ཏེཏི་ལཾ་མོ།། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ག་ར་ཇཾ་དང་བ་ཞི་ཇཾ་མོ དན བཅུ་བཞིའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་བིཏྟེད་བང་ ལྡན་དུ་འར་བ་སྟེ་བྱེད་པ་བདུན་འན་བརྐྱད་དུ་ཡོངས་སུ་འཁོར་བས་ལོངས་སྤྱོད་དོ།། དེནསཞུག་པོའིབུ་བཞིའི་ཕྱེད་ཕྱིམ་ལ་ཀྲཔསཤགུཞིའོ། གནམ་སྟོང་གི་ 
ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་རྐང་བཞིའ། ཕྱེདཕྱི་མ་ལ་ཀླུའོ།། དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལམི་སྡུག་པཀིསྟསྷང་།། ཕྱེ ཅིད་རྫིམ་ལྷགུར་ཧ་ཅང་མོ།། ྷེལརན་བྱེདཔ་བུ་གཅིགསྟེཕན་ལགལྔའིརིམ་པའོ།། ༈ ཐ་སྐར་དང་བྲ་ཉེ་དང་སྨིན་དྲུག་གི་རྐང་པ་གཅིག་ནི་ལུག 
གོ།། དེ་བཞེན་ དུ་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལ། ་ལ་རྐང་པར་] བྱས་པའི་རྐང་པ་དགུ་དགུ་ནི། 'ལུག་ ་ལ་སོགས་པའེཁྱིམ་བཅུ་གཉེས་པོར་ རག་པར་ བྱའོ།། † མིག་དམར་དང་པ་བ་ ་སངས་དང་གཟའ་ལག་ ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་གཟའ་ལག་དང་པ་བ་སངས་དང་ས་སྐྱེས་དང་ བླ་མ་ 'དང་སྤེན་པ་ 
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བཀའི འིས རིས རྲིན 








དང་ཉིམའི་བུ་དང་འྱིབ་་སེ་འདི་ནམས་གངས་བཞིན་དུ་ལག་ལ་སོགས་པའིཁིམ་ནམས་ལ་ཞིང་བདགགོ།། ། ད་ནི་མུསེགས་བ་ནམས་ཀྱས་ཅིམ་གཟུང་བའ་དོན་ད་མིངགིལི་གེབརགས་པབརྗོད་པརྦ་བསྟེ།འདར་སྨེས་རབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུངས་དང་གསལ་ 
བྱེད་ཡོངས་སུམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ུངསངརྣམསཀྱིསམངགི་ཡིགེ་བརྟགསནས་བཀོདཔ་འདི་ྟསེ།ཨཨིཨམེིསྒནདུགག།།ཨལཱཕིཝུའ་སྣརམའོ།།ེཝཀིིམགོའ། ུབྷངཚའི་ལགགོ།། ཀཀ་ཧཾི་ནམནབསསོའོ།།ཧཧོདི་རྱལལ།།ཌི་ 
ུཌཌའིསག་ོ།།མ་ིམམེའིམཆུའོ། མོཊ་ཊི་གི་གེོ། ཊ་་བིནི་དབོལ།།བུརཁནི་མ་བཞིའོ།།པཔོརརིནི་ནགཔའོ།།རརེརཏནི་སིའོ།།ཏི་ཏཏཏནིས་གའ།།ནགི་ུ་ེ་ནི་ལ་འཚམསསོ།།ནོལ་ཡ་ཕནི་སྣོ་།།ཡེྷཱིསབས་ 
སོ།།བྷུྷཕཌྷནིཆུ་སྟད་དོ།། བྟེ་བྟཛཱཛནིཆུ་སྤད་དེ།། ཛུཇ་ཛོཁཱི་གྲོ་བཞིན་ནོ།། ཁེཁུ་ེ་ཁོནིབྱི་བཞིན་ནོ།། ག་གི་གུ་གེནི་མོན་གྲེའོ།། གོ་ཤ་ཤི་ཤུནི་མོན་གྲུའོ།།ཤེ་ཤོ་དྭདི་ནི་ཁྲམས་སྟོད་དོ།། དུཌཤ་ས་ནི་ཁུམས་སྨད་དོ།། དེདོ་ཙ་ཅནི་ནམ་གྲུའོ།། ཙུ་ཅེ་ཙ 
ལཱན་ཐ་སྐར་རོ།། ལི་ལུ་ལེ་ལོ་ནི་བྲ་ཉེའོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གི་དབྱེ་བའིཡི་གེ་རྣམས་ཏེ་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་དེས་དགེབ་དང་མི་དགེ་བའེ་འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཞེ་མུ་སྟེགས་པརྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་རིགས་ 
པས་སྟོང་པའོ།། † དོན་དམ་པར་ཏེ་དོན་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བསྟེ་བདེ་སྡུགནེ་རང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་བྱེད་པ་ཕོ་གཞན་ཆེད་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡང་གཟའ་ཚེས་རྒྱུ་སྐར་སྦྱོར་བ་དང། བྱེད་པ་ཉིད་དང་དུས་སྦྱོར་དང་། །གདུག་པའི་གཟའ་སྟེ་འདི་རྣམས་ནི། །བསོད་ནམས་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ལ་དགེབས་སོ། །གཟའ་ཚེས་རྒྱུསྐར་སྦྱར་བབྱེད་པ་སོཊ་མཐུན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་མང་པོ་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི། །སྐྱེས་རབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲ་དད་ཙིང་བྲ་དད་དེ་འབྲསབ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོཊ་ཀྱང་། །རང་རང་གི་ལས་དགེ་སྡེག་བྱས་པའི་ལས་ཉེར་སྤྱོད་ 
































བ་འ 1] 


༄༅།། པས། །དྲེ་ནམས་འབྲས་བུ་གཅིག་ པ་ ་མིནནོ། །གཡུལ་དང་ནགས་བསྲེགས་པ་དང་ནི། ། །ཉ་བས་རྒྱུ་ནེ་བཅངས་པ་ ལ། །གཟའ་ཆོསྤརྱསྐརསྱོརབབྱེད་པ་ལ་ སོཊ་མི་མཐུན་པ་ 'ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཅན་མང་པོ་ཅཾག་ ཅར་དུ། །ྒུ་གང་གིས་འཆེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིནལ་ 
དྲེ་རམས་ལས་གཞན་ ་མི་ ཆང་ས རང་གི ་ལས་; ་ཉིད་ཡིན་ ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །།ཟེའསྐཆཿ ་ལ་སོཊ་པ་ངན་ཡ ང་ བསོད། ནམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་ཅན་ཟ རྣམས། །ཚེ་དང་སྟོབས་དང་བརྩོན་ ༩གྲུས་ང་རྫུ་འཇྲུལ་དང་། སྐུམ་ཐཟང་དའ། ་གཟུགས་མཆོག་ ཉིད་དུ་འགྱུར ་ལ་སྡིག་པས་ནི། །གརྦཞ 
སྐར་ལ་སོཊ་པ་ བཟང་ཡང་ཚེ་ཟད་ཅི ཅིང་བརྩོན་ འགྲུས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ སོཊ་པ་ 'ཉམསཔར་འགྱུར་ རོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ཡན་ལག་ལཱའི་བྱེད་པ་དོན བསྡུས་པའོ།། | ད་ནི ནི་བྱེད་པ ༥ལ།ལོའི་འཕོ་བའི་ལོ་བདག་གྱི་རིས་ཞེསྲ་གཊ་ པ་ངེས་པ་གསུངས་པ་ །ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ནི་ལོ་ལ་དྷུ་བ་བྱས་འོག་ 
ནས་སྣོན་ བྱེད་ཟླ་བ་ ཚུ་ཆོཊ ་ཚེས་གྲངས་ལྟར་བྱི: ཅས ་ཉི་མའི་ཉྭ་སྤངས་ནས་ལུག་གི་ཁྱིམ་དུ་འཕོ་བའི་གཟའ་དང་ཆུ་ཚོད་ལ་སོཊ་པ་རྟོཊ་པས་འོག་མརྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ་དེ་ ལ་དག་པའི་ལོལ་ཀླུ་བ: སྲེས་ཞེས་པ་སྟེ་དག་པའི་ལོའི་བྱེད་པའི་ལོདག་པའོ། བའོ།། ཀླུབསྲེས་ནི་བརྒྱད་ བསྲེས་པ སྟ་རིསགཞི་ 
འདིའི་གོང་གི་ 'འདས་པའི་ལོ་ ་བརྒྱད་ཿ ་བསྡེབ་ ་པའོ་རྒྱལ་དཀའི་ལོ: ་འཕོ་བའི་ཅིས་འཕྲོ་ ་ལ་གཟའ་གསུམ་ཆུ་ ཆུ་ཚོད་བཞི༔ ཆུ་སྲང་དགུ་དབུཊ་ལྔ་དབུཊ་] ཀྱིཿ ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་: ་ཆ་བཅུ་བདུན་སྦྱིན' ར་ཡིན་ཡ ང་བྱེད་པ་ན སྲ་བའེ་དོན་ དུ་ལོ་བརྒྱད་] བྱིན་ཏེ། ལོ་འཕོ་བའི་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ་སུ སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་པོ' ་འཁོར་ནས་རྒྱལ་དཀའི་ བྱེད་ 


ས་ཐོ 


÷` ཆོ །བང་ 














པ་ཿ ་མཛད་ ཀྱི་ཿ ་བར་ལ་ ་ལོ་བརྒྱད་( ་འདས་པས་དེ་བྲེ་བ་ཡིན་ནོ་། །། དེ་བཞིན་ དུ་བྱེད་: པ་མཐའ་དག་ ་ལས་དཀྱིལ་( ་འཁོར་སྔ་: ་མ་འཁབོར་ནས་་ ་རང་རང་གི་ད་། ་ལྟའི་ བར་གྱི་( ལོསུམ་བརྱྱ་བཅུདྲག( ཚུན་: ་ཆད་སྦྱིན་པར་] བྱེད་པ པ་སྒ་ཿ ་བའི་དོན་ དུ་ཤེས་པར་] ་བྱའོ།། དེ་གནས་གཉིས་སུ་བཀོད་པའི་སྟེང་: ་མ་ལ་༔ ་སུམ་བརྒྱ་གོ་དགུའི་བསྒུར' རྒྱུ་ཡིན་ནའང་སྡེ ་སྡེབ་ 











སྦརགྱ་དབང་གིས་སུམ་བརྒྱ་གོ་དགུ་ལ་གཅིག་བསྲེས་ལ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་ཆུ་གཏེར་གྱིས་བསྒྱུར་ཞེས་པ་ནི་ལོའི་ཕུངཔོདེ་གནས་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་སྟེང་མ་བཞེ་བརྒྱས་བསྒྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། འོན་ཁོན་པ་མེ་བསྙེད་དམ་ཞེན་ཀླུ་བསྲེས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་དག་ཅེས་པ་ཞི་བྱེད་པའི་ལོ་བརྒྱད་ 




















ཅུ 


གཤ 














གཟའི་གནས་སུ་རེསགཟའ་བདུན་གྱི་ཆཐབཔརདརབའིལྷགཝཿ ༥ པའི་ཟླ་བ་༡༢ དག་ལ ་ལ་ལོ་ཡི་བདག་པོ་འཕོ་བའི་ངེས་པར་( འགྱུར་ ཞས་བ རིགས་པའོ་ཕོགས་མཆན་ ་ལས་དེ་ཡང་ལོ་གཅིག་ སུམབརྒྱ་གོ་དགས་བསྒྱརཏེ རིི་ཟླ་མེ་ཡིས་ཐོབ་པ་ལ་ པ་ལོ་དག་གི་གཟའ་གཅིག་ དང་། ཆུ་ཚོད་བཅོ་ 
་ལྔ་; ཆུ་སྲང་སོ་གཅིག་ ་དབུཊ་གཅིག་དབུཊ་གཅིག་གི་ སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་ གྱི་ཆ་བརྒྱ་ ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་ཡོད་པས། ལོ་དག་གནས་ ལྔན ་བཞག་པ་༠ ༥ལ་ཿ དེནམས་ཀྱས་བསྒུར་བས་ 'ཀྱང་། རྟོགས: ་མོད་ ཀྱི། བེད པ་སྒཿ ་བའི་དོ་ དན་ ནུ་གཟའ། ་ལ་སོཊ་པྷ་ནམས་ཿ སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་] གྱིས་བསྒྱུར་ཏེ། སྟེང་དུ་བཅུག་། ་པས་སྐམ་ བརྒྱ་གོ་དགུར' འཛུར་ ་བ་ ་ཡིན་ 


ལ་དེས་ ཡོ་དགུནམས་བླཅཅ་ཁཡ་ ་ལ་རིཿ ཟླ ་མེ་ཡིས་ཐོབ་ཿ གུཊ་ཧུ། ཆུ་ཚོད་ ལ་སོབ་ཡྡོར་མའིམཐའ་འདས་ ་པ་ ཡཱ ལ་ར ཆུ་ཚོད ལཿ ལོ ་པ་ ་ལ་ནི་ཿ ལ་ནི་གཟའ་ཡིམས་དབད་བིདོ།།༣ ༣༦ ༈ ད་ནི ཟླ་བ་ས་སའ་ངས་པ་ མཆ་།ཡོས་ཡིག། ལ། ་པ་ལྟར་ ་ལོའི་ངེས་པ་༔ ་དྲི་ནམས་ཀན་ཡྱར་ཀཿ ས་ཆ ་བའི་ 





















































(་བའི་ངེས་པའི་གཟའ་དང་ཆུ་ཚོད་རྣམས་གཞིར་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཟླ་བ་རེ་ལ་གཟའ་ཉེར་དགུ་དང་ཆུ་ཚོད་སོ་ 
ལོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཁྱིམ་འཕོ་བ་བུལ་ཞིང་ནོར་དུ་གླུར་པན་ཁྱིམ་འཕོ་བ་མྱུར་རོ།། དེ་ལ་ལུག་ལ་རཊ་རྩིས་སུ་བྱས་ན་ 





༄༅།། གཟའ་དང་ཆུ་ཚོད་ཅེས་པ་སྟེ། གཟའི་གནས་དང་ཆུ་ཆོད་ཀྱི་གནས་སུ་གཟའ་དང་ཆུ་ཚོད་རིམ་པར་ཡོངས་སུ་བཀོད་བཅུ་གཉིས་འདི་རྣམས་ཏེ་དེ 
གཉིས་རེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ཉི་མས་ཁྱིམ་རེ་མི་འཕོ་བས་འོག་ནས་འཆད་པའི་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཉེར་ལྔ་བསྣན་པས། སྦྱིར་གཟའ་ཉེར་དགུ་དང་ཆུ་ཚོད་ང་བདུན་གྱི་ཉི་མས་ཁྱིམ་རེ་འཕོ་བ་ཡིན་པ་ལ། ཉི་རྐང་བུ་ 
གཟའ་ འཉེར་དགུ་དང་ཆུཚདང་བདུནགྱི་ཁིམ་འཕོ་བར་བསྟན་ལ ་ལ། ཁྱིམ་གཞན་རྣམས་ལ་གཟའ་དང་ཆུ་ཚད་སྔ་མ་གཞིར། ཛཿ ་པའི་སྟེང་དུ། ཁལ ་ལྟོས་པའི་ཆུ་ཚོད་རྣམས་སྣོན་འབྲིད་བྱས་པ་དེ་ཁྱིམ་སྔ་མ་སྔ་མའི་ངེས་པའི་། ལྟེརཏུཿསྣན་ཕམྲེམ་བོསོ་ཚ་བའི་ཤབ་འནརརྙཛོན་ ཀྱི་ངེས་པ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་ 
ལུག་གི་ཁྱིམ་འཕོ་བ་ལ་ཟླ་བ་ རི་འབྱུང་ཞེས་པ་ ་ལྭ་ཟ་བ་ནི་གཟའི་གནས་སུ་འཁོར། ལོདར་བའི་ལྷགམ་གཅིག་དང་དྲེ་འབྱུང་ཞེས་པ་ནིཿ ནི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི ཀྱི་གནས་སུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ནོ།།  དིར་ལོའི་ངེས་པ་དང་བཅས་པས་གཟའི་གནས་། ་སུ་གཟའ་གང་བྱུང་བའེ་གཟའ་ ་དེས་ཉི་མས་ཉའི་ཊིམ་ 
སྦངས་ནས་ཡུག་ཏུ་ཞེས་པ་རྒྱ་དཔེར་ཡོད་པས་འོག་མ་' ལ་ཡང་རིག་པ པར་བྱའོ་གི་ཁྱིམ་རྒྱ་ ་རྒྱ་ད་ ཏ་དཔེར་གཅིག་དང་ང་བདུན་] བྱོན་པས་ལུག་ཏུ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ ་པར་ཡོད་ཀྱང་ཊ ་ལོ་ཙྣབས་: ་ལུག་གི་; ཞེས་སོ །པར་༔ བྱས་པས་འབྲུལ་གཞི་བྱས་སོ།། འདི་༔ ཀྱིས་བ ཿབས་པསནི་¢ར་ནི། ལེཊ་པར་རྟོགས་སོ་འཕོ་ 


བར་འགྱུརཏེ་ཆུ་ཚདཀྱི་གནས་སུུཚད་གང་བྱུང་བའི་ཆ་ོད་དེརྣམས་ཀྱསསོ་ཞེས་བྱབ་ནི་ཚེསཞག་སུམཅུདངཆུ་ོདཉེརལས་ཁིམ་འཐ་འ་དབང་ད་སཔབ་བྱེད་པའི་རིགས་པའོ།། རིག་བྱེད་དགདང་ཞེས་པ་གཉིས་ཀི་ཟགནི་སྡེབྦྱར་གིདབང་གིས་ཏེ་ཕག་ེ་པའི་ྟེ་ུ་ 











གཟའ་ཉེར་དགུ་ཆུ་ཚོད་ང་བདུན་རྐར་པའི་དབང་གི་ཆུ་ཆོད་ང་དགུ་བསྣན་པས་རིག་བྱེད་ནི་གཟའི་གནས་སུ་བཞེ་དང་ཡོན་ཏན་མདའ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སྟེ་ཉེ་མས་ལུག་སྔངས་ནས་གླང་ཏུ་གི་འཕོ་བ་ལསྟོན་བྱེད་སྔ་མ་ནི་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། རི་བོང་ 


དོ བོ་བ 


མ་བོལའདད་ 



































¦ གནས་སུ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་གཞུའི་འཕོ་བ་ལལོ།། རིག་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་ཆདསོདྲུགཕྲི་བས་གཟའི་གནས་སུ་བཞི་དང་རི་དང་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ་ཆུ་སྲིན་གྱི་འཕོ་བ་ལའོ།། ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ཕྲི་བས་གཟའི་གནས་སུ་དྲུག་དང་རིག་བྱེད་སྟོང་པ་དག་ 
” ཅེས་པ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་བཅུ་བཞིདང་བུམ་པའི་འཕོ་བ་ལའོ།། སྟོང་པ་ཞེས་པ་ཆུཚོད་དགུ་ཕེ་བས་གཟའི་གནས་སུའི་ཡང་སྦྲིན་པར་བྱའོ། མིག་མདའ་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་ཉི་མའི་གོ་འཕང་ཉའི་ཁྱིམ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་རྐང་པའི་དབང་ 








ཅན་ཞེས་པ་རྐར་པའི་དབང་གིས་ཆུ་ཚོད་རྱ་བདུན་བསྣན་པས་གཟའི་གནས་སུ་གཅིག་དང་རེ་ཟླ་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་བཅུ་བདུན་ཏེ་གསུམ་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི་འཁྲིག་པའི་རའཕོ་བ་ལའོ།། རིག་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་རྐང་པའི་དབང་གིས་ཆུ་ཚད་གོ་དགུ་བསྣན་པས་གཟའི་གནས་སུ་བཞི་ 
དང་མེ་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སྟེ་འབྲིག་པ་སྤངས་ནས་ཀུར་ཀ་རཊའི་འཕོ་བ་ལལོ།། ཟླ་བ་ཞེས་པ་རྐང་པའི་དབང་གིས་ཆུ་ཚོད་གོ་གཉིས་བསྣན་པས་གཟའ་ལ་གཅིག་དང་མིག་དང་ལག་པ་ཞེས་པ་ཚུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་ཀར་ཀ་ཊ་སྤངས་ནས་ 
སྡེདེ་ལའོ།། དུས་ཞེས་པ་ཆུ་ཆོད་རེ་ལ་བསྣན་པས་གཟའི་གནས་སུ་བ་ཞིདང་རིག་བྱེད་མིག་ཅེས་པ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཉི་ཤུརྩ་བཞི་སྟེ་དྲུག་པ་དག་ལའོ་ཞེས་པ་བུ་རུམོའི་འཕོ་བ་ལལོ།། ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་བསྙན་པས་གཟའ་ལ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་མདའ་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་གཅིག་སྲང་དུ་གི་འཕོ་བ་ལའོ།།༢༧ རླ་བ་ཞྲེས་བྱཿ་ཚོདཀ་ཀྲ་འབསགཟའ་ལག ཤོད་ངརིནུས་ཞེས་བླཅུ་ཆོད་གནས་ཅུ་བཞི་བཅཅ་བཏུན་ཏི་སྡིག་པའི་འཕོ་བ་ལའོ། མེ་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བརྒྱད་ཕྲི་བས་གཟའི་གནས་སུ་གསུམ་དང་དྲུག་ཟླ་ཞེས་པ་ཆུ་ཆོད་ཀྱི་ 








གིས་ཆུ་ཚོད་སྣོན་འབྲད་བྱེད་པའི་རྒུ་མཚན་ནི་ཉིམས་དུག་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ང་དགུའི་བར་ལ་ཡུལ་གྱིཆུཚད་བཞི་ཅམ་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནོ་ཚེས་སུམ་ཅུ་དང་བྱེད་པའི་ཆུཚད་ཉི་ཤུརྩ་ལྔས་ཁྱིམ་འཕོབ་བྱེད་པ་ལ་ཁེམ་ཟླ་འཕོ་བའི་རེས་གཟའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཡི་ཉི་མའེ་ཉིན་ཞག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅།། ༡༣་ཆ་རེས་ཁྱམ་འཕོ་བ་ཁ་ཅིག་ཉིན་ཞག་ཟེར་ཡང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཚེས་གཟའ་རེའི་བར་ལ་ནེ་བྱེད་པ་ལས་འཕོ་བ་འདི་ཉི་མའི་ཊིམ་རེ་འཕོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལོ་༡་ལ་གཟའ་སུམ་བརྒྱ་རེལྔ་དང་ཆུ་ཚོད་བཅུ་དྲུག་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་གཟའ་སུམ་བརྒྱ་ང་དགུ་ 
དང་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞི་ལས་མེད་པས་ཅུང་ཟད་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ།། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཉི་མས་ཁྱིམ་རེ་འཕོས་པ་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་དང་ཆུ་ཚོད་ཉེར་ལྔ་རེ་དགོས་པ་ལ། འདིར་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་དང་ཆུ་ཚོད་ཉེར་ལྔ་ན་ཉི་མས་ཁྱིམ་རེ་འཕོ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། ཉི་མའི་ཚེས་རེའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རཊ་པར་ན་ཆུ་ཚོད་བཞེ་དང་ཆུ་སྲང་ཉི་ 
ཤུ་ལས་མེད་ཅིང་། ཞིབ་མོར་ན་ཡང་ཆུ་ཚོད་བཞེ་དང་ཆུ་སྲང་ཉེར་༡་ལྷག་ཙམ་ལས་མེད་པས་སོ།། འ དེ་ཡང་འདི་ལྟར་གང་ཞིག་རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚེས་བསྒུར་གསལ་བར་ནོར་ཏེ་དེའི་སུམ་ཆ་དག་གིས་བསྲེས་པའོ་ཞེས་པ་འདིས་བྱེད་པའི་ཚེས་རེ་ལ་ཆུ་སྲང་གཉིས་གཉིས་ཆད་པས་ཟླ་བའི་ནང་དུ་ 
ཆུ་ཚོད་གཅིག་མེད་དེ་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཅུང་མ་ཆད་པས་སྤྲོས་པས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་མ་དག་པའོ།། གནས་གསུམ་དབུས་མ་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱུར་ཞེས་པ་འདེས་ཀྱང་རྷུ་བ་ཉའི་དུས་སུ་སྔར་འཕོས་པའི་ཉམས་པ་འེརུ་ཚོད་༡་ཅུང་མེད་དེ་སོས་ནས་ཉེ་མའེ་ཚེས་ཞགགི་ལོངས་ 
སྤྱོད་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།། ཉམས་པ་སོས་པ་དེ་ཡང་དེ་བསན་ལོ་གཅིག་གིས་བར་དུ་ཉེ་མས་ཚེས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་ལོངས་སྦྱོད་དག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིན་ཞག་༡་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ལྷག་པའི་ཆ་ནི་ཆུ་སྲང་བཞིདང་དབུཊ་གསུམ་མ་གཏོགས་སོ།། 
ཞག་གཅིག་གཅིག་རྗེས་འབྲང་དེའི་ཕྱིརཉ་ཁིམ་རྫོགསནས་སྐར་ཡང་ལོ་གཞན་ཕྱི་མརྣམས་ལ་དེ་ལོ་འཕོ་བའི་གཟའི་ངེས་པ་སྟེ་ལདག་རྷུབ་སྔར་བསྟན་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལོ་བཞིན་ལོ་བདག་གི་གཟའ་རེ་ལྷུག་པར་འགྱུར་བའིཕྱར་རོ།། དེས་ན་གནས་གསུམ་དབུས་མ་དྲག་པོས་བསྒུར་པས་ནག་པའི་ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙང་ཁང་། 





ཟླ་བ་ནས་སླ ར་ཡ ང་ནག་པའི་ཟླ་བའེ་བ རྭ་ཟླ་བ་༡ ཤཀ་ལོཕྱེད་པའིསོ་སོ་ཙམ་ཉི་མའི་ཚེས་ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དག་པའོ།། དེའི་ཕྱིར་ཉི་ཊྱིམ་ འཕོ་བ ར་བྱེད་པ འི་ལོ་ག ཞན་ཞེས་པ་ལོ་ཅུང་ཟད་མ་དག་པ་སྟེ་དེ་ ལ་ལྟོས་ན ས་ཏེ་དེའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་དབུས་མ་དྲག་པོས་བསྒུར་པ་དེས་ན་ཚེས་ཀྱི་ཟླ་བ་ 









































པས་སོ 








གཅིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་བར་དུ་ཚོས་རེཆུ་སྲང་གཉིས་ཅུང་མེད་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་མ་ཆད་པས་ངེས་པ་ཞེས་པནི་འདིར་ཀི་ལ་ཤའིཆུ་ཚོདསོདྲུགཆུ་སངདུ་བྱས་པ་དེའི་ཞག་གསུམ་པའི་ཆུ་ཚོད་ལ་བགོས་པས་ཆུ་སྲངལྔ་བཅུཐོབ་ཅིང་། ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་གི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བསཊ་པའིཆུ་ཚོད་བརྒྱ་སོ་གསུམ་ཆུ་སྲང་གསུམ་ལ་བགོས་ 
པས་ཆུ་སྲང་གསུམ་དབུཊ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པས། འདིར་ལོ་གཅིག་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔར་བྱས་ནས། སྤྱིར་དུས་ཀྱི་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་ཉི་མ་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཞག་རེ་ཆུ་སྲང་གསུམ་དབུཊ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཆད་པས། དེའི་ཆས་མ་དག་པར་འགྱུར་ཞེས་པནི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་སྲང་ 
གསུམ་དང་དཿ བུཊ་བཞེ་སྦྱོད་པའི་བར་ལ་དུས་ཀྱི་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཁྱད་༡. ༣་༣་༢་ཅུང་མེད་རེ་ཡིན་པས་དེས་བསྒྱུར་པས་ཆུ་སྲ ང་ལྔ་བཅུ་འབྱུང་། དེ་ཞག་སུམ་ཅུར་བསྒྱུར་པས་ཆུ་ཚོད་ཉེར་ལྔ་ཟླ་བ་ ༢་ཀྱིས་བསྒུར་པས་ཉིན་ཞག་ལྔ་འབྱུང་པ་ཡི ན་ནོ་ཅུང་ཟད་དག་པའོ་འོན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆས་ 
མ་དག་པི་རྒྱུསྐར་༢༧གྱི་ཆུ་ཚོད་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་༡་གིས་ཐོབ་ནོར་ཆུ་ཚོད་བཞི་ཆུ་སྲང་ཉེར་༡་དབུཊ་ཾ ལྔ་ཡོད་ལ།། ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་དང་ཚེས་ཞག་གི་བར་། ཁད་དེ་ནས་ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་གི་ལོངས་སྤྲོདརྒུསྐརཉེར་བདུན་གིཆ་ཚདལ་ཉི་མའིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉན་ཞག་སུམ་བརྒེུལས་ཐབ་པ་ཆུཚད་བཞི་ཆུ་ 
སང་ཉརདྲུག་དབུཊ་གཉིས་ཡད་པས་ཚས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སོ་སོ་ལ་འགྱུར་མངས་སུ་དབཊ་བཞི་དང་ཆུ་སང་གསུམ་ཞེསདང་རྒྱ་དཔེར་ཡང་འདིབཞིན་འབྱུང་པསདག་སྟེ་དབུགས་བཞི་༢་དང་ཆུ་སྲང་དབུཊ་བཞི་དང་ཆུ་སྲང་གསམཞེས་པི་རྒྱ་དཔེའམ་བད་དཔེ་གང་རུང་ཞིག་མ་དག་པའི་སྨྱོན་ཡན་ཏེ། ཚེས་ཞག་དང་ 
ཉིནཞག་གི་ལངསསྤྱོདཀིཁུད་པར་ལདེ་མིརྙད་པས་སོ།། ཉི ཉིན་ཞག་དང་ཁིམ། 'ཞག་གི་བར་ཁྱད་ལ་དེ་ཡོད་] ཀྱང་གཞུང་ལ་མི་འགྲིག་གོ།། ར་མིདང་ར་འགྱུར་ལ་དབུཊ་གསུམ་དང་ཆུ་སྲངབཞིཞེས་པ་ཡོད་ཅིང་ཤོང་། ང་འགྱུར་སྔ་མ་དག་: ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་( ་ཉིད་དག་པ་ཿ ་ཡིན་༔ ནོ་གསུམ་བཞི་མེད་ ་པས་མ་ཿ དག་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ནས་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་བར་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒ་དྲུག་ཅུར་བྱས་ན་ཉིན་ཞག' ལྔ་ཆད་པར་འགྱུར( ཞིང་ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་དང་ཁྱིམ་ཞག་གཉིས་ཀྱི་བར་ཁུད་' ་ལ་ཆུ་སྲང་གསུམ་དབུཊ་བཞི་ལ་ཞག་ལྔ་བཟོ་བའི་ཚུལ་ནི། དབུཊ་བཞི་ལ་དབུཊ་ཕྱེད་བསྣན་པས་སྒྱུར་བྱེད་༡༣་དང་ 
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༄༅།། སུམ་ཆ་༡༣་གྱིས་བསྒུར་པས། བཞི་བཅུ་འོང་བ་དེས་ཆུ་སྲང་གསུམ་སོཊ་ཀྱང་བསྒྱུར་པས་དབུཊ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་བགོ་སྟེང་ལ་བསྟན་སྟེང་མ་དྲུག་གིས་ཕུད་ལ། ཆུ་སྲང་ལ་བསྣན་པས་དེ་གསུམ་གྱིས་ཕུད་པས་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུའོ།། དེ་ཞག་གི་བར་ཁྱད་ཡིན་ཏེ་དེ་སུམ་ཅུས་བསྒྱུར་ལ་འཁོར་ལོ་ཕུད་པས་ཆུ་ཚོད་ 
ཉེར་ལྔའོ།། དེ་༡ ༢་ཀྱིས་བསྒུར་པ་དེ་སུམ་ཅུས་བགོས་ཕས་ཞག་ལྔ་འོང་བཡིན་ནོ་ཟླ་བ་སོ་སོ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་སྲང་གསུམ་དང་དབུཊ་བཞེ་སྤྱོད་པའི་བར་ལ་དུས་ཀྱི་ཆུ་སང་ལྔ་བཅུ་འབྲ་སྟ དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཁྱད་༡ ༣་༣་༢་ཅུང་མེད་རེ་ཡིན་པས་དེས་བསྒྱུར་པས་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ 
འབྱུང་། དེ་ཞག་སུམ་ཅུས་བསྒུར་པས་ཆུ་ཚོད་ཉེར་ལྔ་ཟླ་བ་༡༢་ཀྱིས་བསྒུར་པས་ཉིན་ཞག་ལྔ་འབྱུང་པ་ཡིན་ནོ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཁྱིམ་ཞག་གི་ལོངས་སྦྱོད་དུ་མ་ལོངས་པའི་ཆ། ཆུ་སྲང་གསུམ་དང་དབུཊ་བཞི་ཕོ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྒུར་པ་ལ། ཆུ་ཚོད་ཉེར་གཉིས་འབྱུང་ཞིང་ཆུ་ཚོད་ཉེར་ 
གཉིས་ཉེ་མས་སྤྱོད་པ་ལ་ཉིན་ཞག་ལྔ་དགོས་པས། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བྱས་ན་ཉིན་ཞག་ལྔ་ཆད་ཅིང་ལྔ་པོ་ཟླ་བ་སོ་སོ་ལ་བགོསན་ཆུ་ཚོད་ཉེར་ལྔ་ཆད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ།། དེ་ཡང་ཉི་མ་ལུག་གི་ཁྱིམ་དུ་འཕོ་བའི་བྱེད་པ་འེཊེམ་འཕོ་བའི་དུས་ནས་སྨར་ཡང་ལུག་གི་ཁྱིམ་དུ་འཕོ་བའི་བྱེད་ 
པ་ཁྱིམ་འཕོ་བའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་ལོརེའི་ཟླ་བ་སོ་སོ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་སྟེ་དེ་རྣམས་བསཊ་པས་ལོའི་མཚམས་སུ་གཟའ་འེ་ཞག་ལྔ་ལྷག་གོ་དེས་ན་གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཆུ་ཚོད་དྲུགཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་རྩ་ལྔ་གྲུབ་པོ།། ༈ འདིར་ཆད་ 
པ་དང་ལྷགཔ་ཇིལྟར་ཤེསན་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་ཟླ་བདང་པོ་ུྲནདུཉིམའོ་བའི་ས་ལལ་ཉི་མ་བཅུའིབར་དུཐུར་མའིགྲིབ་མང་ནལོགཔས་ཉིན་ཞག་གང་་ཤི་མ་ངད་འཕ་ལྡགཔཡོངས་སུ་བརྟགས་པར་བྱ་སྟེ། ཉིན་ཞག་གང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐུར་མའི་གྲིབ་མ་བྱང་ 





ནས་ལོག་པར་གྱུར་པ་འི་ཉེན་ཐག་དེ་ནེ་གཟའ་དེ་དང་ཚེས་དེ་དང་སྦྱོར་བ་དེ་དང་བྱེད་པ་དེས་ཉི་མ་རུ་ཕྲེན་དུ་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་གོ་དེ་ལྟར་བརྟཊ་ཕས་བྱང་བགྲོད་ནས་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་པར་ལ་ནམ་ལངས་ནས་ནམ་ལངས་ཀྱི་པར་གྱི་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུརྩལྔ་འབྱུང་བས་སྔར་གྱི་ཆད་ལྷག་ཤེས་སོ་ཞེས་ 


རྙིང་ཁང་། 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་ 
































ཅ་ལ 


ང་ངོ 








པའིདོན་ཏོ།། ཊ ཐུར་མའི་ ་གྲིབ་མ་ ཀྱནས་ལོག་པའི ་གཞུནས་ཆུ་སྲི་ ་སྤེན་ནས་འཕོ་བ་ནཾ་། ཉིན་ ཞག་ དེ་ལ་ ཉི་མའེ་ ལོངས་སྤྱོད་ ་ཧྱ་ཙམ་] བུང་ན་སྐར་མའཾ་གནས་ སུ་ཉིཤུདང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི ཀྱི་གནས་སུ་བཅོ་ལྔ་ ་འཆར་ཞེས་ ་པ་ནི་འཕགས་པའི་ཡུལ་ གིདུ་བའམ་རྩ་བའི་གནས་ སུ་ངེས་པའོ།། ངེས་པ་དེ་ལ་ཉིན ཞག 
སོ་སོར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་( འཁོར་གྱི་ཉིན་ (ཞག་རྣམས་ཀྱིས་ཆེས་དེ་ ཉིད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཐོབ་པ་འི་ཉིན་ཞག་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ རབ་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་དེ་ནས། སྔར་བརྗོད་] པའི་ཆོགས་ཉི་ མའི་རྐང་པརྣམས་དག་པར་བྱའོ།། ༈ རྩ་བའི རྒྱུད ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཉིན' ་ཞག་དང་ཆུ་ཚོད་ 

དང་ཆུ་སྲང་དང་དབུགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དེས་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར། ལོལངསསྤྱད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་གསུངས་པ། འདི་ལྟ་སྟེ། ལོ་གཅིག་མཁའ་དུས་མེས་བསྒྱུར་ཏེ་དེ་ནིརཊ་པྱིམ་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་པ་ལོ༡་ལ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དུགཅུར་བྱསཔ་སྟེད་ལྟརསུམབརྒྱ་དྲུག་ཅས་རྱུ 
སྐར མ་ཞཐོངོཔའི་ཆོབ་ཞགསོ། དེ་ བྱ་གཅ། ་འབོར་པའི་ཚེས་ཞག་བཙལ་བ་ནི་ཚེས་ཞག 'ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོ་གཉིས་ནས་ཚེས་ཞག་ རེ་རེ་ལྷག་ཿ པར་འགྱུར་བས་དེ་གཟུང་བའི་སྐད་དུ་གནས། གཉིས་ ་སུ་བྱས་༔ པའི་འོག '་ས།ཿ ་གཉིས་ ཀྱིས བཆ ་ནི་ ཕྱེད་: བསྒྱུར: གྱི་གནད་ དོ། །དེ་ ལ་དུག་ཅུ་ཅུ་ ་ལྔས་ ས་བགོས་ ་ཐོབ་ 

པབུ་༡་པ་དེ། །སྟེང་གི་ཕུང་པོར་ནོར་ དུསྦྱིནཔས་ཚེས་ཞག་ སུམ་བརྒྱ་དོན་༡་གོ། །སླར་ཡང་འོག་ ་གི་ ལྷག་མ་དྲུག་ ུས་བསྒྱུར། །ཆ། ཐོབ་པ་བཞི་སྟང་གི ཞགདེ་ཡི་ ཞོག་ཏུ་ཡང་ང་ ་བཞག། །སྒར་ཡང་ལྷག་མ་དྲུག་ །ཅུས་བསྒྱུར། །ཆ་ཐོབ་པ་སོ་དྲུག་། ་དེ་ལས་ཀྱང་འོག་ཏུ་བཞག་ སྟེ །སྨར' ་ཡང་ 
ལྷག མ་དྲུག་གིས་བསྒུར། །དུག་ཅུ་ཅུ་ ་ལྔས་བགོས། ཐོབ་པལ་། །དབུགས་ཤུ ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་མི་ཡི་བདགཉེས་པ་ནི་བོད་པའོ། །དེ་ །ད་ཡི་ཡང་ནི་འོག་ཏུ་བཞགསྟེ་ལོ༡་གི་ཚེས་ཞག་གྲི་གངས་ཆུ་ཚོད་ལ་སོཊ་པ་ད ཁཇགྱང། །དེ་ལ་ཉིན་ཞག་ ཅཐ ཚེས་ཞག་དྲུགཅུརྩ བཞིན་ཞག་རེ་དང་ཞག་༡་གི་བདུན་ 
བརྒྱ་དང་བདུན་རྱྱ' གྱི ་ཆ་རེ་ཆད་པས་ ་དེ་གཟུང་བའི་དོན་ དུ་ཚེས་དེ་། ་ལས་ཉེན་ ཞག་བྱ་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེན་ ཐད ཆུ་ཚོད་དེ དེ་ཚེས་ཞག་ཆུ་སྲང་རྣམས། །དབུགས་སུ་མཚུངས' ་པར་ བྱས་ནས་གནས་རྣམ་གསུམ་དུ་བཞག་ སྟེ་ སྒརཡང་། །ཚེས་ཞག་ དཀྱིཿ (ལ་༥ ་འབོར་ ་རེ་ལ་ '་ཆོས་ཞག་ ་རེ་བཞི་རེ་ དང་དྲུག་ཅུ་ ཅ་ཅ རྩ་བཞིའི་ཆ་༡་གི་བདུན་བརྒྱ་ 
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༄༅།། བདུན་ཅུ་ཆ་རེ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་པ པས་འོག་ཿ ་མ་རི་མཁའ་རིས་ཐོབ་པ། །དབུས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ནོར' ་དུ་སྦིན། །དེ་ ་ལས་དུག ་ུ་རྩ་ཿ བཞིས་ཐོབ། །སྟེང་གི་ཕུང་པོར་བུ་ལོན་ དབྲོག །ལྷག་ཆ ་མ་‹ ་འདིར་ནི་ ་ཉིན་ ་ཞག་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། །ཆུ་ཚོད་ བཅུདྲུགཆུ་སྲང་ 
བཅུ་བཞི དག་དང་ ་དབུགསགཉིས་ཏེ་ལོ༡་གིཉིན་ 'ཞག་གི་དཀྱིལ་ མ་འ །ཞག་གསུམཿ གྱི་རྣམ་ ་པར་དབྱེ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པོ་( འདི་དག་གིསཉིམ༔ རྒྱ་སྐར་གྱི་ ོའོ་རོམོ་ཛོད་ཁར་ ལོངས་སྤྱོད་པསན། །ཞག་རྣམ་པ་༣་ གྱི་གྲངས་དེ་རྣམས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ' འབོར་ ་ེད་དག་དུ་འགྱུར་རོ། ± ་ཉེ་མའཾ་ 
ཁྱིམ་( །ཞག་དང་༔ ་ཚེས་: 'ཞག་དང་ཉིན་༔ ཞག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་འགྱུར། ་རོ།། དེ་ལ་ཉི་མ་། '་རྒ་སྐར་ལ་སྦྱོད་པའི་ཉིན་ཞག་༔ རེའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ ཉི་མའེ་ཞག་ རེའི་ཊ ལོངས་སྤྱད་གངཞེན་ཉིན་གཅིག: རྒྱ་སྐར་གྱིས་བསྒུར་གང་། །ཆུཚད་དྲུག་ཅུས་དེ་བཞིན་དུ་བསྡུརཏེ། །ད ཉི ལ་ཉ ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོཿ ་'ལོངས་སྒོཿ ས་སྦྱད་ཿ ་ཉིན་ 
ཞག་སུམབར་དགཅ་ཅཝས་བགསཀྱིས། །ཐོབ་པ་བཞིརད་ིཞགརེའི་ཆུ་ཚད་དོ། །སླར་ཡང་དུག་ཅུསབསྒྱུར་ཆུསྲངཉརདྲག། །དུགགིས་བསྒྱར་ལས་༡་གི་གྭངས་དབུགས་སུ་འགྱུརཊུངཐདརཊ་པའོ།།ལངས་སྤྱོདའད་ནི་ཉ་མཡ།།རྒསྐར་ཧི་ཆུཚོད་སོགས་ལ་སྦྱརདེ་ཏ་མའེ་ཉན 
ཞག་རེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་: ་ལ། །དེ་ཉི་མ་ བྱང་དུ་བགྲོད་ ་པ་‹ ་ལས་ནི་བྱངད་བགྲོད་འགྱུར་གྱི། །བར་དུ་ཉན། ཞག་སོ་སོར་ སྦྱིནྔར་བཤད་པའི༔ རྩ་བའི་ངེས་པ་ ་ལ། །ཉིན་ཞག་སོ་ སོ་སོར་ཉི་མའི་རྐང་པ་ནོར་དང་བུ་ལོན་འཕེལ་ །འགྲབཏུའགྱར་པ་བརྡོད་པའི' ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ །་ཡིས། །ཉིམའི་རྐང་པ་སྦྱང་བསྟེདག་ 
པར་བྱ། །དེ་ ལས་གཞན་དུ་སྔ་སྟེཊ་ པའི་བྱེད་པའི་ལམ་ "ལས་ཁྱིམ་གྱི་] གྱིཕགསརེ་བརྡདཔའིརྐརརྩསགྱིས་ནི། །།ཉི་མ་རྟག་ཏུ་རེ །ཉིན་( ཏོ་ོ་ལ་ོ་མོ། དག་པ་མེད། །ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་རྔར་བཤད་ང ་པའི་ར་བའི་ངེས་པ་ལ་༔ ་མ་དག་ན། །ཉེ་མའེ་ (ལོངས་སྤྱོད ད་འདི་ལྟརས་ནས་དག་པའི་མིག་དམར་ 
སོགས། །དཔེར་ནྭ་རྩ་བ་། ་ཉམས་པའི་ལྡོན་པ་བཞིན། །འདིར་ནི་གསལ་བ། ་ཉིད་མི་འགྱུར། །ཁྱམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལོངས་སྤྱོད་པས། ། ཟླ་བའི ་དཀྱིལ' ་འཁོར་བཤད་པར་བྱ་ བྱ་བ་ལ། །° འདིར་རྒུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཆུ་ཚོད་སྟོངཿ དྲག་བརྒྱཉི་ཤུ་དང་ཉི་མའི་ཚེས་རེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོདལ་སོ སོ་སུམ་ 
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ཅུས་བསྒུར་པ། །ཟླུ་བ༡ཏུ་བསཊ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བསྲེས་ཆུ་ཚོད་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ང་༡་ ཏ༡་གི་སོ་དགུ་ཆས་དམན་པ་དགལ། །སུམ་ཅུའི་ཆས་ཐོབ་པའི་ཆུཚད་ང་བརྒྱད་ཞི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་རེའི་ལོངས་སྤྱོདདེ། །ཉིན་ཞག་སྟེ་ཚེས་ཞག་སོ་སོའི་ཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུརཞང་ཆུ་སྲང་ཉེར་༡་དབུཊ་ལྔ་དབུཊཀྱི་འདོད་ 
ཆ་དགུ། །ཟླ་བས་ཉིན་ཞག་ལ་ཆུ་ཚོད་དང་། །ཆུ་སྲང་དབུགས་ནི་བཤད་མ་ཐགཔ་གང་དག་གིས། །འཁོར་ལོའི་ཆུ་ཚོད་མཐར་ཐུགསྟེ་རྔགསཔར་སྤྱོད་པའི་ཚེས་ཞགགི་གྲངས། །དེྡི་ཟླབ་དེཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུརརོ། །ཉིན་ཞག་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་ནི། །དགུ་བརྒྱ་སྒྲ་གཅན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །མིག་དམར་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རང་རང་གིས་འཁོར་ལོཆུ་ོད་རྫོགསཔ་རྱུ་བཡཞག་གྭངས་ལས་རབབཏུ་གུབཔ།།སྲ་གཅན་སཊཀ་ག་རེའིའོངས་སྦ་ནི་ཉན་གཅིག་རྒྱུསྐར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱར། །རང་རངགདཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ནིརྣམ་པར་དབྱེ། །ཐོབ་ 
པ་དག་སྲིད་ན་ནི་སྐར་མར་འགྱུར། །རང་རང་གི་ལྷག་མ་སླར་ཡང་དྲུག་ཅུས་བསྒུར། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཡིས་ཐོབ་པ་ཆུ་ཚོད་དེ། །དེ་བཞེན་ཆུ་སྲང་དབུགས་དག་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆས་ཐོབ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི། །ཉིན་ཞག་སོ་སོར་སྤྱོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དོ་མི་ཡི་བདག །ལོངས་ 
ྤྱད་དེ་ཉིད་རང་རང་གི་རྩ་བའི་ངེས་པ་ཞག་དེ་བཞེན་སྦྱིན་པ་བྱས་ནས་ནི། །གཟའ་གྷ་ཧ་ཡི་རང་རང་གི་དལ་བའི་རྐང་པ་སྣོན་སོཊ་ཀྱི་བྲིད་གཟའ་གྷ་ཧ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ། །གང་ཚེ་གཟའ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྐང་པའི་སྣོན་འབྲིད་ཀྱིས་དགཔ། །དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་གྱི་ཟླ་བགང་ལ་གནས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་ 
ཟིན་གྱི་ཆ་འཆར་བའེ་ཚེས་གྲངས་ནི། །ད་ཡང་ཁྱམགྱི་ཟླ་བའི་ཉིན་རྩིས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གང་ཤར་གྱིཆས་ནམ་མཁར་བརྟས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱབ་ནི་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་གཟའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་པས་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྦྱངས་པས་ཚེས་གྲངས་དང་སྐར་མ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲའོ། །བགྲོད་པའེ་དང་པོ་ཐུར་མའི་གྲིབ་མ་ལྡོག་ 
པའི་མཚམས་ཀྱི་རི་མོ་སྟེ་རྐང་པ་གང་ལ་དབང་དུ་བྱས་པའི་གནས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཤིས་པའི། །དེས་ན་བགྲོད་པཤཉེས་ཀྱི་དལ་རྐང་གི་དག་པ་དེས་ཐོག་མར་ཉི་མ་དག་པར་བྱསྟེ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་གཞིཉེ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་བཞེ་ཆུསྲང་ཉེར་༡་སོཊ་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་པས་ཆ་གཅིག་ལ་ཉི་མ་གནས་ 
































༄༅།། 


ནས་རོའི་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཚེས་གང་ལ་སྐར་མ་༡་གི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་རྟོཊ་པར་བྱའོ། སལསར་ཁོས་ཝྷ་ཀིས་ དཀར་པོ་ནག་པོའི་ཚིགས་མཚམས་ཉ་དང་གནམ་སྟོ སྟོང་ལ། །ཉ་དང་ནག་པོའི་ཚེས་༡་དང་གནམ་སྟོ སྟོང་དང་དཀར། ོའིཚེས༡་གི་ཚེས་གངས་གཉིས་ཀའི་དབུས་སུནི། །ཟླ་བ་ ི་མ་རྣམ་ 
འཇཛོམས་པ། །སྒྲ་གཅན་ཟླ ཉི་ལ་ 'འཇུག་པས་ཨུཊ ་མ་ཐག་པ་དེ་: ཆེས་བྱཅདུག་པ ་པ་དང་ ཚེས་༡་གི་དཀར་པོ་ ་པོ་དང་ནག་ ་པོའི་ གྲངས་རུའགྲོ་ས་དེ་ཐཟུང་ ཀྱི་མཐའ་རྟོཊ་ སོ། །དེ་ ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེསནས། །གྲུབ ་མཐའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་བེ བྱེད་ །ང།ཿ ཛོའིཚོངས་ནྷ ་ལས་དག་པ་དེ་( དེ་ལསྨ་རུམ་པ་གཞནཡིན་ 
ཞིང་། །གྲུབཿ ཆཐའི་ཡོང་དོད་ཁོས་ནྣམ་ཏོ ་གཞན་ ྭ་གུརཔའིཉངཛའི་བྱད་ ་པའི་ལོངས་ སསྤྱད་ ་ལས་སོགསཔ་ཡང་། །ཅུ་ རྒྱད་ཀྱི་ལུང་འདི་ལབརྟེན། ཉྣསམྐཏྣཾ ་པ་ པྲ་རམ་ཿ པར་སྤངསདེ་དག་པར་བྱའོ།། ཞེས་སོ།། དེ་ལྟར་བརྡོ བརྗོད་ ་པའི་རིམ་པས་ ས་རྒྱུད་ ཀྱི་ རྒྱལ ་པོ་ པ་མཆོག གི །དང་པོའི་ ་སངས་ 








བསྡསཔའི་རྱུདཀི་རྱལཔོ་མཐོང་སྟ།ཉ་མའི་ལོངསསྦྱོདརྣམ་པར་དག་པ་མཐོང་ནས་བདག་ཅག་གི་བྱེད་པ་ལ་ཡངཉི་མའིལངས་སྤྱདརྣམ་པར་དག་པ་པདདོ་ཞས་རང་གིབྱེདཔའིནང་དུ་འབྲ་བརའགྱརཏེདསནྭ་ནུས་འགེལ་ལྷ་ཚོས་ནས་གསལ་པོར་མ་མཛད་ 
དོ་འོན་ 'འགྲེལ་པ་གསལ་བས་མཐོང་ངོ་སྟམ་ན་འགྲེལ་པས་ནི་བརྡའ་བཏང་པས་སྐྱོན་ མེད་དོ།། ༈ ད་ནི་ ་ཉིན་མོདང་མཚན་ ་མོ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་གསུངས་པ་] ཟླ་དྲུག' ་འེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ། ཞེས་པ་སྟེ་གྲངས་བཞེན ་དུ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། རོ། ཉིན་དང་མཚན་ 


པསྟེ་ལྟོས་པའེ། །ཉི་མ་དག་པ་གཞེར་བཞག་ནས་ ་བ་འི་ཆུ་ཚོད་ང་བཞི་བྱིན་ཏེ་དག་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཉི་མྨའི་ལོངས་སྤྱོད་གཞིར་བྱས་པ་ལ ་པར་བྲབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དག་པ་ཟླ་བའིཆ་ཚེས་གྲངས་ལ་ས ་སྐར་མརྲ་མི མར་ལ་སོཿ སྲ་དགཿརྱབ་ཏི་ཚཾསྦ་གཏུམ་ཁགསལ་ཤུག་བ བ་ 
།ད ཟླ $མླའཡངསངུ སྐདྲག་པར་བུཐཿནན། ། ཟླ གྐདྭ པ སྲ 


རྒྱས ལས ཟུཐཿ པའི་ མཐའི་མཚན་ཉི ཏུ ༈གསུངས་སོ། ས།༈ ྙ་ ཐྡྡུས་ པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ ་ལོ་ ལས་གུབ། པའི་མཐའ་རྣམས་རྣམ་པ་ པར་ཉམས་ ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ བསྡུས་ཏེ (་ར^ྱུད་ ལྲ་ཉེ་མའེ་ ་ལོངས་སྤྱོད་ཿ གསུལ། ་ལོར་མ་ 'མཛད་དོ།། དེ་ཅིའཕྱིར་ཞེན་ ན་འདིར་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ 


ལོརོ་ོ་་གོར་་ 


༩ ཞྣོགྲས་འབྲ་ལྷ་གྲག་ཁར ༢ 
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མོ་དག་ཀྱང་ཞེས་པཞི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ མོ་དག་གོ།། ཅིའི་ཕྱིར་འཕེ° ལ་འགིབ་ུབེད་ཅེནཉི་མ་རབྱཏུ་ནཱ་བས་སོ་ཞེས་པ་ ལ་ཉིམ་བྱང་དུ་རྒྱ་བ་དང་ལྟོར༔ རྒྱུ་བས་ནི་ཉིམ་ ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་ཏེ། ཆུ་གཏེར་སྲོག་དང་ཆུ་སྲང་མེ་ནི་ཉེན་( ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་འཕེལ' 'འགྲིབ་བགྲོད་ 


 པའི་ཡ 
ཿ ན་ལག་སྟེ་བགྲོད་ ་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཉིན་( ་ཞག་གིས་སོ།། ཞུག་ཿ རེ་ཞང་ཉིན་མཚན་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུའྱུརབའི་ཚད་འདི་ནི་ ་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངཱའི་ལྷོ་མཐ° འནས་བྱང་གངས་ལྡན་ཌེ ་ཆེན་པོའི་བར་ལ་ས་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་བགོས་པའི་] རྩནས་བགྲངས་པའི་དུམབུལཔཀི་ལ་ཤའི་ བྱངགི་ཆ་ས་དུམ་བུ་དྲུག་པ་ཁ་བ་ །ཅན་༔ གྱི་ ་ཆེན་ 





རར ་ ་ཞག་ རྨ 'ཞིབ་ ཡར་དབུགས་བཞིདངྱནུསང་གསུམཐོ ལོ་བྱངུ་བགྲོད་པའི་ཡན་ ་ལག་གྲིས་ཉིན་མཚན་། ཧ་འཕེལ་ཞིང་འགྲིབ་པོ་ཞེསཔ་ནི་ཆུ་ོད་དྲུགཚལ་ལྔ་དགས་པའི་ནར་ལཕྱེད་བཅས་བརྒྱ་བརྒྱད་ ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པས་འབྱུང་ཞིང་ལྟག་ཅུང་ཞིག་: 'ལུས་པ་ནི་རཊ་རྩིས་སོ། 
ན་ལག་ན་ ར་གྱི་ཉིན་ཞག་གི་ཕྱེད་ཿ ་དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་; ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷག་པའི་ཉིན་ ་ཞག་བརྒྱ་ ྟེཉི་མའི་ཉནཞག་གིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ྱེད་དོ་བགྲོད་པའི་ཡན། ་ལག་ཉིན་ཞག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མཚན་མོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་བྱང་དུ་ཉིན་ །ཱ 


༡ ༠༠༨༥ ༨༨༦༥ སེ ་ ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་མོཊ་བཅདང་བཞི་པའི་འགེལ་པལས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཀིལཤའིབངགིཚད་འདི་ལ་ལྷར་བགྲོད་པའི་དངཔོའཅིམའཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་ལ་པཊ་པའི་དབངདུ 
ཧི་ཤུ་རཱ་བཞིས་མཚན་མོར་ འགྱུར་ཞངཞིབ་མོར་ན་ཆུཚོད་སྡོལ་ཆུ་སང་བཞི་དབུཊ་བཞིར། འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་བང་ དུ་བགྲོད་པ་ལ་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོའི་ 

ང 'དེ་ལས་བླ་ཟོག་པྲས་ 
སྐར་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་པ་གསུངས་པ་ཟླ་བ་; ཞེས་པ་སྟེ་ཟླ་བ་ནི་ བྱེད་པའི་ཟླ་བདག་པའོ། ལའོ།། མིག་དང་ཉི་མ་བསྲེས་པ་ཞེ ་ཞེས་པ་ ནི་སྔར་གྱི་ལོ་དག་གི་ཐོག་མར་སྒྲ་གཅན་སྐར་མ་ནམ་གྲུ་ནས་ཞུབ་ཏེ་ཟླ་བ་ཇི་སྟེད་ བཚ་ 4 ཆུ ་པ་འི་ཿ ༢༠༣ དུ ར་པ །དགྱི་མ་གཅནཟུ 
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༢ ང་མོ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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སྱད་བའསྐར་མའི་ལོངས་སྤྱོདདུ་འགྱུར་རོ།། མུན་ཅན་ནི་སྒྲ་གཉན་ཏེའདི་ལ་ཉེ་ཟླ་བསྒབའའི་ུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མུན་ཅན་ནོ།། མུན་ཅན་དེའི་མཇུག་མ་དག་ཀུང་རྒུ་སྐར་ཕྱེད་བསྲེས་པའོ་ཞེས་པལ་རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་ནི་སྐར་མ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གསུམ་སྟེ་དེ་དག་ 

གདོང་གི་ ་ལོངས་ སྦྱོད་ ༥ལ་ ་བསྲེས་པ་ ན་ ་མཇུག་: ་མ་ཞེས་པ་༔ མཇུག མའི་ལོངས་སྤྱོད་ དུའགྱུར་ ་རོ། ལྒ རྭ ད་ ནི་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱུ་སྐར་ལ (།ལོངས་སྤྱོད་ པའི་དོན་དུ་ཉིན་ 'ཞག་གི་ཚོགས་གསུངས་པ ཟླ་བ ཞེས་པ་ བྱེད་ པའི་ཟླ་ ་བ་དག་པ་ ཧྟེཏཾཏྐ ཉིན ཐད ཡུང་པོའི་ 
དོན་དུ་སུམ་ཅུས་བསྒྱུར་པས་དེ་དག་ཆེསི་ཉིན་ཞག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ཉིན་ཞག་དེ་དགད་ལྟར་བའི་ཟླ་བའི་ཉིན་ཞག་རྟ་ེས་ཞག་སོསོ་འདས་པ་བསྲེས་པ་དང་བཅས་པ་ནམས་ཆུཚོདདྲག་ཅུའ་བདགཉདཀྱིཉིན་ཞག་ཏུབྱ་བའིཕྱིར་གནས་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།། འོག་གི་ཕུང་པོ་ལས་རི་ 
མཁའ་རིས་ཐོབ་པ་ 'ཞེས་པ་ཆེ ཚེས་ཞག་བདུན་བརྒྱ་དང་བདུན་ན་ཞག་༡་གི་རེ་བཞིའི་ཆ་༡་ཆད་ལ་ཚེས་ཞག་ །བདུན་བྱར། ་བདུན་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིན་ཞག་༡་ཆད་པས་དེ་དབྲི་བའི་ཕྱིར་ བདུན་བྱརར་བདུན་གྱིས་ཆས་ཐོབ་པ པ་དབུས་མའི་ཕུང་པོར་རྣམ་པར་བསྲེའོ།། དབུ་མའི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ ་ལས་ཀྱང་ཚེས་ཞག་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ན ཞག་ ༡དང་ཞག་ གི་བདན་བརྒྱ་དང་བདུན་གྱིཆ་ ་༡ ཆད་པས་ཆུ་གཏེར་རོ་སྟེ་དྲུག། ཅུར་བཞིས་ཆ་ཐོབ་པསྐ་སྟེང་ལ ན་པ ་ར་ ་བྱས་པའི་ལྷགཿ ་མ་ནི་ ནི་མི་གསལ་ཉིན་ ཞག་ ཐཱ ཧཿ ་ལ‹ཿ ལ་ཆར་དག་མད་ཀྱ་ ཀི ་ཞེས་པ་ །ཉིན་ ཞུག་གིཚོཊ་དེ་ལས་ཉིན། 'ཞག་ད་ 'ལྟར་བའི་གཟའ་ཕལ་ཆེར་རྟོཊ་ ཀྱང་ཁ་ཅིག་ཏུ་མི་རྟོཊ་ 
པ་སྲིད་༔ ་པས་མི་གསལ་བའི་ འི་ཉིན་ ཞག །ཅེས་བྱའོ།། །བ་ ཅིག་ཏུ་ད་ལྟར་ གྱི་ཟླ་ ་བའི་ཚེས་གངས་ཀྱིས་ཉེན་( ་ཞག་གི་ ་གངས་མ་ ཐུབ་པར་ཆེསཀྱིཉིན་ ཐད །རོ་རོོ།ལ་( ལོངས་སྤོད་པའི་གཟའ་སྟེ་ཉིན ་ཞག་གཅིག་བསྲེ་བ བྭ་ལག་པསྲིད་ པས་གསལ་བའི་གནས། ་གཉིས་སུ་བཀོད་པའི་གཅིག་ལ་ བདུན་ གྱིས་བགོས་ ་པའི་ ལྷག་ ་མ་ ་ཚེས་དེའི་ 
རེས་གཟའ་དང་ ་གྲངས་མི་མཐུན་ན་ ཅིག་ཤོས་ལ་དོཿ དོན་ དུ་ཚེས་དེའི་རེ ་རེས་གཟའ་ཡང་གྲངས་མི་མཐུན་ན་། ༡ཤོས་གཟའ་གནས་ཤ་བཀོད་པའི་༡ 'ལ་བདུན་ གྱིས་བགོས་པའི་ལྷག་མ་ ་རེས་གཟཿ འ་དང་མི་མཐན་ན་གཅིག་ །ཅམ་དམན་ ་པར་བྱ་དགོས་པར་ འགྱུར་ རོ་དེའི་ རྒྱུ་མཚན་དཔེར་ན་ ཟླ་བ་གསུམ་ གྱི་དྷུ་བར་བཞེཿ འབྱུང་] དེའི་མི་ 
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༄༅།། གསལ་ཞག་ལ་བདུན་ཅུས་དགོས་པས་ལྷག་མ་ལྔ་འབྱུང་པས་རེས་གཟའ་དང་མཐུན་པ་ལ་གཅིག་འབྲིད་དགོས་པ་བཞེན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་ཞག་གྲངས་དེ་ལས་ད་ལྟར་བའི་གཟའ་རི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོཊ་པས་གསལ་བའེ་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ།། ༈ ད་ནི་བཀྲ་ཤིས་གསུངས་ཏེ་ 
དེ་ལ་བྲཀ་ཤིས་ནི་བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་གཏིང་ཚུབ་ཏེ། འདོད་འཇོའི་འགྲེལ་པར་འདིར་བཟང་པོ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིསྒྲ་དག་ནི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་བཟང་པོ་དེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིསྒྲ་ཉིད་བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་རི་དུས་གཅིག་གིས་བསྲེས་པ་ཞེས་ 
པ་ནི་རྩིས་གཞི་འདིའི་ལོ་དག་གི་ཡ་མཐའེ་དུསན་མིག་དམར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དོར་བའི་ལྷག་མ་སླར་ཡང་རྒུ་སྐར་ལ་སྤྱད་ན། ཞག་བྱར་དྲག་ཅུ་རྩ་བདུན་སོང་བདེའི་རྩསའཕྲོ་ཡིན་པས་བསྲེདགོས་པའི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཞེས་པ་རྩིས་འཕྲོ་སྔརརྩིས་འཕྲོབསྲེབ་ཡིན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་བུལ་ 
ལྟོས་པ་སྟེ་སླར་ཡང་འདས་ལོ་རྣམས་དོར་བའི་རྩིས་གཞིཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་ཞག་ལ་ཡང་ངེས་པར་བསྲེདདགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། མིག་དམར་གྱི་འཁོར་ལོ་དོར་པའི་ལྷག་མ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་པ་ཉིད་གྱིས་བསྲེས་པ་ནི་རི་དུས་གཅིག་གིས་བསྲེས་པའོ།། གསལ་བའི་ཉིན་ཞག་ཚོགས་ཏེརི་ཀླུ 
དུས་ཀྱིས་བོས་པ་ཡི་བསྲེས་པའི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་དེ་ཡང་མིག་དམར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིན་ཞག་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་བགོས་པ་ནི་རི་ླ་དུས་ཀྱིས་བགོས་པའོ། གགོད་བྱེད་ཀྱི་ཞག་གྲངས་འགོད་པའི་རྒུ་མཚན་ཐོབ་ཞོར་གྱི་གྲངས་འདི་ལས་རྒུ་སྐར་ལ་མིག་དམར་གྱི་ 
རུ་སྐར་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་པའའི་བྲངས་ང་རྟད་ཤེས་ནས་ཐོབ་ནོར་དོར་རོལྷག་མ་སྐུར་མས་བསྒྱུར་ལ་སྐར་མ་གང་ལ་གནས་པ་ཏྟཊ་པའི་དན་དུ་ཞེས་པ་ཉི་ཤུརྩ་བདུན་གྱིས་བསྒྱར་པ་ལས་སླར་ཡང་རེ སྣ་རམས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་སྐར་མར་འགྱུར་རོ།། ནམ་མཁའ་རོ་སྟེ་དྲུག་ཅུས་ 


བསྒྱུར་པ་ལས་ཀྱང་རོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་ཆུ་ཚོད་དེ་མིག་དམར་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒུར་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཆུ་སྲང་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་བརྗོད་པའི་ཆོ་གས་སོ།། འདེར་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་རྣམ་པ་ལྔར་ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཛོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁ་ 







































































འགྱུར་ཏེྱམ་གྱི་གནས་དང་སྐར་མའི་གནས་དང་ཅུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་དང་ཆུ་སྲང་གི་གནས་དང་དབུགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་འོགནས་འོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། དབུགས་ཀྱི་གནས་སུ་དབུགས་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་མི་གནས་ཏེ་དྲུག་གི་ཆས་ཐོབ་པ་ནི་ཆུ་སྲང་ལ་གཞུག་གོ།། ཆུ་སྲང་ 
ནི་དྲུག་ཅུ་ལས་ལྷག་པར་མི་གནས་ཏེ་དྲུག་ཅུའི་ཆས་ཐོབ་པ་ནི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གཞུག་གོ།། ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཕུང་པོར་གཞུག་གོ།། སྐར་མ་ནི་དལ་བ་དང་མྩུར་བའི་ལས་གཉིས་ལ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་མི་གནས་ 
ཤིང་ཁྱིམ་དྲུག་ཏུ་གནས་སོ་ཞེས་བུ་བ་ནི་ངེས་པའོ།།༤། ད་ནི་མིག་དམར་དག་པ་གསུངས་པ་མིག་དམར་ལ་ནི་ཞེས་པ་སེངྒེའི་ཁྱམ་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་འདསཔ་སྐར་མ་མཆུའི་ཕྱེད་དུ་སྐེས་པ་དེ་ནས་དལ་རྐང་གི་མགོ་རྩོམ་པའི་དེའིཕྱིརསྔར་མ་སྤྱད་པ་རྣམས་སྦྱོང་པའི་ཕྱེད་བཅས་དགུ་སྦྱང་ཞེས་པ་སྟེ་ 
འདིར་མིག་དམར་མཆུའི་ཕྱེདདུ་སྙེས་པའི་ཕྱིར་མིག་དམར་གྱི་སྐར་མ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བྲ་དད་དུ་གནས་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ། མིག་དམར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐར་མ་གཟུང་བའེ་དོན་དུ་སྐར་མ་དགུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། འདི་ནི་ཉི་མའི་དལ་རྐང་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཀརྐ་ཊ་ 


ནས་མགོ་བཟུང་པ་བཞིན་ཏེ་གཟའ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིག་པར་ཏྱའོ་ཕྱེད་བཅས་ཞེས་པི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་ནས་སྦྱང་བར་བྱའོ། ཐ་སྐུར་ལ་སོགས་པའི་སྐར་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གལ་ཏེ་བུ་ལོན་ལྷག་ན་འཁོར་ལོ་བསྲེས་ལ་རྣམ་པར་སྦྱང་ཞེས་པ་ནི་འདིར་སྐར་མའེ་ 
ལོངསསྤྱོད་ཐྲསྐར་ལ་སོགས་པ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་བུ་ལོན་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་བུ་ལོན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་ཤིང་ལོངས་སྤྱདཀྱི་ཕུང་པོ་དམན་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེསྤར་དར་པའིའཁོར་ལོདེ་བསྲེས་ལ་རྣམ་པར་སྒྱང་ངོ་།། སྔར་དེར་བའེ་འཁོར་ལོད་ནི་སྐར་མ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་ཚོགས་ཏེ་དེ་རྣམས་བསྲེས་ལ་བུ་ལོན་རྣམ་པར་སྦྱང་ངོ་ཞེས་པའེདོན་ཏོ།། འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ནེ་དོར་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་གལ་ཏེ་སྦྱངས་པའེ་ལྷག་མ་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་དུ་གྱུར་ན་དེའེཚོདོར་བར་བྱ་སྟེ་ཕྱེད་པས་ལྷག་པར་ཀྱུར་ནའང་འདིར་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་ཕྱེད་ 
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༄༅།། པས་ལྷག་པར་གྱུར་ནོར་བགྲོད་རྫོགསནས་འདོར་བའོ།། དོར་བའི་ལྟགམ་དེ་ནི་རིམ་པ་མིན་པར་རྱང་བཀྲོད་དུ་འགྱུར་ཞིང་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དལ་བའི་ལས་ལ་རིམ་པ་མིན་པས་ནོར་དུ་འགྱུར་ཏེ་རིམཔས་ནི་བུ་ལོན་ནོ།། སྐར་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་ཏེ་ཆུ་ 
ཚོད་དག་དང་རབཏྭལན་པརྦ་གྱུར་ཕ་ཞེས་པི་ཆུཚདཀྱི་ཚོགས་ཀིདོན་དུགླུ་སྐར་གྱིཚགས་དྲུགཆྩས་བསྒྱུར་པར་གྱུར་པ་ལ་འོག་ན་གནས་འའི་ཚད་ཀྱི་ཚགས་སྟེང་དུ་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། འབྱངམེ་ཟླ་བས་བགོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱིམབྱི་ྐང་པའིདོནདུཆུ་ཚདཀྱིཁུངཔོ 


ལ་ཁྱིམ་ ་ེའིུ་ཚད་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔས་བགོས་ཏེ། གང་ཐོབ་པ་ནིགཿཿངི་ཅ་ད་འབཊ་སས་ཐ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིམ་པ་( ལ་སྐྱེ་བའི་སྐར་མ་མན་ཆད་ ་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་རིམ་མིན་ལ་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་དོར་པའི་ཁྱིམ་གང་ཡིན་བགྲང་པའེ་ཁྱིམ་འདས་པའི་གྲངས་ཏེ་ དེ་ ་ནི། ཁྱིམ 'གྱི་དལ་ རྐང་གི་ རྐང་པ་འཛིན་ པའདས་པར་འགྱུར་ 


༢ ༨ 


རོ་འདི་ནི་གཟའ་ཐམས་ཅད་། ཁ་རྐི་ཐརྱ་ལོགོ། དལ་བའི་ལས་དག་ལ་ཡང་ནོར་དང་བུ་ལོན་དག་ནི་རིམ་པ་མིན་དང་རིམ་པས་ཏེ་གྲངས་བཞིན་དུ་རིགས་པར་བྱའོ།།༡ འདིར་ཁྱིམ་རྒྱུ་བའི་རྐང་པནི་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་སྐྱེ་བ་ནས་ཁྱིམ་དང་པོ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་གཉིས་པ་ལ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་གསུམ་པ་ལ་རི་ཞེས་པ་བདུན་ཏེཁྱིམ་སྔ་མ་གསུམ་ལའོ།། དེ དེནས་འཁོར་ལོ་རྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་གཞན་ལ་ནི་ཁྱིམ་བཞིཔ་ལ་བདུན་དང་ལྔ་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དང་དྲུག་པ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའཾ། རབ་ཏུགསལ་བར་རོ་རྐང་འཁོར་ལོ་བྱེད་ལ་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སྟེ་ཞེས་པའོ། 
ལོངས་སྤྲོད་ཀྱི ཀྱིས་ནི ནི་ཆུ་ཚོད་བསྒྱུར་ལས་ཞེ ཞེས་པ་ནི ཆུ་ཚོད་ ཀྱི་ཚོགས་ལས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ཆས་ཐོབ་པ་ནི་ 'འདས་པའིཁྱིམ། གྱི་ལོངས་སྤྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཐབ་ པའྲ་གངས་དེ་ཉིད་ ཀསརྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རྐང་པ དུག་གི་ ནང་ནསྐ་རང་པའངིན་ པ་སྤྱད་ཟིན་ ་པའོ།། དེ་ནས་རྐང་པ་ ་གཉིས་ ་པ་སྔོན་ 


:÷ པཔ 


མ་སུན་མ་ ་ན་ ༥ལངས་ སྤྱོད་ པའི་ཕྱིར་ ་ལོངས་སྒོཿ སྤྱད་ ་བཞིན་ ཐ་མན་ད ལོངས་སྤྱོད་། 'ལྷག་མ་དེསཿ ་ཆུ་ཚོད་' ལྷག: མཁསྒྱུར་པ ་ལས་མདའ་དང་ཡོན་ཏན་ཟླ་བས' ་འཁོར་ལོ་ཕྱེ ཏུད ་ལས་ཆ་ཐོབ་པ་ 'ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱིས ཆུ་ཚོད་བསྒུར་པའི ་པའི་ཕུང་པོ་ ལས་བརྒྱ་སུམ ཅུ་རཱ་ ་ལྔའི་ཆས་། ཐོབ་པ་ ་ནི། སྔ་མ་ 








རཾ} ཾླྲ་ 









































ཤི 








ཕྱེད་( ལ་སྟེར་བསན་གཟུང་བར་འདོད་དེ་རྐང་པའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་གཟའ་རྣམས་རྐང པའིཕྱིད་པྱི ཕྱི་མར་མ་བགྲོད་ ཀྱི་བར་དུགོ།། དེའི་འོགཏུདེ་བཞིན་ཕྱི་མ་ཕྱེད་ ་ལ་དོར་བྱར' འགྱུར་ཞེས་པ་ ་ནི་ལོངས་། སྦྱོད་ དེ་ཉིད་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་དོར་] བྱར་འགྱུར་རོ།། ཟོས་པ་ཚོགས་གཅིག་ 

བྱས་ནས་ཞེས་པཞི་སྔ་མ་ཕྱེད་ ལ་གནས་པ། ་ལ་གཟའ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་གྱི་དབང་གིས་རྐང་པ་ཟོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགཿ ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་ཕྱི་མ་ཕྱེད་' ལ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཟོས་པ་དོར་ནས་མ་ཟོས་པ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། གཟའི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་སྦྱིན་ 

དང་དོར་བ་དག་ ཀུང་ཆུ་ཚོད། (ལའོ་ཞེས་པ། ་ལས་གཟའ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་ནི་ འིམ་པ པ་མིན་པ་དང་རིམ་པ་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་སྦྱིན་པ་དང་དོར་བཞི་རིམ་པ་མིན་པའི་དབང་གིས་སྦྱིན་པ་དང་རིམ་པའི་དབང་གིས་དོར་བའོ། ཆུ་ཚོད' ་ལའོཞེས་པ་ནིཆུ་ཚོད་ཀྱི ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ 
སྐར་མའི་ཕུང་ པོ་སྟེ་ ་གཟའི་ལོངས་སྤྱོད་( ་ལའོ་ཞེས་པ་། ཇིསཝ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་བཀཀ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་གཟའ་ཝ་ ལྔ་པོ་ རྣམས་ཀྱི་དལ་ བདག་པ ཡི་ལས་ལ་སྐེས་ཁྱིམ་ནས་བརྩམས་པའི་དལ་རྐང་རྲམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག འི་རྒྱུ་བ་དག་ པའོ།༤༢ ༈ ད་ནྲ་ཁཿའོང་ཀཊཿཧོཿཚ 
བར་༔ ར་ར ་འཁོར་པ ངཔས་མྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་ཆོག་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཉི་མར་ས་སྐྱེས་རྣམ་པར་སྦྱངས་ཏེ་བླ་མ་ཉི ཉི་སྐྱེས་དག་ ཀྱང་རྨྱུར་བའི་ལས་ལའོ་ཞེས་པ་སྟེདེ་ནས་ནི་དེ་མ་ཐག་ ཉིད་ \་ལའོ།། སླར་ཡང་ཁྱིམ་གྱི་ ལས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དགུ་པའིདྲག་གཟའི་གསུས་རྱིས་ལོངས་སྤྲོད་ ཀྱིས་ 
ཉི་མའི་ལོངཿ སྤྱུད་ལ་སྦྱང་བར་ ་བྱའོ།། ཉི་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ ཉི་མར་ས་སྐྱེས་རྣམ་པར་སྦྱང་སྟེ་ཞེས་པ་ནིས་སྐེས་ཀི་དལ་བདག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དེས་ཉི་མའི་ལ ལངསསྤྱོད་ཉིརྐངགིར ཅིས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཕྩབ་ བྱེད་གཟའི་ལོངས་སྤྱོད་ ཐ་དད་དུ་བས་ནས་༡ གིས་སོ།། 
དེ་ནས་ཞེས་པ་སྟེ་ཉེ་མ་ལ་བླ་ ་མས་ཡང་སྦྱང་བར་བྱཿ ཞིང་ཉི་སྐྱེས་སྤེན་པ་ཡང་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ་ཀྱང་གི་སྒྲས་མིག་དམར་ཇེ ཛི་ལྟ་བ་བཞེན་: ་དུའོ། ལས་གང་ལ་( ་ཞེན་མྱུར་བའི་ལས་ལའོ།། དེ་ ་བཞེན་ དུ་ཞེས་ ས་ཉི་མ་བར་པ་ཟླ་། སྐྱེས་ཏེ་ ཟླ སྐྱེས] ཀྱི་ལོངས་། སྤྱོད' ་ལ་གཟའ་ 

































„༤8 1) 








༄༅།། ལག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་ཉེ་མངར་ཕས་སྦྱང་བར་བྱའོ།། ཞོད་ལྟག་པར་དཀར་པོར་ཡོད་པསན་དཀར་པོ་ལ་ཡང་སྟེ་དཀར་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཡང་དཀར་པོའི་ལོངས་སྤྲོད་ཀྱི་དོན་དུ་ཉི་མཁར་ཕས་སྦྱང་བར་བུའོ།། འདིར་ཐམས་ཅད་དུ་གཟའ་མཐོན་པོས་ 
བུལ་བ་གཟའ་མཧོཊ་པ་དམའ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྦྱང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པ་སྟེ་དེས་ཞ་ཟླ་སྐྱེས་དང་དཀར་པོ་ལ་ཡང་ཉི་མ་དག་པ་ཡིས་སྦྱང་བར་བྱའོ།། མྱུར་བའེ་ལས་ལ་ངེས་པར་རིམ་པས་ནོར་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་འདེར་མྱུར་བའེ་ལས་ཏེ་མུར་བའི་བྱ་བ་ལ་རིམ་པས་ནོར་དུ་ 
འགྱུར་རོ།། ངེས་པར་ཞེས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་རོ།། རིམ་པ་མིན་པས་ཐུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ།། གཟའ་མཐོན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་ལས་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ལྟགན་ཡོངས་སུ་དོར་ཏེ་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མནི་རྫུར་བའི་སྐབས་འདིར་རྐང་པའཛིན་པའོ།། གཟའ་མཐོན་ 
པོའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མའི་སྐར་མ་ནི་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞུག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་གིས་རྒྱུ་བརྟ་རྐཔ་འཛིན་པའི་སྐར་མར་འགྱུར་རོ།། རྐང་འདིནགྱིསྐར་མ་ལ་ལོངསསྤྱདཔ་དེ་ཉིད་གཟའ་རྒྱ་བའི་རྐང་པ་སྟེ་དེ་ནམས་ཀྱང་ཆུ་ཚོད་དུ་མའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ནོ།། རྐང་བཟུང་གི་སྔོན་མ་གཟའ་རྒྱུ་བཞིན་པའི་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་མའི་ཆུ་ཚོད་བསྒྱུར། དྲུག་ཅུའི་ཆ་ཡིས་ཐོབ་པ་གཟའ་རྒྱུ་རྐང་པ་དག་ལས་གཟུང་བྱ་དང་ནི་དབྲོག་བྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པའིནི་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་གཟུང་བར་བྱང་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ 
དྲབོག་པར་བྱའོ།། ༤༣ ཟོས་པ་དག་ནི་ཚོགས་གཅིག་བྱས་ནས་གཟའེ་བགྲོད་པའེ་དབང་གིས་སྦྱིན་དང་དོར་བ་མཐའ་དག་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་འདེར་མྱུར་བའི་ལས་ལ་དལ་བའི་ལས་དང་མི་མཛུངས་པར་རིམ་པས་སྦྱིན་པ་དང་། རིམ་པ་མིན་པས་དོར་བ་སྟེ་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་ཟོས་པའི་ 





ཚོགས་དང་ཕྱེདཕྱིམ་ལམ་ཟོས་པའི་ཚོགས་བསྡམས་བནིསྔ་མ་དལ་བའི་ལསལ་བརྡོདཔབཞིན་ནོ།། ས་སྐེསལནི་རྐངཔ་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་རྒྱལབནི་ཉིཤ་ར་བཞི་སྟེདེ་ཡང་དང་པོ་ལ་གནས་པའོ།། མནུའི་གནས་ཏེ་གནས་བཅུ་བཞེལ་གནས་པའི་རྐང་པ་ 








རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 





























ཆར ལ་ལམ 








བྱཅུ་བཞིཔོ་གང་གི་གནས་དང་པོ་ ་ལའོ། ། ས་ སྐྱེས ་ལ་ དེ་ལ་ སོགས་པའི་རྐང་ང ་པ་; ེེ རྐང་ པ་ རྒྱལ། བ་ཿ བ་སོགར སཏཏེ་ རབ་གསལ མ་ནུའི་གནས་ཞེས་པ་ རྒྱུ་སྐར་ གྱི་གནས་བཅུ་བཞིལ་ ནཐན་དྲགྲགཞག། པར་ བྱ་སྟེ། དྷེ་ལྟར་གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཉི ཀྱན་ འིམ་པར་ཡོངས་སུ་ 
བརྩི་བར་ ར་རིག་པརྦ་བཱའོམིཡི་དབང་ ང་ཞེས་སོ།། ཟླ་སྐྱེས་ཏེ་ ཟླ་སྐྱས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་དཀར་ ་ལོ་ལ་ ལ་ཉི་མདག་ པས་སྦྱངས་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ ཟླ་ཐའཐུགྲཟའ་ཡརཏུ་ཛུར ཞིང་དཀར་པོ་ལརྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ་ཞི་དཀར་པོར། 'འགྱུར་ཏེ་ ཟླ སྐྱེས་དང་དཀར་པོའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ ་ལས་སོ། ། བཀྲ་ཤིས་རྣམ་ ་པར་ ལོའ པཌ།ཿ ༈ ད་ནི་གཟའ་ལག་ གསུངས་པ 'སྟོང་དང་ནམཿ མཁའ་ཟླུ་བས་བསྒུར་བའི་མཐའ་དག་ ་ཉིན་; ཞགཿ ཚོགས ལ་ར ཞེས་པ་སྟེ་ཀཐའལགགྲི་ཏང། ་པའི་དཀྱིཿ ལ་འཁོར་ནི་ ཞག་གྱ་བདུན་ཆུ: ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད་ཆུ་སྲ་ ་སྲང་༡༢་ཏེ་དེས་འགོད་ ་མི་བདེ་ 
བས་འདིར་དེ་རྣམས་བརྒྱཿ ཡིས་བསྒུར་པ ་པས་རཾ་ ་བུག་རི་ ཀུ་ནི' ་འགོད་ཿ ་བདེ་༔ ་བའི་དོན་། དུའོ། དེ་ ་ཉིད་ ཀྱིས་ནི ་བགོ་བར་ བྱ་བ་སྔར་རྣམ། ་པ ར་དག་པའི་ཉིན 'ཞག་གི་ཚོགས་མཐའ་དག་བརྒྱས་བསྒྱུར་པ་ི་སྟོང་དང་ནམ་ མཱཿཐུཐམ་ བསྒྱུར ་པའོ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གཟའ་ ལག གི་རྐང་ བའི་དྲ་ཡལ། ་འཁོར་ཞག་ རྱ་ 
བདུན་ཆུཚོདང་བརྒྱད་ཆུསྲང་༡༢་ཡིན་ཞིང་།དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་ཞག་ལ་འགོད་པ་མི་བདེ་བས་འགོད་བྱེད་དེ་རྣམས་གནས་༡ཏུབྱ་བའིདོནདུད་རྣམས་བརྒྱ་ཡིས་བསྒྱུར་ནས་གནས་༡ཏདྲལབནི་འགོདབྱདརི་ཐུག་རི་ཀླ་ཡནཔའི་ཕྱིར་བགོ་བྱ་གསལ་ཞག་ཀྱང་བརྒྱས་བསྒྱུར་པའོ།། མེ་དང་ཉི་མ་རེ རི་ཡིས་དམན་ཞེས་པ་ 
ནི་ ་ལོ་དག' ་ ཅཅ ཞ་ཆ་ ལ་ 'འཁོར་། གྱི་ཞག་བརྒྱས་བསྒྱར་པ ། ངདུགབྱ་དནབཞི་ སྱུད་ནས་བདུནསྟོང་དངབརྒྱ་ཉེར་གསུམ། མ་སྤྱད་པས་སྤྱད་ང ་པ་དེ་བསྲེ་ ཡིན ནའང་། སྤྱདའཕྲ འདི་ཡི ་འཁོར་། ཧཱླབསཕྱིན་ཆ ཁདུ་ ཀྱི་རྩི་སྭ༔ སླ ཁའིདོན། £ ཝཱ ཀོབསཅི་བརདཅིས་ ་འཁོར་ 


(0 མས ༣ མ་་ 












































མྱ ་ ་ 








༄༅།། གྱེ གྱི་རྩི་ས་འཕྲོ་ཡོད་; ་ཅེས་པའོ་བདག་གི་འགྲོ་བའེ: འ་མགོན་པོ ཁནི་ཞག་བྱརདཀུཛོད་བཞི་བཞྲིར་སངཉིར་བཞི་བྱས་བཟུསཔ། ལས་སྟོང་དྲགབརྒྱདོན་བཞི་འབྱུངངོ་ཞེས་གསུངངོ།། རི་ནས་བུག་པ ་པ་ ་ར་དང་། ཟླུ༦88ྐ།ྐ།ཇྐུ ག་པ ལ་རི་ནས་ནི་བདུན་ནས་ཏེ་ཐུག་པ་ རོ་དང་ཀུ་ཞེས་པ་ནི་ 
བརྒྱད་སྟངབདུན་བརྒྱ་དགུ་བཅུརྩབདུན་ནོ།། རངགི་རྐང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཉིན་ཞག་རི་ནས་ཐུག་པའི་དང་ཀླ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བགོསྟེྣམ་པར་དབྱེག།། སླར་ཡང་ལྷག་མསྐར་མ་ལ་སོགས་དབྱ་བས་བསྒྱར་ཞེས་པ་ནིདཀྱིལ་འཁོར་གྱིཉིན་ཞག་གི་ཚའི་ལྷག་མའི་ 
ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་སྨུར་ཡངབསྒུརཏེ་སྐར་མ་ལ་སོགས་དབྱེབ་ཉི་ཤ་ར་བདནགྱིས་བསྒྱར་རོ།། སོགས་པའི་སྨྲས་སྒར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚའི་ལྷག་མདྲུག་ཅུས་བསྒྱརཏདེ་བཞིན་དུ་ཆུསང་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱརཞིང་དབུགསདྲུགགིས་བསྒྱར་རོ།། རབ་བརྗོད་རྐང 
པའིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིན་ཞག་གི་ཆ་ཡིས་ཐོབ་པརི་སྐར་མར་འགྲུར་ཏེ་སླར་ཡང་ཆུ་ཚོད་ཀུ་གནས་སུ་རུ་ཚད་ད་ད་བཞིནདུ་ཆུ་སྲང་དང་དབུགས་ནི་ཐོབ་པའོ།། ཟླ་སྐྱསལོངསསྤྱོད་དེ་རྐང་པའཛན་པའི་ལོངསསྤྲོད་དག་ཏུ་འགྱུརརོ།།ཟླ་སྒེསདོར་ཏེ་ཉི་མའི་དབུས་ནས་མི་ 
བདག་བཟང་པོ་མི་བདག་སྐར་མ་ཕྱེད་; ཀྱང་ཡང་དག་སྤང་ཞེས་པ་ ནི་ཟླ་སྐྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཉི་མ་དང་མཚུངས་པས་ནཿ རི་ལ་སོགས་བརང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི གྱིས་ཐོབ་པ་] ཟླ་སྐྱེས་ཀྱི་རྐངཔཿ (འེཿ ལོངས་སྤྱོད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རླུར་བའེལས་ལཿ །རྐང་༔ ཅིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་ 
དུ་དོར་བསྟེརེ་ཞེག 'ལོཊ་སུ་བཞག་ཿ ་པར་བྱ་( ་ཞིང་། ་དེ་ནས་དལཿ 'རྐང་འཛིན་པ། ལ་ 'འདེའི་དལ་ ཉི་མ་དང་ཿ ཆམཐསནདལ་ཐ་ཊརོ ་པ་ཿ ༡ལ་ཡང་ཉི་མ་ཿ ་བར་པ་དང་ མཚུངས་པས་ཉི་མཔར་པའི་དབུསནས་ཀྱེ་མི་བདག་བཟང་པོ་ཞེསཔ་བོད་པའོམི་བདག་སྟེ། སྡིག་པའི་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་ནསཿ རྐང་པ ་པ་གསུམ་སོང་པ་ལྷ་ 'འཚམས་ཀྱི་ 











ཕྱེད་དུ་སྐྱེས་པས་དེ་ནས་ད° ལ་རྐང་གི་མགོ་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་སྐར་མ་བཅུ་དྲུག་དང་སྐརཿ མ་ཕྱེད་] ་ཀྱང་ཞེས་པ ཆུ་ཚོད་ཊ ་སུམ་ ཧུ་ཉི་ མའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་( ལདྲ་ཏེ་ལྷ་: ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་སྐེས་པས་སོ།། ཅི་སྟེ་སྩྱངས་པས་མ་ལྡང་ནས་བུ་ལོན་ཿ དག་པར མ་གྱུར་ན་དེ་འི་ཚེརྒྱ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ ལ་རབཏུ་ 
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གཟ 1 






































བསྲེས་ནས་བུ་ལོན་ རྣམ་ ཇར་སྦྱང་བར། བྱ་ བའོཞེས་བྱ་བ བ་ ནི ་སྔ་ མའི་ངེས་ ་པ་ལས་༔ སོ།། ༤༥ ཀྐ ང་པ་ ་འཛིན་ ་པ་ལ་སོཊ་པ་ 'ལྷུག་ཿ ་མའེ་ བྱ་བ་རྐང་པ་བཟུང་ནས་སྔ་: ་རྐང་ཟོས་སྡོམ་( ་ལས་སོཊ་པ་དང་འཁོར་༔ ཕྱད་སྣོན 'འབྲིད་] ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཉི་མའེ་ ལོངས་སྤྱོད་ །ལནོར། དང་བུ་ལོན་ དལ་ དང་མྱུར་བའེ་ 
ལས་; ཀྱང་མིག་དམར་ ཇི་ལྟ ་བ་ '་བཞེན་ དུ་འགུར་ཞེས་པ་ནི་གོ སྤལཾ། ཟླ་ སྐྱས: རྐང་པ་དལ་བའི་ལས་ ལཿ །་བྱཅ་རི་མེ་སྟེ ཧཾ། ་ཞེས་ ་པ་ལ་ ཟླ སྐྱེས ནི་གཟའ་ལག་སྟེ་དལ་བའི་ལས་ལ་ཞི་ཁྱིམ་གྱི་ལས་ལ་སྔ་ མ་དང་ཕྱི་མའི་གནས་དྲུག ལ་ར ཁྱིམ་གྱི་གནས་དང་པོ་ ་ལ་བྱར་དངྱམ་ཧུ་ 
གནས་གཉིས་པ ལཿ རི་ཞེས་པ་བདུན་དང་ཁྱིམ། གྱི་གནས་གསུམ་པ ལཿ མེ་ཞེས་པ་གསུམ་སྟེ་ཕྱེད་སྔ་ཿ ་མ ་ལའོ།། དེ་ནས་ཕྱེད་ཕྱི ་ཕྱ་མ' ་ལཁུམ་གྱི་གནས་བཞི་པ' ་ལ་གསུམ་དང་ཁྱིམ་ཀྱི་གནས་ལྔ་ ་པ་‹ ་ལ་བདུན་དང་ཁྱིམ་གྱི་གནས་དྲུག་ ་པ་ལ་ བྱངུ་སྟེ་བཅུརི་མེ་ནི་དལ་ ་བའི་ལས་ལ་ 
རྐང་པའོ།། མྱུར་བའི་ལས་ཏེ་ རྒྱ་སྐར་གྱི་ ལས་ལ མི་བདག ་ལ་སོགས་ནེ་བཅུ་དྲུག' (ལ་ར སོགས་པ་སྟེ་གནས་བཅུ་བཞི' ་ པ་རྐང་པ་བཅུ་བཞིར་འགྱུར་ རོ།། དེ་དག་ གྱའཞཆེན་པར་གྲུ་ཆབ །ལས་བརོད་པར༔ བྱའ།། གཟའ་ལག་ཡོངས་ སུདག་ པའོ། ཀྐ ད་ནི ཕུར་བུ་ 
གྐང་ ཉིན ཞགཿ ཚོགས་ནི ;མཁའ་མཁའ་རོ་དང་མིག་གིས་དམན་པར་བྱས་ནས' ཞེས་པ་ཉི ཧན་ཞག ཚོགས་ནི་སྡར་གྱི་ཉིན་ 'ཞག་གི་ཚོགས་ཏེ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི ཧཤུཧཱ་དྲ་ དུག་གིས་དམན་པ༔ བྱས་ནས་སོ ས། ཁའམ འདང་ཡིག་གིས་དམན། ་ཞེས་པ་ནི་ལོ་དག་འདིའི་ཡ་མཐར་ 
དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གྱི་ཞག་ སོ་མེ་ཆུ་གཏེར་( ་ལས་སྟོང་བདུན་ ་བརྒྱ་སོ་གཉེས་འདས་ཤིང་། ། ཞག་། ་ཉིས་སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ་ན་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་སློངས་པས་དལ་ སློང་པ་ན་དཀྱིལ་: ་འཁོར་མི་འདོར་བར་ཞག་བརྒྱ་ ་ཕྲག' ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ ཕྲི་བ་ ་ཉེད་ ཀྱིས་སྔར་འདས་པའི་ཞག་ བསྲེས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་། ་བའི་སྔར་གྱི་ 'ལྷག་མ་ལ་སྟོང་ ་བདུན་། བརྒྱ་སོ་གཉིས་ཡོད་ 
པསནི་སྔར་གྱི་བྱེད་པ་འི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟོས་པ་ཞིབ་པར་མིག་དམར་ལ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་རྩིས་གཞི་ཕྱིམ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་ཞག་ལ་ཡང་ངེས་པར་ཕྲིདགོས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ལྟོས་པནི་མ་ཡིན་ནོ།། སོ་མ་ཆུ་གཏེར་དག་གིས་བགོ་ཞེས་པ་ནི་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བགོ་པ་ 





























5: ཀ་ 











ནོར་གྱིས་དམན་པ་ཞེས་ལོ་དག་འདིའི་ཡ་མཐར་རྐང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞག་བཅུས་བསྱུར་པ་ལས། ཉིས་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་༣་སྤྱད་ནས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིན་རྐང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སློངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་སློངས་པ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་མི་འདོར་བར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཕྲི་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་འདས་པའི་ཞག་བསྲེས་ 


༄༅། ད། བའོ། ལྷུག] མ་ནི་བགོས་པའི་ལྷག མ་སྟེ་སྐར། མས་བསྡུན་པ་ནི་ཉི ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིས་བསྒྱུར་ ་པ་ ལས་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་: ཆས་སྐར་མརཿ འགྱུར་ ་རོ།། སླར་ཡ ང་སྔར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་བླ་ བ་མའི་ལོངས་སྤྲོད་ ་ལ་ཡང་ཆུ་ཚོད་། ད་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། གོ།། ༦ 
རྒྱ་སྐར་ཊ ་ཉེ་མ་ སྦྱང་] སྟེ་ ་ཞེས་པ ་ནི་ ་འདིར་མེ་བཞི་ལས་སྐྱེས་པས་ན་བུ་མོའཾ། ཞྱིྱབི་ནང་ ་པ་གསུམ་འདས་པ་སྐར་: ཁཆེ་བྲག་ལར་ཁཝས་དཱ་ནཱསད ་རྐང་འགོ་རྩོམ་པས་ཕུརཿ བུའི་ལོངས་སྤྱོད་འཊ འདི ་ལས་སྐར་མ་བཅུ་གཉིས་ སྦྱང་བར' བྱ་སྟེ་བྱ་བ 'ལྷག་མ་ནེ་ མིག་དམར་བཞིན་ནོ།། འཕྲོག་ བྱེད་དགུ་དང་རྩེ 
མོ་ཅན་ནི་དལ་བའི་ལས་ལ་ རྐང་པའོ་ཞེས་པནི་སྔར་བཞིན་དུ་ཊྱིམ་ གྱི་ ་གནས་དྲུག་ལ་ སྟེ་འཕྲོག་ བྱེད་ཅེས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་ ། དེ་ནས་དགུ་དང་དེནས་ཆེ་མོ་ཅན་ཞེ །ཞེས་པ་གསུམ་ སྟེ ་དེ་ ་བཞིན་ དུ་ཕྱེད་ ཕྱི་མ མ་ལ་ཡང་ཡུགས་ ་ལས་བཟློག་པས་སོ།། སྒར་ཡང་རྨྱུར་བའེ་ལས་ 
དག་ལ་རྐང་པ 'རབ་གསལ་ མ་ནུའེ་ གནས་ཏེ་གནས་བྱར་བཞིལ་ཕྱོགས་རྐང་ལ སོགས་དེ་ ་དག་ གོ་ཞེས་པ། ལཿ ཕྱོགས་ཞེས་པཿ ་བྱཅུ་ལ་ན ་སོགས་པ་སྟེ་རྒྱུ་སྐར' རྒྱ་བའི་རྐང་པ་ནི་ འཆད་པར་འགྱུར་བ་ ་ལས་བརྗོད་། ་པར་ རྭ་བའོ།། ཕུར་བུ་ [དག པའོ།། ༈ ད་ན་པ་སངས་ 
གསུངས་པ་དཀར་པོ་ནྐང་པའིདཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཞག་ཉིས་བྱར་ཉ་ཤུར་བཞི་དངྱཆ་ཚདཞེགཉིས་ཡིན་ཀྱང་འདིར་འགོད་བདེ་བའིདནདརི་རྱལམག་ནི་བཅུས་བསྒརཔ་སྟེདེ་ཉདཀིིརབགོབྱ ཉིན་ཞག་གི་ཚོཊ་ཀྱ ཀྱང་མཁའ་དང་ཟླ་བས་བསྒུར་ཞེས་པ་སྟེ་ ་བཅུས་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་བསྒུར་ནས་ཞེས་པ་ 
དཀར་པོའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་( 'ཞག་( ་ཉེས་བརྒྱ་ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་ཆུ་ཚོད་ཞེ ་ཞེ་གཉིས་ཡིན་ ་ཞིང་། ། དེ་གཉིས་པོས་གསལ་ ཞག་ ལ་ ་འགོད་ཿ ་པ་: ་མི་ཿ ་བདེ་བས་དེ་ དག་གནས་༡ཏུ་བྱཿ ་བའི་དོན་ ་དུ་གནས་གཉིས་ཀ་ ་བཅུ་ཡིས་བསྒུར་ནས་གནས་༡་ཏུ་དྲིལ་བ་ནིཿ ་འགོད་། བྱེད་ ་རིཿ རྒྱ་ལ ་མིག་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་བགོ་ བྱཿ གསཿ ལ་ 'ཞག་] ་/ཀྱང་༔ བྱངས་། བསྒྱུར: པའོ་ཆུ་གཏེར་ 








ཇོ་རིས་མེ ཐོ 


འོམ རེས་མེད་ད 



























































དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བས་པ་ལྔར་ཀྱི་ལྷག་མ་ལ་ཉིག་སྟོང་བརྒྱ་དྲག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་བཞེས་དམན་པར་བྱས་ཏེ་རེ་དང་རྒྱལ་བ་མེག་གིས་བགོ་ཞེས་པ་ནེ། རྐང་པའིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིན་ཞག་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱས་བཞིབཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་ཏེམྱུར་བའིརྐང་པ་དག་ 
པའི་དོན་དུའོ།། ལྷག་མ་སྐར་མས་བསྒྱུར་པ་ལས་ཀྱང་སྐར་མའི་ལོངས་སྤྱོད་སླར་ཡང་ཆུ་ཚད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མིག་དམར་བཞིན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་སྲང་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་པ་གང་རྙདཔནི་རྒྱུར་བའི་ལས་ལ་པ་སངས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་གྱིལོངས་སྤོདཡིན་ནོ།། པ་སངས་ཀྱི་ 


? དལ་བ འི་ལས་ལ་ཡང་“༡རྒྱུསྐ ར་དུས་ནི་ཞེས་པ་འབྲག་པའི་ཅིམགྱི་རང་པ་དྲུག་འདས་པ་སྐར་མ་ནམ་སོ་སྟེངདུ་ལས་སྐྱེས་པས་དེ་ནས་དལ་རྐང་རྩམ་པརྒྱུ་སྐར་དྲུག་སྔངངོ་གོ།། ཉི་མ་ལ་སྦྱང་ཞེས་པ་ཉི་མཐྙིབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་སྡྱངས་ཞེས་ལྔ་པའི་དོན་ལ་སྦྱངས་ཞེས་ 


བདུན་པར་གསུངབཞི་ཡུངགིིག།རིག་པར་བཞོ།། མདའ་དུས་རི་བོང་ཅན་ནི་དལ་བའི་ལས་ལ་དང་པ་སྟཞེས་བཞི་སྔ་མ་བཞིན་དུཅིམྱིགནས་དག་ལ་མདའ་ཞེས་པྲ་ལ་དང་དུས་ཞེས་པ་བཞི་དངའི་པོང་ཅན་ཞེས་བ་གཅིགཉྟེཕེད་སྔ་མ་ལགོ།། དེ་བཞེནུཕྱེདཕི 
མ་ལ་ཡུགས་ལས་བཟློག་པས་སོ།། མྱུར་ལ་སྟེ་མུར་བའི་ལས་ལ་དེ་ཉིད་ལ་སོགས་དབྱེ་བས་ཞེས་པ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་སོགས་དབྱེ་བས་ཞེས་སོ།། རབ་གསལ་མ་ཞུའི་གནས་དགལ་སྟེ་ཞེས་པྒྱ་སྐར་གྱི་རྐང་པའི་གནས་བཅུ་བཞི་ལའོ།། 
སྦྱིན་དོར་མིག་དམར་བཞིན་ཞེས་པ་ནེ་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྱུར་བའི་ལས་ལ་རྒྱུ་བའི་རྐང་པ་རིམ་པས་སྦྱིན་པ་དང་རིམ་མིན་གྱིས་དོར་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།། པ་སངས་དག་པའོ།། ༈ ད་ནཾ་སྤེན་པ་གསུངས་པ་མཁའ་མེག་ཀླུ་དང་རིག་བྱེད་ཀྱིས་དམན་གསལ་ 
བའེ་ཉིན་ཞག་ཚོགས་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་སྔར་གྱི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་གསལ་བ་ལ་བཞེ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུས་དམན་པ་སྟེ། དམན་པ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་གྱི་ལྷག་མ་ལ་ལྔ་སྟངདགུ་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་ཡོད་པས་ལོ་དག་འདིའི་ཡ་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞག་ལ་ལྔ་སྟངདགུ་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་འདས་ཤིང་། ཞག་བཞི་སྟོང་ 


























རི ཤི 





༄༅༅ ད། བརྒྱདབརྒྱཉི་ུ་ན་ད དཀྱིལ་འ ་འཁོར་སློངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་སློངས་པ ཐུན དཀྱིལ་ ་འཁོར་མི་ ོར་བར་ཞག་བནོརོངབརུད་ ་བྒརྷ ཉ་ཤ ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་ ཐངའཤོག ་བསྲེས་པ་དང་འདྲ་བར། འགྱུར་བའི་བྱེད་] པ་ལ ལྟོས་པ ་ཡིན་ གྱིྩསགཞིྱི མནམསྭལིགསུལ 'ཞག་ལ་ཡང་ངེས་པར་དབྲིད་དགོས་ 
པའྲི་གུབ་པའི་མཐའ་ལ། ལྟོས་པ་ནི་མ ་མ་ ཡིན ་ནོ།། དྲུག རོ་རི་མཁའ་ ཟླག་བ་ཡིས་བགོ་ ་ཞེང་ཞེས་པ་ ནི་ད ་དཀྱིལ། འཁོར་གྱི་ཉིན་ ཞག་ ྲི་བདུན་བརྒྱ་དྲུག ུ་རྩ་ དྲུག་གིས་བགོ་བའོ། ། ལྷག་མ་སྐར་མས་བསྒྱུར་པ་འ 'ལས་དཀྱིལ། འཁོར་གྱི་ཉིན་ ཞག་གི་ཆས ཐོབ་པ་ནི་སྐར་མར་འགྱུར་ 
ཏེ་དེ་བཞིན་ དུ་ཆུ་སྲང་ལ་སོགས་པཿ ་པའི་ལོངས་སློཿ སྤྱད དུ་འགྱུར་ རོ། ། སྤེན་པ་ཡིནི་དོར་ བྱ་དག ཀྱང་བཅོ་བརྒྱད་དོ་ ཞེས་པ་ནི་གཞིའིཉིམ་ གྱི་སྐར་] མ་སྣུབས་ ་ལ་སྐྱེས་པཿ ན་ སྤེན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ ལས རྒྱུ་སྐར། ་བཅོ་ ་བརྒྱད་དོར་ཏ བར་ བྱཿ ་བར་ (འགྱུར' ཞིང་བུ་ལོན་ཿ ལྷགན་ ༥འཁོར་ ལོ་བྱིན་ནས་སྦྲུང 
བར་ བྱཿ ་པར་( འགྱུར་ རོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མབཿ ཀ་ཤིས་ལ་ ་བཤད་ ་པའི་ཆོ་གའི་ངེ ངས་པ་ཐམས་ཅད་། སྦྱང་བར། བྱ་བ་ ྟེསྐེ་བའི་སྐར་ ་མ།འི་མཚམས་བཟུང་ ་བ་ ་ལ་བརྟེན་ནས་ དལ་ ་བའི་ར་༔ རྒྱུ་བསྟེ ་རྐང་པ་རྟ རྟོཊ་ པའི་དོན་ དུགོ། འདིའི་དལ་བའི་ལས། ༥ཀ།་༦ ༨རྐང་པ་ 'ི་ཤུ་ རྩ་གཉིས་ཚེས་དུས་ཞེས་པ་ནི་ཊྱི །ཀྱམ་རྱ་ 
གནས་དྲུག ལ་རྐང་པྨནམས་ཏེ་ཁྱིམ་དང་པོ་ ༥ལ་ ི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་དེ་ནས་ཚེས་ཞེ ཞེས་པ་བཅོ་ལྔ་དང་དེ་ནས་དུས་ཞེས་པ་དྲུག་གོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ ལ་ 'ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་རབ་གསལ་རོ་ རོ་ཡིས་གནས་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ རོ།། དལ་བ་ཿ ་དག་པས་ཉི་མ་ བར་བ་སྦྱོང་པ་ 
ལ་སོཊ་པ་ ྱུར་བའིལས' ལཿ རོ་ལ་སོགས་ཞེས་པནི་ མུར་བ་སྟེ་རྒྱ་སྐར་གྱི་ལས་ལ་གནས་བཅུ་བཞིར་ ་རོ་ལ 'སོགས་པནི་དྲུ་ ་དུག་ལ་ར སྐོགས་ པའི་རྐང་པ་རྣམས་སྦྱིན ་པ་དང་དོར་བའོ།། ། རྐང་པདེ་དག་ ཀྱང་འཆད་པར་ ར་འགྱུར་བར་བ རྗོད་པར་] བྱ་སྟེ་གཟའི་རྐང་པའི་ཚོགས་ལ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོ།། སྤེན་པ་དག་པའོ།།༈ད་ནི་གཟའནམསཀིུ་བའིའབྲསབཞའ་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་མྱུརདལ་རྒྱུ་བདག་ཀྱངརིམ་པས་རྐངཔ་བགྲད་པ་ལ་འུང་སྟ་ཞསཔནི་མྱར་བའི་ལས་ལ་གཟའ་ལྔཉམའིདཀྱལའཁོར་ལསཤརནསརྒབཀྱི་བརལའགྲོ་ཞི་རྫགསཔ་ལས་ 











ཀ་ལོ ཁོ་འོ་ 



































སླར་ཡང་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཤ ར་རམ་ནུབ་ཏུ་ཤར་བའི་མ་ཐག་པནས་བརམས་ཏེ་འཁོར་ལོ། ཡྱད་དོར་བ་གཟའི་རིམ་པ་རྐང་པ་བཅུ་བཞིའི་ཆུ་ཆོད་ཕྱེད་སྔ་མ་འོརང་པ་ལོངས་སྤྱོད་པའནི་མྱུར་བར་རྒྱུབ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། ཟིམ་པས་ལུ་སུ་འབུང་པའི་རྐང་པ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རམ་རྐང་ཞསཔ་ལ་རིམ་པས་རྐང་པ་བགྲོད་པ་ལསྟེ་ཕེད་ཕྱིམཕིནངལ་གང་ཞིག་ལོངས་སྤྱདཔདེནི་དལ་བར་རྒྱུབ་ཞེས་བརྫོད་དོ་རངརངགེདལ་བ་ལས་ཀྱངབགྲོདཔ་བུལབའིིར་ར།། འཁྱོག་པ་ཉད་ནི་རིམ་མིནགྱིས་ཞེས་པནི་དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཡོངས་སུ་ོར་བ་ལ་རྐང་ 
ལུཊ་བཟློག་ཏུསྤྱད་པའིཕྱིར་གཟཝའི་རིམ་པ་མིན་པར་འགྱུར་རོ་དེ་ཡང་དལ་བ་དག་གི་ཉི་མའི་སྐར་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཟུར་འགྲོས་བྱེད་པས་ཡོན་པོར་རྒྱུ་བའིཕྱར་རོ།། རིམ་པ་མིན་པ་དེ་ཡ ང་འཁྱོག་པོར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྱེད་སྔ་མ་སྔ་ཏང་ལའོ།། རིམམིན་གྱི་ཕྱེད་ཕྱི་མར་ཕྱི་རྐང་ལ་གནས་པའེ་ཚེ་ཡང་ཉི་ 
མ་འགྲོ་བའི་དབང་གིས་གཟའ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་འབྱུང་བ་ཡང་ཞེས་པ་འབྱུང་བར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ་འཁྱོག་པོ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ལས་དལ་བའི་སྐར་མལ་ཉོས་ཏེ་རྒྱབ་ནས་འབུང་པས་སོ།། འདིར་ཉི་མ་ལས་ཤར་ནུབཏུ་ཤར་ནས་མདུན་དྭ་རིམ་པར་བགྲོད་པ་ལ་རྐང་ཕའིཕྱེད་སྔ་མཛྲོགས་ 
པའི་བར་དུ་སྣྱིན་བྱའི་དལ་བདག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ལྷག་པར་སྤྱོད་པས་ནོར་འཕེལ་ལོ།། དེ་ནས་རིམ་པའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་དལ་བ་ལ་གནས་ནས་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་སྔ་རྐང་ལ་འཕེལ་བའི་ནོར་འགྲིབ་པོ།། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་རོགས་ཕྱེད་ལོངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་རིམ་པ་མིན་ 


/ པས་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་བཀྲོད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྔ་མ་འཁྱོཊ་འགྲོས་ལ་གནས་པའི་ཚེ་འབྲིད་བྱེད་དལ་བ་དག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་དམན་པར་སྤྱོད་པས་བུ་ལོན་འཕེལ་ལོ།། རིམམིན་གྱི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་འབུང་འབྲོས་ལ་གནས་ནས་ཉི་མའི་རྒྱུ་སྐར་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་སྔ་རྐང་ལ་འཕེལ་བའེ་བུ་ལོན་འགྲིབ་པོ།། 


དེ་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནུབ་སྟེ་སླར་ཡང་ཉི་མ་ལས་འཚར་བ་ཞི་རྔར་གྱི་རིམ་པ་བཤེཔ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པར་བྱའོ།། ༈ སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལག་པས་བསྒྱུར་པའི་ཟླ་བ་དོན་བཞེའི་ཟླ་བརྣམས་ཀྱིས་མཇུག་རིངས་འཆར་པ་དག་ནི་མྱུར་དང་འཁྱོག་པོར་རྲུ་བའི་ཉི་མའེ་ཤར་ནུབ་ཏུ་ 
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༄༅།། མཐོང་བར་འགྱུར་དེ་སྲ 'སྲོད་དང་ཐོ་: ཁགསཅུསཧའོ་ཤིས་པ། ་འདིའི་དཀྱིལ་ཿ ཉི་མདོད་ཚངཐཔའི་འིྟཏོགཁོའི་ཁོངསརུད་ཉ་མོདངམོོངསོ་འང་རོངཔའིདངགིསྣུར་བར། རྒྱུ་བ ལ་ཉེ ཉ་མ་དང་མཇུག་ ་རིངས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནས། ལོནྐདོྱོཌོ་སཏིམ་ཤ་ནོཏཱདཿོར་ 
སྣང་ཞིང་། འབྱོག་པོར། རུབ 'ལ་མཇུག་ཿ རིངས་ཉི་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ནས་ལོ་༣་དང་ཕྱོགས་ཤ་ན་7 ་ཉི་མའི་ནུབ་ཏུ་དུ་བ་དང་བཅས་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟར་ལོ་དྲགདངཕྱོགས་བཞིལ་ཟླ་བ་བདུན་བཅུ་ྩ་ ་བཞི་ཡོད་དེ་དེའི་བར་ ་ལ་མཇུག་ཿ ་རིངས་མྱུར་དང་འཁྱོག་པོར་ འགྱུར་ཞེས་པའོ་འདིར་མཇུགཿ ་རིངས་འཆར་པ་ མདོར་ 
བསྟན་ ་པའི་ རྐང་ ་ལ་ ་འདི་། ་ནི་ མྱར་བར་གླུ་བ་( ་ལ་ལོ་ཿ ་གསུམ་གྱི་ཿ ་བར་༔ དུ་ཞག་° ་རེ་ལ་༔ ཆུ་སྲང་ཕྱེད་དང་གསུམ་ ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་པར་དུ་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ནོར་དུ་སྤྱོད་ཅིང་། འཁྱོག་པོར་རྒྱུ་བ་ ་ལ་དེ་དག་བུ་ལོན་དུ་སྤྱོད་པ' ལ་འ ་སོཊ་པ་འོག་ནས་འཆད་པར་ གྱུར་བ་འ 'འདིའི་ད་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་མ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཊ ་རྩ་བའི་ 
ལོངསབྷ་ཉི་མ་དང་མཐུངསྭ་ཡང་། རྐང་འའིདལང་གིས་ཕྱུར་འབོག་ལ་སོཊ་པར་འཆར་བཞི་ལོའི་འོངསསྨྲོད་འཇུ་སྲངཕྱེད་དང་གསུམ་གཟུམདང་། བྱོགསཀྱི་འོངས་སྦྱད་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་གཉིསརག་རེབ་སྤྱད་ལས འོདྲུག་ཕྱིགས་ྲུག་ཡས་འབྲསེརྫོགས་ནས་ཏུ་བ་ཡན་གཅིག་རུལ་ནམ་ཡོདུན་ཕྱོགས་འཞིན་སྒར་ཡང་ 
དུ་བ་ 'འཆར་ཏེ། ཕར་འགྲོ་བ༔ ཚུར་འོང་པ་ ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་སོ་ཞེས་རྒྱུ་ རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ལས་] རྒྱ ་ཆེར་ཿ བརྗོད་པར་; བུའོ།། གཟའི་སྐབས་སོ།།“༩ པོ དཱ ི་གཟའནམས་ཀྱི་འཆར་བ་དང་ནུབ་པའི་དུས་གསུངས་པ་གང་དག་སུ་ཞིག་ ཉི་མའི་ལོངས་སྤྲོད་ ་ལ་ནི་ ་རབ་( ཤུགས་གཟའ་དེ་ 
དྭག་ [ཀྱང་ངེས་པར་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་( ཁར་གྱི་འོད་ཟེར་གྱས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ནུབ་པར་། གྱུར་ ་པ་ ་ཞེས་བརྗོད་ ད་ཀི་གཟའ་ནམ་པ་ ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཉི་མ་དོར་ནས་འཆར་བར་། འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ནུབ་པར་གྱུར་པའི་གཟའ་དེ་ ) 
ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱུ་བའེ་དབང་གིས་ཉི་མ་དོར་བར་གྱུར་པ་ན' ་འཆར་བར་( 'འགྱུར་ཏེ་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡོངས་སུདོར་བའེ་ཕྱིར་རོ། ་རོ། དེ་ཡི་ ་ལམ་ཡང་བ། གྲོད་པ་( 'འགྲོ་བའིརྣམ་པར་དབྱེ་བར 'ས་སོ་ཞེས་པ་ནེ ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་: ་ལས་འཆར་བའི་གཟའ་དེ་ཡི། ་ལམ་ཡང་བ་ །གྲོད་པ་ 
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འགྲོ་བའིརྣམ་པར་དབྱེ་བས་སོ།། བགྲོད་པ་དག་གིརྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་བགྲོད་པའིརྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྟེ་ས་དུམ་ཊ ་བུ་༡༢་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ལྟོ ལོམེའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ནས་ཀི་ ལཿ ་ཤའི་བྱང་ ནུགཇྦས ཅན་ ཀྱི་བར་དང་། །བྱང་གངས་ཅན་ཆེན་ ་པོ་ ནསྐ་ལོརཿ མེའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་བར་ དུ་ཕྱེད་དང་ 


བཅས་པའི་ཉིན་ ཞག་བརྒྱ རྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཉེམའེ་དཀྱིལ་འ ་འཁོར་། གྱི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱི་ ཕྱེད་ ་ཀྱིསྣ་ནམ་པར་དབྱེ་བ་སྟེདེས་ཉིཿ མའི་བ གྲོད་པ་ལྟ 'ལྷོ་དང་ བྱང་ད་འགྲོབའི་ལྟ་དང་བྱང་གིཿ གྷི་རམ་པར་དབྱེ་བས་སོ།། ཉི་མ འགྲོ་བའི་ལྟ ་ལྟོ་ ལྟདང་བྱང་གིརྣམ་པར་དབྱེ་བ་ ་དྲེས་ཉེ ཉམ་ལས་ འཆར་བའི་གཟའ་དེ་ 
དག་གི་ལྟོ་ བྱང་དུ་ ་འགྲོ་ ་བའི་ལམ་༔ དུ་ཡང་འགྱུར་ ་རོ། གཡོན ་པའི་ལམ་ ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི ཉི་མ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་གཡོན་ནས་འགྲོ་བས་ཏེ་ཞེས་པ་ནིཿ འདིར་ཉི་མའི་གཡོན་གྱི་ལམ་ ་ལ་གནས་པ་ནི་ ་ཞེ་བའི་གཟའ་ ཟླ་སྐྱེས' ལ་ ཕ་སོགས་པ་ ལཿ ་བའི་རིཊ་ ཅན་ཁུ་བའི་ འི་རིཊ་ ཅན་ 
གཟའ་ ཞིབ་རམས་ཏེ། གཐཱཿ 'ལག་ དཅཝ་སཇསདྭང་མཇཛུག་ རིངས་རམས་ནི་ ཉིམའི་གཡོན་གྱི་ཡན་ ་ལག་ཏུཡང་དག་པའ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ ་རོ། ཉི་མའེདཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་ལ་ནུབ་པའི་དུས་སུ་ཡང་གཡོན་གྱི་ཡན་ ལགནས་རབཏུ་འཛུག་ ཅིང་འཆར་བ་ཡང་གཡོན་གྱི་ཡན་ ལག་ 
ནས་སོ།། དེའི ཕྱིར་གཡོན། ་པའི་ལམ་ ་ལ་གནས་པའི་གཟའ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་དྲག་པོའེ་གཟའ་རྣམས་དང་ཕྲད་པའི་ཆད་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་ནས་འགྲོ་སྟེ་ཉི ་མའི་གཡོན་ ནས་ཉི་མའི་འགྲོ་བ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། : གཡས་ལ་གནས་ པ་གཡུས་པ་ ཡིས་ཞེས་ ་པ་ལ' ་འདིར་ཉི་མའི་ གཡས་ 
ལ་གནས་པ །ཉི་མའི་རིཊ་ཅན་༔ ྡུལགྱིརཊ་ཅན་དྲག་གཟའ་རྣམས་ནི་ གང་ཞིག་ གཡས ཀྱི་ལམ་ནས་ཉིཿ མའིད་ཀྱིལ་ ་འཁོར་ལ་ 'ནུབ་པར་ འགྱུར་བ ་བ་ སྟེ བཀྲ་ཤིས་དང་ཕུར་བུ་དང་སྤེན་པའོ།། དྲག པྲོ་ནམས་ནི་ཞི་བའི་གཟའ་རྣམས་ ་དང་ཕད་པའི་ཚེ་དྲེ་རམས་ ཀྱི་གནས་ ནས་བསྟོར་ཏེའགྲོ་སྟ་ 








གཡས་ ཀྱི་ཡན་། ༥ལགཏུ་ཡང་དག་ པར་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ ་རོ།། འདིར་མཇུག་ ་རེངས་ནི་གཡོན་ གྱི་ཡན་ ལག ཏུ ཡང་ དག པར་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་ ལུས་དེ་ ་རིཊ་ ཀྱི་དབྱེ་བས་ ་ཞེ་བའོ།། ཕུར་བུ་ནི་གཡས་ ཀྱི་ཡན་ ལགཏུ་ཡང་དག་པར་། ར་བའི་ཕྱིར་ལུས་དེ་རེ རཊ་ ཀྱི་དབྱེ་བས་དྲག་ 



































12 ིྷ ཅབ་ 











༄༅།། ;ཕོའོ།། ༈ དེ་བཞིན་དུ་སྐར་ཡང་གསལ་བར་འདིར་ནི་ཕན་ཚུན་འཐབ་སྟེ་དགྲ་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཞི་བ་དང་དྲག་པོ་ནི་གཟའ་ལགདང་བཀྲ་ཤིས་དགདང་ཕུར་བུ་དང་པ་སངས་དག་དང་། སྤེན་པ་དང་མཇུག་རིངས་འདི་དག་ཕན་ཚུན་འཐབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་ དྲུག ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ་རོ།།(° ཡུལགང་ལ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འཐབ་ན་ རང་གི་ ཞིང་སྟེ་ ་དབང་རིས་སུ་བཅད་པའི་ཡུལ་ལ། ཡང་དག་གནསྣ་ནམས་གལ་ཏེ་དེ་ལ་དྲག་དགྲ་གུར་ན་ངེས་པར་འཐབ་ པའོ་ཞེས་པ་ནི་ མིག་དམར་གྱི་རང་གིཿ ཞེང་ལུག་གི་ཁྱིམ་དང་སྡིག་ པའི་ཁྱིམ ་སྟེ། 
ཞིང་དེ་ལ་མིག་དམར་ཡང་དག་པར་གནས་པ་དེའི་ཚེགལ་ཏེ་ཞིང་དེ་ལ་གཟའ་ལག་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་འཐབ་པོ།། དེ་བཞིན་དུ་གཟའ་ལག་གི་ཞིང་འབྲིག་པ་དང་བུ་མོར་གལ་ཏེ་མིག་དམར་རྒུ་བའི་དབང་གིས་ལོངས་སྦྱོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
འཐབ་པོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཕུར་བུའི་ཞིང་གཞུ་དང་ཉ་ལ་གལ་ཏེ་པ་སངས་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཕུར་བུ་དང་པ་སངས་འཐང་པོ།། ངེ དེ་བཞིན་དུ་པ་སངས་ཀྱི་ཞིང་གླང་དང་སྲང་ལ་ཡང་ངོ་།། དེ་བཞིན་དུ་སྦེན་པའི་ཞིང་ཆུ་སྲིན་དང་ཐུམ་པ་ལ་གལ་ཏེ་མཇུག་རིངས་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ 
འཐབ་པོ།། དེ་བཞིན་དུ ར་བང་ཅན་གྱི་ཞིང་ཀར་ཀཊ་ལ་གལ་ཀེ་སྦན་པྱ་གུར་ན་དེའི་ཚེ་མཇུག་རིངས་དང་ཐེད་བལནཅིག་རྩད་དེ་མཐུག་རིངས་གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུསྐེས་བླརཔའི་རཊ་་ཡིནཔའྱ་ཕར་རོ།། སྐར་མ་ལ་སྟེ་གཞན་ལ་འཐབ་པ་མིན་པར་ཞེས་པནི་འདིར་ 
སླར་ཡང་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་བའི་སྐར་མ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐར་མ་ལ་ཡང་འབབ་ཕའོ།། རང་གི་ཞིང་གི་ཁྱིམ་འབའ་ཞིག་ལས་འཐབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་སྐྱེ་བའི་སྐར་མ་ལ་ཡང་དགྲ་དག་འཐབ་པར་འགྱུར་ཏེདེ་རྣམས་གང་སྐར་མ་གང་ལ་སྐེས་་པ་སངས་ ཀི་སྐར་མ་ནམ་ནབས་སོའི་མགོ་ 
ཕུར་བུ་འོང་ན་དེ་ཚེ་འབབ་པ་ལའོ།། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐར་མ་མཆུ་འི་ཕྱེད་ལགཟའ་ལག་འོང་ནའོ།། ཕུར་བུ་འི་སྐར་མ་མེ་བཞེ་འེ་མགོ་ལཔ་སངས་འོང་ནའོ།། གཟའ་ལག་གི་སྐར་མ་ལྟ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱེད་ལམིག་དམར་འོང་ནའོ།། སྤེན་པ་འི་སྐར་མ་སྣུབས་ཀྱི་མགོ་ལམཇུག་རིངས་འོང་ནའོ།། 
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མཛུག་རངས་ཅིསྐརམཆུ་སྨད་ལྲབའོ་དའོ། ཟླ་སྐྱེས་དངབ་ཀྲ་ཤིས་དག་རང་འང་གིསྱེ་བསྐར་མ་ལ་འཐང་སྟེདེ་བཞིན་དུབ་བངས་དང་འུར་ཐུ་དག་དངསྟེན་པ་དང་མཇུག་འེངས་དགགོ།། ༈ རང་འང་གིསྐརོམ་ཝ་གཏོགས་པསྐརམཉམ་ཞེང་གཞན་འ་ 
འཐབ་པ་མིན་པར་། འགྱུར ་བ་ངེས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བའོ།། སྐར་ ་མ་། སྐྱེས་སྐར་( ཐ་ཐང་ཐ་ད་སྐཉྒོཿལ་ཿ ནུ ་ཚུན་: མཚུངས་ ་པ་སྟེ་མཐུན་ཿ ཞ་པ་དགཏུ་ལྡན་ པར་འགྱུར་ ་རོ།། ! དེ་བཞིན དུ་ཐ་བའི་ཆཱ་མོ་འམ་ རྭ་ར་དང་ཤོང་ རྭ་ཟེར་ཞིང་རྩ་ཿ མིསརེ་མོཟེར་མཐོ་བ་ཡང་གལ་ཏེ་ཉི་མ་ཡི་ནི་གཡོན༔ ཟླ་ཁ་ 
ཞུགས་པ་སྟེ་ནུབ་པར་ (གུན། ཞིང་འབྱུང་བ་སྟེ་འཆར་བ། ཡང་ནི་གཡོན་པ་ཡིས་ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་བརྩརེ་མོ་བང་ དུ་མཐོ་བར། 'འགྱུར་ཏེ་འདིནི་ ་ང་བཞིན་ནོ།བཅིག་ཏུནི་ ནི་ཉིམ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་རེ་མ་ལྷ་རུ་མཐོ་བསྟ་ཉམ་ལྟོར་བགྲོད་ ་པ་ལའོ་ འདིར་ལྷོར་བགྲོད་པ་ཿ ་ཞེས་པ་ཟླ་བ་ལྷོ་ ལྷོ་ 
ཤ་མ་ཚ། >. 33 གལ་ཏེ་ཡིན་ན བའི ཅ་བ ་ལོ་ཿ ེ་ཞིངའབངབའི་སོན། ུ་གར་བའྱིིར་ རོ།། དསན་སྦར་ཟླ་བ་ཉིམ་ལ་ནུབ་པ་ བོ་འགཁོན་ན་བན་ཅིངཉི་ ཁོསཿཆངབོ་བངགཱོ་ཆར་བ ལར །ཁ༽ ཅིག མི་ཞོ་བིན་འཁིཆའིགོསོ་སད། །ཅིང་གཡས་ 






ྟང་གིམཔའམཚམས་སུ་ཡངངོ། སྒྲ ་གཅན་ གྱི་གདོང་ ང་ཟླ་བ་ མཉམ་པར་ ་འགྲོ་ སྟེ 'མངོན་ དུ་ཕྱོགས' ་པར་( འཛིན་པ།ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ རོ། དིར་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་ ་པ་; ཞེས་པ་ནི ཤེསཔ་ནིཉའ་མཐརའཔསེ་སགན༔ ཟླ་བའེ་ཤར་ གྱི་ 'ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས་( ་འཛིན་ཿ ་པ་འོ་ཞེས་པ་། །བ་ 
ཿགགིཚནོ།།ྲ་གཅན་ཕྱི་ཟླ་བ་འཛནབད་ཉིད་སྒྲ་གཅན་ཏིམ་ཕྱི་འངོར་ལོལ་གཕསཝཅུ་འཁོར་བའི་དབང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེབྱིད་པ་གཞན་ཟའརོལབའིྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་རྱིས་འབད་ཕམ་མཛད་དོ།། གཡོན་ 
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༄༅།། དུ་རྒྱུ་བདག' ་ལ་གཡས་མིན དུསྟ ་ཞེས་ ་པ་ ་ནེ ་ཉའམ་གནམ་སྟོང་གི་དུས་སུ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བགྲོད་པའི་ཚེ་ཟླ་ ཁའིགཡོན་ དུ་ལུན་ང ཊིིགས་ཉི་བ ངསྒྲ་གཅན་འ ་འཁོར་བ་ ་ལ་གཡས་ ་མིན་ ཟླ་ བའཾ་གཡོན་ དུ་སྒྲ་གཅན་གནས་པས་ཟླ་བ་ བྱང་ནས་འཛིན་ ་པར་ 'འགྱུར་ རོ། 
ཉི་མའེ་ བགྲོད་པའིདབང་གིས་གཡས་ལ་གཡ ས་པའིཆར་ཞེས་པནི་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་གཞི ་གཞིར་བཞག་པ་ཉི་མ་དག་པ་( ཿལས་བྱུང་ ་བའི་ ཟླ བའི་བ བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ཏེ་ ས་ཏེ་དེ་ལ་ཉི་ མའི་བ །གོད་ང པའི་དབང་གིས་ཞེས་གསུངས་སོ།། གཡས། ལ་སྟེཟ་ ་བ་ ྲགཅན་གྱི་བུང་དུ་བགོདཔའིཆེ་ཟླ་ ་བའི་ 
གཡ སྭ་སུ་ཏ་གདངགྱི་ོགས་སྨྲ་གཅན་ ་འཁོར་བ་ལ་གཡས་སྲུ་སྣ་གཅན་ གནས་བས་བུ་བ་ ་ི་གཡས་ནས་འཛིན་། པར་འགྱུར་ ་རོ།། དེ་ལྟར་ སྒྲ་གཅན་ གྱིས་ནེ' ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི ་མཚམས་སུ་འཛིན་ རི་བོང་འཛིན་པ་ཞེ ཞེསཔ་ནི་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་འཁོར་བའི་དབང་གིས་རི་བོང་ 

འཛིན་པ་སྒྲ་གཅན་ གྱིས། ཕྱོགས་གཉེས་ཀྱི་མཚམས་ སུ་སྒྲ་གཅན་གནས་པས་ ཀྱང་འཛིན་ནོ།། འབྱུང་པ་དག: ་ནི རྐྱབ 'ཏུ་ཡང་སྟེ་སྒྲ ་གཅན་གྱི་ཟླ་བའི་ཤར་ལ་སོགས་ པས་ ་འཁོར་ ་ནས་འབྱུང་བ་སྟེ་གྲོལ་བ' དག་ ནེ ཞུབ་ ་ཏུ་འཁོར་ ་བས་ཟླ་བའི་སྟེ་གང་ནས་བཟུང་བའི་རྒྱབ་། སྟེ་ནུ ནབ་ ཏུགནསནས་ 
གྲོལ་ཏེ་འཛིན་ ནོ་འཛིན་། ཞེས་པ་ནི་འགྱུར་མ་བདེ་བའོ་དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་བགྲོད་། ཁའི་དབང་གིས་སྒྲ་གཉན། ་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་གནས་པས་ཟླ་བ་འཛིན་ཡང་། ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་མཐའ་ཁོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཉིད་ནས་འཛིན་པར་ངེས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ 
གཞུན་ནས་ ཀྱང་ཟླ་བ་བཟུངབར་སྣང་བཞི་ཟླ་བའི་འཁོར་ཚུལ་གྱི་ ་དབང་གིས་ཡིན་ ནོ།། རྩ་བའི་རྒྱུད་ དམ་གཞན་ ་མུ་སྟེཊ་ཅན་༔ གྱི་བྱེད་ པ་གཞན་ལ་ཡང་སྒྲ་གཅན་° 'འཁོར་བ་ ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་ བུའོ།། རཿ །།བཅུ་དྲུག་པ་ཁྱི །ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པས་འཁོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ 
ད་ནི རྒྱ་སྐར་གྱི་འགོ་ལ་གསུངས་པ་ནི་ ་མེ་རི་ནས་གངས་ལྡན་གྱི་བར་གྱི་དབུས་རྒྱ་མཚོའི་བཞི་ཆ་ནང་མའི་སྟེང་ཐད་ལ། འགོ་ལ་འཁོར་ཕའམ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་རེ་མོ་ཡོད་ལ་གླིང་འདིར་ཐ་སྐར་གྱི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་སླེབ་པ་ན། དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པས་དེའེ་ཚེ་རི་མོའི་བྱང་དུ་ཐ་སྐར་ལས་སོཊ་ནག་པ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་རྒྱུ་སྐར་ 
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ཕྱེད་དང་བཅས་པའམ། ༡༣་ལ་ཡུག་གླང་འཁྲིག་པ་གསུམ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་ཀརྐ་ཊ་སེངྡེ་བུ་མོ་གསུམ་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཁྱིམ་དྲུག་ཤུཊ་ལ་ཤེས་སོ་བྲ་སྐར་ལ་སོགས་ནག་ཕྱེད་། དུ་ཉིན་དང་མཚན་ མོ་ མཉམ་པའི་དབུས་སུ་འགོ་ གོ་འའིརི་མོའོ་ཞེས་པ་གླིང་འ འདིར་ཐ་སྐར་གྱི་སྟེང་དུ་ཉི་མས་ 
སླེབ་པ་ན་དཔྱིད་། 'ཉེན་: ་མཚན་; ་མཉམ་ང ་པས། དེ་ དུས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་གནས་ཚུལ་གྱི་ད དབང་དུ་བྱ བྲས་པ་ ་ལས་དེའི་ འྱབངང་གོཡོདཏ་བ་མར། ་ལ་ཿ སོགས་པ་ནས་ནག་པ་ ཕྱེད་ ཀྱི་བར་ཿ དུརྒྱ་སྐར་ཕྱེད་ རྐ ༣ ་ལ་ལུག་སོཊ་། ཁྱིམ་དྲུག་དང་། ཀ ཨནཿཐཾསནག་པ ཕྱེད་ ལཿ ཕ་སོགས་པ་ནས་ནམ་གུའི་མཐར་སའིདུམ་ ་བུ་འདེར་ ཡུག་ 


ཧྱ དང་ ་སྲང་དང་ལ་ སོགས་པ །འི་ ལིའིམ་དྲག་གནས་པ། ཞྭསཟའི་ནུར། བུགཞནནྣམས་ས ་སླུ་གང་དང་སྡིག་ ་པ་ ་ལ་སོཊ་ཿ ཅི ལྕ ལ་ ཉེ་ མ་གནས་ ་པའི་ཚེ་དཔྱིད་ དང་སྟོན་ གྱི་ཉིན་ མཚན་ མཉམཇ། ་ལ་གླིང་དུམ་བུ་སོ་སོའ སའ་བྱང་གངས་ལྡནཿ ཆེན་པོའི པོའི་སྟེང་ནས་ ལོར་གདོང་གི ཏག་བོན་ གྱི་: དབུས་ན སུལན་ ་ཆྭའ་ འའྱ་རྒྱ་མཚོའི་ ྱེད་ནང་མའི་ 


ཕྱེད་] ི་སྟངད་ཉིན་ མཚན ་མཉམ་ ་པའི་འགོ་ལཟུམ ཕོའི་རི་མོཿ མོ་སྟཛའོ་དེ་ལཉི་མ་གནས་པའི་ཚེ དུམ་ བསོསོར་ཉི ་མ་ཐ་སྐར་གྱི་སྟེང་ནས་འཆར་བ་ དངན པའི་རྒྱ་ལས་ཉིན་ མོ་ མོ་དང་མཚན་རོནུ་ཚོད་ སུམ་ ་ཅུ་དང་མཚན་མོ་སུམ་ ཅུའེ་བདག་ །་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་ ་བའི་འགོ་ ་ལ་ དེ་ཉིད་ནི་ ནེ རྒྱུ 

སྐར་*་ 'ཉེར་: བདུནགྱི་དབྱེ་ བས་གཡ ས་གཡོན་ དུ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་༡ ༣་༡༣ཿ ཀའ འགྱུར་ཏེ། ༥༢  འདིར་རྒྱ་སྐར་རྣམས་ཉིཿ ་ཉིན་ 'མཚན་༔ ཟཉུམ་བའི་ཞོ། ལའི་རི་མོ' ལུས་གཡསཏུ་ཀཿམེ རིའི་བར་༔ དང་གཡས་མིན་གངས་ལྡན་ ་ཆེན་ ཐའིབར་དྲུག། ° ཨ༅ར་ (༨ ༦་ སུ་སྟ་གནས་བྱཅ་བཞི་ བྱཅུ་ 
བཞེར་ཁྱིམ། ་དྭག་དྲྭ་ དྲུག གྱི་དབྱེ་བས་ཡ ཡང་དག་གནས་ཞེས་པ་འ ་ལ། ༈ ལས་ ཀྱི་ས་ ་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ( འདིར་སྟ་ཉེཊ་ ཡཏྐག་ མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས' འགོ། ་ལའི་ པའི་མཱ་ཙུལ་ཧི་འདོད་པྷ་ནམ་པ་སྣ ཆོགས་པ་དང་གཟའ་གཞན་ནྣམས་ཉི་མའི ་མའི་སྟེང་: སཿ དུ་གནས་པ་ལ་ སོགས པའི་དབྱེ་བ་ 
གཞན་དུ་སྨྲ ་བ་ནི། འདིར་ མུ་སྟེཊ་ཁ་ཅིག་སྐར་ཁྱིམ་གྱི གྱི་འགོ་ལ་ལ་གཟའ་བརྒྱད་། ་པོ་ དག་གི་དཀྱིལ། འཁོར་གྱི་དབང་གིས་མྱུར་བ་དང་དལ་ བར་འགྲོ་ ་བའི་ དབྱེ ་བས་བགྲོད་པ་རྣམས་ཁྱིམ་ལ་རྫོགས་པར་། ལོངས་སྤྱོད་ ་པ་ས་ན་ རྒྱ་སྐར་རྫོགས་པའི་ཡུན་ནི་གྲངས་ ་མཉམ་ སྟེ 'དཔེར་ན་ ་འབྲས་སོ་བ་ 
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༄༅།། འཆག་པ་ལ་བ་ལང་སོ་བའི་ཕུང་པོའི་དབུས་ཀྱི་ཀ་བ་ལས་རིང་དུ་འཁོར་བགང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མགྱོགས་པར་འགྲོ་ཞིང་གོམ་པ་མང་པོ་དག་གིས་སྐོར་བར་བྱེད་ལ་ཀ་བ་ལ་ཉེ་བར་འཁོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དལ་བར་འགྲོ་ཞིང་གོམ་པ་ཉུང་ངུས་སྐོར་བར་བྱེད་ 
དེ་མྱ་ོཊ་བུལ་མི་མཉམ་ཡང་སྐོར་གྲངས་མཉམ་པ་དེ་བཞིན་ ཟའྭ་ནམས་ཀྱང་ལྟུན་པོ་ལ་ཐག་རིང་ནས་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འགྲོ་བརྣམས་མྱུར་བར་འགྲོ་ཞིང་ལྷུནཔོལ་ཉེ་བ་ནས་ཁྱམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འགྲོ་བརྣམས་དལ་བར་འགྲོ་ཡང་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འཁོར་བའི་གྲངས་མཉམ་པར་རིག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གྲག་གོ།། འཇིག་རྟེན་ཇུསེཊ་པའི་འདོད་པ་དང་པོར་རིགས་པསྨ་རམ་པར་དཔྱད་ན་འདིར་གཟའ་སོ་སོའིདཀྱིལ་འཁོར་དང་རྟག་པའི་ལོངསསྤྱད་དང་རྐང་པལསོཊ་པའི་རྩིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མཐའ)ཏུངེས་པ་མེད་པར་རང་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའི་བསམ་པའི་དབང་གི་ཕྱིར་འགོ་ལ་ 
ལ་སོཊ་པའི་འདོད་པ་གཅིག་ཏུསེ་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་རོ།། དེ་ཉདཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་འགོ་ལ་ལམ་ཌྱམཧྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གཟའ་གང་ཞིག་ཉི་མ་ལས་མྱུར་བ་དང་དལ་བར་འགྲོ་བ་བ་ལང་སོ་བ་འཇག་པ་ལྟར་རང་གནས་མི་གཏོང་བ་དེ་དགི་སྟེང་ནས་སྟེང་དང་འོག་ན 
ཞོག་ཏུགནས་སམ་འོན་ཏེ་གཡོན་གྱི་ཆ་དང་གཡས་ཀྱི་ཆར་གནས་རྣམ་པ་གཉིག་ཡང་འགལ་ཏེ། གལ་ཏེ་ཉི་མ་ལས་འོག་དང་སྟེང་དུ་ྟེ་ཐད་ཀའིགནས་སོ་སོན་གནས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཉི་མ་ལས་དམའ་བདང་འགའ་ཞིག་ཉི་མ་ལས་མཐོ་བའི་རྣམ་པར་གནས་ཤེང་རང་རང་གི་འཁོར་བའི་གནས་མི་ 
གཏོང་ན་དེའི་ཚེ་མྱུར་བ་དང་དལ་བ་དག་ཏུ་ཕྲད་པ་དང་བྱེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རང་གི་གནས་ཉི་མ་ལས་དམའ་བ་དང་མཐོ་བས་ས་དེ་ཡོངས་སུམི་གཏོང་བར་རྟག་ཏུ་ཉི་མའིསྟེང་འོག་ཏུ་གནས་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཅིསྟེཕ་རོལ་ཀྱིགྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་པོས་སྨྲས་པ་སྟེང་འོགཐད་ཀར་ཡོད་ཀྱང་ཕྲད་པ་ 
མེད་མོད་ཀྱི་སྟེང་དང་འོག་ན་གནས་པའི་གཟའ་འཕྲད་པ་མེད་ཀྱང་འོག་ན་གནས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འོག་དང་སྟེང་གི་གཟའ་མཉམ་པར་འགྲོ་བ་མཐོང་སྟེ། འོག་གི་གཟས་སྟེང་གི་གཟའ་བསྒྲིབས་པ་ནི་མཉམ་པ་སྟེཕྲད་པ་ཉིད་དོ་ཞེན། འདི་ལ་བརྗོད་པ་འདེར་འོག་མས་སྟེང་མ་ 





དྲོ བོ་རིས་མོད་འཔོའིརལ་ 


ནམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རེས་མེད་དཔེའྟེ 






































བསྒྲིབས་པས་མཉམ་པ། ཉིད་འ 'འོག་ ་མས་སྟེང་: 2 ་པའི་ རྒུ་མཚན་གྱི གྱིས་མི་མཐོང་བ ་ནི་ སམ་ སྟེང་གི་གཟའ་སྒྲིབ་ ་པ་ལ་མཚོན་ན་ ཉི་མ་གུང་གི། དུས་ལ་རྟང་གི་གཟའ་སྒིབ་ ་པ་ཿ ་ཡིན་ ་ཞེང་གཟའ་གཞན་ ྱི་སྟེང་གེ་གཟའ་ སྒྲིབ་ ་པ་ཡང་ནམ་ཿ: པམའིའིགོདོ་སེབ། པའིདུས་སུ་སྟེ་ ་འཆར་བ་ དང་ནུབ་པའི་དུས་ལ་ཆ ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ རྒྱུ་མཚན་དེས་ཌ ་མི་མཐོང་པ་ ཡིན་ན་འཆར་བའི་དུས་སྭུ་སྟངའོག་གི གནས ་ཐ་དད་པའི་མཐུ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་འོག་དང་སྟེང་དུ་གཟའ་རྣམས་བལྟ་བར་ངུ བྱ་བར་འགྱུར་ ་རོ།། དེ་བཞིན་ ན་དུ་ནུབ་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྟེང་དང་འོག་ཏུགནས་པས་ཐ་དད་ཿ ག་ཚ དྭ 
འོག་ ཐ་དད་དུ་མཐོང་བྱརའགྱུར་སྟེ་དེ་ལྟར་ ་ཡང་མཐོང་བ་མ། མ་ཡིན་ ་པས་བསལ་བ་ 'ཡིན་ ནོ།། དེ་བཞེན དདུ་ཉིམའི་གཡས་དང་གཡོན། ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉི་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཟ མཉམ་ ་པར་ མུ་སྟེཊ་པའི་འགྲོ་བ་ མེད་ ཐའ ས་ དེ་ དེ་རང་གི་གནས། ཉི་མའི་གཡས་གཡོན་ གྱི་ས་ཡོངས་སུམི་གཏོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ ར།། དེ་ལྟར། ཁཊཏོན་གཟའ་ནམས། ཉི་མའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ ་རེས་འགཿ ཐུ བདང་སྐ་ ཀར་བ ་ཡང་མེད་ པར་འགྱུར་རོ།། དེའིཕྱིར་དོན་དམ་པར་ཏེ་དོན ་ལ་གནས་པར་༔ གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཁིམ་ ྱི་འཁོར་ལོ་ལ( 'འགྲོ་ བའི་གནས་༡ཊ '༡ཏུ་མ་ངེས་པ་ ཆམྐ་གཞུཏ། ་པ་རང་གཞན་ཡོངས་ 
སུ་མི་གཏོང་: པ་དང་གཞན་ ་སོ་སོར་ ངྐ་རེད་ ་དོ།། སྣ བྱིས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ ་པ་ ་སྐྱེད་ ་པར་ བྱེད་པའི་ཚེག་ ་རིགས་པ་དང་ ་བྲལ་བ་ 'འདི་དག་ ་ཀུང་མུ་སྟེཊ་ པའི་སྐྱེ་བོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་བཀོད་པ་སྟེ་འདིར་ཁྱེམབྱི་འཁོར་ལོ ་ལོའི་མཐའ་ནས་རིམ་པ་། ལྟར། འེ ་འཆག་པ་ ་ལྟ་བུའི་མཐའ་ནས་ 'རིམ་པས་ 
གནས་དང་པོ། ལཿ ཟླ་བ་དང་གཉིས་ ་པ་ ལགཟའ། འགུདངགསུམཔ ལ་༔ ཁསངས་དང། བཞིཔ་འ ༥ལ་ ་ི་མ་དང་ལྔ ་པ་། ་ལ་ས་སྐྱེས་དང་དྲུག་པ་ལ །ལ་ཕུར་ ཉརྲ་བུ་དང་ བདུན པ་ ་ལ་སྒུ་ག༔ནྣ་ད་ངྲ རྒྱད་པ། ་ལ་སྤེན' པ་གནས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ ་པ་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ' ལྭ་ཕོགས། ཐ་དད་ ནམསྦསཱ་ 


ཾ ལྷུན་། ་པོ་ལ་ ་རེང་བ་དང་ཉེ་ ་བའི་ཚུལ་ ཀྱིས་གནས་ ་པར་ ་འདོད་] ཀྱི། དེ་ཕྱོགས་༡ ཉིད་ ན་གྲལ་ དུ་སྒྲིག ི་པ་ལྟ་༔ ་བུ་ནི་ མི 'འདོད་དོ།། ༈ ༈ འདིར་གནས་ ་རང་ལུཊ་ལ། ཁྱིམ་ གྱི་འཁོར་ ་ལོ་ལ་གཟའ་ཐམས་ ཅད་ བྱང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལྟོར། 'འགྲོ་བ་ཡོད་དེ་དཔེར་ན་ཉི ི་མའི་རྒྱ་སྐར་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་དབང་དང་ཁྱིམ་དྲུག་ 
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༄༅།། ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་གིས་བྱང་དང་ལྷོར་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ།། བྱང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལྷོར་འགྲོ་བའེ་ཉི་མ་དེ་དང་མཉམ་པསྟེ་ཕྲད་པར་འགྲོ་བ་ན་གཟའ་འགའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་དྲག་གཟའ་གསུམ་ཉི་མའེ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་དང་འགའ་ཞིག་ཏུའོག་ཏུ་འགྲོ་བཞི་མེད་དོ།། འདིར་ 
ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དལ་བར་འགྲོ་བའེ་དབང་གིས་དྲག་གཟའ་འགའ་ཞིག་སྟེ་དྲག་གཟའ་གསུམ་པོ་ཉེ་མའི་རྒྱབ་ནས་འོང་ངོ་།། ཤར་བར་གྱུར་པ་ན་ཟླ་བ་ནི་ཉེ་མའི་མདུན་ནས་འགྲོ་སྟེ་ཉེམ་བས་མྱུར་བར་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་སོ།། གཟའ་ལག་དང་པ་སངས་ནི་རྐང་པཞོར་བ་ 
ལོན་དུ་སྤྱོད་པའི་དབང་གིས་རེས་འགའ་ཉེ་མའེ་མདུན་དང་རེས་འགའ་རྒྱབ་ཏུ་ཤར་ནས་བཀྲོད་དོ།། འདྲི་ནམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྐར་ཁྱིམ་གྱི་འགོ་ལ་གསུངས་ཏེ་རྒྱུ་སྐར་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའིགོ་ལའིརི་མོ་ལས་གཡས་སུ་སྐར་མ་༡༣་དང་ཆུ་ཚོད་༡༣་དང་ 
གནས་བཅུ་བཞེ་དང་གཡས་མེན་དུ་གནས་ཏེ་བཅུ་བཞེ་དག་ལ་ཁྱིམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཡང་དག་གནས་ཞེས་པ་ཞི་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་སྐར་གཉིས་ཏེ། ཞེས་པཁྱིམ་སོ་སོའིཁྱིམ་གྱི་དབྱེ་བ་དེ་དག་གིས་བྱང་དུ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་འགོ་ལའི་རི་མོའི་ 
དབུས་སུ་ཞེས་པའི་མོའི་ངང་དྲ་བ་སྐར་ལ་སོགས་པ་ནག་པ་ཁྱེད་ཀྱི་བར་ཡུག་ལ་སོཊ་ཕ་བྱང་བགྲོད་ཁྱིམ་གསུམ་ཀརྐ་ཊ་ལ་སོཊ་ཕ་ལྷོ་བགྲོད་ཁྱིམ་གསུམ་ལ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་སྐར་བཅུ་གསུམ་མོ།། ལྷོ་རུ་ཡང་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་འགོ་ལའི་རི་མོའེ་དབུས་སུ་ཆུ་སྲེན་བུམ་པ་ཉ་གསུམ་བྱང་ 
བགྲོད་དེ་དྲུག་ལ་ནག་པ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་ནམ་གྲུའི་མཐར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་སྐར་བཅུ་གསུམ་མོ།། གཞུའི་རྣམ་པའི་དུས་ཁྱིམ་དག་ལ་འགོ་ལའེ་དབུས་ནས་ལྷོར་ནི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་པ་ནི་ཁྱེམ་༡ ༢ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་གཞུའི་རྣམ་པཟླམ་པོ་ཕྱེད་པའི་ཁྱིམ་ 
དྲུག་ལ་འགོ་ལ་ཉེན་མཚན་མཉམ་པའི་རི་མོའི་དབུས་ལ་བརྟན་པ་ི་མོནས་མེ་རིའིབར་སྲང་སྡིག་པ་གཞུན་འབྲོཊཔས་རྒྱ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱད་ཀྱིརྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྟོར་གནས་ས་གཞིའི་རྣམཔས་སྲོཞེས་པ་སའི་དུམ་བུ་འདིའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའིརི་མོའི་དབུསནས་ལྟོར་རྟ་གདོང་གི་ 











རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཛོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
































ད་ད་ནི་བསིལ་བའི་རི་སྟེ་པད་ ་འདབ་བཟང་པོ་བཞིན་དུ་ཤར་དུ་ལུག་དང་སྲང་སོགས་འའོ་ཞེས་པ་ཞི་བྱང་དུ་དེ་ི་བསེལ་བའིརི་ ་ཞེས་པའི་དོན་ལྟོར་། 'ཁྱིམ་ཿ ཿདུག་ལསོ་སོར་རྒུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགོ་ལའིའི་མོའི་དབུས་ནས་བྱང་དུ་ཕག་ །ལ་སོཊ་པ་ 

བྱང་བགྲོད་། ཁྱིམ་གསུམ་ཀརྐཊ་ལསོཊ་པ་ལྟ་བགྲོདཏིམ་གསུམསྟེཁྱིམ་སོ་སོའི་དབྱེ་བས་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་པད། (འདབ་བཟང་པོ་བཞིན་དུ་གནས་སོ་དེ་བཞིན་དུ་དུམ་བུ༡ ༢་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷོ་དང་བྱང་དུ་གཞུ་དང་པད་འདབ་བཟང་པོ་བཞིན་དུ་གནས་པ་གོང་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།། སྤྱིར་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་ལ་ནི་རི་རབ་ 
དབུས་སུ་གནས་པའི་ཕྱོགས་༡༢་ནས་ཁྱིམ་༡༢་པད་འདབ་ལྟར་དགོད་པ་ནི་ཞེས་པ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་རི་མོའི་དབུས་ནས་བྱང་བསིལ་རིའི་བར་དུ་ལུག་ལ་སོཊ་པའི་ཁྱིམ་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་༡་གི་ནང་ནས་༡་འཁོར་ཞིང་། བསིལ་རི་ནས་ཉེན་མཚན་མཉམ་པའི་རཾ་མོའི་བར་དུ་ཀར་ཀ་ཊ་ལ་སོཊ་པའི་ཁྱིམ་༣་རིམ་པ་ལྟར་༡་གི་ཕྱི་ 
རོལ་ནས་༡་འཁོར་བ་ནི། ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་རི་མོའི་དབུས་ནས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་བྱང་དུ་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་གནས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། ཁྱིམ་དང་རྒྱུ་སྐར་དེ་ལྟར་འཁོར་བའེ་དབང་གིས་ཉི་མ་ཡང་དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་གྱི་གོ་ལ་འཁོར་ཚུལ་ཤོག་ཁྲར་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས་པར་བྱའོ།། སའེ་དུམ་བུ་ 


མེའི་བར་དུ་སང་ལ་སོཊ་པའིཁྱིམ་༣་རིམ་པ་ལྟར་༡་གི་ཕྱི་རོལ་ནས་༡་འཁོར་ཞིང་། ལྷོ་རྟ་གདོང་ནས་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་རཾ་མོའི་བར་དུ་ཆུ་སྲེན་ལ་སོཊ་པའི་ཁྱིམ་ ༣རིམ་པ་ལུར་༡་གི་ནང་ནས་༡༩ ་འབོར་བ་ནི། ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་རི་མོའེ་དབབུསནས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ལྷོར་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་གནས་པའེ་དོན་ ཡིན་ནོ།། བྱང་ 








གཞན་དུ་ནེ་ཁྱིམ་གཞན་དང་གཞན་ ལ་འཁོར་ཚུལ་དེ་སྦྱར་པར་བྱའོ།། པད་འདབ་བཟང་པོ་བཞིན་དུ་ཤར་དུ་ལུག་དང་སྲང་སོཊ་ལའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ 'དང་རྒྱུ་སྐ་ ར་གྱི་འཁོར་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་ཡ ང་སྤྱར་ཁྱམ་དངརྒྱུ་སྐར་གྱི་གནས་ཚུལ་ནི་ཤར་དུ་ལུག་དང་སྲང་སོགས་ཏེ་ལུག་ནས༔ བུ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཟླམཔའི་ཕྱེདལ་རྒུསྐར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་གནས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ་སྲང་ལ་སོགས་པ་ཉའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཡང་རྱུ་སྐརགྱི་འཁོར་ལོཕྱད་ཟླུམ་པོཕྱེད་གནས་སོ།། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་སའི་དུམ་བུ་འདིར་ལུག་གི་ཁྱིམ་འཆར་བའི་དུསན་ཤར་གྱི་ཕྱེད་དུ་ལུག་དང་དབང་ལྡན་དུ་གླང་དང་ 
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༄༅།། བྱུང་གི་ཕྱེད་དུ་འཁྲིག་པའོ།། སླར་ཡང་བྱང་གི་ཕྱེད་དུ་ཀར་ཀཊ་དང་རླུང་དུ་སེངྒེདང་ནུབ་ཀྱི་ཕྱེ་དུ་བུ་མོག།། སླར་ཡང་ནུབ་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་སྲང་དང་བདེན་བྲལ་དུ་སྡིག་པ་དང་ལྷོའི་ཕྱེད་དུ་གཞུའོ།། སླར་ཡང་ལྷོའི་ཕྱད་དུ་ཆུ་སྲིན་དང་མེ་རུ་བུམ་པ་དང་ 
ཤར་གྱི་ཕྱེད་དུ་ཉའི་ཞེས་པ་ནི་རྒུ་སྐརགྱིའགོ་ལ་ལ་ཁྱིམ་དགོད་པདེ་ལྟརན་ཀྒུསྐར་གཉིས་དངབཞི་ཆནི་ཁྱིམ་གྱིཚད་ཡིན་ལ་ཁྱེམདང་འགོལ་ནི་སྐབས་འདིར་གཅིག་ཏུཤེས་པར་བྱའོ།། འདིར་ཡུག་ཤར་བཞ་སྲང་ནུབ་པ་དང་གླང་ཤར་བཞ་སྡིག་པ་ནུབ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་ཉིན་མཚན་ 
གྱིས་ཤར་བའིཁྱིམ་ནས། ཁྱིམ ་བདུན་པ་ནི་ནུབ་པར་རིག་པར་ ་ཀྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ནམཿ ་མཁའ་རྒྱ་ཆེ་པར་མཚན་མོ་ མཾ རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ' 'ཕྱེད་མཐོང་བ་ ་ལས་ཤེས་པར་] ་བྱའོ།། དེ་ ལྟར་དུམ་ ་བུ་སོ་སོར་ཁྱིམ་ ་བདུན་ ཁ་ཧོ པ་ནུབ་པས་ཚུལ་དང་དུམ་བུ་ བུ་༡༢་ཀྱི་ ཀི་འགོད་ ་ཚུལ་བསྟན་ནས་དེ་དག་ སོ་སོར་ལྷུན་། ་པོ་ལ་] ཟླུམ པོ་ 
ཡོན་པོ་མཐོ་དམན་ གྱི་རྣམ་པ་ །ཅན་ ་དུ་འཁོར་བའི་གཞི་ ་འཁོར་ ལོའི་རླུང་གི་ཤུཊ་ ་ལྟ་བུ་ནི་འགོ་ལ' ཞེས་བྱའོ།། ཅེས དེ་ལྟར་སའི་དུམ་ཿ བུ་སོ་སོའི་ལྷོ་རྟ་གདོང་ནས་བྱང་བསིལ་རིའི་བར་ལ་ཁྱིམ་གྱི་འགོ་ལ་འཁོར་ཚུལ་ ༣་བད་ནས་དུ་ ཞིྨཧཿཞེ་ཿཾ འ འའཇིག་རྟན་སྤྱིའི་ལུགས་ཀྱི་འགོ་འ ་ལའི་རྒྱ་ཚད་གསུངས་པ་: ་མེནས་བསིལ་ 
བའི་རེའི་མཚམས་སུ་དཔག །ཚད་ སྟོང་ ་ཕྲག་: །མཁའ་དང་ནམ། ་མ།བའ་མ།ཁའ་ དང་ མདའི་ ་རིའོ་གོང་མ་རམས་ཀྱིས་འདི་ ་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ལ་སྦྱར་པས་འཁྲུལ་གཿ ཞྱེ་བས་སོ་ཞེས་པ་ སྟེ། འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་ 'འདིར་ ་སའི་དུམ་བུ་སོ་སོར་དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་ཉེན་ཞག་ལ་ 'ལྷོ་མེ་རོའེ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་ནང་མཚམས་རྟ་ 
གདོང་གི་ རིའི་སྟེང་ ༥ལ་ ཉིན་གུང་ ་རེག་ཿ པ་ནས་དབར་ ་ཉེ་ ་ལྡོག་པ་ 'བྱང་ཁ་བ་ ཅུན ་ཆེན་ །ཁོལ་ ་ཉིན་གུང་ རེག་པའིསྟངགི་མཚམས་སུ་འགོ་ལའི་ཚད་དཔགཿ ཚད་སྟོང་ ཕྲག་བདུན་ ཧུ་རྩ་ ་ལསྟེ་ 'ཆུའི་དཀྱིལ་( ་འཁོར་ལ་སྟོང་ ཕྲག་ 'ལྔ་བཅུ་དང་སའེ་དཀྱིལ་( ་འཁོར་ལ་སྟོང་ ་ཕྲག་ ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་ཿ ་པའི་སྟེང་ཐད་ཀྱི་ ་ཀྱཿ ་ཉི་མ་ལྷོ་ ་ལྟོ་བྱང་: དུ་བ གྲོད་པ་ 
མཐར་ ་ཐུག་པའི་བར་ཿ དུ ཁྱིམ་ གྱི་ ་འཁོར་ལོ་ ལོ་འཁོར་བ་དང་དེའི དེའི་སྟེང་གི: ་འགོ་ ་ལའི་༔ རྒྱའོ།། སའེ་དུམ་ ་བུ་འདིའི་ སྟེང་ གི 'འགོ་ ལའི རྒྱ་ ཇི་ "ལྟ་བ་ ་དེ་ ་བཞིན་ དུ་ཤར་དང་ བྱང་དང་ནུབ་( ་འབོར་བནས་ཏེ་སའི་དུམ་བུ་ ་བུ་ཐམས་ཅད་༔ ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོ། གོ་ལའི་རྒྱའི་ཚད་དེ་ དེ་དང་འདྲྭའོ་གསལ་བར་ལེའུལྔ་པ་ ་ལས་བརྗོད་པར་; ་བྱའདིར་ 'ལེའུ་ 








དོད་འཇོ་རིིས་མེ ཐོཝ 


དོ་ོའོ་མོདོ་མོོ་ཅོོདད 





























༤༧༤༤ ལི 


ོང མོ 








རའོ 


ལྔ་ ་པའི་ཚོཊ་། བཅད་བརྒྱར གྱ་དགུ་པའིརྗེས་ལ ་འདི་དང་མཐུན་ ་པ་། ཕྱིས་ཀྱི་དཔེ' ་ལ་ལར་ཆད་ཀྱང་། ཚོཊ་བ ་བཅད་གཅིག་ གྱི་རྨ་ ་སོཊ་ལ་ སྣང་བས དང་པོའི་རྒྱ་དཔེ་ ་ལ་ཡོད་ཿ ་པར་གསལ་མོད་ཀྱ་ཕྱས་ ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་ལ་ ཆད་འདུག་གསུང་ངོ་འོ།།༥ ༣ འགོ་ ལ་དེའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ ལོ་ཕྱེད་ ཀྱིརི་མོ་ཞེས་ ་པ་ ནི ཁྱིམ་ གྱི་འཁོར་( ལོའི་དབུས་ 
སུ་ཉིན་ མཚན་ མཉམ་པའིའི་མོ་སྟེ་དཔགཿ །ཚད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ ཅུ་རཱ་ལའི་དབུས་སྐ་སྟེ་བངཁ་བ། །ཅན་ གཟ ་ཐད་( ལྷུན་པོའི་རྭནས་ཕྱི་ ་རོལ་ཏུམཉམ་པ ་པའི་རི་མོ་ནེ་ ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སྟོང་ ཕྲག་ ་སུམ་ཧུ་ར་། རྡུན 'གྱི་ ་མཐར་( ཡལ རོ།། ༈ ༈ དེ་ལ་བགྲོད་པ་ནི་དབུས ་སུ་འབོར་ ལོ་ཕྱེད་ ཀྱི་ 
རི་མོ་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་དག་ ཀུང་ཞེས་པ ་པ་ སྟེ ཀྱང་གི་སྒྲ་ ཞསགཟའཿ བྲམས་ཧདཾ་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ ཀྱི་དབུས་ཀྱིརི་མོ་ལ་ སླེབ་པར་ ་ཉིན་ ་མཚན་མཉམ་པ་( ་ཞག་གཅིག་ཏུདེ། ་བཞིན་། དུ་བགྲོད་ ་པ་ཿ ་ནི་གཟའ་རྣམས་རང་ ཆང་གྲི་ར་བནུས་ནུབ་པའི་ཁའ་དངདུབ་བནས་ཤར་བའི་བརླད ་དུ་རིང་ 'བུང་སྟོན་དཔྱིད་ 


ཡའ ལ་ ་ཉིན་ ་མཚན་གཅིག་ཡིན གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནིཿ མཿ ཡིན་ནོ།། དེའིཕྱི་ནས་གཡས་དང་གཡས་མིན་དག་ཏུ་རྒུ་སྟ ཞྲེས་ པ་ ནི་ཕྱི་ནས་ མཉམ་པའི་དུས་ ཀྱི་ཉིན་ཞག །ལས་ལྟོར་བགྲོད་། ་པ་ལ་ ལྟར་རྒྱུཞིང་བྱང་ དདུ་བགོད་ པ་ལ་ བྱང་དུ་རྒྱ་སྟེ། གཡས་དང་གཡས་མིན་ 
དག་ལ་ནི་ཉིམ་སྟོན་ གྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ནས་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་བུག་གི་བར་ཕར་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱིམ་གསུམ་དང་ཚུར་འོང་པ་ལ་ཁྱིམ་གསུམ་སྟེ་སྲང་ལ 'སོགས་ པ་ ་དང་ཁྱིམ་ ་དྲུག་ཾ དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ནས་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཕར་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱིམ་གསུམ་དང་ཚུར་འོང་པ་ལ་ཁྱིམ་གསུམ་སྟེ་6 ལུག་ལ་ 


ས་པ 


 རོཿ སོགས་པ་ཁྱེམདྲུག་ལརྒུའོ།། ཉིན་དང་མཚན་མོ་རྒྱུ་སྐར་དབྱེ་བས་རིམ་པ ཡིས་བཀྲོད་པ་རེ་རེའི་ཚད་] ཀྱང་ལམ་རྣམས་མཁའ་ཀླུ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ནི་ལྟོརརྟ་གདོང་གི་སྟེང་ནས་བྱང་ཁ་བཅན་ཆེནཔའིསྟངགི་བར་ལཉིན་རེ་བཞིན་བགྲོད་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཁྱེམ་ཞག་གི་གྲངས་དང་མཚུངས་པར་ 


བརྒྱ་བ རྒྱད་ཅུ་སྟེ། ལྷ ལྷོ་ནས་བྱང་དང་བྱང་ནས་ལྟོར་རིམ་པ་བཞེན་( འདོར་ཞིང་ཉིན་དང་མཚན་མོ་དག་ ་ཀུངང་སྟེ་ཁྱིམ་ 'ཞག་ རེ་རེ་ཞིང་འདོར་ལ་དུས་ཅི་ ་ཙམ་དུ་འདོར་ན་ཇིཿ ཛི་སྲིད་བགྲོད་པ་དག་གི་མཐར་ཞེས་པ་ནི་ བྱང་དུ་བ། གྲོད་པ་ནས་ལྟོར་བ་ གྲོད་པའི་བར་དང་ལྟོར་བ གྲོད་པ་ནས་ ྱང་དུ་བགྲོད་པའི་ 
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༄༅།། པར་དུའདོར་རོ་འོ།། ༈ ཉེ་མ་རི་བོང་ཅན་གྱི་ཉིན་མཚན་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་དག་ལས་འགྲིབ་དང་འཕེལ་བ་དྲུག་ཆས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཀེལ་ཤའི་དྭར་བཡུལ་འདིར་ཟླ་བྲུག་དྲགན་ཆུ་ ཅུའདྲུག་ཆས་མཆན་ལོ་འགྲིབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཉེའ་མོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཆུ་ཚོད་ 
དྲུག་ཅུའི་དྲུག་ཆ་ཆུ་ཚོད་བཅུས་ཉེམ་ཆུ་སྲིན་ཞུཊ་པ་ནས་འཁྲིག་པའི་མཐར་ཐུག་པར་བགྲོད་ཕའི་བར་དུ་ཞག་ལ་ཉིན་རེ་དབ་གཉིས་ཆུ་སྲང་གསུམ་མཚན་མོ་འགྲིབ་ཅིང་ཉིན་མོ་འཕེལ་བ་བསཊ་པ་པོ་ལོ།། ཞེས་པ་འབྲིག་པའི་ཁྱམ་གྱི་མཐར་བགྲོད་པའི་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅུས་ཉིན་མོ་རིང་ཞེང་ 
མཚན་མོ་ཐུང་སྟ། ཉིནམོལ་ཆུ་ཚད་སུམ་ཅུསོ་ལྔ་དང་མཚན་མོ་ལ་ཆུ་ཚདཉི་ཤུརྩ་ལྔ་ཡད་དོ།། ཞག་རེ་རེ་ཞིང་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་ཆུ་སྲང་གསུམ་དབུཊ་གཅིག་དབུཊ་ཀྱི་འདོད་ཆ་དགུ་དང་འདོད་ཆ་གཅིག་གི་སུམ་ཆ་ཅུང་མེད་གཅིག་གིས་ཞག་རེ་ཞིང་ཉིན་མོ་འཕེལ་ཞིང་མཚན་མོ་འགྲིབ་པོ་ཀར་ཀ་ཊ་ནས་གཞུའི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་བར་དུ་ཉིན་མོ་འགྲིབ་ཅིང་མཚན་མོ་འཕེལ་ཏེ་ངེས་པར་ཉི་མ་ཉིན་མོ་དང་རི་བོང་ཅན་མཚན་མོནི་འགྲིབ་དང་འཕེལ་ཞེས་པ་དྲུག་ཆས་སྟེ་སྔ་མ་ལས་བཟློག་པས་སོ།། ཀི་ལ་ཤའི་དུམ་བུ་ལ་ལྷན་པོའི་གྲིབ་མཁེ་དབང་གིས་ཉིན་མཚན་འཕེལ་འབྲིབ་ངེས་པ་འདི་ནི་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་ནི་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ནས་ལྟོར་བགྲོད་པའི་མཐའ་དང་ལྷོར་བགྲོད་པ་ནས་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་མཐར་ལྷན་པོའི་གྲིབ་མའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་བཅུའི་ཆརུ་ཆོད་དྲུག་གིས་འགྲིབ་ཅིང་འཕེལ་ལོ།། ཞེས་པ་འཕགས་པའི་ཡུལདུ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ 
མཐར་ཉིན་ཚོ་ལ་ཆུ་ཚད་སུམཅུ་ར་གསུམ་དང་མཚན་མོཚཆོད་ཉི་ཤུ་རུ་བདུནཡདད་དེ་བཞིན་དུ་བོད་དང་ལིདང་རྒྱུ་ནག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལརྣམས་སུ་དགུ་ཆ་ཅ་ཚད་དྲག་ཆུ་སྲངབཞི་བཅུ་དང་བརྒྱུད་ཆ་ཆུཚད་བདུན་ཆུ་སང་སུམ་ཅ་དང་བདུན་ཆ་ཚུ་ཚདབརྒྱདཆུ་སང་སོ་བཞི་དབུཊ་གཅིག་དབུཊཀྱི་བདུན་ཆ 
ལྔ་དག་གིས་ཤམ་རྷ་ལའི་ཀེ་ལ་ཤའེ་ཡུཡ་གྱི་གཙོ་བོས་ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་ལུན་པོའི་གྲིབ་མའེ་དབང་གིས་ལྷུན་པོ་ལ་ཉེ་བའི་སར་ཉིན་མཚན་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་ཞིང་རིང་བའི་སར་ཁྱད་པར་ཆུང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་འགྲིབ་ཅིང་འཕེལ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ལེ་དང་རྒྱ་ནག་བོད་ཀྱི་བྱང་ ངོ 








རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རེས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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ཐདན། རེ ཀུང་བྱང་དྲད་ཐནད་ ཀྱི་སའི་དུམ། བུ་གཅིག་གི་ནུབ་] ན། ལི་དང་གཅིག་གི་ཤར་ན་ རྒྱ་ནག་ཡོད་པས་བྱང་དྲང་ཐད་] ཀྱི་སའི་དུམ' ་བུ་གཉེས་དང་གནད་ ་༡་ཅིང་སའི་དུམ་ བུ་དེ་དག་ངོ་ ངོས་བཟུང་བའྱ་ཉིར་ལིདངྱ་ར་ནག་ སྨོས་པ་ཡིན་ ནོ།།(༤ ༈ ད་ནི་སྟེང་དུ་ཉི་མ' ་འཁོར་བའི་དབང་གིས་ ཞོགཊས་དུམ་བུ་བྱར་གཉིས་ ལ་ 
འོག ་བའི་ ་འགོ་ ༥ལ་དུས་ ཧཿ ལཱོ་གསུངས་པ་ཆའངག། ་ལ་ནི་ཿ ་སའི་དྲོད་ ་མཐོ་ ་དམན་དུ་འཁོར་བ་ ཡིན་གང་བཛདཱས་ཛ། ་འཁོར་བ་ །ཉིད་སའི་འགོ། ་ལ་ཡིན་ བཅོཿི་ཨོགཏུ ཕྱིར་ ་རི་ལ་ ལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཊ ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ལུག་ཉི ཤྭ སྲང་གི་ཉི་མ' ་ལའོ། ཞེས་པ་སྟེ་སའེ་དུམ་བུ 
འཛམ་གླིང་ཆུང་དགང་དུ་ལུག་གི་ ཉི་མ། ་ལ་དཔྱིད་ ཕྱེད་ཀ ཀྱི་ཉིན མཆན། ་ཆུ་ཚོད་སུམ་། རམཉམཁར་འབུའཞུ་ སྲང་གི་ཉི་མ། ་ལ་སྟོན་] ཕྱེད་། དད་དུ་འགྱུར་ ་རོ། དེའིཕྱིར་དེ་བཞིན དུ་བྱང་གི་ སའེ་དུམ་བུ་སྒྲ་མི་སྟན་: ཡུག་གི་ཉི་མ' ལ་སྟོན་ ཕྱེད་དུ་འགྱུར་ན་ སྲང་གི་ཉི་མ། ་ལ་དཔྱིད་ ཀདུས་ངུད་ ཀྱ་ཉན་ 
མཚན་ མཉམ་པར་ འགྱུར་° རོ།ཿ དེ་བཞིན་ དུ་དེལྟར་སྟན་དཔྱད་ ཀྱི་དུས་ ཚིཊ་ ཕན་ཚུན་ལྟོ་ ལྟས་པ་། ལས་གང ང་གི་ཕྱིར་ ་སའི་དུམ་། བུནཏཝ་མསན། ཝི པ་སའི་ ནཐ ཐུབདྙུན་པ ལ་སྟེ་ལྷུན་པོའི་ལྟོ་ནས' བྱང་དང་ བཱ ལྕོར་སའི་དུམ་བུ་བདུན་པ །ལ་དིད་བ དངུ་སྟོན་ གི་དུསསུ ཉིན་ མཚན་ 
མཉམ་པར་ (གྱུར ་རོ། དེའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་ དང་བརྒྱད པའི་དུམ་བུ་དག། ་ལ་ངེས་པར་གླང་ལ་གནས་དང་སྡིག་པ ་ལ་གནས་དེ་བཞིན་ནོ། ཞེས་པ་ནི། འདིར་ཇི་ལྟར་སྔར་བརྗོད་པ་འ ༥ལ་ ལྷུན་པོའི་ལྟོ་དང་ བྱང་གི་སའེ་དུམ་བུར། ཡུག་གི་ཉི་མ་དང་ སྲང་གི་ཉི་མ། ལ་ ་ཉིན་ མཚན་ མཉུམ་ 
བར་ག ་བ་ 'ཞེས་པ་ནི་ ་སའི་དུམ་བུ་འདིར་། ་ལུག་གི། ཁྱེམ་དུ་དཔྱིད་། ་ཉེན་མཚན་མཉམ་པའི་ཚེ་ དུམ་བུ་བདུན་པ་བྱང་དང་། དཱ སྲང་གི་ཉི་མ་ལ་ཉིན་མཚན་ ་མཉམ་ཞེས་པ་ནི་ དེའི་དུས་སྲུ་སང་གི་ཁྱི །ཁྱིམ་དུ་ དུ་ཉི་མ་ལ་ཡོད་ ་པ་མ་ཡིན་ གྱི། སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། གླིང་ 'འདིར་སྟོན་ཊི ་ཉེན་མཚན་མཉམ་ཿ དུས་ཉི་མ་ 
སྲང་གི་ཁྱིམ་དུ་ ་དུ་ཡོད་པས། དེ་ (དུས་བྱང་དུ་དཔྱིད་ ཉིན་མཚན་མཉམ་པས་དེའི་ ་རིཊ་པས་གཞན་° ་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ་ འོ་དེ་ ་བཞིན་ དུ་དུམ་ 'བུ་གཉིས་ལ་ཧུང་ཟད་བདེན་ བལགྱི་ཟུར་དུ་གནས་པ་ལྷོའ ལྷོའི་གླིང་ ྲན་ནུབ་མ་དང་དུམ་བུ་བརྒྱད་པ་ དབང་ལྡན་ གྱི་ཟུར་ཕྱེད་ཀྱི ཀྱུ་ཆར་གནས་ 'ང།ཿ བྱང་གི་གླིང་ ་ཕྲན་ཤར་མ་དག་ལ་ 
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༄༅།། ཡོང་ངིསཔ་ཞིས་པ་གོདོན་མི་ཟ་བར་ཉིམླ་གང་ལོགནོས་པ་དོང་སྡིག་པ་ལོ་གནས་པ་ལ་དེ་བཞིན་དུདཔྱད་ཡྱདདང་སྟོན་ཕྱད་ཉིན་མཚོན་མཉམ་པརོ་ཞགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅདགཡས་སྐོར་་ིག་པར་བ་རྟེཐག་པ་ཞིས་བྱ་དགུ་པ་དང་མེ་གངས་ཏི་གསུམོ་ 
པའི་སའེ་དུམ་ཐུར་བདེན་༔ ་བྲལ་། གི་ཟུར་། གྱི་ ཕྱེད་གཞན་ ་ལ་གནས་པ་དང་དབང་ལྟག་གྱི་ཟུརགྱིཕྱེད་ ་ལ་གནས་པ། ལ །ཉིན་ ་མཚན མཉམ་པར། འགྱུར་ཏེ་ཉི་མ ་འཁྲེག ་པ་ ་ལ་གནས་པ་དང་གཞུལ་གནས་པ། ་ལ་དཔྱིད་] ཕྱེད་དང་སྟོན་ ཕྱེད་ དུ་འགྱུར་ རོ།། ཕྱོགས་ ཀྱི་ཚད་བཅུ་པ་དང་ 
བཞིཔདག་ལའི་ཝྷུན་པོའིརྱའི་སའིདཱ་བ་ཊཊ་ཁགལ་འོདབྷཆུབ་ ཨའི་ཏུམ་ཐཱར་དིབ་ཡངྱསོདཉིན་མཆོན་མཉུམ་བཟགུར་ཏེ། མ་ཀར་ཀུ་ལ་གནས་པ་དག་དངྱརུ་བིན་ལ་གནསཔ་ལུདྲ དྲ་ཕིད་དབ་ཕིཏྱཱ་འཆུར་ོ། ལ་བ་བྱཅ་ཅིག་པ་ཡ་ 
ཡང་སྟེ། ༥༥ སེངྒེ་བུམ །པར་ ༢བྱ།ཞུགས་ ་པ ནྭསུན་ལཱ པཕན་ ལྔ་པ་ པ་རླུང་གིཟུར་གྱིཕྱེད་ལ་ཉི ཉི་མ་གནས་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་ མེའེཟུརགྱི་ཕྱེད་ འཐནམབ ལ་ ཉིན མཚན་ མཉམ་ཧན། འགྱུར་ཏེདཔྱིད་ཕྱེད་དང་སྟོན་ ཕྱེད་ དུ་འགྱུར་ རོ། བཅུ་གཉིས་ རོ་ཡི་སར་ནི་ཞེས་པ་བཅུ་གཉིས་ 


པ་མེའི་ཟུར་གྱི་ཕྱེད་གཞན 'ལ་གནས་པ་དང་རོ་རླུངགི་ཟུར་གྱི་ཕྱེད་ གཞན ལཿ ལགས་པ །ལས་ཏེ་སར་ཞེས་པ་མ་ཉེ ་ཧེཿཞེས་རིང་པོ་དང་ "ལྔ་པ ་པའི་ འརྣམ་ ་དབྱེ་ 'ཐོབ་པ་ལ་༔ ་མ་ཧོ་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ པའི །འི་ཨོཾས་བྱིན་པས་ལྔ་ཿ ་བའི་ འེ་དོན་( ་ལ་བདུན་ ་པ་དང་སྒྲ་ཉམས་ནི་; ལུང་གི་ཚིག་ཐ ་གེས་བསྟན་པ་དག་ གོ།།' འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་ 


འདིར་ཉི་མ་ཉ་ལ་གནས་པ་དང་བུམོ་ལ་གནས་པ་ལ་ལེའི་ཟུར་དརརླུ་ག་ཟུར་དུ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ངིམ་ཕ་ཉར་དཔྱིད་ཕྱེད་དང་སྟོན་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་ས་དུམ་ཐ་བཅུ་གཉིས་སུཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་སའི་དཱམ་བདང་པོར་ཉི་མ་འཆར་བ་དང་ 
དུམ་བུ་བདུན་ ་པར་ཉི་མ༔ ཞུབ ་པའྱིནམ་པར་དབེ་བས་ དུམ་བུ་ རེ་རེ་ལ་ཡང་ ང་༡༢་ཡོད་ཿ ་པ་ལྟར་] ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་དུས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ར།། ། ད་ནི་ ་ཉེ་མའེཁྱིམ་ ་འཁོར་བའི་དབང་གིས་ ་སཿ དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱང་དུ་བགྲོད་ ་པ་འི་ འཊིམ་བྱཅུ་གཉིས་དང་ལྟོར་བགྲོད་པ་འིའེ ་འི། འེ་ཁྱིམཿ བྱཅ་གཉིས་ 








བོ་དོང 



























































ཀྲས 





གསུངས་པ: འདིར་ནི་གཡོན་བགྲོད་ དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ་འདིར་ནེ་ཞེས་པ་ལྷུ ལྷུན་པོའཾ' ལྷོའ་སའི་དུམ་ བུར་འགྱུར་ ་རོ།། འདི་ནས་མགོ་རྩོམ་པ་ ཅིའི་ཕྱིར ཞེན་ལྷོ་ ་ལྟོ་ འཛམ་བུའི་གླིང ང་ཆུང་ངུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པའདབང་གིས་སོ།། དའིཕིར་ལྩའིསའི་དུམ་བུར་ 
གཡོན་བགྲོད་ཅིས་ཐཿ ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ ཡིཉིསྙ་འཕོབ་དངབོ་་ཧིཿ ་མ་ཿ ཆུ་སྲིན དུ་གནས་པ། ལལ དེ་བཞེན་ དུ་གཡས་སྐར་གྱིས་བུམ་པར་། ་ཉི་མ་གནས་པས་སའི་དུམ་བུ་གཉིས་པ་། ་ལ་ཿ ་བྱང་དུ་འཕོ་བའེ་ཁྱིམ་བགྲོད་] ཀིདངབོ་སྟེ་ཉ་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་པར་བྱང་དུ་འཕོབའིཁྱམ་དང་པོད'། 'འགྱུར་ ་རོ།། 
མིརྣམས་ཀྱི་ནི་བགྲོད་པ་དག་ ་ཀྱང་ལུག་ གི་ ་ཉེ་ ་མས་བཞི་པར་། ཏེནུབ་ཀྱི་སའེ་དུམ་བུནི་བཞི་པའོ།། འབྱུང་བ། ཞེས་བྱ་ལྔ་པར་ཉི་མ་གླང་ལ་གནས་པར་གྱུར་པསཿ མོབང་བགྲོད་ཀྱི་ཏིཿ ང་པོར་འགྱུར་རོ།། འཁྲིག་པར་ཉི་མ་གནས་པས་ས་དྲུག་ ་པ་ལ་ཀྱང་ཿ དུ་བགྲོད་པྲ ་པར་( ་འགྱུར་ 
རོ།། བདུན་པ་། ལྷུན་པོའི་ བྱང་དུ་ཡང་"“ཉིཿ མ་ཀར་ཀཊ། ་ལ་གནས་པས་བྱང་དུ་བགྲོད་པྲར་འགྱུར་ ་རོ། དེ་བཞེན་༔ ད་སེངྒེ དལ་གནས་པས་ ་སའི་ འདུམ། ཐུ་བརྒྱད་པར' 'འགྱུར་] རོ།། བུམོ་ལ་ཉི་་གནས་པས་བུག་པ་སྟེ་སའི་དུམ་བུ་དགུ་པར་རོ རོ།། སྲུང་གི་ཉིམས་སའེ་དུམ་བུ་ 
གུ༔ྙམ་གྱུནཿ ་རོ།། སྡིག་པར། ཉིམ་ཡིས་དྲག་པའི་དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ། ་ལལོ། གཉུཝ་གཞུས་ཐས་དུ དུམ་བུ་བྱཅ་གཉིས་པར། འགྱུར་ཏེམི་རྣམས་བགྲོད་པ་དག་ ཀྱང་ཞེས། ཐར་ཏོ། །འབྱུང་བ། །ཊྱམ་ ག་ས་ ཀྱི་དབྱེ་བས་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི ་ཀི་ བྱང་དུ་བ གྲོད་པ པའོ།། དེ་བཞིན་། ལྟོར་བགྲོད་ ད་དུ་འྱགུར་ཊ ་ཞེས་ ་པ་ཿ ་དེ་ ྟར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་ལྷོར་བགྲོད་པ་སྟེ་ཉིམ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ཀར་ཀཊ་སོགས་ྱིམ་རྣམས་དག་ ་ལ་འགྱུར་] ་རོ། ལྷུན་པོའི་ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཆུང་དུའི་སའེ མ་བུ་འདིར་ 





ཀར་ཀཊར་ཉི་མ་གནས་པས་ལྷོར་བགྲོད་པའིཊེམ་དང་པོར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཏེ་གཉིས་པར་སེངྒེའི་ཉེ་མས་སོ།། གསུམ་པར་བུ་མོའི་ཉེ་མས་སོ།། བཞི་པར་སྲང་གིཉིམསཏེ་ལུན་པོའིནུབ་ཏུལྷར་བགྲོད་པར་འགྱུར་རོ།། ལྔ་པ་ལ་སྡིག་པའི་ཉི་ 





























"° ` བྲུད 











༄༅།། མས་སོ།། ། དྲུག་པ་ལ ་ལ་གཞུའི་ཉི་མས་སོ།། བང་ ལ་ལ ལ་ཆུ་སྲིན གྱི་ཉེ་ མས་ཏེ་ལྟུན ཕོའིབྱང་དུའོ། བརྒྱད། ་པ་ ་ལ་བུམ་པའི་ཉི་མས་སོ།། ླི་རྨ་ ༥ལ་ ་འི་ཉི་མས་སོ།། བཅུ་པ་ ༥ལ་ ལུག་གི་ཉ ཉམས་སོ།། བཅུ་གཅིག པ་ ལ་གླུང་གི་ཉ ཉ་མས་སོ།། སའི་དུམ་ང བུ་ 
བཅུ་གཉེས་ཕ ་ལ་འཁྲེག་པའི་ཉཾ་ མས་ཏེྱིམ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ དབྱེ་ བས་འཇིག རྟེན་ ་པ་; རྣམས་ཀྱི་ ལྟོར་བགྲོད་ ་པར་( འགྱུར་ ་རོ། ༥༧༈ ༈ ད་ནི་ སའི་དཀྱིལ་ རྦལ ཉིམ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚད་གསུངས་པ་སྟེང་ དུ་དུག་དངྱ་ཀླུ་ཡི་ ་གྲངས་( ཞེས་པ་སྟེ་འདིར་] ་འཛམ་གླིང་: བཏུན ་པ་འི་སའེ་ 
དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་ལས་སྟེང་དུ་དཔགཿ ཚད་སྟོཿ ་སཱེང་ ་ཕྲག་བ རྒྱད ཐཱ ་རྩ་ཿ ་དུག་གི་ཿ གྲངས་ཀྱི་ ་དཔངས་ལཿ ནི་ ་ཉེཿ ་ལའི་ སྟེང་གི་ གདུང་ བྱེད་ དག་ ཀུང་¦ བྷཱ གྲོད་ པ་དག་གི་མཐ ར་ ཐུག་གི་: ་ཚད་ རིང་མཐའ་ཏེ་ལྟོར་བགྲོད་པའི་དང་པོ། ་ལའལོ། དེའི་ཚེ་ཉེ ཉྭ མའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ནི་ ལྷུན་། ་པོའི་རྭ་ལ་ ཡེ ་པར་ གསུང 
པས་སའེ་དཀྱིལ་ །འཆོན།་འཐུན་ ་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ། ་ཕྲག་གཅིག་ ་ཡོད་ལ། ཉི་མའི་དཀྱིལ འཁོར་ནས་གདུང་བྱེདཀ ཀྱི་མ་ཿ ་མཐའ་བར་། ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ ་བྱཅུ་བཞི་ཡོད་དོ་དེའང་གང་དུ་ན་ (འཛམ་གླིང་ཆུང་དུལ་ ་སོཊ་པ་ རང་རང་གི་དུམ་ཐུར་ཀར་ཀཊ་ ལ་སོགས་པ ་རང་རང་གི་ལྟོར་བགྲོད་པའི་འཕོ་བའི་ཉེ 
མ་ ལྡོག་པའེ་དང་པོའི་ཉིན་ ཞག་སྟེ ་ཉེ་མ་ ལྡོག་ཉིན་ ་ལ་ 'གྱུར་ཏེ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ བོ་རྣམས་ལ་ རིམ་པ་༔ བཞིན་ཿ ་ནོ།། ལྩོརབགྲོདཀྱི་ ཀྱི་ཉིན་ 'ཞག་དང་པོ་ དེ་ནས་བ །རྩམས་ཏེ་ གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡང་སྟེང་དུའགྲོ་བའི་དཔངས་དེ་ ་རིམ་ མྭ་གྱིས་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་ ་ཞེས་བོད་ཿ ་པ་ཿ ཀྟེཅི་ཙམ་ཐད། ་པར་ 
འགྱུར་ན སྟོང་ ་ཕྲག་དག་ནི་དྲག པོའྲི་གངས་ཞེས་པ་ནི་ཊ ཉཛལྟོར་བགྡོད་པའེནང་ཐོཉི་མ་ ་ཀར་ཀ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་འཕོ་ ་བའི་ཉིན་ །ཞག་དེ་ནས་གཡས་ ་སུ་བགྲོད་ པ་ལ་བྱང་དུ་བ གློད་པའི་ཐོག ་མའི་བར་༔ དུ་སྟོང་ ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཟད་པསྟེ་དམའ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཉི་མའི་གདུང་བར་ཏེ བྱེད་པ་ནི་ སྟེང་ 
དུ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཏུ་རྩ་ 'ལྔར་དམའ་བའི་ཚད་; དུ་རིག་ ལཔར་ བྱའོ།། ཉིན་; ་མཚན་མཉམ་པ་ལ་ ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཏུ་རྩ་གཅིགཿ མདའ་ནི་ སྟེ་ ལྔ་བརྒྱ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་། དཔག་ །ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཿ ་བརྒྱད་ཁྲི' ་ལྔ་ཿ བརྒྱ་ནི་དབུས་ ནས 'ཉིན་: ་མཚན་མཉམ་ པའི་འགོ་ ་ལའི་རི་མོར་ ་ཉི་མ་གནས་པའི་དུས་ ཀྱི་ཉི་མའི་ 
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༦༦. 


གདུང་བྱེད་ཀྱི་དཔངས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དཔག་ཚད་ཀྱི་ཚད་ནི་འགོ་ལའི་རི་མོ་དེ་ལས་ ་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་པ་ནི་ཉི་མ་གནས་པའི་གདུང་བྱེད་ཀྱི་དཔངས་ལ་གང་ཞིག་ཉི་མའི་བྱང་དུ་ཉི་མའི་གདུང་བྱེད་ཀྱི་དཔངས' འཕེལ་དང་ཙོར་འགྲིབ་པར་ཀྱུར་པ་དེ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཚད་ལས་སྣོན་འབྲིད་བྱེད་པ་ནི་ 
མཁ འམཁའ་མདའ་དང་མདའ་ཞེས་པ་དཔ ག་ཚད་ལྔ་བ རྒྱ་ལྷ ག་པའི་སྟོང་ཕྲ ག་ལྔ་སྟེ། ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་འགོ་ལའི་རི་མོ་གནས་པའི་ཉི་མའི་གདུང་བྱེད་ཀྱི་དཔངས་ལས་བྱང་བ གྲོད་མཐ ར་ཐུག་དང་ལྟོཿ ར་ཉེ་མའེ་ག དུང་བ ར་བྱེད་པ་སྟེང་དུ་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་ཏེགླི ང་༡ ༢་ཕོ་རང་རང་གི་དུམ་ 
བུར་རང་རང་གི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཁྱེམ་དུ་ཉེ་མ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་གིས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་འགོ་ལའི་རིམོ་ལ་ཉི་མ་གནས་པའེ་དུསཀྱི་ཉ་མའི་གདུང་བྱེད་ཀྱི་དཔངས་ལས་བྱང་དང་ལྷོར་བགྲོད་པའི་མཐའི་བར་ལ་དཔག་ཚད་ལྟ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱཉིམའི་གདུང་བྱེད་ཀྱི་དཔངས་འཕེལ་ 
འགྲིབ་བྱེད་ཅེས་པའོ།།(། ད་ནི་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལྷོ་དང་བྱང་དུ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་ཉི་མ་ཐད་ཀར་འགྲོ་བ་གསུངས་པ་ཉེ་མའེདཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལན་ཚུའི་རྒྱ་མཚོ་འགོངས་ནས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དག་ནི་ལྷོ་རུ་མེ་ཡི་བར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། འདིར་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ས་ལ་དུམ་བུ་སོ་སོརེ་རེར་ཁྱིམ་གྱི་དབང་གིས་ལན་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོའེ་བཞེ་གསུམ་ལས་མི་འྲོ་ཡང་གདུང་བྱེད་ཀྱིས་འགོངས་ནས་ལྷོར་བགྲོད་པ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དང་པོའི་བར་རྒྱ་མཚོའི་མཐའི་མཚམས་སུ་གདུང་ཊྱེད་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ་དེ་ཡང་ཉེ་མ་བྱང་བགྲོད་ 


མཐར་ཐུག་པའི་ཚེས་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔའི་ཕྱེད་ལས་བྱང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ནས་བསིལ་རིའི་བར་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྟེང་གི་གདུང་བྱེད་ཀྱི་བར་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་༡༣་༡ ༣་དང་། ལྷོ་བཀྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་སུ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་བཞི་གསུམ་ལས་མི་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ནས་མེ་རིའི་བར་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 








འཁོར་ནས་འོག་གི་གདུང་བྱེད་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་༡༣་༡༣་མོ།། ས་ནས་གདུང་བྱེདཀྱི་བར་གྱི་ཚད་ནི་གཞུང་དུ་གསལ་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ས་དང་རྒྱ་མཚོའི་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ལས་མི་འདའོ།། གཞན་དག་གི་བཞེད་པཞི་སྣ་ཚོཊ་ཏེ་གཞུང་འདི་དང་མི་འགྲིག་པར་མངོན་ནོ།། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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༄༅།། མཚམས་དེ་ནས་ཏེ་མའིདཀྱལ་འབོར་སའི་བེད་ལས་ལས་མིའོཡང་གདུང་ཏེད་ཀི་ལ་ཤའི་བར་དུ་བྱང་དུ་འགྲོ་སྟེ་གངས་ཅན་གྱི་རི་ལ་བྱང་གི་ལམ་དུ་ཡང་བྱང་བགྲོད་ལ་གནས་པའི་ཉིམ་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་དང་པོའི་ཉིན་ཞག་ཀརྐཏའེས་ཧི་ཐོག་མར་སླེབ་ཙར་གི་བར་དུའོ་ 
འདིས་ནི་ཁ་ཅིག་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་རྟ་གདོང་གི་རིའི་སྟེང་དང་བྱང་གངས་ལྡན་ཆེན་པོའི་སྟངཐད་ཀྱི་བར་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཉིམ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ཀྱིཉིམཕྱད་ཀྱིཐུརཤིང་གི་གྲིབ་མ་ཅུང་ཟད་བྱང་དུ་ཡོ་བའིཕྱིར། ཉི་མའི་གདུང་བྱེདལྷོ་བྱང་གི་མཐའ་དེ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མའི་ 
གདུང་བྱེད་ཀྱི་འོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་གྱི་ཐད་ཀར་མི་འགྲོ་ལ་འདིར་ཉི་མའི་གདུང་བྱེད་ཅེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། མདའརྣམས་ཚེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་པ་ཞེས་པ་ལ་མདའ་རྣམས་ཞེས་པ་ལྟ་དང་ཚེས་ཞེས་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་བསྒྱུར་པ་ནི་མདའ་རྣམས་ཚེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་པ་ཞེས་པ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་རོ།། དཔག་ཚད་ཀྱི་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་དེ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་དག་ལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པས་འགྲོ་བར་བྱེད་དེ་གངས་ཅན་ནས་མེའི་བར་དང་མེ་ནས་གངས་ཅ་གྱི་བར་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ནི་ལྟོ་བགྲོད་པ་ལ་སོགས་པབྱང་དུ་ 
བགྲོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆའོ།། ལྟོ་བང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ལྟར་ལྷོར་བགྲོད་པ་དག་ལ་བཀྲོད་དོ།། ཕྱེད་བཅས་མིག་ཀླུ་ཟླས་ཐོབ་ཉིན་དང་ཉིན་ལ་འདོར་བ་ཞེས་པ་ནི་བགྲོད་པ་གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བརྒྱ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་དཔག་ཚད་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་རྒྱང་གྲཊ་གསུམ་གཞུ་འདོམ་སྟོང་དྲུགབརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་སོར་ཉེར་གཉིས། ནས་གཉིས་ཤིག་དྲུག་སྐེཅ་དྲུགསྨྲྩེ་གཉིསཕྲ་མོདྲུག་ཕྲ་རབ་དྲུག དེའི་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་ཆ་ཉེར་དྲུག་རྣམས་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་བགྲོད་དོ།། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ 
རྒྱ་མཚོའི་བཞི་གསུམ་ནས་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་བྱང་དུ་འོང་པས་བར་ལ། ཕྱེད་བཅས་མིག་ཀླུ་ཟླ་བའི་ཐོབ་པའི་ནོར་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་དོན་གསུམ། རྒྱང་གྲཊ་གསུམ་གཞུ་འདོམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཁྲི་གསུམ། སོར་དྲུག་ནས་བདུན་ཤིག་གཅིག་སྐེ་ཅེ་དྲུགསྨྲ་རྩེ་བདུན་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཕྲ་རབ་དྲུག དེའི་དོན་གསུམ་ཆ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


















































དི 


ཟ་ལ རིར 





རི ་ཉེན་ཞག་རེ་ལྔ་བོབ་པ ་ནི་ སྟོང་ ཕྲག །བདུན་ ་ཧུ་རྩ་ལྔ་ལས་ ཉིན་༩ ཞག་ སོ་སོར་དཔགཿ ཚད་ནམས་ ཀྱི་ཧོ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཚ་ཉི་མས་འདོར་ རོ། ཞེས་པ་ཉི་མས་ཉིན་རེ་བཞིན་ལྷོ་བྱ: བྱང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚད་ དོདེ་ལྟར་བ གྲོད་པ་གཉི་གའི་ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱིས་ ཧིཿ ་མའ། ཁྱིམ གྱི ་འཁོར་ ལོའི དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ 
ཉིན ་ཞག་གྲི་གངས་ནི་དྲུག་ ཅུཙཱ། ་ལྔ་ ་ལྷག་པའི་སུམ་བརྒྱར། 'འགྱུར་ རོ། དེ་ལྟར་ དུམ་ང ་བུ་བྱར་གཉིས་སུ་ཉེ་མ་ ཐད་ཀར་བགྲོད་པར་ རིག་པར་ བྱའོ། དངའ ༈ ད་ནི དུམ། བུ་བྱར་གཉིས་སྭ་སེང་འག་གི་ ་འགོ་ འཁ ཁྱིམ་༡༢( ༡༢་འོར་བའི་དབང་གི་ཉི་མ། ཁྱིམ་སོ་སོ་ལ་གནས་པའི་ ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉེས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པཏྱི །ཁྱིམ་གཅིག །ལ་ནི། ཉི་མ་གནས་པསཿ རཏ དུས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ ཟླ་བ་ དང་ནི་ ཕྱོགས་རྣམས་ བྱེད་ཅེ ་ཅེས་པ་ སྟེ འདིར 'ཡུག་ལ་ ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་ ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག ལ་ ི་མ་གནས་པས་ ་དེ་ཉིད་༔ ཀྱི་དུས་ན་ དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་དུས་དྲུག་ 
དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་; ཕྱོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བྱེད་ དེ་སྟེང་ ཉ་མའིཁྱིམ་གྱི་ ་འཁོར་ ར་ལོ་འཁོར་བའི་དབང་གིས་སོ།། འདིར། ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱམ་གྱི་འཁོར་ །ལོ་༡༢་པོ་སོ་སོར་ འཁོར་བའི་དབང་གིས་མེ་བླིང་གང་ད་ཉི་མའི་གདང་བེ བྱེད་རིའི་སྟེང་གི་ཐད་ཀ་ལཿ རེག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་ འེ་ཁྱིམ དེནི་གླང་དེ་ལསྱིམ་བདུན་པམེ་ རེའི་སྟེང་གི་ཐད་ཀ་ལ་རེག་ ་པའི་ཕོཿ 'ཕྱོགས་ཐོབ་པ །སྟེ་དེར་སླེབ་པ་ ་ན་ལྷུན་ ་པོའི་རའི་རྩེ་མོ་ལཿ རེག་ ཅིང་གངས་ཀྱི་རི་ཡི་ བད་ཀའི་སྟེང་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་པིམས་སོ་སོར་འཁོར་ བའི་རིགས་པས་ཏྱེམ་འ ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མ། །ཊྱིམ་སོ་སོར་གནས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལ་སོགས་པ ཨཐའཏཀཐུམསཧ་ རིག་པར་ བྱའཾ།། དུམ བུ་དུམ་བུ་དགཏུཟ་པར་ འགྱུར་ཏེསགཞིབཅུ་གཉིས་རྩབས་རྣམས་ལནི་ རིམ་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི། འདར། སགཞྭ་བས་བྱཅགཉསཔ །ལ་དུམ་ ་བུ་སོ་སོ་དག་ཏུ་ དཔྱིད་འབྲིང་ལ་སོཊ་པ་] ཟླ་བ་༡༢] པོ་སོ་སོར་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ ་རོ།། ཀཱ ཉི་མ། ཁྱིམ་གཅིག' ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པ་གང་གིས་ས་དུམ་ ་བུ་༡༢་པོ་རྣམསཿ སུ་དུས་ཀྱི་ཚོཊ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡི ཡཡན་ ་པ་དེ་ལྟར་ ཐོག་མར བརྗོད་པར་] བྱཿ སྟེ་འདེར། ཁྱིམ་གཅིག་ ་ལ་ཉི་མ་གནས་པའི་ཚེ་ཟླ་བ་༡༢་ངེས་པར་ ་བསྟན་ ་པས་དུམ་བུ་སོ་སོའི། ཁྱིམ' ་ཐམས་ཅད་ལ་ སོ་སོར་ཟླ་བ་གང་དང་ 
































བོ དྲུད 











༄༅།། གངུ་ཉེད་བརིག་པར་བྱའོ།། ཇིཉརན་ལྷན་པའི་ལྟོ་འཛམ་ཐུའི་གླང་ཆུང་ཇུ་འདིར་ལུག་ལ་སོགས་པའི་ཊིམ་༡༣རྣམས་དང་དཔྱིད་ལ་སོགས་པའི་དུས་དུག་རྣམས་དང་ནག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བ༡༥ནྣམས་དང་དེ་བཞིན་དུཕྱོགས་ཟླ་བེདཉེརབཞིལ་སོཊ་བདུས 
ཀྱི་དབེབརྣམས་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་འཛམ་གླིང་ཆུངང་འདིར་ཡུག་གི་ཁྱིམ་དེ་ལ་ཉི་མ་གནས་པས་དུས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཏད་བྱུད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ་ལྷན་པོའི་ལྟོའི་དུམ་བུ 
འཛམ་གླིངཆུང་ར་འདིར་ལུག་ལ་ཉི་མ་གནས་པརྔོགས་པས་དེའ་རེས་སདཕྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ས་གའི་ཟླ་བ་སྟེདཕྱིདཟླ་བཅང་བྱེདདོ།། དེའིདུསཉད་ན་གཡོན་སྐར་གྱིས་བགྲངས་པའི་མེའིཟུར་གྱི་ཕྱེད་དུམ་བུ་གཉིས་པལ་སྣོན་གྱིཟླ་བ་སྟ་དབར་བླརབྱེད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་མེའི་ཟར་གྱིཕྱེད་ 
གཞན་གྱི་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཆུ་སྟོད་ཀྱིཟླ་བ་སྟ་དབར་ཟླ་འབྲངཕ་བྱེད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་བཞིཔ་ལ་ལྷུན་པོའེ་ཤར་གྱི་དུམ་བུ་ལ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོར་གྲོ་བཞིན་གྱིཟླ་བ་སྟ་དབརཟླབ་ཅངབྱེད་དོ།། ལྔ་པ་དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་དུམ་བུར་ཁུམས་ཀྱི་ཟླ་བ་སྟནཟླ་ར་བ་བྱེད་དོ།། 
དབང་ལྡན་གྱི་ཟུར་གྱི་ཕྱེད་གཞན་ ་ལ་དུམ་བྱུ་དུག་པར་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བ་རྟེརྟ སྟོནཟླ་འབྲངཔོབྱེད་དོ།། ལྷུན་པོའི་བྱང་དུ་དུམ་ཐུ་བདུན་ ་པར་སྨིན ན་དུག་གི་ ཟླ་བ་སྟ་སྟནཟླ་བཆུངབྱེད་དོ།། རླུང་གི་ཟརགྱི་ཕྱེད་ ལ་དུམ་བུ་བརྒྱད་པར་མགོའི་ཟླ་བ་སྟེ་དགན་ཟླ་རབ་བྱེད་དོ།། རླུང་གི་ཟུར་གྱི། 


ཕྱེད་གཞན། ལ་དུམ་བུ་དགུ་པར་རྒྱལ་གྱ་ཟླ་བ་སྟེ་དགུན་ཟླ་འབྲང་པོ་བྱིད་དོ།། ལྷུན་པོའིནུབ་ཏུ་དུམ་ཿ བུབྱར་པར་མཆུའི་ཟླ་བ་སྟེ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ བྱེད་དོ།། བདེན་བྲལ་གྱི་ཟུར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ དུམ བུལ་དཔོའ འི ཟླ་བ་རེ ཟོ བྱེད་དོ བདེན་ ཀའ ཁུར ་ཕད་གཞའ ༤ ¦ 


ལ་ནག་པའི་ཟླ་བ་སྟེ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིངཔོ་བྱེད་དོ།། དེ་ལྟར་སའེ་གཟའ་སོཊ་༡༢་སྨོས་པ་ནི་གླིང་འདིར་དེ་དང་དེའི་ཉ་བའི་ཚེ་དུས་ཚེཊ་དེ་དང་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། གླིང་གཞན་དུ་དུས་ཚིཊ་དབྱར་ཟླ་ར་བ་སོཊ་ཡོད་ཀྱང་། སྣོན་ལ་སོཊ་པའི་སྐར་མ་དེ་དང་དེས་ཉ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གླིང་འདིར་དབྱར་ར་བ་སྣྲོན་གྱི་ཉ་བའི་ཚེ་གླིང་ཐམས་ 
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ཅད་དུ་ཡང་སྣོན་གྱི་ཉ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྣྲན་གྱི་ཟླ་བ་ལ་སོཊ་པ་སྨོས་པ་ནི་གླིང་( ་འདེར་༔ བཏུང་བ ་པ་ཡིན་ནོ།། འགྱུར་གཞན་ ་ལ་ནེ་ཟླ་བའེ་མེང་མཆན་ཿ ཧཾ ྟར་དོན་འགྱུར་དུ་ཡད་ དདེ་བཞིན་ དུ་དཔྱིད་ ་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལྟ་ བའི་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱིདུམ་བུ་གཉིས་སུདུས་རི་ཏསུ་དྲགཏུའགྱུར་རོ། ་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་ 
དུམ་ུ་སོ་སོར་དཀར་པོ་དང་ནག་པོའི་ཟླ་བརེ་འཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ དུས་དྲུག་དང་; ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་ཕྱོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་° འཁོར་ལོའི་ནམ་པས། འཁོར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ལྷོའིདུམ། བུ་འདིར་ཁྱིམ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་འཕོབ་ལ་ཌ 'ལྭཀུ་ཐ་ནག་པ་ འེ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལྟ་ ་བགང་ཞིག་གྱུར་པ་ འིདུསཚིཊདེ་ནི་འཕོ་བ་གཞན། ་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་དེ་བཞིན་། ་དུ་ ་དའི་ཊ་ཀིས་བདེན་ བྲལ་གྱི་ཟུར་དུ་འགྲོའ། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ འུཊ་ཀིས་བདེན་ ་བྲལ་གྱི་ཟུར་] ཕྱེད་ ་ན་གནས་པ་ འེ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ 
དསཚཊ་ེ་ནིཟར་ཕྱེད་གཞན་དུ་འགྲོལོ།།ཟུར་ཕྱེད་གཞན་ན་གནས་པ་དཊུན་ཟླ་བཅངནི་ལྷན་པོའིནུབ་བ་ལང་སྤྱདདུ་འགྲོ།།ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ན་གནས་པ་དགན་འཐངིརླང་གིཟར་ཕྱེད་དུའགྲོའ།།རླང་ག་ཟུར་ཕྱེད་ན་གནས་པ་དཐུནར་ནི་ཟུརཕྱེད་གཞན་དུ་འགྲོགོ། 
ཟུར་ཕྱེད་གཞན་ན་གནས་པ་རྟོན། བཞི་ བྱང་སྨྲམི་སྟན་ དུ་འགྲོ། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ན་གནས་པ་ སྟོན་འབྲིང ཤི་དབང་ལྡན་གྱི་ཟུར' ཕྱེད་དུ་འགྲོའོ།། དེ་ན་གནས་པ་སྟོན་ར ནི་ཟུར་ཕྱེད་གཞན་། དུ་འགོའོ།། ཟུར་ཕྱེད་གཞན་ན་གནས་པ་དབྱར་ཐ་ ནི་ཤར་འ ་ཡུས་འཕགས་པོར་འགྲོའོ། 
ཤརཿ ལུས་འབགས་པོན་གུནས་པ་ དབྱར་འབྲིང་ནི་མེའི་ཟུར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི ཤདུམ་ཐུརཿ འགྲོག། ཕྱེད་སྔ་མན་གནས་པ་དབྱར་ ར་ནི་ཟུར་ཕྱེད་གཞན་དུ་འགྲོག།ཤ ཟུར་༔ ཕྱེད་གཞན་ན་གནས་པ་དབྱིད་ ཐ་ཿ ནི་ལྷོ ་ལྣོ་འཛམ་ བའིགིངདུ་འགྲོ་སྟེདེལྟར་ ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོརྣམས་འཕོབ་སོ་སོའེ་ 
དབང་གིས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་སུ་ཡང་དག་པར་༔ རྒྱུ་བར་ཤེས་པར་; ་བྱའོ། ཚད་གང་དུམ་བུ་གང་དུ་ཉིན་མོའེ་དབང་གིས་ཏེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཕེལ་བའམ་ ་ཉམས་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དུམ་བུ་བདུན་པ་དག་ཏུ་མཚན་མོ་ལ་ ་འཕེལ་ཿ ་བའམ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།། འདིར་༔ བྱང་དུ་བགྲོད་ 


























༄༅།། པསཐར་ཐུག་པའི་འཕོ་བ་ལ་ལྷོའི་དུམ་བུར་འདི་ཉིན་མོའ་ཚད་ཉམས་པ་ལ་ཞུཊ་པ་དང་མཚན་མོའི་ཚད་འཕེལ་བ་ལ་ཞུཊཔ་དེ་ཉིད་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་སའེ་དུམ་བུ་བདུན་པ་ཉི་མ་སྟེ་ཉིན་མོ་འཆར་བསྟེ་འཕེལ་བའི་དབང་དང་དེ་དུསན་ལྷོར་འཛམ་བུ་གླེང་དུ 
མཚན་མོ་འཕེལ་བའརར་བའི་དབང་གིས་སོ།། དེའི་ཚད་ཀྱང་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ་ལྟོ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཚན་མོ་འཕེལ་བ་འཆར་བའེ་དབང་གེས་དང་དེ་ནས་བགྲངས་པའི་སདུམ་བུབདུན་པར་མཚན་མོ་ཉམས་པའི་དབང་གིས་ཏེ་མཚམས་དེ་རྫོགས་ནས་ཡང་ཉི་མ་ལྷོ་ལ་ཉིན་མོ་འཕེལ་བར་ 
བགྲོད་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་དུས་ཐེཊ་ཀྱིས་ཐྲམས་ཅད་ཉིན་མཚན་འཕེལ་འབྲིབ་དུམ་བུ་སོསོལ་འཁོར་བར་རིག་པར་བྱའོ།། ལམ་ཕྱེད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཉི་མའེམདུན་དུ་ཉིན་མོ་དང་ནི་རྒྱབ་ཏུ་མཚན་མོའོ་ཞེས་པ་ནི་རྩ་མེའི་འགྱུར་ལ་འདིར་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཚད་ལ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ 
སྟེ་ཞེས་པ་དང་། རའི་འགྱུར་ལ་འདིར་བ་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཚད་ལ་འཐུམ་ཕྲག་དྲུག་ལས་ཞེས་པ་ཡོད་དོ་འདིར་ལན་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོའི་ལྷན་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉི་མ་ལྷོར་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་མཚམས་རྟ་གདོང་མེ་རིའིསྟངགི་ཐད་ཀར་བསྐོར་བའི་ཟླུམ་པོའི་ཚད་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་སྟེ་དེ་ལ་ས་དུམ་ 
བུ༡༢་ཕོཐམས་ཅད་དུ་ཉི་མའི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་) ༢ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་ཟླུམ་པོའི་ལམ་ཕྱེད་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ས་ནི་ཉི་མའེའོད་ཟེར་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ཉིན་མོ་ཞེས་པ་ཤར་བ་ནས་ནུབ་པའི་བར་ལ་ཁྱབ་པར་རོ།། ཉི་མ་ནུབ་པ་ནས་འཆར་བའི་བར་རྱི་ས་ནི་ཉི་མའི་འོད་གྱིས 
མ་ཁྱབ་པས་མཚན་རོ་སྟེ་ལན་ཚྭའི་རྒ་མཚོའིཕྱེད་ཟླུམ་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་ས་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མོ།། དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་གྱི་ཟླུམ་པོ་ཕྱེད་པ་གཉིས་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་༣་༣་དུ་རིག་པར་བྱའོ།།“° ༈ ད་ནི་དུམ་བུ་བཅཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷུན་པོའི་གནས་པ་གསུངས་པ་རིའི་རྒྱལ་ 
པོ་གའི་སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་བྱང་ན་གནས་པར་འགྱུརརོ།།མ་ཡ་བདག་ཅེསཔ་སྟ་ཉམའཁར་བའིདབང་གསའདིརརའིརྒྱལཔ་ལྷནཔ་ནིདུམབུ་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་སྐེབརམསཀི་བྱང་ད་འགྱུར་ར།། ཉི་མ་འཆར་བ་ཤར་དུ་འགྱུརཏེ་ཞེསཔནི་ཡུན་པོལབསོར་བའ 
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དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་ ུན་གྱི་གང་ནས། ཉི་མ མ་འཆར་བ་དེ་ནི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ལྷ ལྟོ ལྷོ་འཛམ་བུའི་ཀླིང་ལ་གནས་པརྣམས་ཀྱི་ཤར' ལུས་འཕགས་ བོ་ཤར་གྱི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་སོ། །ནུབ་བ ་ལང་སྤྲོད་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷོ་འཛ ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཤ ར་གྱི་ཕྱོགས་སོ།། བྱང་སྒྲ 
མི་སྟན་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནུབ་བ། ལང་སྤྱོད་ཤར་ གྱི་ཕྱོགས་སོ།། ཤར། ་ལུས་འཕགས་པོན་གནས་པརྣམས་ཀྱི་ བྱང་སྒྲ མི་སྙན་ཤུར་ གྱི་ཕྱོགས་ཏེ་ཉི་མ་ ་འབོར་ ་ཞིང་འཆར་བའི་དབང་གིས་སོ།། དེ་བཞེན་ དུ་ཟུར་ན་གནས་པ་བརད་པྒོནམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ་དུམ་ ་བུ་སོ་ 
སོར་དབྱུག་གུ་ལྔ་ 'ལྔའི་དུས་ཀྱི་བར་གྱིས་ཉེ་མ་འཆར་བར་ འགྱུར་ ་རོ།། རི་དང་མཉམ་པ་བགྲོད་པ་དག་དང་ ཞེས་པ་ནི་དུམ། བུ་སོ་སོར་རི་རབ་ ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་ལྷུན་པོ་ལ་སྟེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་མངོན་] དུ་ཕྱོགས་པར་ཉི་མ་ ་ཞག་རེ་ལྷུན་པོ་ལ་འཁོར་བས་བ གྲོད་ ་པ་འི་གཡོན་དང་གཡས་ནི་ 'བྱང་དང་ 
ཡནི་ལོ་དགགོ།། འདནིར་ིའཁརལོའོརབའི་དབ་གིས་ཉི་མལུན་པལ་གསསསུའོབའྩ་སོསབགས་ཞིབོས་བཟུངབཡནཔབཉིའི་རངགྲ་ལན་་ལགཡོ་སརབེཔའ་ཚུལདི་འདེ་ནི་ུབ་པུབསེདེ་བཞིན་ད་དམབུ་བཅ་གཉིསསུའི་ལྟར་འཇར་བ་ཤར་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞིན། དུ་དེ་ ནུབ་ཿ ་པ་ ་ནི་ནུབ་ཏུ་ རིག །ཁར་ བྱའཾ། ༈ ཉེ་: ་མ་ 'ཞག་ རེ་བཞི ་ལྷུན་པོ་ ༥ཡལ་གཡས་ཟ ་སུ་འབོར་བའི་དབང་གིས་ དུསྣ་ནམས་ ས་འཁོར་བ་ཡང་དུས་ནི་གསུམ་སྟེ་མཚན་ཕྱེད་ནས། དུས་སྦྱོར་: ཨཨསྔནངྟདྲོད དེ་ནས་དུས་སྦྱོར་: ་བཞི་འདས་པ་ནི་ ཉིན་གུང་དང་དེ་ནསདུ དུསསྦོརབཞི' 'འདས་པ་ནི་ ཕྱི་དྲོའ ་དའ་ 
དེ་ ལྟར་ཐམས་ཅད་༔ ་ལ་ཆུ་ཚོད་ ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུའི་ ་བདག་ དག་ཉིདདོ།། ཐུན་ ་མཚར།ར།ཿ ་བཞེ་ ནི་ 'ཉི་ཿ མཆུཌནཱསྷ་ཏཱཿཱརྱོར་གུཉམ་ཁདས་པའི མཚན ཕྱེད་ ཀི་ཐུན མཚམས་དང་མཆན་ཕྱ ཕྱེད་ནས་དུས་སྦྱོར་གསུམ་ འདས་པའྣསྔ་དྲོའི་ཐུན་ མཚམས་དང དོནས་དུསསྦྱར་གསུམ་འདས་པའི་ཉིན་གུང་གི: ཐུན་ མཚམས་དང 
ཉིན་གུང་ནས་དུས་སྦྱོར་གསུམ་འདས་བའི་ཕྱི་དྲོའཾ་ཐུན་མཚམས་དེ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཆོད་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་སོ།། ཐུན་ཚོད་ནི་བརྒྱད་དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་དང་གཉིས་གཉིས་ཆུ་ཆོད་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ཉིན་མོ་ལ་བཞེ་དང་དང་མཚན་མོ་ལ་བཞེའོ།། ཉིན་དང་མཚན་མོ་དུས་ 
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༄༅།། ཀུན་ཏུནི་ཡང་དག༔ རྒྱ་བ་རྣམས་ཏེ་དེ་ལྟར་དུས་གསུམ' ་ལ་སོགས་པྷ་ནམས་ཉིན་མཚན་གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་ །པརྨ་རུ་བཞི་ དུམ་བུ་ནས་དུམ་ཐུར་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་གཕས་སྐོར་དུ་འཁོར་རོ།། རབ་གསལ་ཉི་མའིས་ལ་ཞེས་པ་ནི་ ཅྩིབས་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ས་ལའོ།། དུསསྦྱར་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བར་གྱུར་པ་ ཞེས་པ་ ༥ལ་ ལ་དུསསྦྱར་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེདེརྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཁོར་ཏེ་གང་གིདུས་ནི་དུས་སྦྱོར་བཞེ་བཞེས་འཁོར་རོ། རོ།། ། ཐུན་མཚམས་སོ་སོནི་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ 
ར།།ཐུནཚད་སོསནི་དུསསྦྱར་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་རོ།།ད་བཞིན་དུ་དུས་སྦྱར་སོསོ་ནི་དབུག་གུལྔ་ལྔས་འཁོརརོ།། ཐུནཚད་ཕྱདནི་ཐུནཚོད་ཕྱེདདདུསསྦོརབཞེགསམ་ཀྱིས་འཁོར་རོ།། ཡུད་ཙམ་སགཉེས་་ནི་ཐུན་ཚད་ཕྱེད་ཀྱིཕྱེདཀྱས་འཁོར་རོ།། ཆུ་ཚོད 
ནིཿ ཆུ་སྲང་དྲུག། ཙུའི ་འཁོར་ ་རོ།། ཆུ་སང་སོ་སོ་ནི་ ་དབུགསཿ དྲུག་གིས་འཁོར་ཏེདེ་ལྟར་ན' ཉིན་མཚན་ དུ་ལུས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དབུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་དུས་སྦྱར་གྱིདབྱེ་བས་དུས་སྦྱོར་རྣམས་འཁོར་ཞིང་བགྲོད་དོ།།༧༈ ད་ནི། ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་། དུསྐརཏྱིམགྱི་འཁོར་ 
ལོ་འཁོར་བའི་དབང་གིས་ཉི་མྨ་ལྷུན་པོ་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་འཁོར་བའི་: བའི་ཚད་གསུངས་པ་ཆུ་ཚོད་གཅིགགི གི་དུས་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ནི་རྐང་པ་དང་བཅས་ཉིན་མོར་ བྱེད་པ 'འགོ་བ་སྟེ་ཞེས་པ: ུ་ཚོད་དུས་ལ་ཞེས་པ་ཟུ ་ཆུ་ཚོད་༡་གི་ཡུན་ ནི་དབུགས་སུམ་བར་དུག་ཚུའི་གྲངས་ཀྱི་ ་དུས་ 
ལའོ།། དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲདྲག་ནི་རྐང་པ་དང་བཅས་ཞེས་པ་ནི་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ ་ལྔ་ཿ བཅུ་ལྷག་ པའི་སྟོང་ ཕྲགདྲུག་སྟེཁྱམ་ིའངརལོལ་གནས་པའིཉིན་མོ་ ་མོར་། བྱེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གཡས་སྐོར་གྱི་ གྱིས་འགྲོ་བའོ་དེ་བཞིན་དུ་དབུཊ་༡་གི་བར་( དཔག ་ཚད་བྱར་བདུན་རྒྱང་གྲཊ་' གཞུ 


༧ང་་འི་བ་ཡེ། སོཊ རའི 





བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷག་པ་༡་འགྲོ་ཡང་། འདི་ནས་འགྲོ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་མཐོང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་དབང་གིས་ཏེ། དེས་ན་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ཆོས་མངོན་པར་བཤད་པ་ལས་ཆེ་བར་ཡོད་པ་རིཊ་ཞེས་གསུངས ས་སོ།། དེའེ་ཕྱིར་ཉི་མ་ལྷུན་ ཕོ་ལ་གཡས་སུའཁོར་བའི་ཤུགས་ཤིན་ཏུམཀྱོཊ་པ་འདི་ཞི་ 


ལོའོ་གཟོད་ཀོ་ལོ་ 









































ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་བའེཤུཊ་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་གཞིལ་གནས་པའི་ཉེ་མ་ཡི་རང་འགྲོསནེ་མ་ཡིན་ནོ་དེ་ལྟར་ཉེ་མ་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་མགྱོཊ་ཚད་ནི་མྱང་འདས་ཆེན་པའི་མདོར། འཕོང་སྐྱེན་པའི་མི་བཞེས་ཕྱོགས་བཞེར་མདའ་བཞེ་དུས་མཉམ་དུ་འཕངས་པ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བར་གང་ཟག་༡་གིས་ཟིན་ན་ཤིན་ཏུ་ 
མགྱོཊ་ཏེ། དེ་བས་ཀྱང་ས་ལ་འགྲོ་བའེ་ཡེ་དྭགས་མགྱོཊ་དེ་བས་ཀྱང་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ཡི་དྭགས་མགྱོཊ། དེ་བས་ཀྱང་རྒྱལ་ཆེན་རིཊ་བཞེ་པ་མགྱོཊ་དེ་བས་ཀྱང་ཉི་ཟླའི་ལྟ་མགྱོཊ་པར་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཤུཊ་འདི་རླུང་འགྲོས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ལ་ནི་རླུང་གི་ཤུཊ་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཉིད་འཐད་པར་སེམས་ 
ས།།འདིར་ིམ་གྱ་འཁརལོནི་ཅུན་པོལི་གཡས་སྐོར་གྱིས་འཁོར་ཏེ་གཟའ་བརུདཔ་རྣམས་ནི་ཁྱིམ་དག་ལ་གཡས་མིན་གྱིས་གཡདསྐོར་ཀིསཤར་དུ་མངན་པརཕོགས་པསརྒྱའོ།།ཇི་ལྟར་ཁྱམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འཁོར་བདེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་གཅན་ཡང་ནུབ་ཏུ་མངོ་པར་ཕྱོགས་ 
ནས་རི་རབ་ལ་གཡས་སྐོར་བྱེད་ཅིང་ཧྱུ་སྐར་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་དག་པར་རྒྱུའོ།། ཉི་མ་ལ་སོཊ་པ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་གཟའ་རྣམས་ནི་ལྷུན་པོ་ལ་གཡས་མིན་དུ་རང་འགྲོས་ཀྱིས་སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་དག་པར་བགྲོད་པར་བྱེད་དོ།། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ 
པསྟེ་དོན་ལ་གནས་པའི་རིགས་པས་སྒྲ་གཉན་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་མདོར་གསུངས་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམསནི་གདུག་པས་ཏེ་སྡིག་པའི་གཟར་བརྗོད་དོ།། དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་མེ་འབུམ་དག་དང་ཞེས་པཞི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཙུའི་དུས་ཀྱི་ཡུན་ལ་སྟེ 
དབུགས་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་གྲངས་ཀྱི་དུས་ལའོ།། མེ་འབུམ་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་ལྔ་དང་རི་བོའི་སྟོང་ཕྲག་ཅེས་པ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་དཔག་ཚད་ཀྱི་གྲངས་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་ཏེ་ཉིན་དང་མཚན་མོ་དག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་ཉིན་མཚན་ 
ཏུའོདེ་བཞིན་དུ་དབུཊ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ལ་གཞུ་འདོམ་དྲུག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་ལྟག་པ་གཅིག་འགྲོའོ་དེ་ལྟར་ཉི་མས་ཞག་༡་གི་བར་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གིས་རྒྱ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ནི། ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་ཤུཊ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉི་མ་ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་ལྟར་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་དགོས་པས། 
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༄༅།། ཁྱིམ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ས་དུམ་བུ་༡༢་པོ་སོ་སོའི་ཉི་མ་ལྟོར་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་མཚམས་དང་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ལྷུན་པོའི་བྱང་གི་རྭ་ལ་རེག་པ་ནས་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཟླུམ་པོའི་ཚད་མཉམ་པར་འཁོར་བས་ཉི་མ་རྒྱུ་སྐར་གང་ལ་གནས་པའེ་རྒྱུ་སྐར་དང་ཉི་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབོར་ ོ 


བ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་གཞན་དག་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་གདུཊ་འཁོར་བའི་རྣམ་པ་ལྟར་བྱསནས་རྒྱུ་སྐར་ཁ་ཅིག་ལྷུན་པོ་ལ་ཉེ་བ་ཉིད་ནས་འཁོར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལྷུན་པོ་ལས་རིང་བ་ཉིད་ནས་འཁོར་བར་འདོད་པ་ལ་ནི། སྔར་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་རི་མོ་ལས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཕྱེད་གནས་པར་གསུངས་པས་ 
གནོདཅིང་། ཉི་མ་དང་རྒུསྐར་ལྷན་ཅིག་ཏུམི་འགྲོཊ་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱན་ཡདདོ།། རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ རཚུལ། དེ་ལྟ ཐར་མིགགིས་མཐོང་བ་དང་མི་མཐུནནོ་སྙམ་ན། ཉི་མ་ འཁོར་ཚུལ ཡང་ཡིག་ཀིས་མངོང་དངའི་མཐན། པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་མི་གནས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་མིག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་ མ་ཡིནནོ།། 
ནཱ ིན་དང་མཚན་ མོར་འགོ་ལ་ ཿཕྱེད་ལཿ མ།བའ་མཿ མེ་ཆུ་ཚོད་བགྲོད་དེ་ཞེས་པ་ནེ་འདི འདིར་ཉིན་ མཚནཿ མཉམ་པའི་འཕོ་བའི་ཉིན། ཞག་ ལསྔར་བརྗོད་པའི་འགོ་ལའིརི་མོ། ཊལ་ཉི་མ་གནས་པ། ་ལས་མཁའ་མེ་སྟེ༔ སམ་ ཿཅུའིཆུ་ཚོད་ཉི་མས་ཉེ ཉན མོ་བགྲོད་ཅིང་སུམ་ཙུའི་ཆུ་ཚོད་ ་མཚན་ མོ་བགྲོད་ 
དེ་ཉིན མཚན མཉམ མོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། འགོ། ལ་དག 'ལ་གཡས་དང་གཡས་མིན་དག་ཏུ་འགྲིབ་ དང་འཕེལ་ཿ བ་ལྔ་ ཧོ སྟེ་ཞེས་ པན་ ་ནི་ཀི་ལ་ཤའི་དུམ་ བུ་འགོ་ལའི་ཕྱེད་ཉིན་ ཚན མཉམ་ ་པའི་རི་མོ་ལ་ཉེ ་ཉི་མ་གནས་པའི་ཉིན་( ཞག་དེ་ལས་གཡས་ དང་གཡས་ཆི མན་ དག་ཏུ་སྟེ ཉི་མ་གཡས་སུཉིམ་ 


༢༢ 





པཔ ། 





ར་གདོངམརིའིབརྙད་བགོད་པ་ ལ་ཟླ་བ་གསུམ་ གྱིས་མཚན་ མོ་ཆུ་ཚོད' ཁ་འ ་འཕེལ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་ཞིང་གཡས་མིན་ དུ་གངས་ལྡན་ཟེ ་ཆེན་། པོའི་བར་དུ་བགྲོད་ པ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་ཉིན་མོ་ཆུ་ཚོད་ གྲ འཕེལ་བས་སུམཊུར་ལྔར་འགྱར་རོ་ལོ།། འདིར་ མཚན་མོ་ མོའཕེལ་བས་ཉིན་ མོ་འགྲིབ་པ་ 
དང་ཉིན་མོ་འལེལ་བས་མཚན མོ་འགྲིབ་པར་ཤེས་པར་] ་བྱའོ།། ཉིན་ཞག་སོ་སོར་དེ་ནི་དབུགས་ཟུང་ཆུ་སྲང་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཉེན་མཚན་ ་མཉམ་པའི་རི་མོ་ལས་གཡས་དང་གཡས་མིན་དག་ཏུ་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉེན་ 'ཞག་སོ་སོ་ལ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་འཕེལ་ 



























































བའམ་འགྲིབ་པ་ནེ་དབུགས་གཉིས་དང་ཆུ་སྲང་གསུམ་མོ་ཞེས་པ་རུ་ཆོད་ལྔ་ཆུསྲང་དུ་བསེལ་བ་ཟླ་བ་གསུམ་ཀྱི་ཞག་གིས་ཐོབ་པས་སོ་དེའི་རིཊ་པས་འོགམ་ལའང་རིག་པར་བུའོ་།། ཚད་འདི་ནི་ཀེ་ལ་ཤའི་དུམ་བུ་ལ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལམ་ཡིན་ནོ།། འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
དུ་ཡང་ཉིན་མཚན་སོ་སོ་ལ་ཆུ་སྲང་གཉེས་འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དབུས་སུ་ཉིན་མཚན་གྱི་ཚད་སུམ་ཅུར་མཚུངས་པ་ལས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ།།༢ † ད་ནི་ཀེ་ལ་ཤའི་དུམ་བུས་དབྱེ་བས་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་འཆར་བའི་དུས་གསུངས་པ་ལུག་གེ་དུས་སྦྱོར་ལནི་ཆུསྲང་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ་འདིར་ལུག་གི་དུས་སྦྲོར་ལ་དང་པོ་ཤར་བནས་དུས་སྦྱོར་ཕྱི་མ་གླང་འཆར་བའེ་བར་གྱི་དུས་ལ་ཆུ་སྲང་གི་ཚོགས་ 
མཁའ་དྭག་ལག་སྟེཞེས་པ་དུ་བྱས་ལུག་པའི་ཉིས་བརྒྱར་འགྱུར་རོ།། འདི་ལས་དྲུགཅུའི་ཆས་ཆུཚོད་བཞི་དང་ཆུསྲང་ལྔ་བཅུནི་ཡག་གིདུས་སྦྱོར་འཆར་བའི་དུས་སོཞེས་པནི་ཀིལ་ཤའི་ཡུལ་ད་ངེས་པདེ་བཞན་དུ་ུ་ནགལ་ཆ་ཛདབཞིཆུ་སངངགཅིག་དབུཊ་གཉིས་དབ་གཅིག་ 
གིས་བདུན་ཆ་བཞིའོ།། ལི་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞི་ཆུ་སྲང་ང་གཉིས་དབུཊ་གསུམ་མོ།། བོད་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞི་ཆུསྲང་གསུམ་དབུཊ་གཉིས་སོ།། རྒྱ་གར་ལ་ཆུཚོད་བཞི་ཆུསྲང་ང་བཞིའོ།། མཁའ་དུས་མིག་ནི་གླང་ལ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞན་དུ་གླང་གི་དུས་སྦྱོར་འཆར་བའེ་དུས་ལ་ཀེ་ལ་ཐའི་བྱང་གི་དུམ་བུལ་ཆུ་ཚོད 
བཞི་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ་ཀེ་ལ་ཤར་ནི་ཆུ་སྲང་གི་ཚོགས་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ་ཆུ་ཚོད་བཞེ་དང་ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུ་འཆར་བའེ་དུས་སྲོདེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ནག་ལ་ཆུཚོད་བཞི་ཆུསྲངཉེར་ལྔ་དབུཊ་བཞི་དབུཊ་གཅིག་གི་བདུན་ཆ་གཉིས་སོ།། ལི་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞི་ཆུསྲང་སུམཅུའོ།།བད་ལ་ཆུ་ཚོདབཞི་ཆུ་སྲང་སོ་གསུམ་དབུཊ་གཉིས་ 
སོ། ྒྱ་གརལ་ཆུ་ོད་བཞི་ུ་ང་སདྲུག་གོ།། ཟུང་དག་ལ་ཡང་མཁའ་མཁའ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་པཞི་ཟུང་སྟེ་འབྲིག་པ་འཆར་བའི་དུས་ལ་ཆུསྲངགི་ཚོགས་ཉིས་བརྒྱ་སྟཆུ་ཚོད་གསུམ་དང་ཆུ་སྲང་ཉིཊུའོ།། མདའ་རོའི་ཆུཚད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་མདའ་སྟེཚུཚདལྔ་ནིཀུལར་སྟེ 
































རཾ དུད 











༄༅།། ཀར་ཀའེ་དུས་སྦྱོར་འཆར་བའི་དུས་སོ། ་སོ། ། དེ་ནས་རོ་ཞེས་པ ཆུཚོད་དྲགནི་སེབའ་དུས་སྦྱོར་འཆར་བའེ་དུས་སོདེ་བཞེ བཞིན་དུ་རྒྱ་ནག་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ཆུ་སྲང་ང་གཅིག་དབུཊ་གཅིག་གི་བདུན་ཆ་བཞེའོ།། ལི་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ཆུ་སྲང་ཞེ་ལྔའོ།། བོད་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ཆུ་སྲང་བཞི་བཅུའོ།། རྒྱ་གར་ལ་ 
ཆུ་ཚདལྔ་ཆུསྲངསོདྲགགོ།། བུམ་ལན་ཕྱད་བཅས་དྲུག སྟེ་ཞེ ཞས པ་ནི་ བུ་མོའིདུས་སྦྱོར་འཆར་བའི་དུས° ་ལ་ཀེ་ལ་ཤའི་བྱང་གི་དུམ་བུ་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ ཆུསང་ཞེ་བརྒྱད་ཡིན་འ ་ལ་ཀི་ལ་ཤར་ནི་ ཆུ་ཚོད་དྲུག་དང་ཆུ་སྲང་སུམ་ཏུ་སྟེ་ཕྱེད་བཅས་དྲུག་གོང་དེ་བཞེ བཤན་ཏུཧ་ནག་ལ་ ལ་ཆུ་ཆོད་དྲུག་ཆུ་སྲང་བདུན་། ཟི 
གཅིག་གི་བདུན་ ཆ་དྲུག་གོ།། ལི་ལ་ཆུ་ཚོད་ དུག །ཆུ་སྲང་བདུན་དབུཊ་གསུམ 'མོ།། བོད་ལ ཆུ་ཚོད དྲུག་གོ།། རྒྱ་གར། ་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ཆུ་སྲང་ང་བཞིར་; 'འགྱུར་ ་རོ།། སྲང་སོགས་ ་རིམ་པ་ ་མིན་པས་དེ་བཞིན་ ཐམས་ཅད འགྱུར་ཞེས་ ་པ་ནི་ དུས་སྦྱོར་དྲུག་གི་དུས་ ཀྱི་མཚམས་འདི་ནས་སྲང་ལ་སོགས་པའི་ 
དུས སྦྲུར ཕྱི་མ་དྲུག' ་ལ་སྔ་མ་དེ་རྣམས་རིམ་ ་པ་མིན་ ་པསྟེ་ལུཊ་ལས་བ ཟློག་པས་དེ་བཞིན་ཏེ་རྣམ་པ་ འདིས་དུསསྦྱར ་འཆར་བའི་ཚུལ་ ་ཐམས་ཅད་དེ་མ་ ཡྲུས་དའར་ད། ་བ་ཤེས་པར་ 'འགྱུར་ རོ་ཞེས་པ་ ནི་ངེས་པའོ།། འདིར་ དུས་སྦྱོར' འཆར་བའི་དུས་ནི་ ་སྲང་ལཿ ཆུ་ཚོད་ ་དྭག་དང་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་ 
དང་། སྡེག་པ ཿལ་དྲུག་དང་གཞུལ་ ལྔ་དང་ཆུ་སྲིན་7 ༥ལ་ ་ཆུ་ཚོད་གསུམ། དང་ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུ་དང་ བུམ་པ་ལ ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་ ཆུ་ སྲང་ཉི་ཤུ་དང་ཉ་ ལཿ ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་ཆུ་སྲང་ལྔ་ བཅུའ་ཞེས་པ་ནི་ ཀེ་ལ་ཤའི་ཡུལ་ དུ་ངེས་པའོ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ ་ལ་སོཊ་པར་ནི་དེ་ལས་གཞན་ དུ་འཆར་བར་འགྱུར་ 
ཏེཉིནཿ མཚན་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་] པར་མི་ཞྲད་ ་བའི་དབང་གིས་སོ་སྟེ་དུམ་བུ་གཞན་ལ་ནེ་འདི་ །ལས་གཞན་དུ་ དུ་འཆར་རོ།། །དུསསྦྱར་དུག་གིས་དེ་ནུབ་གང་ཕྱིར' འཆར་བ རླ ཀྱང་དེ་བཞིན་ ཞེས་པ་ནི་གང་གྱི་ཕྱིརདུས་སྦྱོར་ སོ་སོར་ནུབ་པ་ནས་འཆར་བ་ཡང་ནུབ་ མཉནསྐ་དྲུས༔ སྦྱར་དུག་དྲུག་གིས་ཡིན་ ཁཿ 
དེའི་ཕྱིར་ ་འཆར་བའི་དུས་སྦྱོར་དེ་ནི་ དྲུག་པར་འཆར་བཞནུབ་པར་འགྱུར་ རོ། ཉི་མའི་རྒྱུ་སྐར་དབྱེ་བས་སོ་ཞེས་པ་ ནི་དུས་སྦྱོར་འཆར་ ་བ་ཿ ་དེ་ཡང་ནམ་ཿ ་མཁའ་ལ་སྐར་ཁྱིམ་ ་འཆར་བ་ཞ ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ད་ལྟར་འཆར་བའེ་དུས་སྦྱོར་དེ་ཕྱེད་དང་ ང་ཁབྱངས་ པའི་རྒྱུ་སྐར་ བཅུ་གསུམ གྱི་ མཐར་ནུབ་ ་པ་ སྟེ དེ་ 








རྫ ˆ་ོ 


























ཙ༤༤་ 


རར 








བཞེན་ དྷུ་སར་ཡང་དེ། འཆར་བ་ནི་ ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ རྒྱུ་སྐར་བ བཅུ་གསུམ་ཀྱི་མཐར་རོ།། ཉན་ མཚན་གྱི་དབྱེ་བས' དུས་སྦྱོར་དྲུག་དང་སྐར་མ་ ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཉིན མོའི་དུས་ སུའགྱུར་ ་གོ། དེའི ཟུ་མཆོན་ཡད་དུས་སྦྱོར། ཐུང་ ་རེང་རྣམསཿ དྲུག་དང་སྐར་མཿ ཕྱེད་ 
དང་བཅས་པའི་བཅུ་གསུམ་ གྱིས: ས་མཚན་མོའི་དུས་སུ་འགྱུར་འ རོ།། ད་ལརདུས་སྦྱོར་རྣམས་ཡུན དུ་ཐུང་པ་ དང་རིང་པར་འཆར་བའི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས' ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་ མོ་དམན་པ་དང་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེདེ་ཡང་སྐརཊི ཁྱིམ ཡང་ཉི་མ་ ཡང་དག་པར༔ རྒྱ་བའི་དབང་གིས་སྲོ་ཞེས་པ་ཀིལ་ 
ཤའེ་ཡུལ་དུ་ཀར་ཀ་ཊ་ནས་གཞུའི་བར་གྱི་དུས་སྦྱོར་དྲུག་འཆར་བའི་ཡུན་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་རྣམས་བསྡོམས་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་ཀར་ཀ་ཊའི་ཁྱིམ་འཆར་བ་ནས་ནུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བར་གྱི་དུས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་ཡིན་པས། བྱང་བགྲོད་ཀྱི་མཐར་ཉི་མ་ཀར་ཀ་ཊ་འི་ཁྱིམ་དུ་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་ཉིན་མོ་ལ་ཆུ་ཚོད་ 
སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་དང་། དེའི་ཚེ་ཆུ་སྲིན་ནས་འཁྲིག་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་བར་འཆར་བའི་ཡུན་ལ་ཆུ་ཚོད་ཉེར་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། དུས་སྦྱོར་དྲུག་པོ་དེ་མཚན་མོ་འཆར་བས་མཚན་མོ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཉེར་ལྔ་ཡོད་དེ། ཞག་༡་གི དྲུ ་ཆས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་: པ་ཡིནནོ།། འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་སོཊ་པ་ལ་ཡང་དུས་སྦྱོར་འཆར་ཚུལ། དང་ཉིན་ཿ ་མཚན་ 
འཕེལ་ 'འགྲིབ་ཿ ་སོཊ་ ་རྒྱས་པར་། །བོ་བྲོས་ ་ཡིག 'ཆ་ཟུར་ ད་དུ་བཀོད་ ་པ་ལས་ 'ཤེས་ ་པར་ བྱའོ།།༢ ༈ ི བཅོ་ལྔ་པ་རྩ་ཿ དབུ་མའི འཧུབོཿཏྡོ་ཝས་ལམ་ཧཱོངིར་ཏཐཏ རྒྱུ་སྐར་གྱི་ གྱི་ 'རྐང་པ་འབྱུང་ བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ་ཀྱི་གནས་པ་ད་ནི་ ལུས་ལ་དབུམའི་ལོ་བརྒྱུའི་ཉིན ཏ་ཞག་དང་དབུགས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་སྟོང་ཕྲག་ ཉིཤུར་ 
གཅིག་ཅེས་ ་པ་; ལ་སོགས་པ སྟེ་སྟོང ་ཕྲག ཉི་ཤར གཅིག ་ནི་ སྟོང ཕྲག་གཅིག 'ལྷག་པའིབྲི་ཕྲག་གཉིས་སོ།། རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་དག ཅེས་པ་ནི་དུག་བརྒྱུ་དང་ལྡན་པའོ།། སོཡེ ་ཆ་ཡིས་ངེས་པར་ཕྱུང་གྱུར་པ་ ཞེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་སུམ་ ཅུ་ཅཱ་ གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཉི་མའ་ ཟླུནདག་གཾས་ 
ངེས་པར་ཕྱུང་པའོ།། ལུས ལ་ན ་ལུས་ལ་ ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ལས༔ རྒྱུ་བའི་དབུཊ་ ་ལས་སྟེ་གཡས་གཡོན་ ལ་ཆད་ནས་དབུམར་དབུགས། 'ལྷག་ པ་གང་དག་ །ཉེན་ ་ཞག་ སོ་སོའི་དུས་སྲུཝ་བྱར་དུག་ ་རྐང་པ་དང་བཅས་པ་ རེ་རེ་དབུ་མར་འཇུག་ ་པའི་། ཕྱིར་ཞག་ ་རེ་ལ་ དུས་སྦྱོར་གྱི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ: ལྔ་བཅུ་ 


















































ཁྱི 13 








༄༅༅ ད། རྩ་དྲུག་རྐང་པ་དང་བཅས་པ་ རེ་རེ་ ་རེ་དབུ་མར་( འཇུག་པ ་པའི་ འི་ཕྱིར་ཞག་རེ་ ་རེ་ལ་ 'འབྱུང་བ་ རི་དང་དུསྣ་ནམས་དག་གྲི་གངས་ཞེས་པས་བདུན་ཅུ་ཅུ་ལ ལྷག པའླདུག་བརྱའི་གྲངས་སོ། ༣ཚ- ་ལོ་བརྒྱའེ་ཞག་ སྟོང ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དག་གས་བསྒྱུར་པ་ པ་རྣམས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱའི་དབུམའེ་དབུཊ་ 
ཀྱི་ཚད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ་དབུགས་དྲུག་བརྒྱ་བདུན། ཅུཅ་ཝཔ་དྲ་ནམས་ལོ་བརྒྱའེ་ཉིན་ ཞག་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་བསྒྱུར་ ་པ་དེ་༔ རྣམས་ནི' ལོ་བརྒྱའི་དབམའེ་དབུགས་ཀྱི་ཚད་བྱེ་བ་གཉིས་དངཿ འབུམ་ཕྲག་བཞིབཅུརྩ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ཡང་གང་ལས་ཤེས་ན་ འདིར་ཉིན་ 
ཞག་སོ་སོ་ལ་གཔས་གཡོན་དབུ་ཀྱ་རགསུམ་གྱི་དབུགས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུགལྷག་པའིྲིཕྲགགཉིས་ཀྱི་གྲངས་ལ་ལོབརྒྱུའིཉིན་ཞག་ས་ཐིུག་རྟང་གས་བསྒྱརཔ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བདུནཅུ་རྩ་དྲུགལྷགཔའིབྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅུརྩ་བདན་དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་རྣམས་ལས་ 
སུམཅུ་རྩ་གཉིས་ ཀྱི་ཆས་ཐོཿ ཐབ་པ་འབུམ་༔ 'ཕྲག་བཞི་བཅུ་ཊ རྩ་གསུམ་ལྷག་ཿ ་པའ་བྱ་བ་1 ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི ིགངས་ནི་དབུམ་ཨ་བ་ཱུའི་དབགས་སའྱུར་ ་རོ།། ལྷག ་མ་འབུམ་༔ ཕྲག་ར ་སུམ་ །ཅུ་ཅྩ་གསུམ་ ལྕག་པའི་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན' ཅུ་རྩ་' ་ལྔ་ནི་ ༥ལ་ །ཞནུ་དང་ར་སན། ་དག་གི་ ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྔ་ལས་འབབ་། སྟེ་ནད་མེད་ཅིང་ཁམས་ཆ་མཉམ་པར་གྱུར་པ' 'ཡསག་ཡོན་དང་གུཡས་ནས༔ ཕྱེད་ ཡ་ཨ་ནཱ་ནས་འཁང་ ་ཕྱེད་ར་ས་ 'ནཱ་ནས་འབབ་ སྟེ་ལོ་བརྒྱའི་མཚམས་ཀྱིའོ།། སྙོང་དུས་མེ་ཡིས་རབ་ཏུཕྱེ་བརྣམས་ནེ་ཆུ་ཚོད་ དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་དབུམ་ '་དང་གཡས་གཡོན་ 
གྱི་དབུགས་ ཀིཕུང་པོ་དེ་རྣམས' །ལས་སསོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས' ་རབ་ཏུཕ་བའི་རྟདཔ་ནི་རངརངགིཆུ་ཚོད་ཀྱི ཀྱི་ཡུང་པོར་འགྱུར་རོ།། དྲུགཊ ཅལ ཞག ་ཀུང་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ཚོད་ ཀི་ཕུང་པོདེ་ལས་དྲུག་ཅུའི་ཆས་ཐོབ་པ་ནི་ ཉིན་ ན་ཞག་གིཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏེསྤིར་སྟོང་ཕྲག་ 

སུམཅུརྩ་དྲུག་ལས་ལོའ་དབུམའི་དབུ་ཞགབྲངས་སུདབཞི་ཉིཤུ་རལྔལྷགཔའིབརྒྱཕྲགབཅུ་གཅིག་གི་གྲངསསོ།། ལྷགམའ་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་མའ་ཇའིརབརྒྱཕྲགབཞིབཅུ་རྩབརྒྱད་དངབདུནཅུརལྔ་ལྷགཔའིཁིཕྲག་གསུམནི་ལ་ལནུ་དང་ར་སན་དག་ 


རོ་འོ་མོང བོར་རོ 
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ངུ 








གི ལཿ ལོ་བརྒྱའེ་མཚམས་ཀྱི ཀྐྱ་ཞག གངས་ཡིན་ ཁར་ རིག །ཁར་; བྱག།། ད་ནི་ལོ་བརྒྱའི་ཚད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཿ པ་ དེ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཆ་དབུ་མ་ དུས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོ། ་གསུམ་ ་དང་ཕྱོགས་ གསུམ མད་ཐཱ བྲལ་བ་ལ་༔ གཟའ་བགླུན་ ཀི་རུ་སྐར གྱི་འཁོར་( ལོ་ཕྱེད་ དང་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་ང པ་དང་མཐུན་པར་ 
གསུངས་པ། ་གཟའ་ འ་ཐམས་ཅད་༔ ་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་པ་ནི་ ་རང་: སལ་་་ པས་དེའིཕེད་ནི་ཞག་ གཕེདདེ་ཟླ' བའི་ཕྱོགས། ཞྭས་པ་ཿ ལཿ པ་སོགས་པ་ རྟདའཔོ་ཉང་ཏོཊས༔ ཀྱི་རང་བཞིན་འ ་འབོར་ ་ོའི་ཕད་ནི ཟླ བའི་ཕྱོགས་ཏེ་ ཞེས་ ་པ་ ་ནི་ ཟླ་ ་བའི་འཁོར་ལོ་ཐུན་མོང་མཿ ་ཡིན་ ་པ་ ཞག་ 'སུམ་ཅུ་ཡིན་། པས་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
མཚན་མོའི་ཆ་ནི་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ དབྱུག་གུ་སུམ ་ཅུའི་བདག ཉིད་ ཀྱི་མཚན མོར འགྱུར་ཏེཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ ལོ་ཕྱེད་ལ་ ཉེ་བར་ལོངས་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར་ ་རོ།། ཉི་མའེབ གྲོད་པ ཞེས་པ་ནི་ཉ ཉི་མའི་བ གྲོད་པ ་ཉིད་ ཉིན་ མཚན་ ་ཕྱད་ དུ་འགྱུར་ཏེ་འབོར་ལོ་ ལོ་ཕྱེད་ ལཿ ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཕིར་རོ ས་སྐེས་ཟླ་བ་དགུ་རྣམས་དག་གི་མཚན་མོའོ་ཞེས་པ་ནིས་སེསཀིཟླབབཅ་བཟད་ནས་འཁར་བར་འཇིགཉེནནྭ་གཊ་པལ་བཉེནཔའི་བིདཔ་བརཇོད་པར་འདོད་པས་སོ།། དྲེ་གཊཔ་ལ་བཉེནཔསདེ་བཞིན་དྭ་བ་མའི་ལོ་དུག་ཏུའགུར་རོ།། ཉིམའིརི་ལྟ་བདེ་བཞིན་དུཔ་ 
སངས་ཀྱི་ཡང་བགྲོད་པ་ སྟེཟླ་སྐྱེས་གཟའ་ལག་གི་ཡང་བགྲོད་པའོ།། ཚེས་ཞེ ཞེས་བྱ་བའི་ལོནི་སྟེལོ་བཅོ་ ལྔནི་སྤེན་པའོ།། མུ ཅན་སྒྲ་གཅན གི་ནི ལོ་དགུ་ཉིན་ཿ མཚན་ཕྱེད་ དུ་འགྱུརཏྱ་རུ་སྐར་ཕྱེད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉེ་བར་། ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ར།། དྲེ་ནམས་བ ཐམས། ཅད་གཅིག་ 








ཏུ་བསྡུས' པ་ནོར་གྱིས་ ས་བསྒུར་ པའིདུས་ཀྱི་ལོ་ཞེས་པཿ '་སུམ་ ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ ཕྱེད་བཅས་ ཟླ་བ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་རྣམས་ནི ་སེམས་ ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ ཀི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ།།' ༥ དེ་ལྟར་གཟའ་བརྒྱད་པོ་རང་ རང་གྱི་ནུ་སྐར་འཁོར་ ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཉིན་ཞག་དུ་བཏཊ་པའི་ 
ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཉེན་ ཞག་གྲི་གངས་དེ་ཉིད་ ་ཞག་ཕྱེད་དང་གཉེས་ལྭསྲ་འཁོར་7 ལོ་ཕྱེད་། ་དང་བཅས་ ་པའི་ རྒྱུ་སྐར་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། ་ེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་: ་པའི་ཕྱིར་སྟིང་སྟོབས་ དང་རྡུལ་དང་མུན་པའི་དབྱེ་བས་སུམ། འགྱུར་ནི་ལོ་བརྒྱར་ 'འགྱུར་ ་ཏེ། འོན་ཀྱང: དུས་ཀྱི་འཁོར། ་ལོས་དམན་ནོ་ 


























ི་ི སལ 














༄༅༅། ཞེས་པ་ིདབའིའལོ་གསུམ་དངྱ་བོགས་གསུམ་ཡས་དམན་པ་སྟེའའི་ག་ལ་གཟའ་བྱ་ནད་པོནམས་ཤགཉིག།ུབསྡུས་པ་ལས་ིད་དང་བཅས་པའྱི་ཟབ་བྱཊ་ཆུག་པའི་ལོ་དག་བྱར་དུག་གིཆོགས་སུའྱའུར་རོ།། འདིརཐོག་ནྲི་ ངཏོབསལ་འབབ་ 


ཅེས་པ་ནི ཕྱེད་དང་བཅས། ་པའ་ ཟྣཐགསུམ ལྷག པཕའ་ལ་སུམ་ཧུ་ར་ བ།ཉས་ ( ཐནདུང་ཉས་ ཅུས ཀྱསྲག་ན་སྟང་སྟབས་ལ་ སྟེ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི ཀྱ་ཡན་ཏན་གྱས་འབབ ་པ། དཱ དེའི་འོག་ཏུརུལ་གྱི་བར་དུ་ཚད་རྔར མད་ཉད་ ཐུསས། དེའི་འོག་ཏུམུན ་པ་ལ་ཡང་ཚོད་ ཀྱི རིམ་པ་ 
དེ་ཉིད་ ཀྱིས་སྲོ སྭ། ལྟ་མི་ལག། འགྲོ་རྣམས་ ཀྱི་རང་རང་གི་དབུཊ་ནས་བར །རྩམས་པའ འི་ལོ་བརྒྱའཚད་( ་ལས་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ་རྣམས' ཀྱི་མཐའི་མཚམས་ཕྱེད་ བཅས་ཟླ་ བསདྨཱ་སན་ ་པའི་ཕྱིར་ ་རེ་ ་བུག་གི་ གནས སྐབས་དེ་ དྲན ་ལྔ་ ་པ་སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་ ་ཉིད་ ད་དུ་འགུར་ ་རོ་ཨ་མ་ ་ར་ཀོ་ཏར་ 
ལྔ་པ་ཉིད་( ་འཆི་བའི་ འི་མིང་གི་མངོན་བརྗོད་ དུ་གསུངས་ཏེ་འབྱུང་བ 'ལྔ་སྲོ་སྲོར་གྱེ: 'གྱེས་པ་༩ ༤ བབས་ དེ་ ནསླ་ཟླ་བ་ ཕྱེད་བཅས་མཚན་མོ་ མོ་དག་གིས་ཞེས་ པ་ནི ར་ཀྱི་འཁོར་( ལོའི་ཕྱོགས་ག སུམ་གྱིས་ཏེ་ ཀྱང་ཞེས་པ ་པས་སྔར་གྱི་ །ལོ་གསུམ་གྱིས་ ཀྱང་རྩ་༔ རྣམས་ཆད་ཅིང་ལོ་ བརྒྱ་རྫགས་སྲོ།། འདིར ་འཁོར་ 
བ་ བ་པ་ནམས་ཅིས་པ ་པ་ལ་སོཊ་པ་ ་ལས་ལྔ་པ་། ་ཉིད་དུ་གྱུར་ པཿ ་ནི་ 'འཆི་བར་ འགྱུར་ ཏེ་སྐྱ སྐྱས: བུཆེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ དབང་པོ་བརྒྱ་པ ་ཞེས་པའི་ཚིག །འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ལས་སོ།། དོཌ དོན་དམ་པསྟེ་དོན་ ལ་གནས་ ས་པའི་རིགས་པས་ནི་ཚེལོ་བྱར་པར་ངེ རས་པ་ པ་མེད་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་རང་རང་གི་ ༥ལས་ 
ཀྱིཿ དབང་ གིས སྐྱེབ བ་ དངའ།གཔར་ནཱ རསངས་ རྒྱས་པ རྣམས་ ཀྱིས། རྟོགས་ པར་ བྱ་སྟེ སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་དབང་པོ་བརྒྱ་པ་ ཞེས་ང པན་སྡར་ བཤད་པ་ལྟར་ནང་དུ་ཞག་ ་ཉེས་བརྒྱ་དང་ཕྱི་ ་རོལ་ཏུ་ལོ་ཉེ ཉིས་བརྒྱ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་སྐད་། དོ།། དེ་ ལྟར་དགོངས་པའི་སྐད་གསུངས་པའི་གྒུ་མཚན་ཉི ན་ 





འདར་ངས་པའི་དན་དཕི་རོལ་ཏུ་དུས་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལོཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བྱི་བདག་ཉད་ནི་ནང་ད་སྐྱེས་བུའི་དབུགས་དེ་རྟདཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱོར་དེ། ནང་དུ་གཡས་གཡོན་གྱིཞག་ཉིས་བརྒའིདབུགས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་རྫར་ཧྱིགྲངས་དེ་ཉིད་ 
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ཀྱིས། ས་དུས་བཞིའི་བདག་ ཉད་ཙ་ཡྲོ་གངནྒ་ཚོགས་པ་ ་ིད་དོ།།། དུས་བཞི་ཆེན་པོའི་ལོ: གྲངས་རྫོགས་པགང་གི་དུས་སུཊི་ནང་གི་གཟའ་བཅུ་པོ ོ་བམས་ཅད་ཀྱི་རྒུ་བ་སྐརམནམགྲུའིམཐར་སྟོང་པ་ལ' འཇུག་པར་འགྱུར ་བཡིན་ལ་སྐྱེས་ཐུཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་མཐར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་རླུང་རྣམས་རྩ་དབུ་ 
མར་སྟོང་པར་འཇུག་པར་( འགྱུར་བའིཕྱིར། དུསབཞིའིལོ་གྲངས་དང་དབུཊ་ཀྱ་གྲངས་མཚུངས་པའིཞག་ཉིས་བརྒྱལསྐསབུ་ཚ་ལ་བརྱཔ་དབངཔོབརྒྱབའོ་ཞེས་བཏཊ་པ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེདན། ་ལ་གནས་པའི་རིགས་པའོ།། སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་ཀྱང་ཚེ་ལོ་བརྒྱལས་ 
དམན་པ་དང་ལྷག་པརཿ འགྱུར་ཞང་སྙེས་བ་ཚེལོ་བརྒྱ་པ ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ཕྱིར་རོ།། ནྟ ལ་བརྒྱའ་དུ་སྤྱི་དངབེ་ བྲགཏུ་ལོ་བརྒྱའེ་དབུ་མའི་དབུཊ་ལས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ གྲངས་ནི་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ། 'འདི་དགྭ། རྱད་ཀ་རྒྱལ་པོ་དས་ཀྱི 
འཁོར་ལོར་ ་རབ་ཏུ་གགས་པ་ཡིན་ནོ་མི་ཡི་དབང་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་ ནཿ རྡོ་རྗེ ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་བོད་པའོ།།“ ནཿ ད་ནི་ལོ་བའི་དབུ་མ་ཨཿ ཅད ཡ་པ ཚུ སས སས 'དོ་ ད་ཞག་ནམས་ི་དུག་ ུའི་དབུཊཉི་ི་ིག་སོ་དྲགབརྒྱས་ཐོབ 
པའྱ་ཆུཚོད་སྟོང་བརྒ་ཉེར་ལྔལ་མངའ་ཀྱིབུ་ལོན་ཆུ་ཚད་དགུ་བསྲེས་ནས་རྣམས་གཟའ་ལྔ༔ རྒྱ་སྐར་ལ་འཆར་བསེ་སྤྱད་ ་པའི་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ཕྱར་པ་གསུངས་པ་མ་བཅད་ཅེས་པ། ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མ་བཅད་༔ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ལོ་བརྒྱའེ་དབུ་མའི་དབུཊ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལོ། 


/ གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ཕྱི་ཉིན་ཞག་མ་གཅད་པ་ཤགཏི་ཤ་རལྔལྷགཔའིབརྒྱ་ཕྲག་བཅུགཅིག་གི་ཞག་ལེའི་དག་ཛའཆུདབགྲད་པ་ཞག་གྲངས་དངམཉམ་པདག་ལ་བུ་ལོན་དགུནི་ཞེས་པ་ལ་གསམཕགསགསུམབྱསདབམདབུཊདབ་མའིཕེ་ཤེས་ཆཡནཔབཞན་ད་མངའ་ཕི་ 





དབུཊ་ཀྱང་དབུ་མར་གནས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་མངལ་༔ གྱི་ ཟླ་བ་ལ་སུམ་ཅུར་བསྒྱུར་པ་( 'ཞག་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་] ུ་འབྱུང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་པས་7 ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་དྲུག་ཅུས་ཐོབ་པ་( ་ཞག་དགུ་སྟ་ཆ་ཚད་དུ་བསྒུར་པ་ལ་ཟླ་བའིཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་རཊ་པ་དྲུག་ཅུས་ཐོབ་པ་དགུའི་ 'ཞག་གྲངས་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
































`° ` དྲ 











༄༅༅ །། གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བུ་ལོན་རཊ་པ་ཞག་དགུ་ཡིན་ལ་ཞག་དགུཔའི་ཞག་རེའི་དྲུགཅུའི་ཚའི་ཆུཚོད་དགུ་ནི་བསྲེས་པར་གྱུར་པ་མཐའ་དགརྣམས་ཏེདེ་ལྟར་བསྡོམས་ པསཆུ་ཆོད་ཀྱི་ཚོགས་སུམ་ཏུ་རྩ་ ་བཞེ་ལྷ ག་པའེ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གི་གྲངས་རྣམསན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ 


སོགས་གཟའ་ནི་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མྱུར་བའི་ལས་ཞེས་པ་སྐར་མལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལས་དག་ལ་ཡང་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་རོ་འདིས་གཟའ་ལྔའི་རྐང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆར་བསྟན་ལ་གོང་དུ་གཟའ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཟླའི་ཆར་བསྟན་ཏོ།། དྲེ་ནམས་བཤད་པ་ས་སྐྱེས་ལ་ནི་རིག་བྱེད་དུས་མེ་ 
ཞེས་པ་ཅུ་ཚད་སྟང་བརྒ་སོ་བཞིཕ་ྔརཀིཆུ་ཚོདཀི་གངས་དེ་རྣམས་ལས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བགྲོདཔ་གཉིསཀྱིནོར་དང་བ་ལན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྣམས་བསྡོམས་པམུར་རྐང་ལས་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལྷག་པའི་སུམ་བརྒྱའི་གྲངས་སུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་གནས་རྣམས་དག་ལ་ཞེས་པ་ 


ཆུཚོདདེ་དག་རིམ་པ་རིམ་མིན་གྱི་ཆུཆད་ཀྱི་གྲངས་དེ་ཡང་ནི་རྐང་པའི་གནས་བཅུ་བཞེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོད་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་བར་རྐང་འཛིན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དག་པས་སྐར་མ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྐར་མ་རེ་རེ་དང་སྐར་མ་ཕྱེད་ལ་རིམ་པ་མིན་པའེ་མྱུར་རྐང་གིགནས་རེ་རེསྤྱོད་པའིཚུལ་གྱིས་མྱུར་རྐང་ 
རྣམས་རྫོགས་པར་བཅུ་གསུམ་ལ་ལོངས་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གྲངས་ཅི་སྤྱོད་་རྒྱ་བའིདབྱེ་བ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི་ཅུ་ཆད་ི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་སོ།། ྔ་ཕྱི་ཕྱེད་ལ་མཚུངས་པར་ཕྱེད་སྔ་མལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྐང་པའི་དབང་གིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ 
བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་རྐང་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞི་པོརྣམས་ཀྱི་སྟེངན་ཡོད་པའི་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱདཀྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། བུ་ལོན་ནོར་གྱི་བགྲོད་པ་དག་ལ་ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་མིན་པས་བུ་ལོན་གྱི་བགྲོད་པ་དང་རིམ་པས་ནོར་གྱི་བགྲོད་པ་རྣམས་ལ་རྐང་ཕའི་ 
གནས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་པ་སྟེ། ཉི་བར་ལ་དལ་དག་གིས་སྦྱངས་པས་དལ་དག་ལས་ཉེ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅུང་མང་པ་ན་བཀྲ་ཤིས་ཉེ་མ་ལས་ཐོན་ཏེ་མིག་དམར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནུབཕྱོགས་སུ་ཤར་བའེ་ཚེ་ཉི་མ་དང་སྐར་མ་གཅིག་གི་ཁྱད་ཞུཊ་པའི་སྐར་མ་ནི་རྐང་པའི་གནས་དང་པོའོ། 








རྣམ་གྲལ་འདོད་འཛོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 





























§ ཀཀ - 








རོ བོ 


གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་ལས་གཞན་གནས་བཅུ་བཞིརྣམས་ཏེ་གནས་ཀྱི་དབྱེབ་དེ་དག་གིས་རྐང་འི་ཆུཚོད་དེ་དགྲ་སོསོར་ངེས་པར་སྦྱར་རོ།།“ རྐང་པའི་གནས་དང་པོར་རྒྱལ་དབང་གྲངས་ཏེ་ཏག་པའིལོཔསསྤོདཀིསརྒྱུ་སྐར་དངཔོ་སྤྲད་པའི་དབང་དུ་བྱསཔའི་གུ་སྐརདངཔོ་ྫོགས་པའི་ 
གནས་ལ་ཉི་ཤུ་རྩྭ་བཞིའོ།། མེ་དང་མིག་ནི་རྣམ་གསུམ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་པོའི་གནས་ནས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་ལ་ཤི་ཤུ་རྩ་གསུམདུ་འགྱུར་ཏེ་རྣམགསུམ་ཞེས་སོ།། གནས་གཉིས་དག་ལ་གཅིག་དང་མིག་སྟེ་ཞེས་པ་གནས་བཞིཔ་དེ་ནས་ 
ཝྔཿདཱཏྲུཐཾ་གནས་ཝཿཤཏཿཧཿཔ་གཱཉར་ཏང་ཚོཀས་འའྱིར་གཅིག་ཧི་གནུཉ་ག སྐཞས་སོ།། ཐཙོ་བཛ་ཆེས་དདྲ་དཀ་ངརགཧཿཱདཱུགཔ་དེན་ས་བྭ་བདར་བློགང་ཞང་དྒོཊཿ འིགན་སྨན་ཆམ་ཁྲ་གཡས་བཞི་ུང བཅོ་བློད་དངཆེས་ཞིས་་ 
བཅོ་ལྔ་དང་དྲག་པོ་ཞེས་པ་བཅུ་གཅིག་གོ།། མེ་དང་རྩ་བར་དྲག་པོ་དང་སྟེ་གནས་དགུ་པ་དེ་ནས་གནས་བཅུ་པ་ལ་མེ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གསུམ་མོ།། དེ་ནས་རྩྭ་བར་ཕྱེད་ཕྱིམ་སྟེཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་གནས་བཅུ་གཅིག་པར་དྲག་པོ་ཞེས་པ་བཅུུ་གཅིག་གོ།། སུམཏུ་རྩ་བརྒྱད་བརྒྱད་ 
ཅུ་དག་དང་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སུམ་ཏུ་རྩ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་བརྒྱད་ཅུའོ།། བརྟན་རྐང་པ་སྲིད་པའི་གནས་ཞེས་པ་གནས་བཅུ་བཞིཔ་ལ་འདིར་ནེ་གསུམ་བཅས་ལྔ་བཅུའོ་ཞེས་པ་ལ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ལྔ་བཅུ་ནི་གསུམ་བཅས་ལྔ་བཅུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ནི་གནས་བཅུ་བཞི་པ་འདི་ལ་ངེས་པའོ།། རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དལ་རྐང་དང་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལ་རྐང་པ་དང་བཅས་ཕས་ཉེ་བར་ལ་དལ་དག་གིས་སྦྱངས་པས་ལྷག་མལརྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་པོ་ཅི་རིཊ་པའམ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་དེ་དོར་པ་ཡིས་ཉི་མ་འེ་ 


འལ རོ 


༨ 


ལོངས་སྤྱོད་བར་ལ་སྦྱངས་པས་རྣམ་དག་རྱུར་པའེ་རྐང་འཛིན་དེས་རྐང་པ་བཟུང་བའི་རྗེས་ལ་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་མྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རིམ་པ་ར་རི་ལྟར་བྱིན་པ་ལྟར་རིམ་པ་མིན་པས་ཏེ་རྐང་ཕ་ལུཊ་བཟློག་ཏུ་བཟུང་བས་འབྲིང་དགོངས་པས་རྐང་པའི་ུ་ཚོད་རྣམས་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་རིམ་ 
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༄༅།། པའི་ཚེ་དལ་དག་° ལས་ལྷགཔོར་སྤྱོད་པས་ཏེ་རྐ་བ ་ལུཊ་འབྱུང་ དུ་བཟུང་བས་ྐངཔའི་ཆུཚདརྣམས་ནོར་དུ་འགྱུར་རོ། རོ།། དེའི་ཕྱིར་༔ མིག་དམར་ལ་སོགས་པའི་སྐར་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དཀྱིལ' ་འཁོར་བ་དག་པ་ལ་བུ་ལོན་དོར་བར་བྱ་( ཞིང་ནོར་ ན་པར་བྱའོ།། “༨ རིག ་བྱེད་ 
དག་དང་ཐུག་པ་ཟླ་བའི་གྲངས་ནི་གཟའ་ལག་མྱུར་བའི་ལས་ལ་ཆུ་ཚོད་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་འདིར་གཟའ་ལག་གི་བགྲོད་པ་དཀི་རདང་བའན་གི་རརནྐངགཆུ་ཚད་ཀྱིཚོགས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ར་བཞིའོ།།བཀྲཤིས་ཀྱ་རང་གིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་གནས་བཅུ་བཞིལ་ 
དགོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 'དེ་བཞིན་༔ ་དུ་གཟའ་ལག་གི་ཡང་རྐང་པའི་ འི་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཀྱང་དགོད་པ བྟངོགས་པར༔། ་བྱ་སྟེ་གང་ལ་ཞེན་ མྱུར་བའི་ལས་ཞེས་པ་ རྒུ་སྐར་གྱི་ལས་ལའོ།། གནས་གཉིས་ལ་ནི་བྱཅུ་དུག་ ཅེས་པ་ནི་གནས་དང་པོ་ལ་བྱར་དུག་སྟེ་གནས་གཉིས་པ' ་ལ་ཡང་བཅུ་དྲུག་གོ།། 
གཞན་ལ་ ་ཚེས་དང་མནུ་མོས་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་གསུམ་པ། ་ལ་བཅོ་ལྔ་དང་བཞི་པ( ་ལ་བྱཅུ་བཞི་དང་ལྔ་པ། ་ལ་བྱཅུ་གསུམ་མོ།། དྲག་པོ་རེ རིདང་དབང་པོ་མཁའ་ཞེས་པ་དག་པ། ་ལ་བཅུ་གཅིག་དང་བདུན་པ། ་ལ་བདུན་དང་བརྒྱུད་པ་ལ་ལྔ་དང་དགུ་པ' ལ་སྟོང་པའོ།། , རྩ་བ་དག་ལ་ 
རིག བེད་དྭག་པོ་དང་ནི་ཞེ ཞེས་པ་ནི་གནས་དགུ་པ་ དེ་ནས་རྩ་བར་ ཕྱེད་ཕྱི་མ་སྟེ་གནས་བཅུ་པ' ་ལ་བཞི་དང་བཅུ་གཅིག་པ། ་ལ་བཅུ་གཅིག་དང་། བཅུ་གཉིས་པ། ཝེམ ཉི་ཤུ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་ ལ་ཉི་ཤུ་ྩ་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞིཔ་ ལ་སུམཅུ་རྩེ་བཞགཞག་པར་; བུ་སྟེ དེ་ལྟར་ན་ 








གོ་རིམ་ཇི་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་གཟའ་ལགག གི་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ གུ་སྐར་ ེས་ 'རྒྱུ་བའི་རངཔའི དབྱེ་བས་ 'ཡང་དག་ སཱརྨ་སྐརྒསཁྐན ་རིག་ ་པར་༔ ་བྱག།།༩ ཆུ་གཏེར་ནམ་མཁའ་ དག་དང་ཟླ་བའི། གངས་བརྒྱ་རྩ་བཞིནི་ ནི་བླམའི་ཕུར་རྐང་གི་ཆུཚད་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་ཏེ༔ རྒུ་སྐར' ལ་རྒྱུ་བའི་དབྱེ་བབཅུ་ལ་སོཊ་ 
པསྣ་ནམས་པར་ཕེ་བ་དག་གནས་བྱཅ་བཞིལ་འགྱུརབི་ཆུ་ཚོདཀྱིཚོགས་དེ་ནས་གནས་གཉིས་དག་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚད་དེ་ཞེསཔ་གནས་དང་པོ་ལ་བཅུ་དང་གཉིས་པ་ལ་ཡང་བཅུའོ།།དགུ་ནོར་དུས་ཞེས་པ་ནི་གསུམ་པ་ལ་དགུ་དང་བཞིཔ་ལ་བརྒྱད་དང་ལྔ་པ་ལ་དྲུག 


བོ་ལས་བ 
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གོ། དྲུག་དང་འགུ་པ་གླུ་བ་གཉིས་དག་དང་ཞེས་པ་དི་དྲུག་བ་ལ་དྲུག་དང་བདྡུན་ཁ་ལགཉིསདང་བརྒྱད་པ་ལགཿིགགོ།། རྩ་བརདེ་ཕྱེད་ྲིམ་ལཡེདྲུག་ཐུག་བདང་ནེ་དྲག་པོཞེས་པི་དགུ་ལ་ལ་གསུམ་དང་བཅུང་འདྲུག་དང་བཅུགག་པ་འདགྲུ་དང་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་གོ།། མི་བདག་ཐུབ་པ་རྣམས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་དང་གནས་བཅུ་བཞེཔ་ལ་བདུན་ནོ།། རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་རིམ་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཏད་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བས་རིག་པར་ 
བྱའོ།། མྱུར་ཞེས་པ་ནི་མྱུར་བའི་རྒྱུ་བ་སྟེ་རེམ་པ་ལྟར་གཟའ་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཤར་བའི་རིམ་པས་ཕྱེད་སྔ་མ་ལའོ།། དལ་བ་ལ་ཡང་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལའོ།། འཁྱོག་པོ་ནི་རིམ་པ་མིན་པས་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་སྟེ་ཡང་ཡིག་གིས་འབྱུང་བཞི་རིམ་པ་མིན་པའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལའོ།། དེ་ལྟར་ན་ 
གཟའི་ཚོགས་ནེ་ངེས་པར་ཉི་མའི་དབབེ་བ་དག་གིས་ཏྲེ་དག་གཟའ་ཉི་མ་དང་ཞི་གཟའ་ལ་ཉི་མ་ལས་སྦངས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱེ་བས་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ།། “° དྲུག་དང་ཟླ་བ་ཆུ་གཏེར་གྲངས་ཞེས་པ་ནི་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་གི་ཚོགས་འདི་རྣམས་ནི་པ་སངས་ཀྱི་མུར་རྐང་ཡིན་ཏེ་ 
དཀར་པོའི་གནས་བཅུ་བཞི་ལ་འགྱུར་རོ།། དེ་ལས་ཆུ་ཚོད་རྣམས་གནས་གསུམ་དག་ལ་ཉི་ཤུ་ལྔ་སྟེཞེས་པ་ནི་དང་པོའི་གནས་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཡང་བོ། གཉིསནི་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་བཞིཔ་ལ་ཉི་ཤུརྩ་བཞེསྟེ་ལྔ་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། ལག་མིག་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་པ་ནི་དྲུག་པ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་བདུན་པ་ལཡང་ངོ་། སྐྱུན་དང་ཚེས་དང་བརྒྱད་དེ་ཞེས་པ་ནི་བརྒྱད་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དང་དགུ་པ་ལ་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་པ་ལ་བརྒྱད་དོ།། དེ་ནས་ཆུ་བར་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་དྲུག་དང་ནམ་མཁའ་ཡོན་ཏན་དག་དང་ཞེས་པ་ནི་ 
བཅུ་གཅིག་པ་ལ་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སུམ་ཅུ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གཅིག་གིས་དམན་པའི་བརྒྱའོ།། མཐར་བཅུ་བཞི་པ་ལ་མེ་དང་རི་ཡི་གྲངས་ཞེས་པ་བདུན་ཧུ་རྩ་གསུམ་མོ།། བརྟན་རྐངཔ་སྲིད་པའི་གནས་ལ་སྟེ་གནས་བཅུ་བཞི་ལ་པ་སངས་ཀྱི་ཧུ་སྐར་ལ་རྒྱུ་བ་འེ 


























༄༅།། 
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རན་ཤིསཝ་མཛཝ་ཉེ་གུཔ་ལ་བཛའ་ །བཤིཁས་པའི ཟུག་འཕིགུདངགིསམའི་ཝྡུམ་ཡ་བཤིད་དདྡུད་འ་གཉིས་སོ།། གཉཁ་ཡཁུའའཡང་ག སི ཤུན་ཐཝ བའོ།། དེ་ནུས བརྩི ཕྱི་མཝ མཧུང་རེན ཏིག 
ཤཚུཐ ཞེས་པ་ནི་དགུ་པ་ ་ལ་གཉིས་དང་བཅུ་པ། ་ལ་བཞི་དང་བཅུ་གཅིག་པ ༥ལ་ ་ལྔའོ།། རོ་དང་ནོར་དང་རྩེ་མོ་ཅན་ ཞེས་པ་ནི་བྱར་གཉིས་པ། ལ་ 'དྭག་དང་བཅུ་གསུམ་པ 'ལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞིཔ ་ལ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་སྟེ་སྤེན་པའི་གནས་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ར རམཐས་གཞག་ ་པར་ 
བྱའོ།། དེ་ལྟར་ གཟའ་ཝལ པྭོ་རྣམས་ ཀྱི་ནི་ མྱུར་པར་རྒྱུ་བ་འ ་འི་ཆུ་ཚོད་མཐྲའ་ དག་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ 'ལོ་དབུ་མ་ དག་ ་ལས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཞེས° པ་ནི་དབུ་མའི་ལོ་བརྒྱའི་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་། སྟེ དའིལོནོགས་གྱ་ི་ཞག་ རྣམས་ ཀྱི་དྲུག་ ཅུའི་ཆུའི་ཆུ་ཚོད་ 
ཞག་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ ནམས་གཟའཝ་ 'པོ་ རྣམས་ཉི་ མ་ནུབ་ནས་སླར་ཡང་འཆར་ཿ ་བའི་བར་ གྱི་མྱུར་ཿ ་བར་ རྒྱུ་བའི་ཆུཆོད་ཀྱི ཀྱི་ཚོཊ་རྐང་པ་ སོ་སོའ འི་ལོངས་སྤྱོད་དོ།།༧ ཡཿ ༈ ད་ནི་དལ་བའི་བྱ་བ 'ལ་གཟའ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བའིཁྱིམ་རྣམསགྱི་འཕེ ལ་འགྲབ་ ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ ་དལ་བའི་རྐང་པ ་རྣམས་དབུ་མའི་དབུཊ། ལོ་ 








གསུམ་ 'ཕྱོགས་གསུམ' ་ལས་འཆར་བ་དབུ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཆ་ལ་སྦྱར་པ་གསུངས་པ་སུམ་ཏུ་རྩ་1 ་དྲུག་ ་ཅེས་པ་( ལ་སོགས་པ་སྟེ་སུམ' ུ་རྩ༔ དྲུག ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བ་ནི་ ་ལོ་བརྒྱའི་དབུ་མའི་དབུཊ་( ལོ་གསུམ་གྱི་ ཟླ་བ་ ་སུམ་ཅུ་རྩ་ དྲུག་ ་དང་ ཕྱོགས་གསུམ་ལ ་ལྲས་དངྭ་སྨ་གཅན་དང་ ་དུ་བ། ་ལ་བཞག་ནས་འདིར་༔ ཕྱོགས་ 


༢༣༢ 


རྐངཔའི་རིམ་པས་ཏོགས་པར་ བྱལ ༧ ༧ ཉི ་མའི་བུ་ལ་ ལ་དུག་དང་འབྱང་བའི་གྲངས་ཏེ་སྤེན་པའི་གནས་བཅུ་བཞི་ ༥ལ་ཉེ་ རྐང་གཿ གཆུཚོད་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས། ལྔ་བཅྱུ་རྩ་ དུགཏུ' (གྱུར་ རོ།། དེ་ (ལས དུག་དང་འབྱུང་པ་དག་དངཿ ཆུབ ་རིག་ བྱེད་ ཅེས་པ་ནི་གནས་དང་པོ། ལ་ 





གཅིག་བཟུང་བ་ ་རྣམས་ཞག་གིས་བསྒུར་པ་( ༥ལ་‹ ་ཉེ་མའི་ཕེ་ཤེས་ཆ་སུམ་ཅུས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་ཞག་ ཕྱེད་: ་བཅས་སོོ་དུག་ ཆུ་ཚོད་] གྱིས བསྒྱུར ཆ་ཁ་ཀཿ ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་དྲུག་ཅུས' ་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་བཅས་སོ་ སོ་དུག་སྟེ་ངེས་པར་ཞེས་པ་གདོན་ མི་ཟ་བར་རོ།། ནོར་གྱིས་བསྒུར་པ་དག་ཅེས་པ ལ་སྒྲ་དང་ 





དོད་འཇོ་རིས་མེ ངོ་ལ 


ཇོ ཚོ་ཁོ་ོ་ 
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རེག ་བྱ་དང་རོ་དང་གཟུགས་དང་ འོ་དང་སྟིང་སྟོབས་དངརྡུལ་དང་མུན་པནི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོའདི་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་པ་ཞི་གཟའ་ལྔ་པོརྣམས་ཀྱི་དལ་བའིབྱ་བ' ་ལ་རྐང་། ་པར་( 'འགྱུར་ ་རོ། ཟླ་བ་སོ་དྲུག་པ་བརྒྱད་( ་ལ 'ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ཕྱེད་པོ་བརྒྱད་( ་ལ་ 
བཞེ། སྟེ་ཟླ་བ་སོ་དྲུག་པ་༢ ཊ་ཤནན་བྱད་ཐ ་པ་ ༢་ལ་བཞི་སྟེདེ ་ལྟར་༔ མིག་ ་བུག་མིག་གིས་གངས་ནི་བ ་གཟའ་7 ལྔའ་ཁྱམགྱི་རྐང་པའིཆུ་ཚོད་ི ིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་སུ་འགྱུར་ ་རོ།། ཆུཚོད་དེནམས་ལས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་གནས་དྲུག་གི་ཕྱེད་སྔ་ 
མ་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མ' ་ལ་རིམ་པ་སྟེ་ལུཊ་ འབུང་དང་རིམ་པ་མིན་པསྟེ་ལུཊ་ལས་བཟློག་པ པས་ཤེས་པར་ ་བྱའོ། དེ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་རི རི་རྣམས་བརྟན་པ་ས་ཡེ་བུ་ཡིཕྱི་མ་། ཕྱེད་དང་སྔ་མའི་ཆལ་སྟེ་དེ་བཞིན་ དུ་ཕྱོགས་རི་ མེ་ནི་གཟའ་ལག་གོའོ།། དེ་བཞིན་དུ་དབང་ཕྱུག་དགུ་མེ་བླ་མའི་སྔ་ 
ཆ་དང་གཞན་གྱིཆ་ལ་ཡང་ངོ་།།༧༣ དེ་བཞིན་དུ་དཀར་པོའིམདའ་དང་ཆུ་གཏེར་ཟླ་བའོ།།དེ་བཞིན་དུསྤེན་པའི་ཡང་མིག་བཅས་མིག་དང་ཉིན་ཞག་དུས་སུའགྱུར་ཏེ་དལརྐང་གིརིམ་པ་འདིནི་སྔར་ཀྱངིསཀིསྐབས་སབརྗོད་པཡིནནོ།། དེ་ལྟར་དབམ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ལོ་བརྒྱའི་དབུ་མའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཆ་ 'ལོ་གསུམ་༔ ཕྱོགས་༡་གི་] ཀཿ ་བས་ དུག གཕྱད་དང་བཅས་པའི་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ "ལྲ་ཡོན་ཏན་ཿ བརྒྱད་ ཀྱིས་བསྒྱར་པ ་པ་; ་ཆུ་ཚོད་། དཉིསབྱར་གོ་གཉིས་ལས་ཆུཚོད་དུག། ཅུས་ཐོབ་པའི་ཆ་ཤས་ནི། ནིཁྱམ་གྱི་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་དུ་རིག། ་པར་༔ ་བྱག། པི དན་ཟླ་ ་ཟླ་བ་( 7 ་ལ་ 
སོགས་པས་བཀ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་གཟའ་ལྔ་ནྣམས་ཀྱི་ཊིམ་ གྱི་ཟླ་ ་བ་གསུམ་ ་གྱི་བར་། དུ་རྒྱུ་སྐར་ལ་ 'ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ' ་ལས་ལོ་བྱའི་དབུམའི་དབུཊ་ལོ་ ༣་ཕྱོགས་ ་ད་ལས་ལོ་གསུམ་། གྱི་ཉིན་ ་ཞག་གྲིགྲངས་དང་མཚུངས་པའི་ཆུ་ཚོད་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་གསུངས་པ། ཏྱམ་ཧྱི་ ཀྱི་ཟླ་ 


བ་གཅིག་ལ་ནི་ས་སྐྱེས་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྲོད་ཆུ་ཚོད་དགུ་བཅུ་རྣམས་ཏེ་ཞེས་པ་ས་སྦེས་ཀྱིཁམ་གྱི་ཟླ་བ༡གིལོངསསྤྱོད་ཆུཚོ་དགུ་བཅུཡིན་པ་ནི་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁམ་རྣམས་འཁོར་བར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྱིམ་རྣམས་འཁོར་བ་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་གསུམ་སྤྱོད་ 





























ཟོ དུ 











༄༅།། ང པའི་ ཡའི་དབང་དུ་བྱས་སྟེ་གྲུབ་ ་མཐའ་ རང་གི་ངོ་བོས་ཏྲགུབ་ ་མཐའི་ལོངས་། སྤྱད་ནི་ ས་སྐྱེས་ཀྱི་ཿ ཀི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆའི་ཀླ་རོས་ཐོབ་པའི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཆུསྲང་ཉེར་༡དབུཊ་གཉིས་བཅུ་ག སུམ་ཆ་༡༡གིདའི་ཚའ་ཉསབྱར་ཉེར་དགུཆབྱབརྒྱད་ཅུཊ་ཝརྣམས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཊིམཕྱི་ཟླ་བ ར་ཡང་ཕྱེད་དང་ 
བཅས་པའི་ཉིན ཞཐད་ཐ སུམ ཅུས་འགྱུར་ ་རོ་དེས་ན་; ་ཞག་རེ་] རེའི་ལོངས་སྤྱོད་ ་དེ་ ་ཞག་ ཕྱེད་དང་སོ་༡་གིས་བསྒུར་ ་པས་ཆུ་ཚོད་དོན་༡་ཆུ་སྲང་ང་ལྔ་དབུཊ་༡་༡༣ཿ ་ཆ་དགུ་ཉིས་བརྒྱ་ ་ེར་དགུའི་ཆ་ སོ་གཉིས་དེསཿ ་ན་ ་ཉིན་ ་ཞག་ རེའི་ལོངས་སྤྱོད་། ་དེ་ཞག་ ཕྱེད་དང་སོ' ་༡་གིས་བསྒྱུར་ ་པས་; ཆུ་ཚོད་དོཿ དོན་༡་ཆུ་སྲང་ང་ལྔ་དབུཊ་༡་དབུཊ་༔ ཀྱི་བཅུ་ཆ་ཕྱེད་ཿ དང་ལྔའོ།། 
གླུབ་པའི་མཐའི་ལོངས་སྤྱོད་ ཀི་ཚད་དེས་ཕུར་བུའི་ཞག་རེའེ རའི་ལོངས་སྤྱོད། ཆུ་སྲང་ཉེར་གཉིས་དབུཊ་གཉིས་བཅུ་ཆ་ དྲུག་དང་སྤེན་ ་པའི་ཞག་ རེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་སྲང་དགུ་དབུཊཀྱི་བཅུ་ཆ ༡རྣམས་ཁྱིམ་ཟླ་༡་ཏུ་བསཊ་པའི་བསྡོམས་པ་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་; ཿཆུ་སྲངང་དགུ་དབུཊ་༡་ ་བཅུ་ཆ་ཕྱེད་དང་བཞི་རཊ་པ་ དང་ལྷན་ ཅིག་ 
ཉི་མ ལྷ་ནམ་པར་སྦྱོང་བ་གསུམ་པོརྣམས་ཀྱི་ཏྱམ་ ཁོ འོངས་སོ ་རཊ་པའི་དབང་དུུ་བས་པ༔ ཆུ་ཚོད་ཅེ ཅེས་པས་སྐྱེས་ཀྱི་ཉིམའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཟླ་བ༨ཊ་ཟླ་བ་༡༡༡་ཆར་བྱས་པའི་དགུ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པས། དྲེ་ནམས་གནས༡ུ་བསྡུསཿ ་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་རྣམས་¦ ༡༡གིས་བསྒྱུར་ལ། ཟླ་བ་༡༡་ཆའི་དགུ་ཆ་བསྲེས་པ་དེས་ 
རྒྱ་སྐར་གྱི་ཆུ་ཚོད་ ༡༡་གིས་བསྒྱུར་ ་པ་; ཡ་བཤོས་པྲས། ཆུཚོད་དོན་ ་བཞི་དང་ཆུ་སྲང་བཅོ་ལྔ་ནི་ས་སྐྱེས་ཀྱི་ཞག་ ཕྱེད་བཅས་སུམ་ཅུའི་ལངས་སྤྱོད་དོ།། ཕུར་བུ་ལ་ཆུ་ཚོད་༡༡་དང་ཆུ་ ཆུ་སངབཅོ་ལྔ་སྤེན་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་ཆུ་སྲང་སུམ། ཅུ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ཁྱིམ་གྱི་ཟླ་བ་ རྔའིལོདས་ཅུད་བཛསབ་ ་རཊ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་: 'དགུ་ བཅུར། ང་འགྱུར་ རོ་ རོ་ཞེས་ པ་ ་ནི གྲུབ་° པའི་མཐའོ།། བྱར་གསུམ་ཆས་དམན་པའི་ཚེས་ཞག་སོ་༡་ན་ 'ལྔཿ དང་འཛིག་རྟེན་ ཟླ་བའེ་གྲངས་པ 'སངས་ཀྱི་ཁ་ཅིག་ན་ རེ་འདི་ཉི་མའི་ཁྱིམ་གྱི་ཟླ་བ་¦ བ་༡གིལངསསྤྱོདཡནཔ་སྟེཔ་ ་སངས་ཀྱི་] ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ ་ཡིན་པ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་རྒྱལ་མིག་ཡིན་པས་ 


འཆའ 


ལོངས་སྤྱོད་ནི་( ་འདི་ནི་ཉི་མའི་ཁྱིམ་གྱི་ཟླ་བ་ ་གི་ལོངས་སྤྱོད་། ་ཡིན་པས་པ་སགས་ཀྱི་ ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་པ་ ་མི་རིགས་སོ་ཞེན་སྦྱོན་ མེད་དེ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དེ་ནཾ༔ ་རྐང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ་འདིར་ནི: གྲུབ་ ་པའི་མཐའི་ཁིམ་ གྱི་རྟག་ལོངས་ཆུ་ ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་ཚད་: ་མ ་ཡིན་ ་ཞེང་ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


དོ ོད་པ 


ོ་ཐོལ་ཡོད་ 
































འཁོར་ཉི་མདང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ར། ། དེ་ ་ཡང་༔ ང་གང་གི་ཕྱི 'ཕྱར་ན་ ཉི ་མའི་ ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱིས་པ 'སངས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་གྱི་ ་ལོངས་སྤྱོད་ ་དང་གཟའ་ ་ལག་གི་ ཀ=འཡོསཝུན ཏ་ལརྣམ་པར་སྦྱངས་པ་ །ལས་པ་སངས་སུ་དག་པར་དང་གཟའ་། ལགཏུའགྱུར་བ་དེས་ན་པ ་པ་ཿ ་སངས་ཀྱི་དཀྱིལ་( ་འཁོར་ནེ་། ་ཉེ་མ་དང་མཐུན་ 
པས་པ་རངས་ཞེ་གཟ ཞགཉཾསྱདྱ་ལ་ཞབོར ཉི་མ་དང: མཚུངས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ དྲག་གཟའི་ཀྱི་ཆུ་ཆོད་ ཀྱི་ཚོགས་ནི་བ རྒྱ་སུམ་ ཅུ་རུ་གྱུར་པའ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ 'ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ ཞག་དང་ ཁཿ9ཇཿཧྲ ཕ་སྟེ་གཟའ་ 'ལག་ གི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཡང་ཉི་མ་དང་མཐུན་པས་ 
ཐབ ་ལག་གི་] ཟླ་ བཅི་འངས་སོད ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།། དྲེ་ནམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ ཡེ རོ་བསྲེག་ཟ་སྟེ་གཟའ་ལྔ་པོ་ པོ་རྣམས་ཀྱི་ཟམ་ གྱི་ཟླ་བ་ ་རེའི་ལོངས་སྤྱོད་ བསྡུས་པ: ཆུ་ཚོད་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ ཅུར་ འགྱུར་ རོ།། འདི་ ཟག་ ཁྱིམ་གྱི་ ཟླ ་བ་ བགསུམ་ གྱིས བསྒྱུར བས་དྲབམའིནི་ ་ལོ་བརྒྱ་ 
ཡིཿ ཉིན ཞྭག་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱིམ། ཐོབ་པ་ རོ་རྐྱང་གཉིས་གཡས་གཡོན། ལ་བུ་ལོན་དུ་གྱུར་ ་པའི་དབུ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་༡ཏུ་བསྡུས་པ' ་ལོ་གསུམ་] 'ཕྱོགས་གསུམ་ལས་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་དང་ ་གྲངསཿ: མཉམ་པའྱིརུ་ཚོད་དེ ུ་ཚོད་སྟོང་ བརྒྱད་; ་ཅུལཾ། ྱིམ་གིཟླབ་རེའིལོངས་སྤྱོད་( ཆུ་ཚོད་དགུ་ ་བཅུ་པོ་ པོའདི་ ནི་དྲག་གཟའ་ 
གསུམ་གྱིའོ་ཞེས་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་ གྱི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་དྲག་གཟའ་ག །སུམ་ གྱི་ལོངས་སྤྱོད་] ཀི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འཇད་ ཊཌགྱུར་གསུངསུ་པ་ ་པ་གོ་སླ་སྟེ་ [་རྒྱུད་ དུ་བལྟའོ་ སོ། །༧༤ དྲག་གཟའ་གསུམ་ གྱི་ གྲུབ་; ་མཐའི་ལོངས་ སྦྱོད་ལས་ཕུར་། ་བུ་དང་སྤེན་] ་པའི་ལོངས་ སྦྱོད་ ་ནི་ ཟླ་བར་བླ་ ་མའི་ལོངས་ སྦྱོད་ དུ་འགྱུར། ་ཞེས་ 
པ་ཐུར་བུ་དང་ལ་སྲོགས་སྦེན་པ་དང་མིག་དམར་དང་གསུམ་གྱི་ལངས་སྦྱད་ཆུཆོད་དགུ་བཅུཔ་གྲུབ་པའི་མཐའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ས་སྙེསཀི་ཟླབའིལངས་སྤྱད་ཆུཚདདགུ་བཅུཞེས་པ་ད་ཉམས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གོང་གིཚིག་ཟུར་གྱི་དོན་གྲུབ་མཐའི་ལོངསསྤྱོད 
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གསུངས་པའོ།། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལས་ལོ་གསུམ་གོང་དུ་གཟའ་ལྔའི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྦྱར་ནས་རྒྱུད་ ་འདིར། ཕྱོགས་གསུམ། པོ་གང་ཡིན ་པ་དྷེ་རམས་ནི་གཟའ་ལྔའི་ཟླ་བ་ ༣་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ མི་སྦྱོར་གྱི་མཛུག །རིངས་ཉི་མ་ལས་འཆར་བའི་ལོ་གསུམ་ གྱི་རྐང་ ང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ རུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ 
































ཇིར 1] 

















༄༅།། དང་འབྲེལ་པར་གཟའ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྟན་པའིཆིཊ་བཅད་དོན་བཞིཔ་དངདོན་ལྔ་་འདི་ཉིད་ལས་གསུངས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གསམཔོདེ་རྣམས་ཕུར་བུ་དང་སྤེན་པའི་ལོངས་སྤྱད་ལ་སྦྱིན་པསྟ་སྦྱར་བར་མི་བྱའིམཇུག་རངས་ཉིད་ལ་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ ༈ ད་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་མཇུག་རིངས་ཀྱ་ལོངས་སྤྲོད་འཐུང་བ་གསུངས་པ་བླུ་གཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགསཔ་སྟེ། འདིར་སྔར་གྱི་སྟེགཟའ་ལྔའ་དལ་བའི་རྐང་པའི་བུབ་སྟ་གཟའ་ལྔའིདལ་རྐངལ་ཕྱོགས་གསུམཉི་ནངནས་བླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་འོ་གསམ་བི་ཟླ 
བ་སུམ་ཅུཆུ་དུག་ག་སྦྱརབའི་བཤདཟན་གི་ལྷག་མའི་ཟླ་བ་༡ཕ་གང་ཞིག་གཟའ་ཝྣམས་ཀྱིས་དལ་ར་ཤིམ་སྤྱདཔའི་ཟླ་བ་འིགསམ་ུདེཉིད་ཟླ་ཉི་གཉསཀྱིསབསྡརཔད་ིདསྲརཡངཟླཏའི་ཡན་ཏན་བརྒྱད་ྱིས་བསྒྱརཔ་སྟེབཟུད་ཆའིཕུཔོདེ་ལས་དྲུག་ཙུའིཆས་ཚུཚད་བརྒྱུད 
གཟུང་བར་བྱའོ། དེ་ལས་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བདུན་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱདདེཅི་ཙམ་གྱིལངས་སྤོདཡིནན་འདི་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཉི་མའི་རིམའཕོབའིཟླ་བའི་ཚད་ཞག་ཕྱེད་དངསོ་གཅིག་ལའོ།། དེཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ལོངས་སྤྱདདའ་་མཚནི་སྒྲ་གཅན་གྱི གི་ླ་བའེ་རའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕེ ཕྱེད་དང་བཅས་པ་བདན་གིརྱ་མཚནནིཉི་མ་གཟའི་རྐང་པ་གསུམ་དང་བཅས་བཟླ་བའི་རྐང་པ་། ་ཞེས་པ་ནི་ཉི་མའི་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ་སྟེ་ཉེའེྱིམབྱ་ ཆུསྙིན་ནམ་ཀརཊའི་ཕོགས་དང་པོའི་རང་པ་ ་ཆུ་ཚོད་། གསུམ་མོ།། ཟླ་བའིདྲེ་དང་གཟུགས་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ 
དངསྒྲའིཡོནཏན་ཏེ་རྐང་པ་དང་པོའམ་༡༣་པཆ་ཛདལྔའོ།།ཉ་ཟའི་རྐངཔ་བརྒྱད་པོའདི་རྣམས་ལས་ནི་སྒྲགཅན་གྱི་ཅིམཧ་ཟླབགི་ོངསསྤོད་ཆུཚད་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ།། ལྷག་མ་ཆུ་ཚོདབརུདཔའི་ྱེདནི་སྒྲ་གཅནགྱིལངསསྱོདམཡནཔསཕིམ་ུསངསུམ་ 
ཅུམུན་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་མཇུག་རིངས་ཀྱིལོངས་སྫོད་ཏེ་དེས་དམན་པ་ཞི་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དམན་པའོ།། ཉིམའི་རྐངཔ་བརྒྱད་པོ་བཤད་པ་ཡོན་ཏན་བརྒད་ནི་ཉི་མ་བགྲོད་པ་འིཕྱོགས་དང་པོ་ལ་གསུམ་ཞེས་པ་བྱང་བགྲདཀྱི་ཐོག་མར་ཆུ་སྲིན་གྱི་འཕོ་བའི་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་དང་པོ་ 
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ལ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་སྟེཏ ཉི་མའིཡནཏན་སྟིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་ པའི་བདག་ ཉིད་ནོར་ གྱི་ལོངས། སྤྱོད” ་དོ།། དེ་བཞིན་ དུ་ལོར་བགྲོད་ཀྱི་ཐོག་ ་མར་ ཀར་ཀ་ཊའི་འཕོ བའི་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་ བུ་ལོན་གྱ་ལོངས་སྤྱོད་དོ།། ཟླ་བ་༡་དང་) ༨མྱོས་བྱེད་ཉིན་ཞག་དག་ལ་ཞེས་པ་ནི་ 
གཟའི་རྐང་པའེ: འ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི ཀྱི་གནས་ ་སུ་བྱཅུ་བཞིའེ་ཆའི་ལྟག་ མཿ ཉིན །ཞག་དང་པོ་སྟེ་རྐང་པ་དང་པོའམ་བཅུ་གསུམ་པ ལ་ '་ཟླ་བའི་ཆུ་ཚོད་ ་ལྔཾ ཆུ་མོ ཡོན་ཏན 'ལྔའི་ ་བདག་ ཉིད་ནོར་དང་བུ ་ལོན་ དུ་འགྱུར་རོདེསནི་ཉི ཟླ་ལ་འཇུག་པའི་ སྨྲ་གཅན་ གྱི་ ལོངས་སྤྱདཀྱང་ཆུཚོདཕྱེད་ཀྱིས་དམན་ པའི་དེ་སྟེད་ 
ིནལཁྱིམཞགརེའིའོངསསྤྱད་ི་ཆུ་་བཅོ་ལྔའ།། “ ༈ གང་ཞིགསམ་སྤུད་ཕྱེདཀྱི་ཆུ་ཚདཅེསབའི་སྒྲ་གཅནགྱིས་མ་སྱུད་པའོ།། དུས་ཀྱི་ཞསཔ་ཟླབ་ཉིསཀི་ཉིན་ཞག་དྲགའི་དུས་ལ་ཞེསཔ་རཊ་པསྟེཞིབམརནཆེ་ཀི་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཅུཆུ་བཞི་ལ་ཉིནཞག་རེན་ཅི་སྨྲ་གཅན 
གྱིས་; ལཿ ་བའི་རྐང་པ་; མ་སྨྱད་: ་པའི་ཆུ་ཚོད་] ཕྱེད་པོ་ ་རེཿ ་རེ་ཆད་ཿ མད ཆ་དམན་ ཟླ་བ་སྟེཚེས་ཞག་བུ་ དྲག་ཧུ་རྩ་ཿ ་བཞི་ལ་ ལྷཐ།ཿ རེ་ཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཚེ ་ཆེས་རེ་ ་ལ་ཆུ་ཚོད་1 དྲུག ཅུམེད་པས་བླ་ ་བའྲི་ར་ ་ཚེས་ ་རེ་ལཿ ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་ཆུ་སྲང་གསུམཿ དྲོཞ་ཝས་མེད་པས་ག། །༡གྲི་དགཅུར་བཞིའིཚ་རེ་ཉམས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། ཚེས་ 
རེ་ལ་( ག་གཅིག་གྱི་དུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཆ་ཉམས་པ་ ཟླ ་བའི་བུ་ལོན་ དེ་ཉ ཉས་འགྱུར་ན། ནི་ཉི་མའེ་ཚེས་ཞག་གི་ ་དཀྱིལ་ ་འཁབོར་༔ ་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག: ཅཧུ་ལས་༔ ་བུ་ལོན་ཿ ་དེ་ སོ་གཉིས་ཆ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་ ་རོ་ དེས་ན་། ཐམ་ ་བའི་བུ་ལོན་; ཐསཆྷགྒཿ པར་འགྱུར་ཏེ་ཉི་མའི་ཚེས་ཞག་ ་གི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བྱས་། ་པ་ 'ལ་བའོན་ཆུ་ཚོད་གཉིས་༔ སུ་ 

གྱུར ནས ཉིན ཞག སོ་སོར་ལྷག་ ་སྟེ་དུས་ཀྱིས་བསྒུར' ་པ 'ཞེས་པ་ རིག་ བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚེས་ གྲངས་བསྒྱུར་ཞེས་པ །ལ་སོགས་ བྲས ཨོཿ་ཚེས་ ར་ལ་ཆུཚད་བཞི་དང་ཆུསྲང་ཉིཤུལས་མེསྤྱདཅིངཁྱམཿ ་ཞག་གི་སུ: ་སམ་ ་ཅུའི་ཆ་ལ་ ཆུ་ཚོད་བཞེ་དང་ཆུ་ ཆུ་སྲང་སུམ་ ་ཅུ་ཡོད་ ལ། ལྷག: ་མ་ ཡུལ་གྱིཆུ་སང་བཅུ་པདེ་སྤད་པ 
ལ་ དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་དགོས་པས་སོ།། དེ་ལྟར་ཚེས་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉེས་གཉིས་ལྷག་པ་རཊ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉེ་མའི་བུ་ལོན་༔ གང་ཞིག་ ཟླ་བའི་ནང་དུ་རཊ་པ་ །ཉིན་ ་ཞག་ཏུ་གྱུར་པ་ དེ་ཉིད་༔ ནི་ཉི་ ་མའི་ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ཅུ་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར་ ཞིང་ཉེ་ མའི་ཟླ ་བ་ སྟེ ཁྱིམ་འཕོ་བའི་ 
































༩ 3 


༄༅།། ཟླུབ་ ལཿ ཉིན ཞག་གཅིག་ འད ༢ ་རེ་ལ་ཁྱིམ' ཁྱམཞག་གི་སུམ་ཅུ་ཚ་ ར་མ་ྨྱད་པ ་ ཆམ སོག་ཡིག མ་སྱད་པའིཀིར། ཛར ཚོ མཿ ་ཆ་བུ་ལོན་ ན་དུ་གུར་ བཟི་ཤིསྱ སེ་ནང་ དདབུ་མའི་ཡན་འ ལག གོ་བོ ་ 


ཟླ་ཟླ་ ཕྱེད ཀྱི་ 'ལོངས་༔ སྤོད་ རུ་་ཟླུ་བཟ་ ་བཞེ་བཞིས་བསྒྱུར་ནས་དྲིལ་པ་ བཅོཝ་དག་ གིས་བ ེས་ཛས་ོད་བཅ་ བཅོ། ་ལྔ ཞིསླ་ཁ ་པ་ ལ་བགོས་པ །ལས་ཏེ། ཉརང་པས་དམན་པའི་བཞིས་ངས ་པ་ ཆུ་ཚོད་གསུམ་ དང་ཆུ་སང་ཞེ་ཝས་ ་བགོས་པས་ཐོབ་པ་བཞི་ ཁོ་དགནིཿ མཇུག་ རིངས་ ཀི་ཆུ་ 
ཚོད་ ་བཞི་ སྟེ ་ཉེན་ ཞགཿ ་སོཿ སོའིདུས་སུལོངས་སྤྱོད་པའོ།། སྒུར་ཡང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཊ ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཿ དང་བརྒྱད་ལས་༧ ཨཔ ཆུ་ ཆུ་སྲང་བདུན་ དང་ ཕྱེད་] ད་ཕྲོགས་ཏེ་ཆུ་སྲང་བདུན་ དུང དབུགས་ཿ གྲསཨཿ ་ལོ་ 'འདི་ དག་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་ང པ་ནི་མཇུག་ ་རེངས་ ཀྱི་ ཁོངས་རྤུད་ 
ཆུ་ཚོད་ བཞིའ་སྟེངདུ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ བྱེད་པ་ ་འི་རྩིས་ལ་ ་ཚེས་ཞག་གི་ །ལངསསྤྱད་ཅུང་ཟད་ ་མ་དག་པ་བ བརྗོད་པར་འདོད་པས་སོ།། ཉིན་ཞག་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་པའི་ རང་གི་ངོ་ ངོ་བྲོས་ཏེ་ཉིན་ཞག་ ༥ལ་༨ ལོངས་སྤྱད་ པ་གྲུབ་ མཐའི་ལོངས་སྤྱད་ནི་ དེའི་སེང་དུ་གང་ཞིག་ ཕྱེད་དང་ 














ཉིམ་དངདཀྱིལ་འཁོར་མཐུནཔའི་ཕྱིརར།། དུ་བའིརྐང་པའིདོན་དུཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་གིས་ནི་དུབའིལོངས་སྤད་ལ་སྦྱང་བར་བྱས་ཏེ་སྩོངབྱེད་ཉིམའི་ལོངས་སྤྱོད་ཉིན་ཞག་སོ་སོ་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་ནི་ཚེས་ཞག་ལ་ལོ 


བཅས་པའི་ཆུ་སྲང་གསུམ་གྱིས་ལྷག་དགོས་པའི: འིནུ་མཚན་ཏེ་གང་དུ་ཉི་མས་ཉིན་ ་ཞག་སོ་སོ་ལཿ ཆུ་ཚོད་བཞེ་དང་ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་དུག་ལོངས' སྦྱོད་ ་ཅིང་དེ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མཐུན་པདེ་ཉིད་ ནུབྲསྱ་ཀུང་ལོངས། སྤྱད་པའ་དེའི་གླུ་མཚན་ ་རྐང་པའི་དབང་མ་གཏོཊ་པ་མཇུག་རིངས་ཉི་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པས་ ¡¦ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་བྱེད་པ་འི་རྩིས་ལ་རེ་ཞིག་མ་དག [ཀྱང་དྷུ་བ་ པམ 
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མགྲོལ་ ཐོ་གོགང་གོ 
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ཀའི་སྐབས་སུ་ཉམས་པ་སོས་པའི་ཚེས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཿ བརྗོད་པར་འདོད་པས་སོ།། ཉེ ཉིན་ཞག་ལ་སྤྱོད་པ དཔྲ་གུབ་པའི་མཐའ། (ལ་ཉིན་ཞག་ལ་ སྤོད་པ ཏེ དུ་ཆུ་སྲང་དྲུག 'ལྷག་གོ།། དེས་ན་། ན་བའི་འོངསསྱད་སྔར་བཤད། པ་མཇུག་རིངས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་བཞི་ཆུ་སྲང་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་ 
ཉེར་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཉི་མའི་བྱེད་ པའིལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་བཞིདང་ཆུསངཉིཤུསྦྱང་པར་; ་བྱས་ཏེ་སྦྱངས་པའི་ལྷག མ་ཆུ་སྲང་ཕྱེད་དང་གསུམ་པོ་ནི་མཇུག་རིངས་ལོའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ ཨུབའི་རྐང་པར' 'འགྱུར་] ་རོ།། ༈ མཇུག་འ རིངས་ཉི་མ་དག་དང་ལྟན། ་ཅིག་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་; མཚུངས་པར་རྣམ་པར་ རྒྱུ 
སྟེད ་ལ་རྐང་པ་ནོར་དང་བུ་ལོན་། ུ་འྱགར་བཞི། ི་མུར་བར་རྒྱུ་བ། ་ལས་ཉི་མའི་མདུན་ནས་ཏེ་ཤར་དུ་རིམ་པ་དང་འབྱོག་པོར་རྒྱུ་བ་ ལ་ཉ་འྱ་ྒབ་སྟེ ནུབནས་རིམ་ ་པ་མིན་ཿ བསྐ་ནང་ ་པས་རིམ་པ་བཞིན་ནོར་དང་བུ་ལོན་ཿ ་དུ་སྤྱོད་ དོ།། ཅི་ཙམ་སྤྱོད་ན་ལོའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་] རྒྱུ་བར་ཆུ་སྲང་ཕྱེད་བཅས་གཉིས་ 
སྤྱོད་ ཉིན་དང་ཉིན། ལཿ ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ ལ་སྤྱད་པ ་ལ་རིམ་པལ་ལྷག་པས་སམ་རིམ་པ་མིན་པལ་དམན་ པས་སྤྱོད་དོ།། རང་གི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ཿ སུམ་ཅུ་དུག་གིས་ཞག་རེ་ཞིང་ཆུ་སྤངཕྱེད་དང་གསུམཔོ ོ་དེ་ རྒྱབ་ཐག ཁསཊ་པསྟ་ནུ་ཚོད་དག། ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ གྱིས་ནི་ ཚེས་གངས་ 
བསྒྱུར་ ་ཞེས་པ་ ་གསུམ་གྱིས་བཅོ་ལྔ་བསྒྱུར་ ་པ་ ནི་བཞི་བྱར་རྭ་ལྭགོ། ༢ དེ་ནས་ཕྱོགས་འ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རྒྱ་བ་ནི' ནི་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བར་ཆུ་ཚོད་གཉིས་གཉིས་ནི་ཉི ་ཉིན་ཞག་ སོ་སོར་འཆར་ཏེ་ལོ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཆུ་སྲང་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ་ཉིན' ན་ཞག་སོ་སོར་ཆུ་ཚོད་གཉིས་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་དེ་མྱུར་བ' ལཿ ༣འའིཁོ་ནམོད། ལས དད་ཿ བས་ཉི་མའི་མདུན་དང་འཁྱོག་། ངོལ ལས་དམན་པར་སྤྱད་པས་ཉི་མའིརྒྱབ་ཏུའོ།། དེ་ལྟར་། ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བའི་བར་ དུ་མཇུག་° རིངསདེ་ཉི་མའིཤར་དུ་སོད་ ཀྱི་དུས་སམ། ཉེ་མའེ་ 
ནུབ་ཏུ་ཐོ་ ་རངས་ཀྱི་། ཀྱི་དུས་སུ་ཉི་མའེ་མདུན་༔ རྒྱབ་ཏུ་འཆར་ཏེ་འོན་] ཀྱང་ཟླ་ཿ ་བ་གཅིག་ནི་༔ དུ་བ་སྣང་བ: ་མེད་ ་པས་སྐར་མ་གཞན་ཿ ་དང་འདྲ་བའོ།། དེ་ནས་ཉེ་མ་ ༡ལས་རིང་བའི་ 'མཐའི་བར་་ དུ་ཕྱོགས་གཅིག་༔ དུ་བྭ་སང་བ། ་དང་བཅས་པའོ།། དེས་ན་སེ ་སེམས་ཅན་ ས་སེང་ན་གནས་པའི་མྱི་ནམས་ལྭ་ཟ་བ་༡ཏུདུ་བ་ 
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༄༅།། མཇུག རིངས་རབ་ཏུགསལ་ཏེ་ཕར་ཉི་མ་ལས་རིང་མཐར༔ ཐུག་། པའའགོབ་ དང་ཚུར་ཉེ་མ ༥ལ་ 'ཉེ་བར་( འོང་བའི་དབྱེ་བས་ ཟླ་བ་གཅིག་ཏུདུ་བདང་བཅས་པ་སྣང་བར་( འགྱུར་ རོ།། ཉི་མ' ་ལ་ཉེ་བར་འོང་བའེ་ཟླ་ བ་གཅིག་གིབར་དུདུ་བ་དོར་ནས་སྐར་མ་ཕལ་བ་ ་བཞེན་ ཞརྦཏྱཱ་སྟང་ 
བར་འགྱུར་རོ།། སླར་ཡང་དཔལ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོ་གསུམ་ གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མཇུག་ །རིཿསདེ་ནི ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞུཊ་པ་ དའི་ཚོམཐོདསང་གང་ཚེ་ལོ་ཡི་ལོ ལོངས་སྤྱོད་ ་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་སྐར་མ་ཕལ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་མཐོང་བ་ མིན་ པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་ཉེ་ 
མའི་མདུན་ 'རྐྱབ་ཏུཤར་༔ ་པའིཿ མཐའ་ནས་མཐའ་ལ་ ལོ་དྲུག་ཕྱོགས་དྲུག་ ་ཡིན་ཡང་། ། དུ་བ 'ལན་གཅིག་ནུབ་ ་ནས་སླར་ཡང་འཆར་པའི་དང་པོའི་མཚམས་ལ་ནི་། ལོ་དྲུག ཕྱོགས་བཞི་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་ནི་༔ དུ་བ་དང་བཅས་པའི་ འི་ཕྱིར་ ་རོ། མདུན་དུ་ནུབ་ནས་མདུན། ་དུ་འཆར་བའི་བར་ ་ལོ་༡ ༢་དང་ཟླ་བ་ ་ལྔ་ཿ སྟེ། རྒྱབ་ཏུནུབ་ནས་རྒྱབ་ཏུ་འཆར་པ པའེ ལའ 
བར་ལ་ཡང་ལོདེ་སྟེད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་མཇུག་རིངས་དེའི་འཆར་བའི་ཆ་དག་འན་༡-ཤེས་པར་གྱུར་ན་སྟེ་དེ་ལྟར་མཇུག་རིངས་དེའེ་འཆར་བའི་ཆ་དག་འཞ༡ཤེས་པར་གྱུར་ན་དེ་ཡི་འཆར་བ་མཐའ་ཡས་པའི་དུས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཉི་མའེ་ཤར་དུ་དུ་བ་དང་བཅས་པ་ 


དྭ ཐོག་མ་མཐོང་བ་ནས་ལོ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་གསུམ་་ཉི་མའི་ནུབ་ཏུ་དུ་བ་དང་བཅས་པར་མཐོང་ཞེང་། ནུབ་ཏུ་ཐོག་མར་མཐོང་ནས་ལོ་དང་ཟླ་བ་དེ་ཙམ་ཉིད་ན་ཤར་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།། ཤདུ་ཐོག་ཆར་མཐོང་བནས་སླར་མང་ཤནདུ་སཐོང་བའི་ཐར་ཡ་ཡོཊཿདང་ཟླ་བཏླག་འོད་ཅིང་། ཌུབ་ནཱསྦཱ་སཱར་ཐང་ནཱཊཏཱཿཐོངབའི་ 


ཐརལ་ཡང་མོད ཟླ་བ་ དེ་ཙམ་ཉི ཉིད་ཡོད་དོ།། ཉི་མ ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པཿ ནས་མྱུར་འགྲོས་ལ' ་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ ནཉི་མའི་ཤར་དུ་མཐོང་ཞིང་འཁོག་ ་འགྲོས་ལ་ ལོ་གསུམ་ ་དང་ཟླ་ ཟླ་བ་༡ནཉི་མའི་ནུབ་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ ཆོ | ད་ནི་ དྲུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ ཞག་དེ་ཉིད་ཉི་ཤུཊ རྩ ཏ་ལྔས་བསྒྱུར་ 
ཞིང་བགྲོད་པའི་ཉིན་ཞག་གིས་དམན་པ་ལ་མངལ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆ་ཞག་དགུ་བསྲེས་པ་རྣམས་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་ལོཡི་ཉིན་ཞག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའིལོ་གསུམ་པོཡི་ཉིན་ཞག་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བརྒྱད་ཅུའོ།། དེ་ཉིད་གཟའ་ལྔ་ 
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ཙེ ༦༦ 


ཏཿ ˆ 








ཡིས་བསྒྱུར་ཏེ་སླར་ཡང་མདའ་ཞེས་ ་པ་ཡོན་ཏན་ལྔསཿ བསྡུན་པ་ནི་བསྒྱུར་ ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། ཡང་ན་སྡེབ་སྦྱོར་ ག་དོནད་་ ན་དུདེ་ ལྟར་དུམ་ ཐུར་བསྒུར་པ་ནི། ཉི་ཤྱུ་རཱ ལྔས་བསྒྱུར་པར་འགྱུར་ ་རོ། བགྲོད་པའི་ཉིན་ ཞག་ནི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ་དེས་དམན པའོ། བ གྲོད་པ་གཅིག་སྟེའ སྟེ་རེ་རེ་ལ་ 
གཟའ་རྣམས་ ་རིམ་པའམ་རིམ་མིན་རྫོ་ རྡོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་། པའི་དབང་གིས་འབོརའ ་ལོ་ཕྱེད་འདོར་བ་ལྟར་བ: གྲོད་པ་གཅིག་གི་ཉིན (ཞག་ནམས་ཀྱིས་དམན་པར་འགྱུར་༢ རོ། བུག་པ་བ སྲེས་པ་རྣམས་ནི་བུག པ ཞེས་པ་ ་མངལ་ གི་ཟླ་བ་ དགུའི་བུ་ལོན ཞག་ཿ །དགུ་སྟེ་འདི་འབྲ་འ 'འགྱུར་ལཿ རུ མོད་ཀྱི་ར་ 
དང་ཤོངའགྱུར་ལ་མེད་ཅིང་ཡུལ་དྲུག་དང་སྟིང་སྟབས་ལ་སོཊ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ་ཡོན་ཏན་ཞེས་པརྩམིའི་འགྱུར་ལཡང་ཆེད་ལ་བླ་ཉིའི་ཡོན་ཏན་དགུར་གསུངས་པ་མེད་པསདོར་བར་བྱའོ།། དེ་དག་གིས་བསྲེས་པ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་གཟའ་ལྔ་པོརྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་ 
དཀྱིལ་ ་འཁབོར་ དུ་འགྱུར་རོ ་རོ། དེ་ལ་གཟའ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་༔ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། ་ལས་དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུརྩ་དགུ་ལྷུག་པའིཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ཏེ་དེ་ ་ལས་ས་སྐྱེས' ་ལ་ནི་ ནི་རིཀླ་དྲག་ཅེས་པ་དྲུགབརྒྱ་བརྒྱད་། ཅུ་་བདུན་གྱི་ཉིན་ ཞག་གི་ཚོགས་ར སྔ་སུའག,ུར་ ་རོ། རི 
བུག་ རི་ཀསྟ་ཱ སྐྱེས། ལ་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་དང་བདུན་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུནདུ་འགྱུར་ རོ།།༩ ལྷ་ཡི་བླ་མ་དག་ལ་སོམེ་རེ ཟཐ་ བྱེད་དེ་བཞི་སྟོང་ སུམ་བརྒྱ་སུམ' ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་༢ ཟ། ཐསུངས་ལཉ་འདརྱ་ཧུར་བྲཿཆཾ ཅེས་པ ིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ དུ 
འགྱུར་ རོ།། ཉི་མའི་བུ་ལ་དྲུག་དྲུག་འ རཾ་དང་ནམཿ མཁའ་གཅིག་ཅེས་པ ཁྲི ཕྲག་གཅིག་དང་བདུན་བརྒྱ་དྲུག་ ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ཉིན་ ་ཞག་གི་ཚོགས་ནི་དཀྱིལ་འཁོ འབར་དུ་འགྱུར་ རོ།།༡༈ ས་སྐྱེས་ལ་ནི་ རི་དུས་གཅིག་ ཀྱང་ཞེས་པ། ་ལ་སོགས་ པའི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་གཉིས་ ཀྱི་བར་ནི་ 
རྒྱས' 'འགྲེལ། ་ལས་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ ཏོ།༨༥† ད་ནི་གཟའ་ལ རྣམས ཀི་སྐྱེབ་ འི་སྐར་ ་མའི་མཚམས་བཟུང་ནས་རྐང་འཛིན་། དག་པར བྱ་བའི་དོན་ དུ་སྦྱང་ བྱ་སྐྱེས་སྐར་] གྱི་མཚམས་ཀྱི་བར་ཐཱཾ གྱི་སྦྱོང་པ་ [རྒྱུ་སྐར་དྲུག: ཅུ་རྩ་གཉིས་གྱི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར' ་པའི་ འརྒྱུ་མཚན་དང་མཇུག་ ་རེངས་ཕྱོགས་གསུམ་ 
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༄༅།། ལ་ 'ཆཆར་པའི་ནང་པའྱི་ཚུ་མཚན་གསུངས་པ༔ ཟླ་བདྲུག་གིས་ཟླ་བའིལོངས་སྤྱོད་ཅེས་པ་ལསོཊཔནིསྐྱེས་ཁམསྦང 'བྱེད་] ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་བུ་ལོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་བུ་ལོན་གྱི ཾུསརསྦྱངསཔ་སྐེ་སྐརསྦྱངཔའི: འྱཤསོགས་ཙམ་ཐདོན་ཁྱགིསསྐརབྩོངབཞི་དེའི་སྟང དུ་རྟང་བའི་ཡོངས་སྤྱོད 
སྦྱིན་པ པའམདོར་བས་དག་པ་སྟེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལའོ།། འོ: ཞོན་ཀྱང་སྐྱེས་ཁྱམསྦྱོངཔའི་བུལོནགྱི་རྒྱ་མཚན་འདི་ནི་འདིར་གཟའ་ལྔའི་ཁྱིམ་རེའི་ལོ' གགའགྱུར་ལ། སོ་དྲུག་གིས་ཐོབ་པ་སྐྱེས་སྐར་གྱི་༔ རྒུ་མཚན་དུ་བཤད་པ པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ། ་པའི་དབང་གིས་ཏེ་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ས་སྐསཀི་ ཟླ་ 
བའི་ལོངས་སྤྱོད་ ཆུ་ཚོད་དགུ་བཅུ་ཞེས་སོཊ་བུ་ལོན་དང་བཅས་པའི་བུ་ལོན་སྦྱང་དགོས་པའི༔ བྱེད་ ་པ་ལ་ ་ལྟོས་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུརྣམ་དག་ཉིད་ནིཿ མ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ་ས་སྐྱེས་ཀྱི་; ཆུ་ཚོད་དགུ་བཅུ་འཇིག་རྟེན་དུ་ དྲུ་གཊ་པ་། དལ ་པའི་ཕྱིར་དང་ལྷག་མ་ཆུ་ཚོད་༢༣་ལུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་སྐར་དེ་དང་དེ་འདས་པའི (འེ་འཚམས་སུ་གཟའ་ 
ེ་དདའི་ྐྱེསར་སྦྱངཔའ་གུམཚནཡིནཔའིཕྱིར་ཞེས་པའོ།། ༈ མཇུག་ ་རིངས་ཉི་མ་ལས་འཆར་བ་ ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་གསུམ། གྱི་ཉིན་: ་ཞག་ཞེལྔ་དག་གིས་མཇུག་རིངས་ལོའི་ལོང་ ད་ལརྒུ་བའི་རྐང་པ་ ་པ་ཆུ་སྲང་ཕྱེད་] དང་གསུམ་པས་བསྒྱུར་པ་ནི༔ ཆུ་སྲང་གི་ཚོགས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བརྒྱ་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞིང་རྐངབ་དང་བཅས་པའི་ཆུསང་ལྔ་བཅུཅ་དྲག ལ་ཆུཚད་དྲབས་པའི་ུཚད་གཉིས་ཏེདེ་ཉིད་མཇུག་རིངས་ཉི་མ་ལྷ་སར་མ་ཕལ་བ། 'ལྟར་བུར་ཤར་བ་ནས་ཕྱོགས་གསུམ་ གི་ཉིན་ ་ སོ་སོ་ལ་སྤད་ པར་༔ ུ་ཚོད་གཉིས་གཉིས་སུའུགྱུར་ རོ་ཞེས་པ་ནི་ཕོ ཕོགས་ཀྱི་ལངསསྤྱདལསྤད་ ་པའི་ 

དོན་། ཡས་པ ་བར་རིག་པར་ བྱབ་དེ་ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ན་དུ་བ་དང་ཉེ་མའི་བར་ཁྱད་། ་རེ་འཇུག་པ ཞོ། ལྣར་བདྐཔཐཿརྔའཨཿྟུན། ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཿ བརྒྱ་བདུན་ཆུ་རྩ་ལྔ་1 དུག་གིས་བསྒུར་ཏེ། ལོ་གསུམ་༔ ྱིས་ཟླ་ཿ ་བ་ཿ སོ་དྲུག་གིས་ཐོབ་། ་པའི་ནོར་༔ ་དྲུག་། ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཟའ་ལྔཿ "ལྔའི སྐྱེས་ཁྱིམ་། སྦྱོང་ཿ ་བའི་བུ་ 
ལོན་གྱི་ ཧྱི རྒྱ་སྐར་] ་གྱིཿ ་གྲངས་དང་སྦྱར་ནས། ལྷག་མ་བཅོ་བརྒྱད་པོ པོ་དྲུག་ ཅུས་བསྒྱུར་ཏེ་སོ་དྲུག་གིས་ཐོབ་པ ་པ་ཆུ་སྲང་སུམ་ཆུའོ།། དེ་བསན་གང་ཞིག་གཟའ་ལྔའི་ཁྱིམ་ རེའི ལོངས་སྤྱོད་༔ དྲུག་གིས་བསྒྱུར་། ་པ་ལ་མཇུག་ རིངས་ཀྱི་འ ཀྱིལོ་སོ་དྲུག་གིས་ཐོབ་པའི་ 'ལྷག་མ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ དུག་ཅུས་བསྒྱུར་ཏེ་སོ་དྲུག་གིས་ཐོབ་པ་ཆུ་སྲང་ སུམ་ཅུ་པོ་ 














ོ་བོའོ་རོའོ་བོད་བོ་ོ་ 
































ཕྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་རྒྱུ་སྐར་ཏེ་གཟའ་ལྔའིསྐྱེསཁྱམ་སྦྱངབྱེདགྱི་བུ་ལོན་དྲུག་ཅུརྩ་གཉིས་གྱི་ཐོབ་པའི་ལྷག་མ་གནས་ནས་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པོདྲུག་གིས་བསྒུར་པ་ཐྲོབ་པ་དེ་མཇུག་རིངས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱད་དུ་འགྱུར་སྐར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོདང་ལྷག་མ་དེ་མཇུག་རིངས་ཀྱིས་ཞག་རེའི་ཆུ་ཚོད་བཞིའི་སྟེང་དུ་ལྷག་པོར་ 
སྤྱདཔའི་ཆུ་སྲང་སུམཅུ་ཡན་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་འདིག་རྟནགྱིགྲཊ་པ་དང་བསྟུནཔ་སྟེ་དེ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པ་མེད་པས་མའི་ལ་དུའི་ཚིག་གོ་དེས་ན་དོན་ལནི་མཇུག་རངས་ཀྱ་ཆུསང་གིལོངསསྤྱད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ཉྟར་སྒྲ་གཅན་གྱིསམ་སྤྱདཔའི་ཆུ་ཚད་ཕྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ 


ཡང་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཕྲོགཔ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།༨༣ ༈ ད་ནི་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བའི་སྟེ་རྐང་བའི་འགྲོས་བཞི་སྟོབས་གསུངས་པ་བླ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བླ་སྐྱེས་གཟའ་ལག་དང་བློན་པོ་ཕུར་བུནི་མྱུར་པ་སྟེ་མྱུར་བར་རྒྱུ་བ་རེམ་པའི་བྱེད་སྔ་མ་འི་རྐང་པ་ལ་ཤར་བར་ 


གྱུར་པ་ན་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། ས་སྐྲེས་དང་མཇུག་རིངས་ནི་ས་སྐྱེས་མཇུག་རིངས་ཏེ་འཁྱོག་པོ་ལ་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་རིམ་པ་མིན་པ་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། རང་འགྲོས་ཞན་པས་དམན་པ་སྟེ་ 
སྤེན་པ་དང་པ་སངས་ནེ་དལ་བ་སྟེ་རིམ་པའེ་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་ནོ།། རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་ནི་གཟའ་ནམས་ཀྱི་རང་རང་གི།ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་དེ་དང་དེར་ཕྱོགས་པ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སོ།། རྒྱུ་བ་ལྷག་མ་ལ་སྟེ་རྒྱུ་བ་ལྟག་མ་གསུམ་ལས་ 








ས་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྟོངས་མེད་དོ།། མྩུར་ལ་ཤར་དུ་གདོང་ཕྱོགས་འགྱུར་ཏེ་གཟའ་ཐམས་ཅད་རྩུར་བར་རྒྱུ་བ་རིམ་པའིཕྱེད་སྔ་མ་ལ་ཤར་དུ་གདོང་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ།། སླར་ཡང་དེ་རྣམས་འཁྱོག་པོར་རྒྱུ་བ་རིམ་མིན་གྱི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པན་ 
གཞན་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་ནུབ་ཏུམངོན་པར་ཕྱོགས་སོ།། དལ་བ་རིམ་པའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ལྷོ་རུ་གདོང་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ།། རང་བགྲོད་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ལ་ཕང་སྟེ་རིམ་པ་མིན་པའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་བྱང་དུ་གདོང་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་འགྲོས་བཞིལ་ཕྱོགས་ 
































སྒ ཅའ 








༄༅།། བཞིར་གདོང་ཕྱོགས་ང བརྟོ ་པའི་ཚོག་ །འདི་ནི་དབྱངས་འཆར་བ ལ་ ་སའི་སྟོབས་ ཀྱི་དོན དུ་གསུངས་སོ།།༤ རྣ ད་ནི་ཉི་མ་ དང་ཟླ ་བའི་རྐང་པ་ གསུངས་པ་ཟླུ་བས་རྒུ་སྐར ་འཁོར་ ལའི་ཉིན་ ་ཞག་རཊ་པར་ན་སུམ་ཅུ་གང་དག་ཟླ་རྐང་ནོར་དང་བུ་ལོན་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ 
ཆུ་གཏེར་ གྱིས བསྒྱུར། ཞེས་པ ་པ་ནི་ 'བཞིས་བསྒྱུར་པ་དེ་དག །མཁའ་མིག་ ཟླ་བ ]ཟཱ་བའི་རྐང་པ་སྟེ། ཉིན 'ཞག་བདུན་གྱི་བར་ དྲུ་ཟ་བའི་ཆ་འཕེལ་བའི་དོན་ དུ་རང་པ་བྱར་ཉི་ཤུར་ འགྱུར་7 ེ་ནང་ལེའི་ འི་ཆོཊ་བཅད་། ་དོན་གསུམ་ང ཅེ འབྲོད་པནི་ཚུཐ 'ལས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཉི་མའི་རྒྱུ 
སྐར་ ཟླུབ་ '༡༢་ན་འཁོར་ང པསཁྱིམ་ནི་བཅུ་གཉིས་པོ་ རྣམས་ ་ཉེ་རྐང་ ང་ལ་ནོར་དང་བུ་ལོན་ གྱིས་ཕྱེ་བ་ཿ ་བཞིས་བསྒྱུར་ བ་བརྒྱད' ་དང་རིག་ བྱེད་ དག་ 'ཀུང་བགྲོད་ ་པ་ ་རེ་ལ་ཟླ་ བླ་དུག་གི་བར་དུ་ཉི་མའི་ཕོགས་རེ་རེ་ལ ་འཆར་ བའི་རྐང་ པར་ འགྱུར་ རོ།། དེ་ ཡང་ཤན་འཆ་གུ་བ །ལས་བརྡོད་པར་ བྱ་ 
སྟེ་ ་འདིར་ ནི་ མདོར་བསྡུས་པ ་ཙམ་གྱིས་རྐང་པ་ འདྲི་ནམས་ཀྱི་ངེས་ ་པའོ། ཟླ་བ་ 'དྲུག་པོ་ དེཡི་ནང་དུ་རྐང་པའི་ལོངསསྨ་ སྤྱད་( འགྲིབ་དང་འཕེལ་བ་དག ཀྱང་བགྲད་པ་( ༩ པན་ཅཆནས་ ༢མ་མན་ལ' ་འཕེལ་བ་ དང་རིམ་པ། ་ལ་འགྲིབ་པ་ སྟེ འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ ཀི་ཕྱེད་བཞིཆ་དག ༥ལ་ །ཉི་རྐང་ 
གསུམ་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་] དྲུག་དང་ ་བཞི་དང་༡རྣམས་ཀྱི་] ཕྱེད་] ཕྱེད་] 'ཕྱོགས་ ་རེ་ལ་ 'འཆར་བའི་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་: མཐའ་ དག་༡ཏུ ༡ཏུ་བསྡོམ་ པ་ན་ ནོར་དང་དུས་ ཀྱི་གྲངས་རྣམས་ཏེ་ཕྱོགས་དང་པོ ་ལ་གསུམ་གཉིས་པ་ ་ལ་ དྲུག་གསུམ་པ ལ་བརྒྱད་: ་བཞི་པ་ ལ་བཅུ་ལྔ་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ། ་༡༡སྟེ་བསྡོམས་ ཆའ ་བཞི་ བྱུ་རྩ་བ བརྒྱད་ ཀྱི་གྲངས་ 

རྣམས་ཁྱམཧྱིཕྱགསརེའིབྱེད་པ་བརྫོད་པར་འདོ་ 'འདོད་པ་མར་ནོཊ་བཅད་སྲོ་ཝ ་པར་བསྟན་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་ རིག་ ་པར་ བྱའོ།།༈ ད་ནི་ ཟླ ་བའི་དཀྱིལ་ ་འབོར་ལ་ སྒྲ་གཅན 'འཇུག་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་གསུངས་པ 'ཚེགས་ ་མཚམས་ཞེས་པ་ ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཚེགས་མཚམས་ནི་ཉའེ ཉའམཐའ་འམ་ 








གནམ 'སྟོང་གི་མཐར་རོ།། དུས་དེར་རི་བོང་ཅན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལནི་སྒྲ་གཅན་ ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་དཀྱིལ་འབོར་ཡང་ཞེས་པའོ།། སྒྲ་གཅན་དང་ཉི་ཟླའེ་བར་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་མང་ཉུང་ལས་ཟླ་ཉིའི་ཆ་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་འཛིན་ པའིཁྱད་པར་བསྟན་པའིཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲས་ནི་འདེར་ཆུ་ 





པསཔསཔསཔསཔསྣས༨ྣ༨པ 









































ཧོད་དགཅུའི་བདག་ཉིད་རྒུ་སྐར་གཅིག་གིའོངས་སྤྱོད་བརོད་ད་འོངས་དོདདཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ཉེའིཁྱམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པསཆ༡༽དང་ཟླ་འིཆ་བཅུདུགགི་བདག་ཉིད་དུ་༔ེནསཙི་ཙམའཛིན་པ་རིག་པར་བྱའོ།། རྣོམ་ 


དགགྱུར་ན ་ཐམས་ཅད་( ད་འཛྲིན་ཏེ་ཞེས་པ། །གལ་ཏྱ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱིས་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྦྱང་པས་ཡོངས་སུ་དགན་དེའི་ཚེུ་ཚོད་དྲུག་ཙུའ § མཐུན ཐུག་པར་ཏེདཀྱིལ་འབོར་ ཐམས་ཧྡདཱ། ་འཛིན་ཞི ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ ཕྱེད་ ་དག་ ཡན་ཧཱཐ ཁས ཆུ་ཚོད་སུམ་; ཅུ་ཙམ་ཡོད་ན་དིཿ ལལ 
ཞཁོར་ཕྱིད་ ་འཛིན་ནོ། ནོ།། ར་བོང་ཅན་གྱིརྒ་བའི་དབང་གིས་དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་ ིསྦྲ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ ཧུ་བརྗོད་ཿ པསྟེ་རངག་ངབོ་ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ ཉེད་དོ།། དེ་བཞེན་། ུརི་བོང་ཅན་གྱི་༔ རྒྱ་བའི་དབང་གིས་སྒྲ་གཅན་ དང་གཉིས་ཀྱི་ལངསསྤྲད་ ་༡་གིས་༡་༩ ་ལ་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ ཆུ་ཚོད་དག་ནི་ 
དྲུག་ཅུའི་བཞི་ཆ་གསུམ་ཆ་ལ་སོཊ་པ་བཅུ་དྲུག་ཆ་མ་གཏོཊ་པའི་ལྷག་མ་ཇྔི་ ཇིསྟད་ཡོད་པ་སྟེ སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ ་ལ་: ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཅུཚོད་དྲགཙུ་ ཅུའི་བཞི་ཆ་གཅིག་དག་པ་ལ་སོཊ་པ། དེསྟེད་ཀི་ ླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་༡  འཛནན་ཆ་ཚོད་དུག་ཙའིབཅུདྲུག་ནིཿ ཆ་ འཛིནཏྱེས་གཅན་དང་ཟླ་བའི་ལ འངས་སོདོ་གང་ 
རུཐ་ཏེཿམངབ་ལག་བཟླད། ཅུའི་བཞི་ཆ་དག་ནས། བར་ན་ཿ ཆུ་ཚད ་ཞེ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཿ ་བཞི་ཆ་གཅིག་( ་འཛིན་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་ཆ་གཅིག་དག་ན་བར་ན་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ཚོད་ཿ ང་དྲུག་ཡོད་ན་བཅུ་དྲུག་: ་ཆ་གཅིག་འཛིན་ཏེ་དེའི་ཡུན་ནི་ཆུ་ཚོད་] དྲུག་ ཅུའི་བཅུ་དྲུག་གཅིག་ནི་རྐང་པས་དམན་° ་པའི་ཆུ་ 











ཆོད་བཞིོདག་གི་བཞིཆཅུསབ་ ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ ཀྐང་བ་དང་བཅས་པའི་བར་དུ་གཟའ་དང་འགོོགས་པར་ཤེས་པར་། བྱསྟེ་དེས་: ་མཚོན་ནས་བཞིཆ་གཅིག་ །ལ་སོཊ་པ་འཛིན་པ་ ལོ་སོཊ་པའྱི་ཀ།ཿཿཤེས་ཝས། ་བྱ་སྟེ་རཊ་པའོ་ཞིབ་པར་ནི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་] བྱའོ་དེ་ ་ལྟར་ན་ཡང་ཿ བཅུ་དྲུག ་ཆ་གསུམ་ཙམ་( ་འཛིན་ཿ ་ཡང་མི་ 
མཐོང་སྟེ་ཞིབ་པར་ལོཊ་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། སྒྲ་གཅན་འཁོར་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཕྱི་རོལ་པའི འ་གུབ་པའི་མཐའ་དཔལ་གྱི་བྱེད་པ པ་ལ་སོཊ་ཕ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་རྒྱ་ཆེར་རིག་པར་བྱའོ།། རྒྱུད་ ་འདིར་ནི་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསལ་པོར་མ་བསྟན་ཏེ་ 





























བུ ཡཿ 











༄༅།། འདིར་ནི་གང་ཞིག་ནང་ལུས་ཀྱི་དོན་ནམ་ངེས་པའིདོན་ལ་ཉེ་བར་མཁོབ་དེ་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པས་བརྗོད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་གཟའ་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དགྲ་གུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཤེས་པའ་བྱ་སེ་རྒྱད་འདར་ནི་སྐར་རྩིས་ཀྱི་ཡུལ་གཟའ་འཐབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ལྟོས་སོ།། ནང་དུ་ནི་གཟའ་འཐབ་པ་བརྡོད་པར་འདོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟེ། ཌི ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟླ་བ་འཛིན་པ་འབྱུང་པར་གྱུར་པན་ནང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁུབ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ ་མ་ཡིན་ ཞིང་ཉི་མ་འཛིན ་པས་ 


རྡུལ་ ་འཛིན་ པར་ འགྱུར་རོ རོ་ཞེས་པའེ ་པའི་ངེས་པ་ དང་ཐམས་ཏད་དུ་མེད་དོ།། དེཿ དེའཕྱིར་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཡོངས' སུ་ཤེས་པའི་དོན་ དུ་ཚངས་པ་པ་དང་ཉི་ མ་པ་དང་གཅིར་ཐུ་པ་དང་སྐྲ་ ཅན་ གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་ཤེས་པ ་པར་༔ བྱའོ་ཞེས་ པ ནི་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ 


ཀྱ་ངེས་པའོ།ཾ“ ། ༈ ད་ནི་ དྭཐཱཆྲབྲཆྤ།ཅན་ ༨ྱརྒུབ་ དུས་བཞིའི་མཐར་སྟོང་པ། ལ་ར ༩ཇུ།་པ་གསུཏྦསྲ་ཐཿ མི་རྣམས་ ཀྱི་ནི ནི་ཞེས་པ ཿལ་སོགས་པ་སྟེ་མི་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གཟའ་རྣམས་དག་གི་ལོཡི 'ལོངས་ ས་སྤྱོད་ཀྱིཇ ཀྱིསཿ ནི་ བསྒྱུར་ པར་བྱ་ ཞེས་ ་པ་སྔར་ཚོཊ་བཅད་ 


ཉེར ལྔ ་ཆུ་ཁང་ (འི་ཁྱིམ་བཅོ་བརྒྱད་] ཀྱི་བར་( ༥ལ་ །ལོ་དྲུག་ །ཅུ་དང་ཕྱཿ ཕྱེད་ཿ ་བཅས་པའི་ཟླ ་བ་ཿ ཅ་པ ་ལ་དེ་ ་ཉིད་] ཀྱི་བུ་ལོན་ ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འིཞག་ ་ལོ་གསུམ་ ཕྱོགས་གསུམ། དང་བཅས་བབྷདན། ་པས་མིའི་ཿ ་ལོ་ བརྒྱ་སྟེ་དེ་ ་ནི་ གཟའ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལ་ཉིན་ ཞགཿ དུ་བྱས པའི་ཉིན་ ཞག ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་ ཀྱིས་ མའི་ལོབརྒྱ་ལོངས་སྤྱད་དེ་དེ་གཉིསཀྱིས་བསྩུར་པ་ནི་གཟའི་ཉིས་འགྱུར་ཉིན་ (ཞག་གསུམ་གྱིས་ཡིན ཞིང་མིའེ འ་ལྷ་ཉས་བྱར་དང་དེ་བཅ་འགུར་ཉིན་ ཞག་ཊ སུམ་ཅུས་མིའེ འ་གཟཿ འཟ་བ༡དང་མིའིལོ་སྟོང་ཕྲག་། ་གཉེས་ སོ།། དེ་༡ ཧྭ ཀྱིས་བསྒུར་པས་ཉིན'། ཞག སུམ་བྱར་དུག་ཅུས་ནི་གཟའི་ འེ་ལོ་ 


༢རོ་5-. 


གཅིག་ སྟེ་ ་མེའི་ ལོ་སྟོང་ཕྲག་ ཉེ་ཤུ་ར་ བཞེའི འི་བར་། དུ་གཟའ༔ རྣམས་ལོངས་སློཿ སྤྱད་ ་པར་ 'འགྱུར། ཏེ་དེས་གཟའི་ལོ་བརྒྱ་བསྒྱུར་པལ་མིའི་ལོ་འབུམ' ཕྲག་ ་ཉེར་ ་བཞིའོ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ ལོ་དགུ་བཅུས་བསྒྱུར་] ་པས་ཆོག་ན་ཡང་། ལོ་བརྒྱས་བསྒྱུར་ཏེ་ ་བྱུ་ཆ་ 'འབྲིད་ཿ ་པ་ནི་ རྒྱུད་དུ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དོན་ དུ་ཡིན་ ་ནོ་གསུང་ངོ་ ། དེ་ ་མིའི་ལོ་ 
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ཅོོ ཞི་གཟའ་ནམས་ཀྱི་བུ་ ་ལོན་དང་བཅས་པའི་ ལོ་བརྒྱ གནས་གཉིས་སྱུ་བས་པའིའོག་ ་མ་ལ་ ཕྱོགས་ཀྱི་ཆས་ཐོབ་ ཅེས་པ་བཅུའི་ཆས་ ཐོབ་པ་སྟེང་གི་ཕུང་པོ་དག' ལ་བུ་ལོན་སྦྱང་ ང་བར་བྱ་བར་( འགྱུར་ཏེ་ལྷག་མ རཿ དེ་ནི་གཟའ་ནམས་ཀྱི་ ་བུ་ལོན་མེད་པ་། ལོ་བརྒྱ་སྟེ་མིའེ' ་ལོ་འབུམ་ཿ ཕྲག་ 
ཉི་ཤུ་གཅིག་དང་ཞེས་པ་ནི། འབུམ ཕྲུག ཉི་ཤུ་རྩ གཅིག་ དངཁྲི་ ཕྲག་ དྲུག ་གི །མིའི་ ལོ་གྲངས་གང་དག་རྣམས་ནི་ཊ དུས་བཞྲི་ནམས་ཀྱི་ ཕྱེད་ ༥༣ འགྱུར་ ་ོ་གཙོ་ བོའི ་རྩ་གཡོན་ 'པའི་ཿ ཨ་ར ་ལྔཿ ར་བའི རླུང་ངོ་ ད། དེ་ཿ ་ཡང་ རདུས་ཀུ ཀི་ཕྱེད་ ཀྱི་མཐའ་ལ་ ཐུག་པའི་བར་རྫོགས་ལྡན་] གྱི་ཆ་བཞིཿ: ཁབ ་ལ་ 
རྐང་པར བྱས་པའི་རྐང་པ། ་ལྔ་ཿ རྡོགས་སྟེ་ལྔཿ ལྔ་ནི་ རྫོགས་ལྡན་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་གསུམ་ ལྡན་གྱི་རྐང་ པ་གཅིག་གོ།། དེ་ལྟ་ཐུ༔ བའིདུས་ཀྱིཕྱེད་ཞི་ནམ 'མཁའ་དང་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའི་དཀྱིལ། འཐོར་ གྱི་བདག་ ཉད་ དེ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལྔའི་རེ་རེ་ལ་ཿ མིའིལོ་བཞཞབམ། སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་སྟེ་ རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོསི བོསྲེད་རྩེ་ བའི་རྩ་། གཡོན པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་། ལྔའིསྲོག་ཡང་དག་པར། རྒྱུག། སླར་ཡང་ཕུང་པོ་གཉིསཿ ཀྱིས ཞེས་པ་སླར་ཡང་གཉིས་པ པའི་ཐུང་པོ་ ཏ་གིས་; རྐོང 'ལྔའི་བདག་ ཉེད་ ཀྱིས་འ ་འཕོ་བ་༡་རྫོགས་ ་ེ་དེ་ལ་ རྐོང་པ ་ལྔ་ནི་གསུམ་ ལྡན གྱི་རྐང་པ ་གཉིས་ དང་གཉིས་ 
ལྡན་ གྱི་ རྐང་ཿ ་པ་གཉིས་ དང་རྩོད་ ་ལྡན་ གྱི་རྐང་པ་གཅིག་ སྟེ ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ ང་རླུང་དང་སྟོང་པའི་བདག། ཉིད་ ཞི་མིའེཝ ་གྭངས་སྔ་ མ་དང་འ 'འདྲ་བ་༔ གོ་ རིམ མ་ཇི་ལྟ་ ་བ་ ་བཞིན ་དཱདཾཿིན་པོ་ིའི་ཁ ལ་གཙོ་བོསྲིདརེ་ ཅེ་བའི་རྩ་གཡས་པ པ་ནས་ སྲོག་ ཡངཏོཔཱན་ རྒྱུ་བའི་དཀྱིལ། ་འཁོར་ 

ལྔའི་བདག་ ཉིད ་དོ་འཕོ་ ་བ་གཅིག་༔ ཇོ དྭ་ྟར་ནཱ་ཧ་བོའརྩུ་གམས་གཟོན ་གཉིས་ཀནས་ བུང་པའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ གྱི་ལོའི་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་དུས་བཞིཔོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ལོ་ཡི 'གྲངས་རོགས་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོཁྲི་ ཕྲག་གཉིས་ ལྷག་ང པའི་འབུམ་ པ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་རྩ་ 

གསུམ་དུ དུ་ དུ་འགྱུར་སྟེ་ནང་ དུ་གཙོ་བོསྲིད་རྩེ རྩེ་བའི་བྱེ་ བྲག་འགའཿ ཞིག་གི དུས་སྦྱོར་གཉིས་གཡོན་དང་གཡས་ ཀི་རྩ་འེ་དཀྱིལ། ་འཁོར་ཡང་དག་ པར རྒྱུ་བ་རྔ ་རྫོ་གས་པ་ལྭརྲ་རྲ ་སོ།། རན འདེར་ཁ་ཅིག་གཙོ་ ་བོ་ཞེས་པ་ སྲིད་རྩེ་ ་བའི་ལྷ་ ལྷ་ཡིན་ ་པ་མི་ རིཊ་ཏེ། སྲིད་] ་རྩེ་བའི་དབུཊ་རེ་ལ་མི་ལོ་ ་ཉེས་ཁྲི་ཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་ 
































 ི་ ད་ག 




















༄༅།། ཅཾང་། འདེའེ་དབུཊ་རེ་ལ་མི 'ལོ་སྟོང་དང་ཉེས་བརྒྱ་ལས་མེད་པས་སོ་སྟམ་ན། སྲི སྲིད་རྩེ་བའེ་དབུཊ་ཀྱི་ཚད་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནེ་རཾང་མཐའ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། སྲིད་རྩེ་བའེ་བྱེ་བྲག་: །ལ་ལ་ལ་དབུཊ་ཀྱི་ཚད་སྔ་མའི་བཅོ་བརྒྱད་ཆ་མི་ལོ་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་ལས་མེད་པ ་པ་ཡང་ཡོད་པར་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་ 
གཙོ་བོའི་འདི་དག་དགོངས་པ་ཅན་། ་དུ་འཆད་པ་ ་ཡང་མི་འཐད་ལ། འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོའེ་དབུཊ་ཉི ་ཉི་ཤུའི་བདག་ ཉིད་དུ: དུ་མཛད་ནས་དུས་སྦྱོར་འདི་ དུས་སྦྱོར་) ༡༢་ཀྱི་ཡ་གྱལ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པཿ 3535 དུས་བཞེའི་མཐར་གཟའ་རྣམས་སྟོང་པ་ "ལ་འཇུག་པ ་པ་དང་འདིའི་དུས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ནང་གི་གཟའ་ 
བྱུ་སྟོང་བ། 'ལ་འཇུག་པ་རྫོ་གས་པ་ཿ ་དང་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་གཙོ་བོ་ཆེ་ཆུངགཉིས་སུ་ཡད་ ་པ་ མ་འ འིའི་ག་ཡིཞམས ་འཆད་པ་ཡང་ཡོད་ ཅུབཅིཅོའདིན དུས་བཞི་སོ་སྨོནམས་ཀྱི་ ་ཚད་ནི་ ་ནི་ སྟོང་པ་ སྟོང་པ: ་ནམ་ 'མཁའ་ཀླུ་དང་ལག་པ༔ ཐུབ་པ་རི་བོང་ཅན་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ལོ་སྟོང་ཕ ་ཕྲག་ 
ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་ལྷག་པའི་འབུམ། ཕྲག་བཅུ་བདུན་རྫོགས་ལྡན་ཧྱི་ གྱི དུས་ཀྱི་ཚད་དེ་གཙོ་བའྱར་གཡོན་པའི་དཀྱིལ། ་འཁོར་དང་རྐང་པ་བཞི་ཉེ་བར། ངལོངས་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར་ ་རོ།། གསུམ་ལྡན་། ནུས་ལྷ་ཚོགས་ལྡན་གྱ་བཞིཆ་གཅིགཿ ཝྲི་བ་ནི་ ནམཿ ་མཁའ་མཁའ་སྟོང་རོ་དང་དགུ་དང་ཉིན་བྱེད་ 
ཅེས་པ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ར་དྲགལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལོཡི་གྲངས་སུ་རབ་ཏུགགས་སོ།། སྟོང་པ་སྟོང་པ་མཁའ་དང་རིག་བྱེད་རོ་དང་ལག་འགྲོཞེས་པ་གསུམ་རན་ཧིསམཆ་གཅིགཕིབཞི་སྟོངཕྲག་དྲག་ཅུརྩ་བཞི་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དེ་གཉིས་ 
ལྡན' ལོར་ནི་ཡང་དག་པར་འགྱུར། ་རོ།། སྙོང་པ་ནམཿ ་མཁའ་མཁའ་མིག་ཡོན་ཏན་ ཆུ་གཏེར་རྣམས་ཞེས་པ་གཉིས་ལྡན་° ལས ཕྱེད་ཕི་བཞི་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་བཞིརྣམས་ཀྱིཿ ་ལོ་ཡི་གྲངས་ནེ ཁ ཅྩོད་ ་པའི་དུས། ༥ལ་‹ འགྱུར་ རོ།། དེ་ལྟར་ན་གསུམ། ལྡན་གྱི་ 
དུས་ལ་གཙོ་བོའི་ རྩ་ཿ ་གཡོན་གྱི་ གྱི་ཿ ་དཀྱིལ་( ་འཁོར་གཅིག་དང་གཡས་ཀྱི་གཉིས་དང་རྐང་པ་གསུམ་དང་གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་ལ་ ་རྩ་གཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྐང་། ་པ་ '་གཉིས་དང་; རྩོད་( 'ལྡན་བྱ་ གྱི་ དུས་ལ; 'རྩ་གཡས་ཀྱི་ཿ ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ རྐང་། ་པ་ཿ ་གཅིག་གོ།། དེ་ ལྟར་ན་༔ དཀྱིལ 'འབོར་གསུམ་དང་གཉིས་དང་ 


འདོད་འཇོ་རིས་མེ བོཉོབཁོང། 


ཆོངོ་ཁོང་རོད་ 






































གཅིག བདག དདེ་གའོ་འོའི་གཡོན་དང་གཡས་ཅིད་ ལ་འོརསོ་ཁོའོད་ལྡན་བི་དུབ ལོའ་ནད་དོ།ཞ། ལོན་འདི་དཀྣསུག མདུ་ཝ མཐའ་དུ་ཤར་འཐོགསརླུབ་མ་དེརར་བདཀ་འགུནས་ཞིས་པལ་ལོའི་སླཆ་བརྔོད་བ་འད་དགརམས་ཐ་ཐྐུཝ་ 
ཀྱི་མཐའ་རུ་སྟེ་དུས་བཞེའེ་མཐར་གཟའ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ནམ་གྲུའི་ཤར་མཐའ་དང་སྒྲ་གཅན་ཐ་སྐར་གྱི་ནུབ་མཐའ་དང་དུས་མེའི་ནག་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་མཐར་ཁྱིམ་གྱི་སྟོང་པ་དག་ལ་གནས་སོ།། འདིར་གཟའ་རྣམས་རང་རང་གི་སྐྱེ་བའི་གནས་ལ་སྟོང་པར་འཇུག་པར་གསུངས་པ་དང་འདེ་འགལ་ 
ལམ་ཞེན། དུས་བཞི་རྫོགས་པ་དང་གཟའ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྐྱེསྐར་གྱི་སྟེང་དུ་སླེབ་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཞིང་། ནམ་གྲུའི་མཐའ་ནི་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མ་ཡིན་པས་སྨོས་ཀྱི་དེའེ་མཐའ་སྐོར་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་སྐྱེ་སྐར་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྤྱོད་ཀྱང་སྐར་ཡང་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཐ་སྐར་ལ་སོགས་པདང་ནམ་གྲུའི་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་གཟའ་བརྒྱད་དང་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེས་ན་འགལ་བ་མེད་ཅིང་གཞན་དག་ནི་བཞེད་ཚུལ་སྣ་ཚོཊ་སྣང་ངོ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་རོ།། ལོ་དང་པོ་རབ་བྱུང་ཞེས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཇིལྟབ་དེབཞིནདུཟླ་བདངཔོནག་པའི་ཟླ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།། རེས་གཟའ་སྦྱར་བ་ཚེས་དང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེབཞིན་དང་པདདག་སྟེདཡ་དུསསུནི་རེས་གཟའ་ཉིམ་དང་སྦྱར་བ་སེལ་བ་དང་ཚེས་དཀར་པོའི་ཕྱོགསཀྱིཚེས་གཅིག་དངཚས།གིཉེདཕིམལ་ 
བྱེད་པ་བ་བཾཞེས་པ་བེདཔ་བདན་གིདངཔོ་དག་སྟེརོད་ལྡནགི་མཇག་དེའིདུས་སུ་ལྟ་རྣམས་དག་དང་ལྷ་མིན་ཀླ་ཀླ་རྣམས་ཀྱི་འབྲུགས་པ་དྲག་པོ་ས་གཞིའི་གནས་རྒྱགརནུབ་ཕྱགསཀྱིའངནུབཕྱོགསམ་ཁའིཕལ་གྱི་སོགཡལ་བུག་དྭ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་དུས་བཞི་ཆནཔ་འདའི་ 
རྩོད་ལྡན་གྱི་མཇུག་དང་བསྟན་པ་འདི་ཡི་དུས་བཞིའི་རྩོད་ ལྡན་གྱི་མཇུག་མཉམ་དུ་རྫོགས་པ་ན། ཤམ་བྷ་ལ་ནས་རིཊ་ལྡན་དྲག་པོ་ལྷ་ཆེན་༡༢་སོཊ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱོན་ནས་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། རྩོད་ལྡན་རྫོགས་པ་དེ་ནས་དུས་བཞི་ཆེན་པོ་དང་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་དུས་བཞིའི་རྫོགས་ 
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༄༅།། ལྡན་གྱི་དུས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།།༥༡  ད་ནི་ཚེས་ལ་སོགས་པ་གཟའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྐར་མནམ་གྲུའི་མཐར་ཏྱིམ་སྟོང་པ་ལ་གནས་པ་ནི་སླར་ཡང་གཟའལ་སོཊ་ཕའི་བྱེད་རྩིས་དང་ངེས་པར་དུ་བ་འབྱུང་བ་གསུངས་པ་དེ་ནས་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིས་ཉེན་ 
ཞག་གཅིག་ནི་བསྒྱུར་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡང་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒུ་སྐར་ཉེར་བདུན་པོ་བསྒུར་པ་ལས་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་གིས་ངེས་པར་ཆ་ནི་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་པ་སོ་སོའེཞག་རེའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར། རེས་གཟའི་དྷུ་བ་སྟོང་པ་ལ་ཟླ་བ་༡་གི་བར་དུ་ཚེས་རེའི་ 
ལོངས་སྤྱདསྦྱིན་ཏེ་ཟླ་བ་༡རྫོགས་ཕ་ན་ཟླ་བའི་ངེས་པདྡུ་བཀར་འགྱུར་ཏེ་དྷུ་བ་སྟོང་པ་ལ་སླར་ཡང་རེས་གཟའ་འེ་གནས་ཉེར་དགུ་ལ་འཁོར་ལོ་དོར་བའི་ལྷག་མ་༡་དང་ཚུ་ཚོད་དྲུག་ཆས་དམན་པའི་སོ་གཉིས་དང་ནི་རྐང་པ་འིའོར་ལོ་ལོངས་པའི་ལྷག་མ་གཉིས་ཏེ་རིལ་པོ་རྣམས་སུ་འགྱུར། རྒྱུ་སྐར་ཀྱི 
འཁོར་ལོ་ཆུ་ཚོད་ལ་ཉི་མའི་ཚེས་ཞག་གིདདཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཐོབ་པ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཐོབ་པ་ནི་ཉི་མའི་ཚེས་ཞག་རེའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཉིད་ཚེས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སུམ་རུའི་ཚོགས་ཀྱི་བར་དུ་བསཊ་ཕ་སུམ་ཅུས་བསྱུར་པ་ལས་དག་པར་བྱས་པ་སྐར་མ་གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་༡༡ཏུ་གཅིག་གི་སོ་དགུ་ཆས་ 
དམན་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྐར་མའི་ངེས་པའོ་ཞེས་སོ།།༩༠། ད་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལོ་དང་ཕྱོགས་ལས་ཟླ་བའི་ངེས་པ་གསུངསཔ་སྡེ་པ་དྲུག་ནི་ཉི་མའི་དབྱངས་བཅས་ཞེས་པ་ལ་སྡེ་པ་དྲུག་ནི་ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏཱ་ས་རྣམས་ཏེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡི་གེ་སུམ་ཅུལོ།། རྭསལ་ 
བྱེད་རེ་རེ་ལའང་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་སྲོག་ཏུ་ཞུཊ་པ་དང་བཅས་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ཏེ་ཡི་གེ་རྣམས་ཐུང་དུ་དང་རིང་པོའི་དབྱངས་༡ ཤརྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་སོ།། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨེཿ རཾ་རཱཾཿ ཨུ་ཨུཿ ལི་ཁཱིཿ ཨཾ་ཨཱཿ འདྲི་རམས་ཀྱིས་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པའེ་ཡི་གེ་སོ་སོ་ལ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ།། དེསན་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཕོ་རྣམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ནེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཏུ་སྟེ་སླར་ཡང་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱིས་ཕྱེ་བ་དང་ཡ་ཌར་བསྒྱུར་པས་ཕྱེ་བ་དག་སྟེ། ངེས་པར་ 








རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


























༡༦༠ཏོ་ བང་ས 
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ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒྱུར་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་ནི་ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོ་ཨལ་ཨཿ འཕེལ་བ་ཞེ་སཱ་ཨེ་ཨཱར་ཨོཾ་ཨཱལ་ཨཱཿ ཡ་ཌར་བསྒྱུར་པ་ནི་ཧ་ཧུཡ་ཡཱ་ར་རྭ་ཝ་ལཱ་ལ་ལཱ་ཧ་ཧཱཿཞེས་པའོ།། དེ་ལྟར་ན་ལོ་གསུམ་ཉི་མ་དག་ལ་སྟེཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཉིན་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་ 
རོ།། ཨ་སོགས་ཐུང་དུ་ཉིན་ཞག་ཅེས་བྱ་བཅོ་ལྔ་སྟེསུམ་འགྱུར་རི་བོང་ཅན་ཆ་ཐུང་དུ་དང་རིང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོའི་དབྱེ་བས་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བཞི་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ཟླ་བ་ལ་འགྱུར་རོ།། དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོའི་ཨ་ཨི་ཛི་ཨུ་ལཾཿ ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོ་ཨལ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལཿ ཕྱོགས་ 
གཉིས་པའི་ལྭལཱ་རཱཡཱ་ཧཱཿ ཨཱལ་ཨོ་ཨཱར་ཨེ་ཨཱཿལཾ་སཱ་ཱ་ཨཱིཨཱཿ ཕྱགས་གསམ་པའི་ཨ་ཨོཾ་རཾ་ཾའཿཨཾ་ཨེཡཾར་ཨོ་ཨཱལཾ།ཧཱྭཾ་ྲྭཱཾ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་དབྱངས་སོ།། ཞག་རེའེ་ཆུཚོདཀིཡ་གེ་ན་ཧ་སོགས་ལྔ་པོ་དབྱངས༡༢ཀིས་བསྡུརཔ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེདྲུག་ཅུའི་གྲངས་ 
ལ་དུས་སྦྱོར་གྱི་དབྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་སོ།། སྡར་ཚིཊ་བཅད་བརྒྱད་པར་བརྗོད་པའི་རྣམ་པས་མཚན་མོ་འཕེལ་བ་ལ་ལྩོ་བགྲོད་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་མཚན་མོ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་དབྱངས་བྲུང་དུ་དང་ལྡན་པ་ཧ་སོཊ་སུམ་ཅུ་དང་མཚན་ཕྱེད་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་དེ་རྣམས་སོ།། ཉིན་མོ་འཕེལ་བ་ལ་ 
མཚན་ཕྱེད་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་དབྱངས་རིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལཱ་ལ་སོཊ་པ་སུམ་ཅྱུ་དང་ཉིམ་ཕྱེད་ནས་མཚན་ཕྱེད་གྱི་བར་ལ་ཡང་ '་གེསུམ་ཅུཔོདེ་རྣམས་ཁོ་ནའོ།། དཔལ་ལྡན་སྟོང་པ་གཞོམ་མེད་ཨ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་ ང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་སྟིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་ 
པའི་དབྱེ་བས་རམ་པ་བཞིན་སད་པ་དང་རི་ལམ་དང་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའི་རང་བཞིན་གསུམ་གྱིས་ཐུང་དུདང་རེང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་ཕོའི་དབྱངས་ལྔ་ཚན་གསུམ་པོ་བསྒྱུར་པའི་དབྱངས་ལྔའམ་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་པོདེ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཏེ་ 
ནངན་སོགགྱ་རངགིདུསསྦྱར་གསུམ་དུ་འགྱུ་རོཞས་པནི་ཅུ་ཚད་བཅལྔའིབདགཉིད་ངེས་པའོ།།ཿ།། ལོབརྒྱེ་དུམའིཞག་གྲངས་གཞནའབྱུང་བ་ཉིམ་ཟླ་བའི་གྲངས་ནི་སླར་ཡང་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཉིནཞག་སྟེ་ཉིཤུརྩལྔ་ལྷགཔའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཏུ 
































ཕི. ཏྲུད 











༄༅།། འགྱུར་ རོ།། ཀྱེ་མི་ཡི་བདག་པོ' ཞེསཿ པ་སྟེ་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བ། ཞེས་ པ་ནི་ 'ཕྱོགས་གསུམ་མོ།། ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་དོར་ནས' ་ཞེས་པ་ནི་ཞག །གྲངས་དེ་ལས་ཐབས་ ཀྱིཆ་ྱེད་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ བ་དོར་བས་གཞན་ལྷག་མ་ཞག་ ནི་ཤེས་ སྨ ཀི་ཆ་སྟོང་བརྒྱད་ཅུར་ 
འགྱུར་ ་རོ།། དེ་ནས་ལྷག་མ་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་པོ° འབུབ་མཆོག་གཟའ་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་བཅད་པའི་ ་ཐོབ་ བ་པ་བྱཧ ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་དང་ལྷག་མ་གཉིས་པོ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་ ་དག་ནི་བསྡུས་པའི་དུས་ཀྱི་ །འཁོར་ ་ལོར་ལྟ་ ལྟ་གླངས་སུའགྱུར་ ་རོ།། དེ་ཉིད་ ཟླ་བའེ་ངེས་པ ལ་གཟའ་ 
གཅིག་ནི་ཆུཚོད་དྲག་ ཅུ་བྱཿཿཔ་དྭངཱ་འདསརུད། དུ་ཆུ་ཚོད་ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་གོ་གཉིས་དང་ཚོགས་གཉིས་ ་རབ་ 'ཏུ་བསྲེས་པ་ ་དང་གོ་བཞི་ སྟེད་ནས་ཚེས་གཅིག་གི ་གི་ངེས་པ་ བུན ལ་པོར་། སྟེར་པའི་ ཆེས༡དངྱ་རུ་བའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་ཟིན་ནག ནས་ ་རང་སའེ་ཆུ་ཚོད་ལྗདང་བརྒྱ་ཐམ་ པའོ།། 

གཟའ་དང་དང་ངའྲི་འཐོན། ང་ལོ་དག་གིས་ར ཿརྨ་རམ་པར་ ཕྱེ་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག¡ རྣམས་ནི་གཟར་ ་དང་རྐང་པ་ 'ཊགྱུར་ཏ ེ་དེ་ལྟར་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ལྷ་མོ' དྲག ཅུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟའ་༡ པོ བོ་ཆུ་ཆོད་ ་དུག ཅུ་ཉད ཀུ་སིམ། ་བ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ སོ་ཞེས་ ་པའི་ ་དོན་ཏོ།།༩༢ ལྷ་མོ་སུམ་ ཅུ་རྩ་གཉིས་ ཀིཆུ 
ཚོད་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ ཟཱ '་བའི་ངེས་པ་ལ་ ཆུ་ཚོད་ ཀྱི་གནས་ ་སུ་སུམ་ ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ།། སྔར་གཟའ་དང་རྐང་པའི་འཁོར་ལོ་དོར་བ་རྣམས་ནིཿ ཐུབ་པ་ནོར་གྱིས་བསྒྱུར་བ། ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ དུག་གི་ལྟ་མོ་རྣམས་དང་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཚོགས་ ་གཉིས་ནི་ ལྷ མོ་གཉས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཚེས༡གི་རྩིས་ལསྦི ན་དོར་ 
སྦྱིན་པ་དག་ནི་ ་ལྷ་མོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར' ཞིང་རྐང་པ་གསུམ་ པའི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ནི་ལྟ་མོ་ལྔར་( འགྱུར་ཏེ་ལྔ་པོ་གཅིག་དང་བཅས་པ་ དྲུག་གིས་སོ།། དེལུར། ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའི་རྒུད་ཀྱི་ལྟ་ ྟ་བརྒྱལྔ་བཅུར་དྲུགག ཟླ་བའི་ཕྱོགས་གསུམ། ཉིན (ཞགརམས་ནི། ཉིན་ ་ཞག་ ་བཞི་ ་བྱཅུ་ར་ ལ་སྟེ་སུམ་ 
འགྱུར་སྟིང་སྟོབས་དང་རྡུལ། དང་མུན་པའི་བདག་ ཉིད་ ཀྱིས་བསྒྱུར་པ་ ་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ ཉེ་མའི་ཏིམ་ཞག་གི་ཟླ་བ་ ༡་གིས་ལོངས་སྤྱོད་( ་ལ་ནི་ ་རབ་ཏུ་ ་གྲགས་སོ།། དེ་ལ་ སྐར་: མ་གཉིས་ནེ་དྲུག་ ཅུས་དབྱེ་ ་ཞེང་ཞེས་ ་པ་ཿ ཆུ་ཚོད་བརྒྱ་ཉི་ཤུས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཟླ་ ་བའི་རེས་པ་ ་ལ་གཉེས་སུ་ 








སོ་མ 





























ཀག 








འགྱུར་རོ།། སླར་ཡང་དེ་ནས་ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་དང་པོ་སྟེ་ཚེས་གཅིག་གི་ངེས་པ་ལ་བཞིས་བསྒྱུར་པའི་ཆུ་ཚོད་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའེ་དབང་ཁྱུག་ཆུ་ཚོད་དེ་ཟླ་བ་གཅིག་གེ་ངེས་པ་ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ཆོད་བཅུ་གཅིག་སྟེ་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ་དེ་ལྟར་ 
གཟའེ་ངེས་པ་ལ་ཟླ་བ་༡་གི་དྷ་བ་དང་ཚེས་༡་གི་ངེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དུས་འཁོར་བསྡུས་པའི་རྒུད་ཀྱི་ལྟ་གྲངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་ལ་གཟའ་བདུན་གྱིས་རྙེད་པས་བྱུང་པའོ།། ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་རྣམས་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་པ་ནི་ཉི་མའི་ཁྱིམ་རེ་སྟེ་དེ་ཡ ངྷ་ཟཱ་བ་༡་གི་ཉི་མའི་དྷུ་བ་ཚེས་༡་གི་ངེས་པ་བསྣན་ 
པས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པའོ།།༩༢ ༈ བད་སྟོང་དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དན་དམ་གྱི་གཟའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ 'འདི་ རྣམས་ཞེས་པ་སྔར་ཟུང་བདུན་ལ' སོགས་པ་ནས་རླུ་ བའི་སྐབས་ཀྱ་བརོད་ང ་པའི་རིམ་པས་ཕྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་ 
ནང་ལྲུས་རང་གཞན་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་དོན་དམ་གྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ $ཨཿཆོསཿད་བོ་ཛ ་དད་། དདུ་དབེར་ མེད་ ་པར་ཁྱབ་བྱེད་: དདུ་བཞུཊ་སོཅིའི་དོན། ་དུ་ན་འཇིག་རྟེན་ བསྡུ་བ་གཞན་ དང་ནི་ སྤྲོ་བགཞན་ཐོ ་ཐོབ་ཿ ཕའི་སླད་ དུ ཨཿདཀཏོས་ཱཿ དུ་ན སྲིད་ ་པ་གསུམ་༡་པ་ 'འདོད་ ་པ་གཞན་དང་ 
གཟུགས་གཞུན་དང་། པ་གཟུགས་མེད་གཞན་པ་སྟེ་བདེ་ ་བ་ཆེན་པོའི་ གནས་དེར་ རོ།། ཉི་མ་ ཞེས་པ་ནི་ ེཀ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཕེ ཕྲེང་འཛིན་གྱི་སྡེབ་སྦྲ་ སྦོར་གྱིས་ཡང་དག 'པར་འཆིང་བ་ལ་སྟི་བླན་ཞེས་སྦྲེལ་ །བཌམ་སྨོན་བ། ་ལ་ཡང་འཇུག་གོ་གསོལ་བ 'འདེབས་པ་པོ་ཞེས་ ་འཇམ་དཔལ་ 
གྱིས། ་བོད་ ་པའྲོ་སྲོག་ཆེན་པོ་སྟེ་ སྐྱེ ་བ་ ཆེ ཅེས་དང་དེ་ ་ཉིད་] ་སྲོག་ །ཆཊ་ནམས་ཀྱི་ སྲོག དེ་ཉེད་༔ ཡ་གེདོས་ཁ་ིད ་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟར་ ཡ་ དུས་ཀྱི་གཟུགས་ནི༔ སྲོག །གི་དོན་ དམ་གྱི་རླུང་གི་ གཟུགས་ཆེན་པོ་ཉིད་ ཀྱིས་ཏེ་ ུས་ཞོར ཆོྱ་ཀི་དབྱིངས་དེ་ ་སེམས་ཅན་ ་མ་དག་པ་ལ་ 'སྲོག] རླུང་གི་རྣམ་ ཊམ་པནབྟཛ་བསཐོ།། དེ་བཞེན་ དུ་ 
ཤེས་རབ་ ་ཐབས་ཀྱི་རབ 'དབྱེ་ ་ནི་ ་ཉིན་ ་མོ་འཕེལ་བ་བྱང་བགྲོད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཿ དང་མཚན་མོའེ ་མོའི་འཕེལ་བ་ལྷོ་བགྲོད་ཤེས་རབ་ ཏུ་གཾཊ་ཀྱི་དབྱེ་ ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དཀར་ཕྱོགས་ དྲི་མེད་འོད་: དང་རྡོ་རྗ ར་ཉེ ་མསྣང་པ་ཆོའེ་ནག་ ཝྱོགས་དབྱེ་བ་ ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་། པའོ།། གཞན་ཡང་མཉམ་དང་ ཡི་ 
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༄༅།། མཉམ་རིགས་ནི་མཉམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིཊ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རིང་པོ་ཡམ་ཧྱི་རོཊ་དང་མི་མཉམ་པ་ཐབས་ཀྱི་རིཊ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་བྲུང་དུ་ཡབ་ཀྱི་རིཊ་དང་དོན་དམ་ཀྱི་འབྲོས་བཞི་གཟའརྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འཁྱོག་ལ་སོགས་པའི་གརའ་རྒྱུ་བཀུན་རྫོབ་ཀྱིརྣམ་པས་བཞུཊ་སོ་དེ་ 
ལྟར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སེམས་ཅན་མ་དག་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་བརྟན་གཡོའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། མྱང་འདས་ཆེན་པོའི་མདོར་མ་རིག་པ་དང་རིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་མོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མ་རིག་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
རིག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གསུངས་སོ།། རྒྱུད་བླ་དང་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་དང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར་ཡང་། འཁོར་བ་གཟུཊ་དང་སྒྲ་ལ་སོཊ་ཞེས་སོཊ་ནས། འདྲི་ནམས་ཆོས་ནི་མྱང་ངན་འདས། །རློངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ 
གཟུཊ་ཅན་ཉིད།། ཅེས་སོཊ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་ནམས་ཆགསྲ་བལ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དང་ནི་ཐུབ་མཆོག་དྲང་སྲང་གིརིགས་དང་ཚངས་དང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ན ་དེ་ལྟར་སྔར་མདོར་བསྡུས་བདུན་པ་ལན་གྱི་སྐབ་སུ་བརྗོད་པའི་རྣམས་པས་ 
བའས།ོ་ཞོག་ཡབ་ག་འཛ་ ལ་ གསག  ིཀ”ཀྲྣྲྣྨྣྣྣཾེཾིཾ་་་ 





པདང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱབ་པར་༔ བེདཔཆསཀྱདབྱངསརང་བཞིན་ གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉེད་° ལད་ཡངརྔན་ཛི་ར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཛིག་རྟེན་' ལས་འདས་པ ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ 





ཟོབ གོ་གོ 









































བརྟན་གཡོའི་རྣམ་ པ་དང་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའོ་ངོབོ་ ཉེད་ཀྱིས' ཕུག་ནརྡརྗེ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་ བའི་རྒྱུ དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ བཞེན དུ་མིའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ 'གྲགས་པ་བདག་གིས་ཀྱང་ཉི་ མའེ་ཤིང་ རྟ། ཁྱོད་ལ་ བཅོམ 'ལྡན་ ་འདས་དུས་ཀྱ་འཁོར་ལོདེ་ཉིད་མདོར་ བསྡུས་ 
པས་རབ་ ཏབསྟན་ ཏོ།། ༈ | ཡརརམ་ ལྡན དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་བ་བསྡུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི ཀྱི་ རྒྱལ་ཿ ་པོ་ དུས་ ཀྱི་ ཏ་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲང་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་ མེད་ པའི་འོད་ལས་སྐར་རྩིས་ཤེས་པའི་ཆོ་གའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་ངེ པ་ པོ་སྟེ་དགུ་པའོ།།༤ ༈ རྣ བུ 
བདུན་པ་དབྱངས་འཆར་བ་ལ་སེ སོཊ་པའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ ཀྱི་ཿ ་གནས་པ་ ཀཱ ་ནི་ དབངས་འཆར་བ་གསུངས་པ་ཨ་སོགས་ཞེས་པ། ་ལ་སོགས་པའོ།། དབྱངས་གང་དག་གི་དང་པོ་ཨ་ཡིག་ཡིན་པ་དེ་དགནི་ཨ་སོགས་ལྔ་སྟེ། ཨ་ཨི 'རཾ་ཨཱ་ལཾ ་ཞེས་པ་ རང་བྱུང གིས་བཤད་པཟིག་གོའེ ་ཞེས་པ་: ཆོ 
ཟེར་རྩ་] མིདྭག་གོཟེར འོ་རང་བྱུང་ནི་ཁ་ཅིག་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་ཁ་ཅིག་གཞོན་ནུ་སྨིན་དྲུག་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་རང་བྱུང་དུ་བྱུང་བར་ཕྱི་རོལ་པ་འདོད་ཟེར་རོ།། ཡང་ན་ཤོང་འགྱུར་ལྟར་ཏེ་དབྱངས་ལྔ་པོ་འདེ་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་རང་བྱུང་གི་ ཚིག་གོ།། ཨ་ཨི་ཨུང་ རི་ལཾཀ་ 
ཅེས་པ་ནི་ཨང་ ་ཞེས་པས་ཨ་ཨི་ཨུ་གསུམ་དང་རིཀ་ཅེས་པས་ཇི། ཨཿ མཐྟ་ནཁཾ ་ལྟ་བུ་ཨ་ཀ་ནི་ཞེས་པ་དང་ཨི་ཀ་ཞེས་སོཊ་ ཊ་སོ་སོར་བསྡུ་བ་གཟུང་བའིའྱི ་ཕྱེར་ རརོ།། ཨེ་ཨོ་ཙཿཞེས་བཀགས་པ་ ༥༢།རཿ སྣ་མཚམས་སྒྱོར་གྱིཡིག་གེ་སྟེཨི་ཡིག་དང་ཨུ་ཡིག་དག་གི་ཨཡེ ་ཡིག་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཨི་ ་མཐོང་བ་ ཨ་དང 
མཐོང་བ་ལས་ཨོ་: རུ་གུར་བ་དང་། ཡོན་ ཏན་གྱིས་སོ།། རི རི་ཀའི་སྟེར ་ལེ་གཉིས་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཨང་ ཏེ་ཨ་ཨི་ཨུ་གང་ ཿརུང་མཐོང་བ་ ལར: ཆྭ་ལནྐགཱ་ གོ་ཞེས་པའི པའི་འ ་ལཾ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་ཨ་ནས་ཌའི་བར་ཨ་ཨི་ཨུ་གང་བྱུང་པ་ ་རི་ར་ལི་ལཿ ་རུ་འགྱུར་ཞེས་པ་༔ ཕ་མདོའི་ཕྱིར་ རི་ལཾ་དག་ནི་གཞན་དག་° ་འདོད་ ་པ་ལྟར་མཿ ཞིང་ དུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ 'ཞན་; རི་ཡིག' ་ལཾ་ཡིག་དག་ ཀྱང་ཕ 'རོལ་ཏུ་ཨང་ གྱི་ཡི་གེ་མཐོང་བ' ་ལས་ར་དང་ཿ ལ་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ཨེ་ཡིག་ ་ལ་སོགས་པ་རམས་དང་རང་བཞིན་ གྱི་དབྱངས་ཉིད་ཿ ་དུ་ཡོན་ཏན་ ་ཅན་དུཁྱད་པར་མེད་དོ།། དེའི་ཕྱི ཕིར་ཨ་ཨི་ཨཱ་ཨེ་ཨོཾ ་ཞེས་རི་ལི་གཉིས་ ་རང་བཞེན་ གྱི་ཡི་གེ་ 
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༄༅།། མ་ཡིན་པ་རི་ལོ་དག་བོར་པནི་བྱིས་པ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོཊ་པ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པའོ།། ཨ་ཡིག་པ་རོལ་ཏུ་རི་ལི་གཉིས་མཐོང་བ་ལས་ཨར་ཡིག་དང་ཨལ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་བས་འདིར་རཾ་ལོ་གཉེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ར་ལ་དང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡ་ཌ་འིར་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འཛིག་ 
རྟེན་ནྲ་གཊ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཨི་ཨཱང་རི་ལིཀ་ཅེས་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེར་མཚུངས་པར་རིགས་ཏེ་ཨིཀ་ནི་ཨ་ཙ་ལ་ཡ་ཌའོ་ཞེས་པའི་སེ་སུ་རི་ལི་བཞིའེ་མཐར་ཨ་ནས་ཙའི་བར་གྱིཨི་ཨུརིལིཨེ་ཨོ་ཨེ་ཨོ་གར་བྱུང་ཡང་ཡ་ཌའི་བར་གྱི་ཡི་གེ་ཡ་ར་ཝ་ལ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་མདོའི་རི་ཛཾ་ལོས་སྐྱེས་པའི་ཨཾ་རི་ཨུ་ལི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་མ་ཙིའི་ཡི་གེ་མཐོང་བ་ལས་རིམ་པ་ལྟར་ཡ་ར་ལ་ལ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བའིཁྱད་པར་གྱི་ཕྱིར་དང་ཨ་ཀཆི་ཨ་ཀ་ལ་རེང་པོའོ་ཞེས་པས་ནས་ཀའི་བར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུརང་དང་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་མཐོང་བ་ལས་སྔ་མརྣམས་རིང་པོར་འགྱུར་བའི་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་མདོའི་ཕྱིར་རོ།། དེསན་དང་པོར་ 
ཆ་འ འའ ད་ལས ༡༠༦ ཡལ་འདབ ལ་འ གཡ་གོི་། ༤ ་ི་ 
པའི་རང་བཞེན་གྱི་དབང་གིས་གྲངས་བཞེན་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རང་གི་བརྡ་སྤྲོད་པ་སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ལས་བྲིས་པ་ཨ་ཨི་རི་ཨུ་ལིཀ་ཅེས་པ་སྟེ་ནམ་མཁའ་དང་རླང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའེ་རང་བཞིན་རིམ་པ་བཞིན་ནོ།། རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ་ཙ་དང་དེ་ 
དཔསིོོོིཾེྲིྣིཾེཾཾགི་་་ སཔས་རེྲ་ིས་སསིིིོིས་ ར་པ་ལས 
བོ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བུང་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ དབྱངས་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཞག་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཚེས་ཞག་ལ་སྦྱར་བར་ཏྱའོ་དེ་དག་དང་པོའི་ཚེས་གྲངས་དབང་གིས་ཞེས་པ་ནི་དང་པོའི་ཚེས་གྲངས་ལྔ་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བས་ཏེ་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་པ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཛོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 



























































བའུ འི ཀིས ལིན 








པ་དང་བཞེ་པ་དང་ལྔ་པའོ།། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གིས་ནེ་དང་པོའི་ཚོས་གྲངས་དབང་གིས་ཏེ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྔ་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་སྟེ་དབྱངས་ལྔ་པོརྣམས་ཀྱི་དང་པོའི་ཚེས་ནེ་དགའ་བ་དང་གཉིས་པ་ནི་བཟང་པོ་དང་གསུམ་པ་ནི་རྒྱལ་བ་དང་བཞིཔ་ 
ནི་སྟོང་པ་དང་ལྔ་པ་ནི་རྫོགས་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའོ།། དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྡན་པའེ་ཚེས་ལྔ་པོ་འདི་ལ་དབྱངས་དང་ཕོ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་འདིར་ནི་འཆར་བར་བྱེད་དེ་གལ་ཏེ་དེ་ལ་ས་སྐྱེས་ལ་སོགས་གཟའ་ 
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གྱུར་ན་དེའིཆེ་གཉིས་པ་ཨིཡིག་གི་དབུངས་ཀྱི་མིང་ཅན་འཆེ་བར་འགྱུར་རོ།།ད་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་དང་ཕུར་ཁུ་ལ་གལཏེ་སྐགཏུགྱུར་ཞ་དེའི་ཚེགསུམ་པའི་ཡག་གི་དབྱངས་ཀྱི་མིངཅན་འཇི་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་དང་པ་སངས་འགལ་ཏེ་མོན་གྲུར་གྱུར་ན་ 
དེའི་ཚེ་བཞི་པ་ཨུ་ཡིག་གི་དབྱངས་ཀྱི་མིང་ཅན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་པ་དང་སྤེན་པ་ལ་གལ་ཏེ་བྲ་ཉེར་གྱུར་ན་དེའེ་ཚེ་ལྔ་པ་ལཾ་ཡིག་གི་དབྱངས་ཀྱི་མིང་ཅན་འཚེ་བར་འགྱུར་ལོ།། དེ་ལྟར་དབྱངས་འཆར་བརྣམས་ལ་ཡང་རྒུ་སྐར་དང་གཟའེདབང་གིས་འཚེ་ 



































༄༅།། བའི་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ།།“ དེ་བཞེན་དུ་རེས་གཟའ་ཉི་མ་དག་ལ་ཚེས་དགའ་བ་འཆར་བརྣམས་ཀྱི་གཡུལ་དུ་རྨར་འགྱུར་ཏེ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བརྣམས་ཉོན་མོངས་པར་ཏེནད་ཚབསཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞེན་དུ་གཟའ་ཟླ་བ་ལ་ནི་བཟང་པོ་འཆར་བརྣམས་ 
ཀྱི་ཡང་འབྲས་བུ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། བདེན་པར་འཆར་བ་ལྔ་པོ་ནམས་ཀྱི་སྟེ་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཚེས་ལ་ཤར་བརྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མང་པོར་འཆི་བའི་སྦྱོར་བས་དམན་པ་དག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ནད་དང་གཡུལ་དང་ཡུལ་དུ་བགྲོད་པ་དང་བག་མ་ལེན་ 
པའི་དུས་དག་ཏུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་རེས་གཟའ་འཆར་བ་དང་རུསྐར་གྱི་དབྱངས་འཆར་པའི་མཚན་མས་ཤེས་པར་བྱའོ།།༩༧། དེ་ལྟར་རྒུ་སྐར་གཟའ་སྔར་བརྡོད་པའི་རིམ་པས་ཏེ་དབྱངས་ཚོགས་ཚེས་རྣམས་དགནི་དེ་ཉིད་ལྔ་ཡི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི་ 
སྨར་ཡང་དབྱངས་རྣམས་འཆར་བ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དང་ཟླ་བ་དང་བགྲོད་པ་དང་ལོ་སྟེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཡང་འཇར་བར་འགྱུར་རོ།། འདིར་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་འཚར་བ་ནེ་ནག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཅུ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ་ནག་པའི་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ནས་གནམ་སྟོང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཇི་སྲིད་ཟླ་བ་གཉིས་པས་གའི་ཡང་དཀར་པོའེ་ཚེས་ལ་སོཊ་པའོར་ཟེར་བ་བདེ་གཅིག་གོོ་སྟེ་གནམ་སྟོང་གི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ།། ཟླ་བ་གཉིས 
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སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་དབྱངས་ལྔ་ལན་༡་རྫོགས་པ་ལ་ཞག་བདུན་ཧུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཟླ་བར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་རིམ་པས་ལན་༡་འཆར་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་ནི་ནག་པ་ལ་སོགས་པའེདཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་གྲངས་དོན་གཉིས་ལ་ཟླ་ 


དབྱངས་ལྔ་རྫོགས་པ་དེ་ལྟར་ན་ལོ༡་ལ་ཟླ་བཀཉིསཀྱི་དུས་དྲུག་ཀྱི་དབྱེ་བས་དབྱངས་ལྔ་པོ་རྣམས་ལན་དྲུག་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ།། ཕྱོགས་ལ་དབྱངས་འཆར་བའི་ཡུལ་ལ་ཡང་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འདིར་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བཞེས་བྱའོ།། དེ་བཞེན་དུ་ལོའི་ཉིན་ཞག་ ( 


་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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ཏག ཏར 








བར་བྱས་པའི་ཟླ་བའི་དབྱེ་བས་ག་ཟླ་བ་དང་ཞག་༡༢་ལ་དབྱངས་རེ་འཆར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།།༩༨ དེ་བཞེན་དུ་དབྱངས་ལྔ་པོརྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དབྱངས་རེ་རེ་བགྲོད་པ་རེའི་ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་གིས་འཚར་ཏེ་སླར་ཡང་སྔར་གྱི་ཆོ་གས་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་པའི་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་དབྱངས་ལྔ་ 
པོརེ་རེ་ཡང་ལན་ཉི་ཤུ་རུ་བཞི་འཁོར་བས་ཤེས་པར་བ་ཞེས་པ་བགྲོད་པ་ལ་འཆར་བའོ།། དེ་བཞིན་དུ་དབྱངས་ལྔ་ཡོངས་སུ་འཁོར་བ་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་ཞེས་པ་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་པའེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་དབྱངས་ལྔ་རེ་རེ་འཆར་བ་ནི་ལོ་ལ་འཚར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ 
དབྱངས་ནི་ལྡ་པོ་རྣམ་དག་རང་ས་འདིར་ནི་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེདེ་ནི་སླར་ཡང་ལྔ་པར་ནུབ་པའོ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉིས་ནི་དགའབ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་དེའེརྡེས་ཀྱི་ཤག ༢་པོརེ་རེ་ནི་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའོ།། ཟླ་བའི་དབྱེ་བ་ལ་ཉིན་ཞག་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་དགའ་བ་སྟེ་དེ་བཞེན་དུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་།། བགྲོད་པའེ་དབྱེ་བ་ལ་བགྲོད་པ་༡་ནི་དགའ་བ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་ལོ་ཕྱི་མ་ལ་སོཊ་པ་རྣམས་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་།། ལོའི་དབྱེ་བ་ལ་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་ནེ་དགའ་བ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་ལོ་ཕྱི་མ་ལ་ 
སོཊ་པྷ་རམས་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་།། ༈ དབངས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཚེས་དེ་དག་ལ་གནས་སྐབས་ལྔའི་དང་པོ་དགའ་བ་ལ་ནི་དབྱངས་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱིས་པ་སྟེ་རང་ཚེས་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་འབུང་པའི་གྲངས་བཞེན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་དང་སྒྲ་དང་རེག་དང་རོ་དང་གཟུགས་དང་དྲིའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་ཏེ་གྲངས་བཞེན་ནོ།། འདིར་ལྔ་ཚན་དང་པོའི་དགའ་བ་ལ་ཨ་ཡིག་འཆར་བའོ།། བཟང་པོ་ལ་ཨི་ཡིག་དང་རྒྱལབ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་སྟོང་པ་ལ་ཨུ་ཡིག་དང་རྫོགས་པ་ལ་ལེ་ཡིག་ 
གོ།། དེ་བཞིན་དུ་དབྱངས་རྣམས་རང་རང་གི་འཆར་བའི་ཉིན་ཞག་ལས་ཉིན་ཞག་གཉིས་པ་ལདཔལ་ལྡན་གཞོན་ནུ་ཡང་སྟེ་བཟང་པོ་ལ་ཨ་ཡིག་གཞོན་ནུ་དང་རྒྱལ་བ་ལ་ཨི་ཡིག་གཞོན་ན་དང་སྟོང་པ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་རྫོགས་པ་ལ་ཨུ་ཡིག་དང་དགའ་བ་ལ་ལོ་ཡིག་གོ།། དར་ 


















































1. ཐ་ན 














༄༅།། བབཿ རྒན་པོ་རིམ་པ པས་མེ་དང་ཆུ་གཏེར་ཉི ཤུན ་ཞག་ ལྷསེ་ཞེས་པ་ནི་དངསྣནམས་རང་གི་ཉིན་ཿ 'ཞག་' ལུས་མེ་ཞེས་པ། ཉན་( ཞག་གསུམ་པ' ལ་དར་ལ་བབ་པར། ར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བ། ་ལུ་ཨ་ཡིག་གཞོནནུ་དར་ལ་བབ་པ་དང་སྟོང་ཕ། ལ་ཨི་ཡིག་དང་དང་། མབའཔ་རྲོ་གསྲ་པ' ལ་ 
རི་ཡིག་དང་དགའ་བ། ་ལཨུ་ཡིག་དང་བཟང་པོ། ་ལ་ལཾ་ཡིག་གོ།། རྒན་པོཿ ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་ནི་ ་རང་གིཿ ཚེས་ལས་ཉིན༔ ཞག་བཞིཔ་ལ་སྟེ་འདིར་སྟོང་པ' ་ལ་ཨ་ཡིག་༔ །རྒན་པོའོ།། རྫོགས་པ་ཿ ་ལ་ཨི་ཡིག་རན་པོ བོདང་དགའ་བ། ་ལ་རི་ཡིག་དང་བཟང་པོལ་ཨུ་ཡིག་དང་རྒྱལ་བ' ༣ལ་ ་ལེ་ཡིག་ 
གོ།། ལྔ་པ: ལ་ནི་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་རྫོགས་པ ་ལ་ཨ་ཡིག༔ ནུབ་པར་གྱུར་ཿ པ་སྟེ་དགའ་བ། ལ་ཨི་ཡིག་ནུ་བ་པ དང་བཟུང་པོ། ལ་རི་ཡིག་དངྱ་རྒྱལ་བ་ 'ལ་ཨུ་ཡིག་དང་སྟོང་པ་ ལཿ ལ་ཡིག་གོ་གཡུབ་རྒྱལ་བ་དགགེསདི་ཤར་དུ། ་དུ་ཨ་ཿ ཡག་ལྟོར་ཨི་ཡགནུབ་ཏུསུ་ཡགབྱངདུ་ཨེ་ཡིག་དབས་སུ་ཨོ 
འཆར་ཞིང་གང་འཆར་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ངན་པར་འདོད་དོ།། ཞེས་པ་སྟེ་དབྱངས་རྣམས་ཀྱི་འཆར་བ་( ལ་སོགས་པ་ནམ་པ་ ལྔའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་; ་བྱའོ།།། ཨཿ སོགས་དབབངས་ལྔ་གང་དག་ངེས་པར་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒྱུར་ཞེས་པ་ནི་སྟིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་བསྒུར་པས་བཅོ་ལྔརཿ 'འགྱུར་ ་རོ།། དྲེ་ནམས་སླར་ཡང་རྣམ་གཉིས་སུམ་ཅུ་ཉིད་ དེ་ཨ་ཨི་རིཨུ་ལི་ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོ་ཨལ་ཧཱ ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཞེས་པ་དགའ་བ་ ་ལ་སོགས་པ་ཐ ་སུམ་ འགྱུར་ཏེ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ལན་གསུམ' ༡ལ་ 'འཆར་འའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ལྭ་ལྭ་རྭཡ་ཧཱཿ ཨཱ ཨཱལ་ཨོ་ཨཱར་ཨེ་ 
ཨཱཿ ཾཡུ་ཱ་སཞེས་པ་ནི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེནག་པོའི་ཕྱོགས་ལལན་གསུམ་ལ་འཆར་བའོ།།དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་གཉིག་ལ་ཆེས་སུམ་ཙུ་གྭངས་རྣམས་བཞིན་ནོ།། ཀ་སོགས་སྡེཔའི་ཡིག་གེརྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་དབྱངས་དེ་དགུ་མཐའ་དག་ 








སྦྱར་བར་: ་བྱ་བ་ཿ སྟེ། ཐུང་ངུ་རྣམས་ནི' ་འདིར་ཡང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས ལ་ 'འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་ལྔའི་དབྱེ་བ་ཡིས་ཞེ ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་གསལ་ བྱེད་གང་ཞིག་དབྱངས་ཐུང་ངུས་བརྗོད་། ་པ་ དེ་ན ནྭ་ཟླ་བ་མཚན་ ་མོ་འཕེལ་ཿ ་བ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཏེ་ ་ལྟོར་བགྲོད་ལ་འཆར་ ་རོ། རིང་པོརྣམས་ 


བོའོ་གོང་བོར་བོད་བོད་ོ་ 
































¿ ནེ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་སྟེདེ་བཞིན་དུ་གང་ཞིག་དབྱངས་རིང་ཕོས་བརྗོད་པའི་གསལ་བྱེད་རིང་པོ་དེ་ནི་ཉིམ་ཉིན་མོ་འཕེལ་བ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཏེ་བྱང་བགྲོད་ལ་འཆར་རོ།། འདིར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྔར་ཐོཊ་བཅད་བརྒྱད་པར་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་ཡར་རྣམསཀྱས་ཕྱ་བསྟོང 
/ / བརྒྱད་ཅུར་བཤད་པའི་དཀར་ཕྱོགས་དང་ནག་ཕྱོགས་ནི་ཉི་མ་འིཊིམམ་ལྟོ་བངདུའཕོ་བབཀྲོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བན་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེལྟོབཀྲད་ལ་དབངས་ཐུངདཕྲ་བ་དང་བྱངབགྲོད་ལ་དབུངས་རང་པ་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་བརྟན་པས་སོ་ཞེས་པ་སྔར་ཛིཊ་བཅད་བརྒྱད་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།།༡༠༡། དུས་སྦྱོར 
/ 

༡༨༩ 








ྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པནི་ཉིཤུ་རྩ་བདུན་རྒྱུ་སྐར་བགྲོད་པ་གཉིས་པ་དེ་ལ་ཞེས་པ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཚོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དེ་དེ་དག་ལས་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་སྐར་གཉིས་ཀྱིས་ཡུགལ་སོཊ་པའིཉི་མའི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་སོ།། གསལ་བར་མདའ་ཞེས་པ་ནི་དུས་སྦྱོར་དེ་དག་ཞག་༡་ལ་ 
འཆར་བའི་དབང་དུ་བས་ན་ཝུནནི་སྦྱར་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དེ་རྣམས་ཝམི་ཟེརཀྱི་ཁྱམརེ་ལ་སྐར་མ་གཉིས་དང་བཤིར་སྟེཆུ་ཚད་བཅོ་ལྔ་ལ་ཆར་བྱསབི་རྒྱསརརེ་རེའིརྐང་པ་ཟེར་ཆ་དགུ་པའོ།། དུས་སྦྱོར་འདི་དགེ༔ མས་ཀྱང་རང་བཞིན་གསུམ་སྟེ་གཡོ་བ་ལུག་ལ་སོག ས་པ་དང་སྟིངསྟེབ་ 
བརྟན་པ་གླང་ལ་སོགས་པ་དང་རྡུལ་མཉམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཁྲིག་པ་ལ་སོགས་ཕམུན་པའོ།། དེ་དག་ཀྱང་ལུག་དང་ཀར་ཀཊ་དང་སྲང་དང་ཆུ་སྲིན་ནི་གཡོ་བ་བཞིའོ།། གླང་དང་སེངྒེ་དང་སྡིག་པ་དང་བུམ་པ་ནི་བརྟན་པའོ།། འཁྲིག་པ་དང་བུམོ་དང་གཞུ་དང་ཉ་ 





ནི་བརན་གས་གཉིསཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།། དེལྟརདུས་སྫོར་སྐརརེམགི་དགཉིད་ད་དག་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འཆར་ཏེ་ཉིན་མཚན་ལ་བཅུ་གཉིས་སོ།། འདིརདུསསྦརམཁན་པོ་ལ་འགའཤགགིསབྱ་བའདི་འགྲབབམ་མ་འགྲུབཅསའདྲིབའིདུས་སུརས་སྦྱོར་གཡོབ་རྣམས་འཆར་བའིསྐབ་ཀྱིས་ 
ྲསངའི་བ་དེ་ུ་ད་འགུབ་པརའགྱུར་ར།།སརབརན་པ་རྣམསཀྱིསཏ་བབརན་སྟེ་བལཔའ།།དུ་ྦརགཉསཀི་རངབཞིན་རྣམས་འཆར་བའསྐབ་ཀིསབ་བ་ཆུརཐལའབྲིངཔོའོ།།༡༈ དེ་ལ་ཕུན་ཙམ་སུམ་ཅུ་རམསདང་ཞེསཔ་དས་སྦར་གྱིཚོགས་༡༥ 




















(༤༦ 

















༄༅།། ལོདི་ལ་ཡུད་ཙམསུམྱོག། ཉིན་ཞགཿགྱིས་ཐུན་བྱནོད་ཀི་བདག་ཏིད་ལྷར་ཚོད་དགྲུ་ཀདྲདགྱའབནར་འྱགརརོ།། དངཔོར་ཏེ་ོགམར་མུཿྦཛཱ་དབངསནམས་འདིར་ནི་རངརངིཚས་འི་བདགཔོའི་དྷངའསནས་བཅམས་ཏི་འཆར་པར་འུར་བཉིདདེ་ 
ཡུད་ཙམ་རེ་དང་ཡུད་ཙམ་དག་ལའཆར་བཞོ།། ཟླ་བའི་དབུས་སུཚེས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཚེས་གྲངས་གཅིག་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་ཆར་བྱས་ནས་ཡུད་ཙམ་རེ་རེའ་ཚལ་སྟེ་ཚེས་གཅིག་ལ་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་སམ་ཐ་སྟེ་གཉིས་པ་ལ་ཨི་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཉེར་དགུ་དང་མཐར་ཨ་ 
ཡིག་སྟེ་ ཉེ་སུམ་ཅུ་དང་ གསུམ་པ ལཿ རི་ཡིག་ ལ་རེ ་སོགས་པ་ ཉེར་བརྒྱད ཀྱི་མཐར་ཨ་དང་ཨི་སྟེ་ སུམ་ཅུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིམ་ བཞཿཤེསོ་ཝ བྱའོ་བཞིཔ་ ་ལ་ཨུ་ཡིག་ལ ལཿ སྐོགས་པ་དང་ལ་པ་ཏ ལ་་ ་ལེ་ཡིག' ་ལ་སོགས་ སཔ་དངླདུག་པ ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཨ་ཡིག་ (ལཿ སོགས་པ་དང་བདུན་ 
པ་ལ་ཨེ་ ཡིག་ ལཿ སོགས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ པ་ལ་ཨར་ཡིག། ་ལ་སོགས་པ་དང་དགུ་པ་ ་ལ་ཨོ་ཡིག་ ་ལ་ 'སོགས་པ་དང་བྱཅུ་པ། ་ལ་ཨལ་ཡིག། ་ལ་སོགས་པ་དང་ ་བྱཅུ་གཅིག་པ་ ལཿ ལ་ཧ་ཡིག། ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ (ལ་ཡ 'ཡིག་ ལ་ སོགས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ། ལཿ ར་ཡིག་ ལ་ 
སོགས་པ་དང་། བྱཅུ་བཞི་པ་ (ལ་ཝ ཡིག་ ་ལ་སོགས་པ་དང་ཉ་ ལ་ ་ལ་ཡིག' ་ལ་སོགས། པ་སྟེ དབྱངས་སུམ། ཅུ་རྣམས་སྤྲོ་བའི་རིམ་པས་དཀར་པོའེ པོའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཚེས་གྲངས་སོ་ ་སོ་སོ་ལ་སུམ་ ཅུའི་དབྱེ་བས། ་འཆར་ ་རོ།། དེ་ནས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ཚེས་གཅིག་གིཿ ཚེས་དགའ་བ་ ལ་ 
དངུས སམ ཅུ་པོ་ རྣམས་ སྡུདཿ པའི་རིམ་༔ པས་འཆར་རོ།། དེ་ལ ཚེས་གཅིག ༥༣༥ །ལུ་ཡིག ༥༣༣ སོགས་པ་ ་དབྱངས་རིང་པོ་ཿ སུམ་ཅུ་སྡུད་པའི་རིམ་པའི་འཆར་པ ་པ་: དང་གཉིས་པ ༥ ལཱ་ཡིག་ ་ལ་སོགས་པ་ ་ཉེར་དགུའི་མཐར་ ་ལ་ཡིག་སྟེ་སུམ་ཅུ་དང་ ༣་པ་ ་ལ་ར་ཡིག ལ་ར ་སོཊ་ཿ ་པ་ ་ཉེར་: བརྒྱད་ ཀྱི་ མཐན་ལུ་ཡིག་དང་ལ ་ཝྭ་ 
ཡིག་ སྟེ་ གསུམ་ ”པ་ ་རཱ་ཡིག་ ལ་སོཊ་པ་ཞེ ་ཉེར་བརྒྱད་] ཀྱི་མཐར་( ལཱ་ཿ ཡཱ་དང་ལ་ཡིག་སྟེ་ ཚུལ་ ་སུམ་། ཅུའོ་དེ་ ་བཞིན་ ་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ་དོ།། དྲེ་རས་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཚེས་ ཀྱི་ཞག་ ་༡་གི་ཡུད་; ་ཅམ་ཿ གྱི་ཆ་ཿ རེ་རེ ་རེའེ་ཡུད་ཙམ་ ་རེ་ལ།‹ ་འཆར་བར་བརྫོད་དེ་དབྱངས་དེ་རྣམས་ནུབ་པ་དག 'ཀྱང་དེ་ ་བཞིན་ ཉེད་ ཡུད་། ་ཅམ་ 








ཟལོ་རི་ལོ་པོ་ 
































རརོོེལེོ་ 








ཕྱིཆ་ལའོ་ཞེས་པ་ ཆེས་ཞགགི་ཟླ་ ་བ་འི་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ལ་འཆར་སྟེ་དེས་ན་འདིར་ཿ དབྱངས་ཡིག་གང་དཀར' པོའི་ཚེས་གཅིག' ལ་སོགས་པ ་ལ་ཤུར་བ་ དེ་དགནག་པོའི་ཚོས་གཅིག། ལཿ སོགས་པ་ ་ལ་ནུབ་ པའོ།༡༠༥ ༈ སྟོང་པ རླུངམེ་ཆུ་དང་སརྣམས་དག་། ་ཀྱང་ཨ་ལ་སོགས་པ་ 
དབྱངས་ནི་ལྡ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ རིགས་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་ནམ་ ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཨ་ཡིག་7 ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སོ།། སྒྲ་གཅན། ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་ནམས་ནི་ གྲངས་བཞིན་དུ་ཐུང་དུ་དང་རིང་པོརྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷསྟེ་སྒྲ་གཅན་དང་ 
དུསམ་ནིཨ་ཡིག་ཐུང་དུདང་རིང་པོ་དགགིའོ།། ཟླ་བ་དང་ཉིམ་ནི་ཨི་ཡིག་དག་དང་གཟའ་ལག་དང་ས་སྐྱས་ནི་འི་ཡིག་དག་དང་པ་སངས་དང་བླུ་མ་ནི་ཨུ་ཡིག་དགདང་མཇུག་རིངས་དང་སྦེན་པ་ནི་ལཾ་ཡིག་ག་གི་སྟེ་འདར་དྲི་ལྟར་རིགས་པར་དབྱངསཀེ་བདག་པའི་ 
ཉུར་བའི་ཉྟའོགེས་པདས་ནི་དབངགི་ལིྲསངའཁོ་ིཀ་བསྲསགཟའ་བོས་བའས་བོནྭབབཏན་པདརིག་བར་ལོ།།༈ དེ་བཞིན དུ་དསསྦོར་བཅ་གཉིས་ལས་དུས་མྱོར་སོ་སོད་དག་ལཉིན་དང་མཚན་མོའི་དབང་གིསུཆོད་ནམསའི་བསྫུར་པརབུ་སྙེད་ལྟརགྱདུསསྱོང 
འཆར་བ་ལ་༔ ཆུ་ཚོད་ཆ་ལྔ། པའོ། ལྔ་པོ༔ བོ་དེའི་དབུས་སུ་དབངས་གང་ ངྭ་བུང་བའི་བདག་པོའིཨ་ཡག་ལ་སྨྲ་གན་ ལྟ་བུ་གཟའ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་གཟའ་གང་ཡིན་པ་ཿ དེ་ཡིས་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཤར་པ་ན་རང་རང་གི་དགེ་ མིདགའི་བ་བ་བསྒྲབ་ཿ པར་བྱ་སྟེ་གཡོནཿ མི་མཉམ ་ད་གརས་ 
མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་ ་རེམ་པས་ཞི་བ་དང་དྲག་པོའི་དབྱེ་བས་རིམ་པ་བཞིན་༔ སྟོང་པ་ ་ལ་སོགས་པ་དང་ས་ལ་སོགས་པ་འིདཀྱིལ་འཁོར་དགེ་མིདགེའི་དན་དུ་བསྒྲབ་ ་པར་ བྱའོ།།༡༠༣ གཡོན་པ་དག་ལ་ཐུང་ཛུའི་དབྱངས་རྣམས་འདིར་ནི་འ འཆར་ཏེ་གཡོན་པ་མི་མཉམ་ ་པའི་ དུས་སྦྱོར་ཁ་ 
དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཐུང་ངུ་རྣམས་འཆར་བར་འགྱུར་རོ།། གཡས་པ་མཉམ་པའེ་དུས་སྦྱོར་ནས་གཞན་ ་རིང་པོར་བརྗོད་པའི་གསལ་བྱེད་༔ རྣམས་སུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་། དུ་གཡོན་ལ་སྟོང་པ་ ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་སྟེ་དེའི་བདག་པོ་ བོནི་སྒྲ་གཅན་ 
































[5,888 དག 














༄༅།། ལཿ སོགས་ ་པ་ ་གཅིག་གིས་བར་དུ་ཆོད་ ་པའི་གཟའ་ ཚོགས་ན་ སྦྲ་གཅན་ ལ་སོགས མཐའ་དག་ ཅེས་པ སྒྲ་གཅན་དང་ པ་བ་དང་གཟའ་ལག་ བ⁄. །སངས་དང་མཇུག་ རིངས་སོ། གཡས་པ་ལྟོ ལོའ དུས་སྦྱོར་ལ་དེ་ཉིད་ འཛིན་མ མ་ལ གོགས་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ལྡ 
དབྱེ་ ་བས་ཏེ་དེའི་ ་བདག་ །ཕོའི་གཟའི་ཚོགས་ནི་ངེས་པར་ཉི་མའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཞེ ཞེས་པ་ནི་རི ་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་སྤེན་པ་དང་ཕུར་ བུ་དང་བཀཀ་ཤིས་དང་ཉི་མ་དང་དུས་མེལོ། འདིར་ མཉུམ་པའི་དུས་སྦྱོར་: ཆུ་ སྲིན 'ལ་ཆུ་ཚོད་ ་ལྔ་ནཾཾ གངས་བཞིན། དུ་ཨཱ་ཡིག་ ་ལ་སོགས་པའི་ རདུབཞིན གྱི་ 
དབྱངས་ རྣམས་དང་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་ བ་རྣམས་ཀྱཾ ཀྱིས་ དབྱངས་ ་རིང་པོས་བརྗོཿ རྗོད་ པའི་གསལ བྱེད་རྣམས་འཆར་རོ། རོ། དེ་ལ ཆུ་ཚོད་དང་པོ་སའི་དཀྱིལ་ ོར་ལ་ཀཱ་དང གཉིས་པ ཆུའེ་དཀྱིལ' 'འཁོར་ལ། །ཁཱ་དང་། གསུམ་པ་ མེའེདཀྱིལ་( ་འཁོར་། ལགྭ་དང་། བཞི་ ་པ་ 'རླུང་ 
གི་ད དཀྱིལ་འཁོར། ལ་གྷཱ་དང་ལྔ་པ་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ལ་དྷ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཀྭ་ལ' སོགས་པའི་གསལ་ བྱེད་སྭ་ཡིག་ལ་ སོགས། པདྱབངས་རིང་བོས་བ བརྗོད་པ་དག་ནི: ཆུསྲན་གྱི་དཀྱིལ་' ་འཁོར་ལྔ་ལ་རིམ་ པ་བཞིན་དུ་འཆར་ རོ།། དེ་བཞིན་ དུ་བུམ་པའི་སྟོང་པ་ ་ལ་སོགས་ པའི་དཀྱིལ་ 
ཞཐོར་ཝཱ། ་ལ་དབྱངས་ཐུང་ངུས་བརྗོད་པའིང་ལ ་སོགས། ་པ་རྣམས་ལུགས། ་ལས་བཟློག་པས་རིག 'པར་ བྱ་སྟེ་དེ་ལཿ ཆུ་ཆོད་དང་པོནམ ་མཁའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལ་ང་དང་། གཉིས་པ་ ལ་གྷ་དང་གསུམ་པ་ ལ་ག་དང་བཞི་པ་ ཊལ། །ཁ་དུང་ཝཱ་པ ཿསའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལ་ཀ་ འཆར་རོ།། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉ་ལ་ ཙཚྭཛཱ་ཛཱ་ཤཱདང་ཡུག་གི་ང དཀྱིལ 'འཁོར་ལྔ རྣམས་ལཉ་རཱ་ཛ་ཚ་ཙའོ།། དེ་བཞེན་ དྲུ་གྲང་ལ། ཙྭའྭ ཌཱ ཌྷཏྟ་དང་འ ་འཁྲིག ་པའི་དཀྱིལ། ཞཁོར་ཝཱ། ལྟ ་ཌྡ ཌ་ཌ་ཊའོ། ཌཱ དེ་བཞིན དུ་ཀར་ ་ཀ་ཊ་ ་ལ་པཱ། ་ཕྭ་བཱ་ བྷཱམཱདང་སེབྒེའི་དཀྱིལ་འཁོ ་འཁོར་ལྔ་ལ་མ་ པ་བྷ་བ་ཕ་པའོ།། བུ་ 


¬. རོ 


མོ ཡཏབྟ དྭ དྷཱནཱ་དངསྲང་གི་དཀྱིལ' ་འཁོར་ལྔ་ 'ལ་ན་ དྷདཿ ་བ་ཏའོ།། དེ་བཞེན་ དུ་སྡག་པ །ལ་སྲ་ སྐཱཾ་ཤཱ། རྐུ་དང་གཞུའི་དཀྱིལ' འབར་ལྔ་ལ་ རྐག ཏྲ ས་སྟེ ཆུ་ཚོད་ འཆར་བ ལ་གསལ བྱེད་རྣམས་ནི' ་ལྷག་པའི་ལྷའོ།། འདིར་གསལ་བྱེད་ ཀིསྲོག་ཏུ་ཞུཊ་ནས་བརྗོད་པའི་དབྱངས་ ་ནི་ 
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གསལ་ བྱེད་ ཀྱི་ཡ ཡི་གེའི་ དབྱངས་ སུ་འགྱུར་ཞཾ ་ཤིང་དབྱངས་རྐྱང་པཿ ནིཿ སག་གི་དབྱངས་སུ་འགྱུར་ ་རོ།། སྲོག་གི་དབྱངས་དེ་ཡང་ཐུང་ངུ་དང་ རིང་པོའི་དབྱེ་བས་ ཟླ་བའིཆ་ ་ཚེས་ དང་ཡུད་ མ་གྱི་དབྱེ་བ །ལ་སུར་བ རྗོད་པའེདབྱེ་བསའཆར་བར་ཤེས་པར་། ་བྱའོ། གསལ་ བྱེད་ཿ ་འཆར་བ་ 
ཟལ ཐག་པ་ །པ་ལྟར་དུས་སྦྱོར་ གྱི་ཆུ་ཚོད་] ཀྱི་དབྱེ་བ བས་ ས་ཤེས་པར་བྱའོ། བྱལ། ། ེེ་འ དབྱངས་གསལ བྱེད་: ་འཆར་ང ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་( ནི་འདིར་གཡུལ་ དུ་འཇུག་པ ཞ་པ གག འིསྲོག་གི་དབྱངས་ནུབ་ ་པ ༢གྱུར་ན་ འཆི་ཞིང་ཡི་ གེའེ་ འི་དབྱངས་ནུབ་པར་གྱུར་ན་སྤྲ་སྟེ་ནད་པ་རྣམས་ནི་འཚི ༩ ཐནཾཆ 

མོངས་པའོ། དེ་བཞིན དུ་གང་ལ་ ་མིང་ གི་ཡི་གེ་ ་དང། ་ལོ་ ་ལ་གསལ་ བྱེད་ མེད་པ་དེ ་ལ་དབྱངས་ཉིད་] སྲོག གི་དབྱངས་ཏེ་གཅིག་ཤོས་གསལ་བྱེ བྱེད་ཡོད་པ ནི་ཡི་གེའི་དབྱངས་སོ།། དེ་ལྟུར་ན་ ་ནང་ལ་གཡོན་དང་གཡས་ ཀྱི་སྣ ་བུག་ ནས་དཀྱིལ་ཿ །འཁོར་ འབབ་པའི་དབྱེ་བས་ 
གས ་བྱེད་ ་འཆར་བར་ཤེས་པར་ བྱའཾ།། ྱི་རོལ་ཏུཡང་དུས་ཕྩོརཀྱིཆུ་ཚོད་ཅེས་པ་ དུས་སྦྱོར་] ནི ཅུཆོད་དེ་ལྲས་ཡོད་ ་པའི་དབྱང ངས་ནི་དུས་ཅན་དབངས་ལ་པོ། ལོ་དེ་འཆར་བའི་ཆུ་ཚོད་ལནི ལན ཕྱི་རོལ་ ཀྱི་གཟའིི རོལ་ཏུ་དུས་སྦྱོར་ 6ཟུར་པ་གནས་ཁའ ཿམཐོདངའི་རིམ་དང་མཉམ་ ་པདང་མི་མཉམ་ 
པའོ།། འོག་འདི་ཉིད་ནས་འཆད་ང པའི་ནང་དུ་ཡང་གཟའི་འཆར་པའི་གནས་ནི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཆུ་ཚོད། ཝའི་དཀྱིལ་ ཁོར་ཏེ་དྲིལ་འཁོར་དེ་ཡང་ཐབས་མཉམ་ པའི་དབྱངས་ལ 'དང་ བཅས་བའི་གསལ་ བྱེད་ 'ལྔ་ཿ དང་བཅས་པ་དགནི་བསྒྲབ་པར་ བྱ་སྟེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ ་བ་ཡོངས་ར སུ་ཤེས་ 
པའི་དོ་ ་དོན་ དུའོ།༡༦† ད་ནི་དྲས་ན་ ཞེས་པ་ ་ལ་སོགས་པས་དྲིས་པ་ ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་གསུངས་པ་ཕོ། ཉས་དྲེས་པར་གྱུར་ན་གཡུལ་ གྱི་ ་དུས་ཊ 'སུ་རབ་ཏུ་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་ ་ལས་འགྱུར་( ན་སྟོང་པ 'ལ་ནི་དུས་དག་ཤར་ ་བ་; ནའོ།། ཞེས་པ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་སྟོན་པ་ 
ཕོའི་ཅེས་པ་ནང་དུ་སྣ་ 'བུག་གཡས་ ཀྱི་རྩར་ སྟོང་ པའི་དཀྱིལ། ་འཁོར་གྱི་རླུང་ལ་ལྷག་པའི་ལྟ་ ལྷ་དུས: མེ་ཤར་བར་གྱུར་པ་ན་གཡུལ་ གྱི་སླད་ ་དུ་གང་ཞིག་དང་པོར། ་འབོད་ ་པར་] བྱེད་ན་] རྒྱལ་པོའམ་ མི་བདག་དེ་ནི་ ་རབ་ཏུ་འཚི་བར་འགྱུར་ རྭོ་གླང་གི་ དུས་སྦྱོར་ལྟ་བུ་ བུ་ལ་མཆོནན་གླང་གི་དུས་སྦྱོར་ལ་ཆུ་ ཆུ་ཚོད་ 
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༄༅།། ལྔ་ཡོད་པའི་ལྔ་པ་དེ་ནམ་མཁའི་དཀྱི° ལ་འཁོར་ཡིན་དེ་‹ ་ལ་དུས་མེ་ལྷག་པའི །འ་ལྷར་༩ འབུང་ཞང་ཉི་མ་ཡག་གྱིཁིམནཡོད་དུས་ལ་བུ་ཉི་་ཤར་མ་ཐག་ནས་ཉིན་ མོའི་དྲུག་། ༼ཅུའི་བར་ལ་ལུག་ཿ ཡོང་ལ། དེ་ནས་དུགཙུའི་བར་ལྭ་གུང་འབྱུང་དེས་འགྲཿ ཞེས་བུ་སྟོན་གསུང་པ་ལེཊ།། དེ་བཞེན་དུ་རླུང་ དུ་སྟེ་ རླང་ག་དཀྱལ་ 
ཞབཐོརདུ་གཔོ ཁོ་ཉིམ་ཤཱརྦ་བ་ཁདཱཏཔོར་ཊདོད་ ་པ་དེ་ དེ་ཕམ་པར་འགྱུརཿ རོ། མེའི་དཀྱིལ འཁོར་ལ་སསྐྱེས་ཤར' བར་་གྱུར་པ། ༡ལ་དང་པོར་འབོད་པ་དེ་རྨ 'འབུང་བའོ།། ‹ ཚུའི་དཀྱིལ། འཁོར་ལྭ་བ་མ་ཤར་བ་། ་ལ་ནི་གཉིས་ཀཿ །འདུམ། ་པར་( འགྱུར་རོ ་རོ།། སལ་སྤེན་པ་ཤར་བ' ལ་གཡུལ་དུ་ 
འཐབ་པར་མི་ །་འགྱུར་ ་རོ་ཞེས་པ་ ་ནི་ཕོ་ཉས་འདྲི་བའི་ ཚུལ་ལས་འབྲས་བུ་ངེས་པའོ།། དེ་བཞིན་༔ དུ་ནད་པ། ལནི་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ' ་ལ་གྲ དས་བཞིན་དུ་སྟོང་ཕ་ལ་འཚེ་བ་དང་རླུང་ ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མེ་ལླ་ར་དང་ཅུལ་བདེ་བ་དང་སལ་མཉམ་པ། ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ 
འདྲི་བྱདཀྱི ཀྱིས་དྲིས་པར་གྱུར་པན་ནད་པརྣམས་ལ( 'འགྱུར་ རོ་ཞེས་པའོ།། ༡༠༥ གཡུལ་དུ་དགྲ་ནི་ངེས་པར་རབ་ཏུ་ཉམས་ཞེས་པ་འདི 'དིར་སྡར་བརྗོད་པའི། འི་གཡུལ་དུ་དགྲ་ནི་ངེས་པར་རབ་ཏུ་ཉམས་པར། ར་འགྱུར་ཏེདགེ་མི མི་དགེ: ཡུང་སྟོནཔཔོ་གཡན་གྱི་རྩར་སྒྲ་གཅན་སྟོང་པའི་ 
དཀྱིལ་འ ་འཁོར་( 'ལ་ཤཱར་བ་ནོ་ཉ་བས་དྲག་བའིམིངདང་པོར་བརྗོད་དེ་དྲས་ནའོ།། ཡང་ཡིག་ནི་ཚིག། །བ་བསྐང་བའི་དོན་ཏོ།། དེ་བཞན་ད་དུང་སྟེ་རླུངགི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཟླ་བ་ཤར་བན་དྲབོ་ཕམ་པར་འགྱུར་ཌ ་རོ།། ཟླ་སྐྱེས་མེ' ་ལ་ཤར་བ་དག' ་ལ་ཕོ་ཉས་དྲིས་པ་ནི་དྲག། ལ་རྨ་འབུང་ 
བ་ཡང་ངོ་།། ཆུའེ་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལ་པ་སངས་ཤར་བ། ་ལ་དོན། རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། རོ།། ས་ལ་མཇུག་ རིངས་ཤར་བ་དག་ལདང་པོར་བརྗོད་པའི་དགྲ་ཡང་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ་གཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལའོ། དེ་བཞིན་། དུ་ཡུལ་གཞན་དུ་བགྲོད་པ་དང་བག་མ། ་ལེན་པ་དག་ལ་གཡོན་གྱི་ལམ་ 





ལ་གཟའ་རྣམས་ ཀྱི་ནི་ ་དགེ་བ་མང་བའི་འབྲས་བུར་( 'འགྱུར་ཏེདྲི་བ་བྱས་པར་གྱུར་ནའོ་འདེ་དག་ལ་ཁ་ཅིག་ནང་གེ་རླུང་ཉིད་ ་ལ་གཟའ་འཆར་བར་བཞེད་ཀྱང་ནང་གི་རླུང་དེ་དེ་དང་རྒྱུ་བ་དང་ ཡྱི་རོལ་ཏུདུས་སྦྱོར་6 འཆར་པ ་པ་ལ་གཟའ་གང་དང་གང་ཡོད་པ་དེ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་དགེ་མི་དགེར་བསྒྱུར་པ པར་མངོན་ནོ་ཞེས་པ་ 
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སྟེ་ 'འདྲི་ བའི་དུས་ ་སུ་ལུང་སྟོན་ པཔའི་སྣ ་ལ་གཟའ་རྣམས་འཆར་བཀའེ་དབང་གིས་དྲེས་པའི་འབྲས་བུ་ནེ' ངེས་པའོ།།༡༦ ༈ ད་ནི་དྲེས་པའི་དབྱངས་ ཀི་གྲངས་ལས་དེ་དག་དགེམི་གེ་བརྟགཔ་གསུངས་པ་ཕོ་ཉས་ཞེས་པ་ཿ ལཿ སོགས་པ སྟེ་ཕོ ་ཉས་བརྡོད་ ་པའི་ཚག་གི་གསལ་བྱེད་རྣམས་དོར་ནས་སྲོག་ 
དང་ཡི་གེ་དབྱངས་རྣམས་གསལ' བྱེད་ རྐྱང་བ་རྣམས་དོར་ནས་དབྱངས་ཡིག་བགྲང་བ་ སྟེ་བོད་ཡིག་ཡི ་ཡན་ན་ ཆེག་བར་བྲགངས་པ་གང་དག་ངེས་པར་བཅུ་ཡིས་བསྒྱུར་ཏེ་ཞེས་ པ་གཡོན་དང་གཡ ས་ཀྱི་དཀྱིལ། ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ ་པའོ།། དུས་སྦྱར་གྱི་ ་རྩ་བ་ཡིན་ ་པས་ ་ལྟེ་བའི་ཁྱིམ གྱི ་འཁོར་ 'ལོར་ 
དུས་ སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ དག་ གིས་བསྲེག།། རརར་མ་ ་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ ལྔ་ཡད་ པས་སླར་ཡང་དེ་རྣམས་འབྱུང་བས་བསྡུན་པ་ནི་ ་ལྔས་བསྒྱུར་པའོ།། ཉེབའིསྐྱེ་བོ་དང་ལྡན་ནི: ་མཚན་མ་མཁན་པོ་ པོ་མ་གཏོགས་པའི་ཉེ་བའི་སྐྱེ་བ་དུ་ཡོད་པའེ ་པའི་གྲངས་བསྲེས་པ་། དང་ལྡན པའོ། དྭ བདུན་ 
གྱི་ཆའེ་ལྷགཿ ་མ་ནི་ཞེས་པ ་རེས་གཟའི་ཆའི་ལྷག་ མནི་ཟླ ་བ་སྟེ་གཟའ་གཅིག། ་ལ་གནས་པ་དང་མེ་སྟེ་གཟའ་གསུམ་པ་དང་མདའ་སྟེ་གཟའ་ལྔ་པ་དང་། རིབོ་སྟེ་གཟའ་བདུན་པ་ ་ལ་ལྟག་མ་གནས་པར་གྱུར་ན་ མི་རྣམས་ལ་གྲུབ་པ་ཡོད་' པ་མ་ ་ཡིན་ཏེ་ ་ཉི་ ་མ ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་ 
ཕུར་བུ་དང་སྤེན་པ་སྟེ་མི་མཉམ་པ་རྣམས་ལའོ། མིག་སྟེ་གཟའ་གཉིས་པ་དང་རིག་ བྱེད་དེ་གཟའ་བཞིཔ་དང་རོ་སྟེ་དྲུག་པ ་ལ་བྱ་བ་( 'འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུམཉམ་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ ཟླུ་བ་དང་གཟའ་ལག་དང་པ ་སངསྣ་ནམས་ལ། ལྷག ག་མ་གནས་པར་གྱུར་ནའོ 
ཞེས་པ་སྟེ་དྲིས་པའི་དབྱངས་ཀྱི ཀྱི་ངེས་པའོ།།༡༩༧། ད་ ་ནི་ ་ལོ་ལཿ སྐོགས་བདགེ་ མི་དགེའི དུས་ཀྱི་ཁྱད་༔ ་པར་ལས་དུས་སྦྱོར་བརྟག་པ་ །ཁུད་ པར་ག བོ་ཡིན་ བར་གསུངས་པ་ 'ལོ་དང་ཞེས་པ །ལྭ་སྐོགས། ་པ་( པ་ལོ་སྟེ། ལོདྲུག་ ཅུ་དང་ ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་; ་ཕྱོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་ཉིན་དང་ 
མཚན་མོའེ་དུས་ཉིན ་མཚན་དང་ཐུན་བརྒྱད་ནི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉེས་ཀྱི ཀྱི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟེ་ལོལ་སོཊ་པ་དེ་དག་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུས་སླད་དུ་༡༢༥ སུ་བགོས་ནས་དུས་སྦྱར་དག་གི་དུས་སྦྱོར་དབུས་སུ་རང་རང་གི་བདག་པའི་གཟཿ འ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་ཤར་པའི་ 
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༄༅།། ཚེ་ན་ དུས་སྦྱོར་ཊ གྱི་འབྲས་བུ་ལ་དགེ་མི་དགེར' འགྱུར་ཞིང་དུས་སྦྱར་ད་ནས་བདུན་ ་པའི་གནས་སུ་གཟའ་དེ་དང་དེ་ ནུབ་ ཅིངརྫོགས་པར་འགྱུར་བསྟེ། ལོ་ལ་སོཊ་པ་ 'འདི་ དག་ གི་སྟོབས་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ ནས་དྲུ་ས། སྦྱོར་ རྒྱུ་བ་ འིཾརྟོབས་ལས་གཞན་ "ང། 'མེད་། ་དོ།། ནེའྱིཿ སོ ལ་བ་དུ་མ་འདུས་ 
ནས་༔ དུས བྱི གྱིཿ སྟོབས་ཉིད་ ཡ་ 'བོར་བཟུང་། ོ་ ཞེས་ པའོ།། དུས་ སྦྱོར་བ ་གཅིག་ནི་ བི ཆུ་ཚོད་ལྗམཉམ་པའི་ དུས སྦྱོར་: ༥ལ་ ་དུས་མེ་ ཡ་སོཊ་པའི་དྱཔཾ ་བར་མི་: ་མཉམ་ བཞིདུས་སྦྱུརལ། སྒྲ་གཏན ལ་ར ་སོཊ་། ་པ་ ་དང་གཟའི་ཚོགས་དང་ལྡན་ ་པ་ཿ དྲདཱངཱཾ ཧཿ །ང་རིང་ "ལྔ་ལྔ་ཿ དང་བཅས་ པའི་དེ་ཉིད་ ་ ད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་སྔར་ བརློད་ པའི་ཆོ་ གས་ སོ།། དུས་སྦྱོར་དེ་ ཉིད ་དཀྱིལ་འཁོར་ ཀྱི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ནི ན་ དབུགས་རྣམས་དྲུག་ཅུས་མངོན་ ལྷུག ཡོན་ཏན་ བརྒྱསྟེ་སུམ་བརྒྱའི་དུས་ཀྱི་དབུཊ་སུམ་བ བརྒྱ་དྲགཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་། ༡གད་ཆུ་ཚོད་ཀི ཀྱ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དག། ་ལ་གནས་སོ།། ཆུ་ཚོད་ ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་ཆུ་སང་དྲུག་ཅུའོ།།དེ་ཡི་ཆ་ཤས་ཞེས་པ་ཆུ་སྲང་གི་ཆ་ཤས་ཏེ་དབུགས་དྲུག་རྣམས་སོཞེས་པ་དབུཊཉིིིག་སྟོངདྲགབརྒའ་ིགེ་ནི་ཀ་སོཊ་གསལ་བྱེད་རེ་རེའང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུསཕྱེབདགུ་བརྒྱར་འགྱར་པ་ལ།དབྱངས་ཐུང་རིང་༡ད་ཀྱིསཕྱེ་བནམཕྱེད་ནས་ཉིམཕྱདཀྱི་བར་ལ་འཆར་ཞིང་། སླར་ 
བརྙས ཤུང་རིང་༡༢་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་མཚན་ཕྱེ ཕྱེད ཀྱི་བར་ལ་འཆར་རོ།། དེས་ན་གསལ་བྱེད་ ༈་བརྩེཊ་མ་རེ་རེ་ལ་དྱབངས་དྲུག་གིས་འཁྲུད་ཿ ་པ་ནི་ ཆུསང་རེ་ འི་ཡི་ག་སེད་དག་གངདུ་གང་འཆར་བཟི ་ཞིབ་ཏུ་རྟོཊ་པར་ བྱགོ། མི་ཡི ཡི་དབང་ཞེས་ ་པ་ཿ ནི །བོད་ པ་ སྟེ ་ལོ་ལ་སོཊ་ཿ ་པའྱྱད་པར་ 'ལསྲ་དུས་སྦྱོར་] གྱིས། །ུད་ 
པར་གྱི་དབུགས་ ཀྱི་སྟེབས་ངེས་པའོ། ༡༦༨ ད་ནི་ད དབུགས 'འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པའི་དབུས་སུ་འདྲི་བ ལས་མི་དགེ་བ་དང་དགེ དགེ་བའི་འ འབྲས་ཐུར་ ནི་གསུངས་པ ་དབུགས་འབུང་བ་དང་འཇུག་པ་དག་པ གི་དབུས་སུ་གྲངས་བཞེན་: དུ་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་འདྲ འདྲི 


༢༡༢༤ 


བའི་དུས་སུ་དབུགས' འབྱུང་བ་ སྟེ་ ལྟེ བ་ ནས་ སྲོག །ཕྱིར་ (འབྱུང་ན་སྡུད་ ་པའི་རིམ་པས ་འཆི་བ་དང་མཐུན་པས་མི་དགེ་བའི་འབྲས་ བུར་( འགྱུར་ ་རོ།། འདྲེ་བའེ་དུས་སུ་དབུགས་ (འཇུག་པ་ སྟེྱི ཕྱི་རོ རལནས་ ་ལྟེ་བར་ སྲོག །རབཏུའཛུག པ མགྱུར་ནཔྤ་ཐའའེམཿ པ་སྐྱེ་བ་ དང་མཐུན་པས་དགེ་བའི་ 


་བོལོད་འཇོོས་དདོ་ཁང། 












































པོ སྲ 


རོ 








འབྲས་ཐུར་འགྱུར་ རྭོ། དབུཊ་° འབུང་འཇུགད་ཉད་ནི་གང་ཞིག་དོ༔ ་རྗེའེ་བཟླས་པ་དང་ ཕྲ་མོའི་རྣལ' བྱོར་ལྡན་པས་ཤེས་པར་; བྱེད་། ་དེ་ཕ ལ་པ་གཞུན༔ ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ཤེས་པ་ 'ཆ།ཿ ཡིན་ནོ།། ལྟདེ་གཟའརྣམས་ྒུ་སརལསྤྱོད་ཚུལལྷ་ཤེས་དུསཤེསཀྱི་རོཟེར ལལྟས་ཤེས་ཡིན་ནམ་བརྟག་པ་སྐར་; ཅྩིས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ ཀུང་ཕྱི་ ཕྱིརོལ་ཀྱི་དུས་ ཀྱི་ཆུ་ཚོད་གང་ལ་གནས་པ་ཤེས་པར་། བྱེད་དེ་ཉིན་ ཞག 'འདས་པའི་དབང་གིས་ཉིམ་ཟླ་བ་བསྒྲབས་ནས་ཏེ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱུར་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཚུཚདཕྱི་རོ ་ཕྱི་རོལ་ལ་ ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་གསུངས་པ་ལྟར་ཆུ་དང་ 

ཏིང་ཕོར་ལ་སོཊ་། བ་བསྒྲུབས་ནས་ ་སོ།། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་ ་མིན་པར་ཏེདེ་ལྟར་སྔར་བརྗོད་པ་དག་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་དགེ་བདང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུར' འཇིག །རྟེན་ འདིར ནི་གང། བརྡོད ་པ། དེ་ནི་དཔར་ནྭ་སྐེས་ུ་ལོང་ ་བ་ ་ཡེས་ཀྱང་ 
ལོང་བ་ ་བཟུང་ནས་གླང་ཆེན་: སྣེདེས་གཏམས་པའི་ནགས་ཐིབས་པོར་རབ་ཏུ་འ འཇུག་ཅེས་པ་རང་གཞན་གཉིས་ཀཕུང་པས་སྟེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྟོན་ པའི་འབྲས་ཐུའི་ངེས་པའོ།།༡༡༩ དན ད་ནི་ནང་གྲི་ནལ་ (འབྱོར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱི་རོཿ འ་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་ གྱིསྦྱོར་བ ་བ་བཅི་བའིཚུལགསུངས་ 
པ་ཕྲ་ མོ་ཞེས་པ་ ལཿ ་སོགས་པ་སྟེ་ཕྲ་མོའིརྣལ་འབྱོར་མི་ཤེས་པ་ ་ལ་ པཞེས་པ་ནི་སྔར་བརྗོད་པའི: ྲ་མོའིརྣལ་འབྱོར་དབུགས་འབྱུང་པ་དང་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་མི་ཤེས་པར་གྱུར་པ། ་ལ་ ཇིགཏེན་གྱ་བ་སད་ཀིས་གཟའ་ཡི་སྟ སྟོབས་དང་བཅས་པའེ་དུག་སྦྱོར་ཊཾ གྱི སྦྱོར་བ་ སྦྱིན་པ་ནི་ 
དགེ་བའི་ བྱ་བབསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་མཿ ་མཁའ་ལ་སྐར་ཁྱིམ་འདིར་སྔ་དྲོ་དང་པོ་ཉི་མ་ཡོད་པའི་དུས་སྦྱོར་འཆར་ཞིང་། དེ་ནས་བགྲང་པཿ (འི་བདུན་པ ་པ་ཞེས་འདོད་པ ་པ་ནི་ ་ཉི་མ་ཡོད་པ་ནས་བྲྲངས་པའི་བདུན་པ ་པར་ཉི་མ་ཡོད་པ ་པར་མི་སྲི' ་པའི ང་། སྐྱེས་ཁྱིམ་ཞེས་བཞེད་པ་ 'ཡང་ག6ཊ ཞུང་དང་མི་འབྲེལ་བས་དེ་ན་ཤར་ནས་ཐོག་མར་ 


འཆར་བའི་: དུས་སྦྱོར ཞེས་པ་སྐྱེས་ཁྱམ་ལ་བྱ་སྟེདེ་དང་སྐར་ཁྱེམ་གྱི་དུས་སྦྱོར་འཆར་] ་བ་ལས་སྟེ་དེ་བགྲངས་པའི་བདུན་: ་པའི་དུས་སྦྱོར་སྐར་ཁྱིམ་ ་ནུབ་བཞིན་ཿ ་པ་ལ་གཡ་ཏྲེ་དག་གཟའ་དུས་ཀྱི་མེ་དུས་སྣོར་གཉིས་པོདེ་ལཡོད་ན་དེའི་ཚེ་དགེ་བའི་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བརྣམས་འཆི་ ་བར་འགྱུར་ ་རོ།། 
















































8288 ÷ 











༄༅།། གལ་ཏེ ཁབ ་ ་པ འིདུས་སྦྱར་དང་ནུབ་ གཅའ་རུག ོ་6 ངལ་གཟའ་ི་མ་ ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་ནད་ཀྱི ཀྱསཿ ཐེབས་པར་འགྱུར་རོ། ཆྭ། ། གལ་ཏེ་ ས་སྐྱེས་ཡོད་ན༔ རྨ འབྱུང་པར་འགྱུར་ ་རོ། གལ་ཏེ་སྤེན་པ ཡོད་ན་དེའི་ཆོནོ ཞནནྣམཐར་ཉམས་ཁའ་ཁྱུར་ 
ཏེདྷེ་ལུར་ན་དགེ་བ་ ་བསྒྲབ་པའི་དུས་ ས་སྐེ་ང ་བའི་དུས་ སྦྱོར ཏེ་ཊཏནོས ཐོག་མར་འཆར་བཞིན་ པའི་དུས་སྦྱོར་ དང་དནསཐྲགཏས་པའི་བདུན་བ་དེ་མདུས་མེལ་ས ་སོཊ་ པ་དག་པོའི་གཟའ་ནམས་ཀྱིས་འཚི་བ་ ་ལ་སོཊ་པ་ འདི་དག་ ཐམས་ཅད་༔ བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དགེ་བའི་བ་ བ་ལ་སྐང་ 
བར་བྱ་སྟེགསལ་བར་ དུས་སྦྱོར་མཁན་པོ་བདག་གི་ ཚིག་ གིས་དུས་ སྦྱོར་ གནད་བ ནི་༔ ཆུས་ཕས་རཐ ཏུསྦྱིན་ པར་བྱའོ་དེ་ ལྷ་སྲདོདང་བ་ནིཉི་མིམ་གང་གི་ཐོག་མནོ་ཡོད་ པའི་ཁྱམ་གྱིདུས་སྦྱོར་དེ་འཆར་ཞིང་། དེ་ནས་བགྲངས་པའི་ཁྱིམ' ི་དུསསྦྱོར་བདུན པ་ནི་ཉི་མ་ནུབ་པའི་དུས་སུ་འཆར་བས། 
དེའི་བར་གྱི་ཉིན་མཚན་གྱི་དུས་ཆ་རྣམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་སྔ་དྲོའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཡང་དགོས་པར་གསལ། ལོ།༼༡༠ འདིར་ ་འཆར་ པའི་དུས་སྦྱོར་དང་བདུན་པ' ་ལ་གལ་ཏེ་སྒྲ་གཅན་ ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་དྲག །ཉམས་པར་འགྱུར་ རོ།།ཊ གལ་ཏེ་ཟླ་ 
བ་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་ རྒྱས་པར་འགྱུར་ ་རོ། གལ་ཏེ་ ཟླ་སྐེས་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་གཡུལ་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར། ་འགྱུར་ རོ།། གལ་ཏེ་སངས་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་དགའ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བདམེ མེད་ དང་བཅས་པའི་ནོར་དག་ ཐོབ་པར་ 'འགྱུར་ ་རོ།། གལ་ཏེ་ཡང་དག་ དུས་སྦྱོར་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས་ཏེ་གལ་ །ཏེ་སླར་ཡང་འཆར་བཞེ་དུས་སྦར་ནས་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐོག མར་འཆར་བཞིན་པའི་ (དུས་དང་བདུན་ ླབ་བཤན པ་ ལཞི་བའི་གཟའ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་དགེ་བར། འགྱུར་ ་ལ་གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ལ་དྲག་གཟའ་དང་ ་བཅས་པར་གྱུར་ན་མི་དགེ་བར་འགྱུ་ འགྱུར་རོ།། དེ་བཞེན་ དུ་སླར་ 
ཡང་གལ་ཏེ་ནང་གེ་དུས་སྦྱོར་བརྩི་བ ན་རང་ ལུས་གཡོན་གྱི་རྩ་' ལ་ རླུང་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་ན་བསྐྱེད་ རིམ་ཡིན་ པས་ངེས་པར་དོན་ནི་ ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ་གཞན་ ཡང་མཐའ་དག་ ་པའི་སྙེ སྟེང་དུ་དག་པའཾ་གཟའ་དང་དག་ པའི ་ཆེས་ལཞེས་ ་པ་བསྲེག་ཿ ཚེས་སྤངས་པས་དོན་: ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཿ པའོ།། དེ་ལ་ 


ཚ-་ལོ་ོག་ོ་ 
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འདིར་དག་པའི་གཟའ་ནི་རྒུ་སྐར་མེ་བཞེ་དང་ཉི་མའོ།། རྒྱལ་དང་བླ་མའོ།། ལྷ་མཚམས་དང་གཟའ་ལག་གོ།། སྣར་མ་དང་སྤེན་པའོ།། གྲོ་བཞེན་དང་ཟླ་བའོ། ཐ་སྐར་དང་བཀྲ་ཤིས་སོ།། ནམ་གྲུ་དང་པ་སངས་དེ་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའོ།། འདིར་མི་དགེ་བ་ནི་ 
ལྷ་མཚམས་དང་ཉེ་མའོ།། སྨིན་དྲུག་དང་ཟླ་བའོ།། མོན་གྲུ་དང་ཤ་ར་བྷི་ཿཞེས་པ་འདི་བྱུར་པ་དང་མོན་གྲེར་བསྒྱུར་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚིཊ་བཅད་སུམ་ཅུ་རྩ་༡་པའི་འགྲེལ་པར། མོན་གྲུར་ཡོད་རྷ་ནིངྟ་ཅེས་པ་མོན་གྲེར་ཡོད་པས་འདི་དག་ཀྱང་སྤ་གྲོ་བར་མི་བྱའོ་ས་སྐྱེས་སོ།། ཐ་སྐར་དང་གཟའ་ལག་གོ།། 
མགོ་དང་བླ་མའོ།། སྣར་མ་དང་པ་སངས་སོ།། མེ་བཞིདང་སྤེན་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་ནི་འཆེ་བའེ་སྦྱོར་བའོ།། བསྲེག་པའི་ཚེས་རྣམས་སྤངས་ནས་གཟའ་ཐམས་ཅད་དང་ཚེས་ཐམས་ཅད་དགཔ་སྟེ་བིཏྟེའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་སྤང་བར་བྱའོ།། འདིར་བསྲེག་པའི་ཚེསྣ་ནམས་ནི་ 
ཉི་མ་དང་བྱང་གཉེས་པ་ལ་བསྲེགས་པའོ།། ཟླ་བ་དང་བཅུ་གཅིག་པའོ།། བཀྲ་ཤིས་དང་བཅུ་པའོ།། གཟའ་ལག་དང་གསུམ་པའོ།། ཕུར་བུ་དང་དྲུག་པའོ།། པ་སངས་དང་གཉིས་པའོ།། སྤེན་པ་དང་བདུན་པ་སྟེ་ཚེས་གྲངས་འདེ་དག་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྤང་བར་བྱའོ།། 
མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ནི་གདུག་པའི་གཟའ་དང་ཚེས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་པར་བྱའོ།། འདེར་བཅུ་བདུན་པ་ཤིན་ཏུ་ལྟུང་དང་བཅུ་དགུ་པ་ཡོངས་འཇོམས་དང་ཉེར་བདུན་པའོན་འཛིན་སྤངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཤིས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ 
དང་པོ་སེལ་བ་ལ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་མགོནས་སྤང་བར་བྱའོ།། དགུ་པ་ཟུག་རྔུ་ལ་ཡང་ལྔ་སྤང་བར་བྱའོ།། བཅུཔ་སྦྲང་པ་དང་དྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྲང་པ་ལ་དྲུག་གོ།། ༡༣་པ་ཀུན་འཇོམས་དང་བཅོ་ལྔ་པ་ རྡོ་རྗེ་ལ་དགུའོ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་མ་དག་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་དག་པའི་གཟའ་དང་ 
ཚེས་ལའོ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གཟའ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔར་བསྒྲབས་པའེ་ལས་ཀྱིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ངེས་པའོ།། ༡༡༡ ༈ 
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༄༅།། དོ་ནི་འཇིག ཉིན་གི་ཐ་སད་ཀིས་སྐར་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚོབས་གསུངས་བྱྱ་སྐར་ཞིས་པ་ལ་སོགསཔ་སྟེ་ར་སྐར་རྣམས་ནི་ཆ་གསུམ་བྱསནས་ཞིབ་ི་ཆྒུ་ྐར་ཉི་ཤ་རྩ་བདུན་པོ་འདི་དགཆགསུམ་སྟེདགུ་དང་དགུདང་དགུ་ཡིས་སོ།། དགུ་པོ་དེ་དག་། 
སོ་སོ་ལ་ 'སྐར་7 ་མ་དགོད་པ་: ༡ 8༦ དུ་འཐབ་མོ་པའི་སྐྱེས་པའི' འྒྱུ་སྐར་ ནི་དགུ་དགུ་ལས་དང་པོ་སྟེ་ཐོག་མར་འགྱུར་རོ། ར།། རང་གི་སྐྱེས་སྐར་དང་པོར་༔ བྱས་པའི འི་དགུ་ཚན་གསུམདུ་བས་ལ་རང་གྱིསེས་སར་དེ་ནས་གཅིག་གིས་པར་༔ དུ་ཆོད་པའ་སྐརཿ མ་ཀ ལྔ་པ་བཏུན་པ་ད། , ཾ 
ནི་མི་མཉམ་པའི་གནས་ཀྱི་སྐར་མ་ ཡིན་ཏེམི ་མཉམ་པའི་གནས་དེ་ལ་གཡ་ཏེ་གདུག་བསྟེ་རིག་པ ལའི་གཟའ་ཉི་མ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་སྤེན་པ་དང་དུས: མྡེནམས་ནི་ ཟླ་བ་དྭག་ཏ དང་ལྷན་ ཅིག་ གྱུར: ན་ དེའི་ཚེ་ ནད་པ་ནམས་སམ་གཡུལ་དུ་འཐབ་མོ་པ་རྣམས་ནི་( ་འཆེ་བ་ །ཉིད་ ་དེ་རང་གི་ "ྭ 
སྐེས་སྐར་ནས་བགྲངས་པའེ འི་སྐར་མ་གཉིས་པ་བཞི་པ་དྲུག་པ་ཿ བརྒྱད་པནི་མཉམ་པའི་གནས་ཡིན' "ལ་དེ་ ལག་བདར་དིག་པའིགརའལནཿུ་ཡོད་པ ལ་རྱོལ་བའོ་ཞེས་པ་ ་ནི་སྐར་ མའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ངེས་པའོ་འདིར་སྟེམད་བའི་བཞེད་དུ་དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིཐོག་མཐར་ངན་ཞིང་དབུས་སུ་བྱུངབ་ལ་བཟང་ཞིང་། ཛྲ 
དགེ་བར་བཞེད་དེ་ ཱེ་སརནི་དག་ཙན་དང་པའིཐོག་མར་རོ བ་ད ༈ ད་ནི་གདེངས་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུངས་པ་ ཐ་སྐར ་ཞེས་པ' ལ་སོགས་པ སྟེ་ཐ་ ་སྐར་ ་ལ་ཿ སྐོགས ་པ་། པ་རྒུ་སྐར་( ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་པ་ ་ལ་ཿ 'འཁྱོག' ལྔཔའི་སྦྲལགྱི་ར་རེ་ ་རེ་ཡང་སྐར་མ་ཿ ་རེ་རེས་སྲས་ 7 
པར་གྱུར་པ་རྒུ ྒུ་སྐར་ནམ་གྲུ་ཉིད་ ཀྱི་བར་དུ་བཀོད་པ་སྟེ དེནས་སྐྱསསྐར་གང་ཡོདཔའིར་དེལ་སྡིག་ཟླ་' ཞེས་པ་སྡིག་པའི་གཟའ་དང་བླ་བ་ནི་སྡེག ཟླ་སྟེནད་པའམ' 'འཐབ་མོ་པའི་སྐྱས་པའི་རྒུ་སྐར་ག ལ་ཏྱེ་ར་གཅིག་དག་ ལ་གུར་ན་དེའི་ཚེ་མྨི་ནམས་དག་ནྲི་ནམ་པར་ཉམས་ཏེ་འཚི་ ཤྱ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་རྩ་གསུམ་པ་གདེངས་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ངེས་པའོ།། རྩ་གསུམ་འཐྱག་བཞི་པའི་སྦལལ་རྱསར་གྱ་དང་པོསྨྲིན་དྲུག་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྐར་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐར་མ་གསུམ་གསུམ་རྩ་ལ་གནས་ཤིང་རྩ་ལམ་སོང་བ་གཅིག་གིས་པར་དུ་ཆོད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་རྩ་གསུམ་ "ཾ་ 
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དུའཁྱག་གསུམཔའི་སྦུལ་ལ་སྐར་མའི་དང་པོ་ལག་ནས་བརྩམས་ཏེནམ་སོ་ལ་སོགས་པ་རྩ་ལ་སྐར་མ་ན་༢སོང་ཞིང་རྩ་ལམ་སོང་བརྒྱུ་སྐར་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཆོད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་སྐར་རྩལ་ཞུཊ་ཤིང་ར་དེལ་བླ་བ་གནས་ན་གང་ཐོག་མར་གཡུལ་གྱི་སར་ཞུགས་པ་དེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར་རོ།། རྩའི་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་༡་གི་གསུམ་པོ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་གནསན་གང་ཕྱི་ནས་ཞུགས་པ་དེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་གདེངས་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་སྦྲལ་ཞུཊ་ལ་ངེས་པའོ།།༡༡༢ རྣ ཚོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུངས་པ་དྲུག་དང་ 
ཚེས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་སྐྱེས་བུཚེལོ་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་ཐུབ་པའམ་དེ་བས་ཚེ་ཐུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། ཚོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་པོའི་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའ་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩི་བས་བརྒྱད་པའི་འཁོར་ལོ་བྱས་ལ་དེ་ནས་ཤར་ནས་དབང་ལྡན་གྱི་བར་དུ་ 
ཉི་མ་ལ་སྲོགས་པའི་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྲོད་ལོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དགོད་པར་བྱའོ།།  ར་གྱི་རྩི་བས་ལ་དྲུག་དང་མེར་ཚེས་ཞེས་པ་བཅོ་ལྔ་དང་གཤིན་རྗེར་བརྒྱད་དང་བདེན་བྲལ་དུརི་ཟླ་ཞེས་པ་བཅུ་བདུན་དང་རུུ་རུ་བཅུདང་རླུང་དུ་བཅུ་དགུ་ཞེས་པ་གཅིག་གིས་མ་ 
ཚང་བའི་ཉིགད་པང་དུ་ཉིམཞསཔ་བྱཅ་་ཉསདང་དབངལན་ད་ཉི་ུགཅག་སེཉི་མསདགཁོངསསྤོདད།། ཟ་བསབཅོ་ྔ་ལ།མགདམརགྱིསལ་རད་སོད་ད།། གཟའ་ལགགིསབཅུ་བདནདདད།།་སྐུསྱིསབཅ་དད་ད།།བླམས་ཏཕར་ཐུས་བཅུ 
དགུ་སྤྱད་ད།། ལག་འགྲོ་ཞེས་པ་སྒྲ་གཅན་དེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སྤྱོད་དོ།། དཀར་བརྟཔ་སངས་ུཨ་ཁཉཤུ5ྱ་གཙག་སྱྱད་ད།། དེ་ལྟར་ན་ལོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གྲངས་བཞིན་དུ་ཉི་མ་ལ་སོགས་པརྣམས་ཀྱིས་ཏེ་དེ་རྣམས་རིམ་པས་སྤྱོད་ཅེས་སོ།། སླར་ཡང་དེ་དང་ནང་གི་ 
གནས་སྐབས་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་འདེར་རགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་བ་མིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་དེ་ཉི་མ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་སྤེན་པ་དང་སྒྲ་གཅན་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། ཞེ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་ཞེ་བ་བདེ་བ་བྱེད་དེ་ཟླ་བ་དང་གཟའ་ལག་དང་ཕུར་བུ་དང་པ་སངས་ 
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༄ཅ། ། རྣམས ཀྱིས སྐ་ཞེས་སོད་ ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དེ་: ་མངལ་༔ ཞ་བླིསཔའིཉིན ཞག་( ་ལ་ཿ ་རེས་གཟའ་གང་། ་ཡོད་ཿ ་པའི་ ཌི་གོསིརནི་ཏརསིའ་ བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱདདེ་ སྒྲ་གཅན: ་ནི་ ཕུར་བུ ་བུའཾ་ རྗེས་སུ་ ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ངེས་སོ།། ཚེ་ལོ་ ༥ལ་ཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད ཐུབ་ ་པའི་ཚོའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་གཟའ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་རྫོགས་པར་( ་ལངས་༔ སྤྱད་ 
ཅིང; དེ་ བས་; ་ཚེ་ ཐུང་བནམས་ལ་ནིཅི་ ་རིཊ་ ་པར་ ་ལོངས་ སྤྱོད་ དོ།། འདིར་ ལོ དྲག ་ལ་སོགས་ བྲགྲནས་སངས། བརྒྱད་ཀྱ་ ཀི ་ཡྲ་ཿ གྱ ལ་ ་གཅིག་ ལཿ སླར་ཡང་ནང་གི་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ° ལ་ཡང་གཟའ་བརྒྱད་ ཀྱིལངསསྤྲད་ཚུལ་སྔ '་མ་ཿ བཞིན་ དུ་འགྱུར་: རོ།། དེ་ ་ལ་ཿ རཊ་ཿ པའི་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ 
པོ་དེ་ ་དང་ཕ་བ 'བ་ནང་གི་གནས་སྐུབས་ལ་ཡང ང་ད ་ལརཿ སྡེ་བ་བརྒྱད་པོརྣམས་ཀྱིཡི་གེ་དག་གིས་ཞེས་པ་ ལ པའདིར་སྡེཔའི་ཡིགེ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་གཡལ་རྒྱ རྒྱལ་བ་འདོད་པ་ ནི་འཇིག་རྟེན ལཿ ་གྲགས་པའི་བརྗོད་པས་ཡིན་ ལ་གཞན་ནི་ རང་བྱུང་གི་བརྗོ རྗོད་པགོང་དུ་ 

གད་བྲས་ཆོ།། ད་ཨའདིར་འངི་ཤཏིན་པའི་བོད་བས་མའི་རསམའི་ཕབ་ནིཨ་ཨི་ཨ་མ་མོྲཱེསཿདོཁེཡ་ས་ཁའཤི་ཨ་ཨི་འཨུ་ཡཀ་ཅེས་པ་ཀོའིམརེས་པའིརི་གས་པའོ།། ཀའིསྡེལནི་ཀུ་ཁག་རྟངསྟེདེ་བཞིན་དུ་འའསྡེབ་དཏཊ་འདྡེ་བ་དབ་ཏའི་སྡེབ་དང་པའིསྟེབ་ 


དང་ཡའི་སྡེཔ་ལུ་ར་ལ་ཝ་དང་ཤའི་སྡེ་བ་གཌས་ཧ་ཞེས་པནི་འཛིག་ཉེན་པའི་བརྡོད་པས་པོ།། འདིར་ཧལ་ར་ཝ་ལཇཿ ཉ་མ་ད་ནམཿ རྷ་བ་ཉཿ ལ་ཧ ཛ་བ་ག་ཌ་དཱཤཱཿ ཁལ་ཚ་ཁཐ་ཙཊ་ཏབཿ ཀཔ་ཡཿ ཤ།ཿསར་ཞེས་པ་དངལ་སོགས་པ་སྦས་ཏུལ་ཞེསཔ 





སྒྲ མདོར་འབྱུང་བ་ནི་ནམ་ཿ ར།ཁའལ་ སོགས་པ ་པའ་ འི་རིགས་པའོ་ཞེས་སྭོ སཾ།། འཇིག་རྟེན པའི་བརྗོད་པ་འདི་ཉིད་ལ་ ་ནམ་ མཁའ་ཆུང་མེཆུ་ས་ལ་ སོགས་པས་ ཡ་ཤེས་ྱི་སྡེ་པསོསོད་དེ་ར་རེའིཡི་གེ་འིནང་ཚན་རྣམས་ལ་ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཨོ། ཡོངས་སུ་དགཿ ་པ་ ་མེད་དེ་ བདེ་ བྱེད་དབང་ཕྱུགགིས་སྤྲོས་ 
པས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། འདིར་ཡ ང་ཨ་ཨི་ རཾསུ་ལཾཀ་ ཞེས་པ་ནི་ ་ཉེ་མའེ་ ་རགས་པའི་གནས་སྐབས་ལོ་དྲུག་དང་ནང་གི་གནས་སྐབས་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ ་ལ་དབྱངས་འདི་དག་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚེས་རེ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་ཚུལ་གྱིས་འཆར་བར་: ལོངས་སྤྱོད་ ་དོ།། དེ་ ་བཞིན དུ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ 


ཁཁཁཀ་གགམ་ཁང ཀག་མང་བྔ་གྲས་ཆ་ཀ་ཀ 
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མ་ཨ 








ལཊ་ ཞེས་པནི་ཟླ་བའི་ལོ་བཅོ་ལྔ་དང་ནང་གི་གནས་སྐབས་ལགསལ་བྱེད་འད ་འདི་དག་དུས་སྦྱོར་རེ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོཊ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་ཡི་གེ་ལྔ་པོརེ་རེ་སྤྱོད་པ་འོག་མརྣམས་ལ ལའང་རིག་པར་བྱའོ།། ང་གཱག་ཁ་ཀཾནི་བྲཀ་ཤིས་ཀྱལོ་བརྒྱད་དང་ནང་གི་གནས་སྐབས་ལགསའ་བྱེད་འདི་དག་དུསསྦྱར 
རེ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོཊ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་( ༡ལ་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་རེ་༔ སྒྲད འོག་མྨ་ནམས་ལའང་རིག་པ པར་བྱའོ།། ཉ་ཛ་ཚ་ཙ་ནི་གཟའ་ལག་གི་ལོབཅུ་བདུན་དང་ནང་གི་གནས་སྐབས་ལའོ།། ཌཿ ཞཾ, ཌཁཊ་ནི་སྤེན་པའི་ལོ་བཅུ་དང་ནང་གི་གནས་སྐབས་ལའོ།། མ་ ་བྷ་བ་ཕ་པ་ནི་ཕུར་བུའི་ལོ་ 
བྱར་དགག་དང་ནང་གི་གནས་སྐབས་ལོ།། ན་རྷ་ད་ཐཏནི་སྒྲ་གཉནགྱི་ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་ནང་གི་གནས་སྐབས་ལའོ།། རྐཱཤ་ཏྤ་ས་ནི་དཀར་པོའིལོ་ཉིཤུརྩ་གཅིག་དང་ནང་གི་གནས་སྐབས་ལརྣམ་པ་བརྒྱད་ལོངས་སྤྱདདོ། དེ་བཞན་དུ་སྡ་བའི་རང་བཞིན་བརུད་ 
ནིརིམབལྟརཉི་མ་དང་བླ་བ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ླུང་དང་མེདང་ཆུ་དང་ས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་རིམ་པ་བཞན་དུཡི་གེལྔ་ལྔའིབདགཉིད་ཀྱིསྡེ་བརྒྱདཔོརྣམས་སོ།། འདིང་གོངབོགགནས་སབས་གང་དུ་ཨེ་ཨོཨར་ཨཱར་ཨལ་ཨུལ་ཡོད་པས་དེར་རྩ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཨི་སུ་རཾ་ལི་རྣམས་ཀྱི་ ་རིཊ་ཿ མུགཛ་ཐཾན། བྱལོ། དེ་ལྟར་སྡེ་པ་བརྒྱད་ ཀྱ་ཡི་གེ་ལཔ་རྣམས། ་ལས་ཡི་གེ། 'ལྔ་རྣམས་ལ་ཐོ་ ་ཐག་མ་( ་ཉི་མ་ ལ་ཿ ་སོགས་ ་པ་ པ་གཟའ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལོ་དྲུག' ༥ལ་ཿ སོགས་པ་ ་རང་ ང་རང་གི ཐོབ་སྐལ་གྱི་( ཉ་ལ ལོངས་སྤྱོད་པའིཿ ཚ་ཉི་ཟ་གཉིས་དབངས་ནམས་ཀྱིས་ཝ ཚེས་རེ་ 
ལ་ཡུད་ཙམ་སུམཉུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོཊ་གསལ་ བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ དསསྦྱརགྱདཀྱིལཿ འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལོདྲུགལ་སོཊ་པ་དཀྱིལ་ཞཁོར་རེརེ་ཡང་ཆུཆོད་ལྔཆ་ལྔ་ལྔར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་སོ་ལོངསསྤྱདཔ་དེགོངདུ་བརྡོད་བ་ལྟར་རོ།། ལོ་དྲུག' ག་ལ་སོགས་པ་རཊ་པབྱརདཔོ་ནམས་ཀི་ནང་གི་ 


༧་རོ།རོལ 


གནས་སྐབས་ཕྲ་བ་ལ་ཆ་བརྒྱད་] ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་: ་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཁོར་ ་ལོའི་ངེས་པའོ།། དེ དེ་ཡང་གཟའི་ལོངས་སྤྱོད་རཊ་པའི་གནས་སྐབས་དང་ནང་གིགནས་སྐབས་རཊ་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིསཀའི་ཆ་བརྒྱད་ བོསོ་སོའི་དང་པོའི་ཆ་ལ་ཚེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིམ་ 


























༄༅།། ལ་སོཊ་པ་གང་ཡིན་པ་ལོངས་སྤོད་པ་སྟེ་དེ་ནས་གཞན་བདུན་པོ་ངེའེ་རྗས་སུགོ་རིམ་བཞེན་ནོ་ཞེས་པནི་ཚོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངེས་པའོ།།༡༡༢། དནི་ཕྱརོལ་ཀྱ་དུས་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་པ་ཡན་ལག་༡༢བཅྩེ་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
་སྟེ་རྱལགྱི་ཟླ་བ་ཞེས་པ་རྒྱལ་བྱས་ཉ་བ་དང་གཞུའེམ་འདས་ཤིང་དེའི་ནགྱོཊ་ལ་ཉི་མ་ཆུ་ཕིན་གིཁིམ་དུཞུཊཔའི་ཐོགམ་མཆུ་འཇུག་པའི་ཉིན་ཞག་ལ་མ་རིག་པའོ།། འདིར་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའིཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པའོ།། དེ་ལ་དང་པོའི་རྩིབས་ལ་ཆུ་སྲིན་ 
ཏེ་དེར་ཉི་མ་སོན་པ་ལམ་རིག་པའོ།། བུམ་པར་ཉི་མ་མཆུ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ཡང་ཡིག་གིས་མཆུཡཾས་ཉ་བའི་མཐའ་འདི་ཉིད་དུ་དེའིནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དབོ་འཇུག་པའི་ཉིན་ཞག་ལ་འདུ་བྱེད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་དབོཡེས་ཉ་བའི་མཐའ་ནག་པའདུག་པའི་དང་པོ་ཉའི་ཉིན་ཞག་ལྷ་ནམ་ 
པར་ཤེས་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ནག་པཡིས་ཉ་བའི་མཐའ་ས་གའུག་པའི་དང་པོ་ལུག་གི་ཉིན་ཞག་ལ་མིང་དང་གཟུགས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ས་གཉ་བའི་མཐའ་སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བ་འཇུག་པའེདང་པོ་གླང་གི་ཉིན་ཞག་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྣྲོན་ 
གྱི་ཉ་བའེ་མཐའ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་འཇུག་པའིདང་པོ་འཁྲིག་པའི་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་ལ་རེག་པའོ།།༡༡༤ དེ་བཞིན་དུ་ཕྱ་མ་རྣམས་ལའང་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་མཐའ་གྲོ་བཞིན་གྱི་དང་པོ་ཀར་ཀཊ་འིའའོ་བའི་ཉིན་ཞག་ལ་ཚོར་བའོ། དེ་བཞིན་དུ་གོ་བཞིན་གྱི་མཐའཁྲུམས་ཀྱི་དང་ 
པོ་སྣེདའེ་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་ལ་སྲེད་པའོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཁུམས་ཀྱི་མཐའ་ཐ་སྐར་གྱི་དང་པོ་བུ་མོའི་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་ལ་ལེན་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཐ་སྐར་གྱི་མཐའ་སྨིན་དྲུག་གི་དང་པོ་སྲང་གི་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་ལ་སྲིད་པའོ།། དེ་བཞེན་དུ་སྨིན་དྲུག་གི་མཐའ་མགོའི་ 
དང་པོ་སྡེག་པའི་འཕོ་བའི་ཉེན་ཞག་ལ་སྐྱེ་བའོ།། དེ་བཞིན་དུ་མགོའི་མཐའ་རྒྱལ་གྱི་དང་པོ་གཞུའི་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་ལ་རྒ་ཤི་སྟེ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞེན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཉི་མའེཊམ་༡༢་ཀི་དབྱེ་བ་༡༢་དང་ཟླ་བའེ་ཚེས་ 


2: གིང 1)9 

















པེ་རྙིང་ཁང་། 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་ད་ 


















































ི་དབྱེ་བ་བཅོལྔའམ་བཅུ་དྲག་ནི' རྒྱལ་ གྱི་ཟླ་ བའི་ཚེས་གཅིག་ ལཿ སོགས་པ ་ཕྱོགས་གཉེས་དང་ཚེས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇོག་པ་ ཐམས་ཅད ་དུ་རབ་ཏུ་གགས་སོ།། ཉི་ཟླ་གཉི་གའི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་ ནི་ཉི་མའིཁྱམ འཕོ ་བའི་བགྲོད་ ་པ༡༢་ ཀྱིའི་དབང་དང་གིས་ཁྱིམ་རེ་ ཟོ 'འབྲེལ་རེ་ 
ཟླ་བའི་དཀར་ནག་ཕྱོགས་གཉིས་པོ པོ་རེ་རེ་ལ་ཚེ ཚེས་བཅོ་ལྡའམ་བཅུདྲུག་ ཀྱིབགྲོད་པབཅོལྔའི་དབང་གིས་ཚེས་རེ་ལ་རྟེན ་འབྲེལ་ ་རྟ་སེཏན་འབེལྔ་ནམས་འཆར་ཏེ་ཡན། ་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་སོ།།༡༡† རྒྱ་བོད དང་མཆུ་ཇུག་པའི་མཚམས་སུཆུ་སྲིན་° དག ིལ་ཉི་མ་གནས་ 
པའི་གཟའ་ནག་པོའ་ཚེས་གཅིག་དེ་ལ་ནི་མ་རི རིག་པའོ།། ཉིན (ཞག་དེ་ནས་ཉིན་ (ཞག་གཉིས་པ 'ལ་ར་ཤི་དང་གཟའ་ཞག་གསུམ་པ སྐྱེ་བ 'དང་། བཞེ་པ་ལ་ སྲིད་པ་དང་ལྔ་པ་ལ་ལེན་ པ་དང་དྲུག་པ་ལ '་སྲེད་པ་ དང་བདུན་པ་ལ་ཚོར་བ་དང་བ བརྒྱད་པ་ལ་ ལ་རེག་པ པ 'དང་། དགུ་པ་ 


, ལ སྐེ མཆེད། དྲུག་ ཏོ བྱང་ ་པ་ལ་: གཟུགས་དང་བྱཅ་གཅིག་པ། + ༥ལ་ དྭ་བྱུད་དོ།། ༩ ལ་ཇི་( རི་ུ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བཅུ་གསུམ་པ འསྱེ་ཁ་དང་འའུ་ཐའི་བ ལཿ ལ་གིད་བ་དང་བཅོ་ རྡཔ། ༥ལ་ ལ་ལེན་པགོ།། རེས ལོ་ཚ 


བར་དང་དེའི་ནག་ ཕྱོགས་ཤུཊ་' ་ལ་ཤེས་ཤིང་ ་དཀར་ཕྱོགས་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་ནག་ཕྱོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་དཀར་ཕྱོགས་ཤུཊ་ལ་ཤེས་པ་ ་བཞིན་ ནོ་དང་ ༡ ཨོ ཨི་ཿགིས་།་བི་ གོ་གི ་དཀར་ ལོའི་ཚེས་གཅིག་དེ་ལ 'འདུ་བྱེད་དང་གཉིས་པ། ་དས་ཁར་གས་བཀབ་ 
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།སྐམ་པ་ལ་མང་དང་གཟགས་དང་བཞ་པ་། སྡེ་མཆེ ང་ལྔ་པ་ལ་: །་པ་དང་དྲུག་པ་ལ་ཚོར་བ་དང་བདུན་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་ལེན་པ་དང་དགྲུ་པ་ལ་ཕྲིད་པ་དང་བཅུ་པ་འ་སྐྱེ་བ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་ལརྒྭ་ཤིད་དབཙུགཉཾས་པ་ལ་ 
བཅ་ས་གཏུད། ཁ་གྱ འདང དཏང་གུཌས་བཅསས་འདོད་ཁས་འགདདག་པོངའི། གཏམ་བདང་ བཅོལ་བ འཆི་བ བཏ་བོང་ ལ་སམ་ར་གིས་པརྡངཏི ཟ གསག་འོག འབོབ་པའེས་ག གེ 
ལོངས་སྤྱདཉིནཞག་གིདབྱེ་བཉིན་ཞག་རེརེལཏེན་འབྲེལ་རེ་ར་འཆར་བས་སོ་འདིར་ཉི་མ་ཆུསིན་ལ་གནས་ཞེས་པ་ལ་སོམ་ནིཁིམ་དེདང་དེར་གནས་པ་ཡིན་སྱིཉིམ་འཕོབའི་ཉིནཞག་ཏུནིཏོཊ་པར་མི་བའོ།།༡༧ ༈ འདིར་མཿ འགྲོབ་ལསགོས་པ་ཡན་ལགར་མཉམ་ཏནི་ ཁྲ བཞུན་ལ་དང་ 
བ་སེམརིག་པ་དངརམ་པར་ཤེས་པདང་སྐེ་མཆེདདྲུ་དངཚོར་བདང་ལེན་པ་དངསྐྱེབ་ཞི་མིམཉམ་པའི་ཡན་ལགགོ།། གཤིག ཤིད་པ་སོག་མངར་མཐི་ཞིངཚ བ་ལི ཡའདང་གྲས།སདབ་རག་པའ་ཆེདཔས་འབིད། | 
དང་རྒ་ཤི་ནི་མཉམ་པ་སྟེ་མཉམ་པ་ཞི་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ དེ་ལྟར་ནག་ཕྱོགས་༡༢་ལ་རྟན་འབྲེལ་རྣམསསྤྲོབ་དང་བསྡུ་བའི་རིམ་པས་སྤེལ་མར་ཉིན་ཞག་ལ་འཆར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་གྱི་དཀར་ཕྱོགས་༡༢་ལ་རྟན་འབྲེལརྣམས་སྤྲ་བ་དང་བསྡུ་བའིརིམ་པས་སྤེ ཟཱ་ 





བའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ལམ་རིག་པ་དང་གཉིས་པ་ལ་འདུ་བྱེད་དེ་སྤྲོ་བའི་རིམ་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་རྣམས་སྔར་བཞིན་དུ་འཆར་པས་སོ།། དེ་ནས་དེའི་སྔར་བཤད་ཟིན་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་མ་རིག་པ་དང་གཉིས་པ་ལ་རྒ་ཤི་ལས་སོཊཔ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཉེ་ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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བར་སྡུད་པའི་རེམ་པས་ཚེས་བཅུ་གཉེས་པོ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་སོ།། དེ་ལྟར་རྐྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་དཀར་པོ་དང་ནག་པོའིྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་རྣམས་དཀར་རྱོགས་ལ་སྤྲོ་བནག་ཕྱོགས་ལ་སྡད་པའི་འཆར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མཆུ་འེཟླ་ 
བལ་དཀར་པོ་དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྡ་བ་དང་སྤོ་བས་རྟོཊ་པར་བྱ་སྟེའདིར་རྒྱུད་དུ་དཀར་ཕྱོགསལ་སྤྲོ་བ་དང་ནག་ཕྱོགས་ལ་བསྡུ་བའི་དབྱེ་བས་གསུངས་པའི་སྡེབསྦྱར་གྱ་ངོར་གོ་བཟློག་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ་གཞན་དུ་ན་ནག་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་བསྡུ་བ་དང་སྤྲོ་ 
བ་སྤེལ་མ་དང་དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་སྤེལ་མར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་དག་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་འགོད་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ལྟ་བུ་གཅིག་དང་དེའི་ཟླ་བ་ཁོ་ན་ལ་དགོད་པ་དང་། ཟླ་བའི་ཡང་ནག་ཕྱོགས་སྡུད་བསྐྱེད་སྤེལ་མ་དང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱེད་སྡུད་སྤེལ་མར་བཞེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཚེས་ 
ཟླའེ་སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་དཀར་ཕྱོགས་བསྐྱེད་རིམ་དང་ནག་ཕྱོགས་སྡུད་རིམ་དུ་གསུངས་ངས་གོང་མ་ཉིན་ཞག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་དགོས་སོ།། འོན་སྐབས་དེར་མཆུདང་དབོའེའཚམས་སུ་ཞེས་པས་གནོད་དོ་ཞེན། དེ་གཉིས་ཀའི་དཀར་ནག་གི་མཚམས་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་དབྱེ་བས་རྟོཊ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
ྡེབ་སྦྱན་གྱི་ོརའདོན་ཁ་ཡང་ཤེས་དྱེན་ཕེད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་དབོ་ལ་སོགས་པྷཟ་བ་ལགམ་བཅུའི་དཀར་པོ་དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལརྣམ་པ ར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྒམས་སྤྲོདང་བསྡུ་བའི་རམཔས་སོ་སོར་སྤེལ་མར་འགྱུར་རོ།། འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་ 
སྟད་ཀྱིས་སྐར་རྩིས་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་༡ ཤ་ཀི་འབྲསབུ་དགེམིདགེ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རིསཀིངེས་པ་སྟེ་དེས་ན་སྐྱེ་བ་བརྟག་པལ་སོཊ་པ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་སོ།། ༡༡༨ 
བཅོ་བརྒྱད་པ་སྒྲ་གཅན་ལ་སོཊ་པའི་སྟོབས་ཀྱིསངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ལ་ད་ནི་སའི་སྟོབས་གསུངས་པ་ཉི་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བཞེ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་སྐར་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གཟའེ་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ཤེས་ནས་སའི་ཕྱོགས་ 












































ས་ཁ 1 














༄༅། 


བརྒྱད་པོ་དེ་དག ལཿ རྩོགས་གང་དུ་ཉི་མ་དང་མིག་དམར་ད ་དང་ ་མཇུག་ འངས་བསམ་པའི་དྱབེ་བསྲ་དག་པོ། དང་སྤེན་ པ་ ་ཐམས་ཅད་ རང་གི་གཡས། ་ཏེ་ གཡས་སམ་ རྒྱབ་ཏུ་ཡང་དག་གནས་པས་དགྲ ་ན ་འཆེ་བར་ བྱེད་ དེ་ དྲག་ནམས་ཀྱི་མདུན་དང་གཡོན དུ་གནས་ 
པས་དྲག་འཆི་བར་ བྱེད་དོ།། དེ་བཞིན་༔ ན་ད་རང་གི་གཡོན་དང་མདུན༔ དུ་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གཟའ་ཚོགས་མཐའ་དག་གནས་པའི་གཡུལ་གྱི་སར་ནི་དེ་བཞིན།ཁོ ཁོན་དྲག་ནི་ ་འཆི་བར་ རྭ་བེད་དེ་ ཟླ་བ་དང་གཟའ་ལག་དང་པ་ ་མཛུས་དང་བསམ་ ་པའི་དབྱེ་བས་བླ་ མ་ནི་ ཞི་བའི་རང་བཞིན་ 
གཟའ་ཚོགས་ཏེདེ་ནམས་དྲ་གྲ་ནམས་ཀྱི་གཡས་དངྱུ་དབ་ན་གནསན་དྲག་ནིའཚི་བརྩ་བེདདོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།།དེ་བཞིན་དུ་འཚད་པར་འྱགུར་བའྲིནལ་འྱབོར་མ་དང་བྱིའི་དྲདག་པོགླ་དང་ྱ་གུཊཡིས་གག༔་ལའིརབ་གབར་བབྱིབུ་ེད་བྱས་གཅན་ནི་ཟང་ཏ་དང་བཅས་ 
པ 'རང་གི་གཡས་དངྱ་ཆུབ་ཏུ་གནསཔས་རའ། ལཿ བདེ་ ་བ་ སྦྱིན པ སྟེ དགག་ནམས་ཀྱི་གཡོན་དང་མདུན་ དུ་གནས་པས་འཆི་བར་ བྱེད་པར་ 'འགྱུར་ ་རོ། མཉམ་དང་མི མཉམ ྱུར་ ་པ སྟེ སྟེ་དྲག་ ་པོ་ ཕྱེད་ དྲགླ་ནམས་ཀྱི་གཡས་དང་རྒྱབ་ཏུ་གནས་པ་ ཡིན་ ་ལ་དྲག་ བོ་ཕྱེད་ ནི་དེ་ ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་ 
གཡོན་དང་མདུན་། དུ་གནས་ཞིང་ ཞེབ ཕྱེད་དགྲ་ནམས་ཀྱི་གཡོན་དང་མདུན་དུ་ ་དུ་གནས་པ་ ཡིན ་ལ་ ་ཞེ་བ་ ཕྱདནི་དེ དེ་ལྟ་ མ་ཡིན་ ་པར་དྲགའི་གཡས་དང་རྒྱབ་ཏུ་གནས་པ་༔ དེའི་ཚེགཉི་ ་གའི་དཔུང་ནི་ འཇོམས་པར་འགྱུར་དེ་གཉི་གའི་དཔུང་རྣམསཿ ་འཆི་བའམ་འཇོམ་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། 
ཀླར །།ད་ནི་ ་ཆངས་མ་ ་ལ་སོགས་པ་རལ། ་འབྱོར་ མརྣམས་ཀྱི་སྟོབས་གསུངས་པ་ལས་ཚེས་སོ་སོ་ལ་ ་འཆར་པ་ནི་ཚངས་མཿ ་ཞེས་པ་ ལ་ སོགས་པ སྟེ་འདིར་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སམནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ ་ལ་བརྒྱ་ ཀྱིན ཤར་དུ་ཚངས་མ་ དང་གཉིས་ ་པ་ལ་ ་གནོད་ སྦྱིན 





བྱང་དུ་དྲག་ ་མོ་ 'དང་གསུམ་པ་ལ་ ་མེའི་ཤར་ལྷོ ལྟོར་མཚམས་སུ་གཞོན་ནུ་མ་དང་། བཞེཔ་ ་ལ་བདེན་ ་བྲལ་ལྷོ་ནུབ་དུ་ཁྱབ་མཇུག་མ་དང་ལྔ་པ ་ལ་གཤིན་ རེར་ལྷོ་ '་ཕག་ མོ་དང་དྲུག་པ 'ལ་ཆུར་ནུབ་ཏུ' ་དབང་མོ་དང་བདུན་པ 'ལ་རླུང་ནུབ་བྱང་དུ་ཙྭ་མུཁ་ཌཱ་དང་བརྒྱད་པ་ལ་དབང་ལྡན་ 


རོ་མ་པ 

















བསྲདགམམཆམས་ལ ཁས རྐོར་རྭོ 
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རརར 








བྱང་ཤར་དུ་དཔལ༔ མོ་ཆེན་༔ མོ་སྟེ ནོར་གྱི་ཆོས་ལ་( ་ཞེས་པ་] ་བརྒྱད་ཾ ཀྱི་ཚེས་ལགོ།། ནང་པནིཿ ་ཆོས་གཅག་ ལཕོགས་པ། ་ལའོ།། ཡ་ ༥ལ་ ཕ་ཞེས་པ་ནི། སར་ཡང་དགུ་པ་ལ་ པ་བྱ བྱིན་དུ་ཚངས་མ་དང་བཅུ་པ་ ཿལ་གནོད་སྦྱིན་དུ་དྲག་མོ་དང་བཅུ་གཅེ ིག་པ་འ ་པ་ལ་མེར་ ་གཞོན་ ནུ་མ་ 
དང་བཅུ་གཉིས་པ་ ལ་བདེན་ བྲལ་དུ་ཁྱབ་ 'འཇུག་མ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་( ་ལ་གཤིན་ རྡེར་ཕག་མོ་དང་བཅུ་བཞིཔ' ་ལཆུར་དབང་མོ་དང་བཅོ། ་ལྔ་པ་( 'ལ་ཉའམ་གནས་སྟོང་གི་ཚེས་ཕྱེད་( ་ཡ་རླུང་དུ་གཱ་༔ མུང ཌ་དང་ཚེས་ཕྱེད་ཕྱི་ ་ཕྱི་མ་ལ་དབང་ལྔ ལན་དུ་དཔལ་མོ་ཆེན་མོའོ་ཞེས་པ་ །ནི་ཕྱོགས་ལ་ 
འཆར་པའི་རིགས་པའོ།། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བརྒྱད་པོ་འདི་དགུཏུརྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དག་འཆར་བར་བྱེད་དོ།། སླར་ཡང་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་རླམས་རེརེལ་རྣལ་འབྱརམ་ར་རེ་ཡང་ལན་གཉིས་གཉིས་འཆར་བས་དསན་ཆེས་སའི་ཕེད་སྔ་མ་བརྒྱད་དུདབུ་ཞིང་ཕྱེད་ཕྱིམ 
བརྒྱད་ དུ་དབེེ་ སྟེ་དེ 'ལྟར་ན་: ་ཚེས་དེ་ ནིཿ ་དག་ཏུ་བརྱད་གཉིས་ཀྱི་དབྲེ་བ་རྣམས་ལ་སྔམ་བ ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱིན་ཿ འིར དུ་འཆར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད་ཡངདེ་ནམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཚེས་ཏི་ཕ ཕྱེད་སྔ་ཿ ཁ་ལོ་བྱ་ནཱད་ཆ་དྲང་ ལོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ ་པ་འིརལ་འབྱོར་མ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ན་ཊ ་ཚེས་ཀྱི་བདག་མོ་ ་མོ་ཚངས་མ་ ལ་སོཊཔ་སྟེདའི་ིནས་རར་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ང པའི་རིམ་པས་བདུན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ ་པ་: ནི་ ལྷག་མ་ཿ བདུན་པོ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ རིགས་པའོ། དེ་བཞིན་དུཚེསཀྱི་ཕྱེདཕྱི ཕྱ་མ་( །ལ་ཡང་ཤེས་པར་བུ ་བྱའོ་སེངྒ་དཔ° ལ་མོ་བཞིན་དུ་རང་གནས་ནས་དཔའ ལ་མོའི་མདུན་ 
ནམ། དཔལ་མོའི་གཡས་སུ་རང་གནས་ནས་དཔལ་མོའི་གཡོན་དུ་ཐེབ་གཞན་( འགྲེསསོ་ཞེས་པ་ནྲི་ནལ་འབྱོར་: ་མའི་འབོར་ལོ་འཆར་བའི་ངེས་པའོརལ་འབྱོར་མ་འདི་རམས་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ = མམ ཡིན་ཏེ། དྷ་ནམས་ལེ་ཤེསཀྱི་སྐའི་ཡན་ ་ལག་ཡིན་( ཨཱཿནྷི་ཊཱཿསནི ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


རོ།༈ཿ༩། ད་ནི་བིཏྟའི་སྟོབས་གསུངས་པ་བིཏེརྣམས་ནི་དཀར་པོའི་ཕྱགས་ཀྱི་བཞིཔ་དང་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ཉ་ལ་འཆར་ཏེ་རིམ་པ་བརྒྱད་བཞེན་ད་བརྒ་ྱིན་དང་གཤིན་རྗེ་དང་ནུབ་དང་བྱངདུའོ།།ནག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་བདུན་པ་དང་བཅུ་ 
































༄༅།། པ་དང་བྱཅུ་བཞི་པ་ལ་འཆར་ཏེ་རམ་པ་བཞིན་དུ་མེ་དང་བདེན་བྲལ་དང་རླུང་དང་དབང་ལྡན་དུའོ་ཞེས་པ་ནི་བའི་འཆར་བའི་ངེས་པ་ནྣལ་འབྱོར་མ་དང་བིཊི་སྟེ་འདི་དག་གི་བྱ་བ་ནི་གཡས་དང་རྒྱབ་ཏུ་གནས་པས་བདེ་བལ་སོཊ་པ་སྔར་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ།། ༈ ད་ 
ནི་དྲག་པོར་ཧཱའི་སྟོབས་གསུངས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་པོ་ལ་ཤར་ནས་རླུང་གི་བར་བཞེོ་བྱང་གི་ཕྱོགས་དང་ནུབ་ནས་མེའི་བར་བཞེ་་ལྷོའིཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ལ་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཚེས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཉིས་དྲག་པོ་ཤར་ནས་ཏེ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་གཞན་ཕྱེད་ཚུའི་ནུབ་ 














 རྙིང་ཁང་། 


ཌྷ ཀི་བར་དུ་བྱང་གིཕྩོགས་ལ་འགྲོ་སྟེ་ཉིན་ཞག་དབང་གིས་ནི་ཉི་མའི་ཁིམ་འཕོ་བ་རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་སོ།། བྱང་དུ་ཞེས་པ་ནི་གཡོན་སྐོར་གྱིས་སོ།། བྱང་གི་ཉི་མ་ལ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་བགྲོད་ལ་གནསཔ་སྟེ་ཆུ་སྲིན་དང་བུམ་པའི་ཕྱེད་ལ་ཤར་དུའོ།། དེ་ནས་བུམ་པའི་ཕྱེད་དང་ཉ་འེཊྱིམ་ € 
¿ ཊ་དབང་ལྡན་དུའཇར་འོ།། ཡུག་དང་གླང་གིཕྱེད་ལ་བུང་དུལོ།།གླང་གིཕྱིད་དང་འཁྲིག་པ་ལ་རླུང་དུའོ།།དའི་འོགཏུཆུ་ནས་མེལྡན་ཞེས་པནི་ཉིམ་ལྟོརཏེ་ཉོའཕྩགས་ལ་བགྲོད་པར་གནས་པ་ལདགཔོ་ལྟར་འགྲོ་སྟེ་ཀར་ཀཊ་དང་སེངྒེའིཕྱེད་ལ་ཆུ་རཉྟེ་ནུབ་ཏའཆར་འོ།། ¦ 
° (སེབྡའཕྱེད་དང་ཐུམོལ་བདན་བྲལ་དུའོ།།སྲང་དང་སྡིགཔའིཕྱད་ལགཤིན་རྡེརརོ།།སྡིགཔའི་ཕྱིད་དང་གཞུལ་མེརུའ་ཞེསཔ་ནིདྲག་པོ་འཆར་བའི་ངེས་པསྟ་འབས་བནི་གསསདང་རབཏབེབསྦིནཞེསསཊཀིསསརབསྟན་པའོ།། གཡུལ་རྒྱལབར་འདདཔཉུར་ཟླ་བའི་དྲག་པོ་ _- 
དངང་ཡོགས་ཀྱི་ཟཅདདག་པོ་དང་ཆེས་ཉན་ཞག་གྱ་དག་པོདང་དུས་ཐ་ཚཀིདག་པོ་དངལ་སོགས་པ་ལའདག་པོདང་བགོད་བའྲིདགལྫོནམ་པྲདགནི་དོན་མེད་པ་སྟེདསན་མ་གསུངས་སོ།།། དདི་ཐུན་ཕྱེདཔའིསྒྲ་གཅན་གྱི་སྟབས་གསུངས་ཏེ་འདིར་གཟའ་བདུན་ ; : 

པྩོ་རྣམས་རེས་གཟའ་ལས་ཉི་མ་འཚར་བ་འེ་དུས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སྟེ་ཡོད་པའི་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་ཐུན་ཕྱེད་པའི་སྒྲ་གཅན་རྒུཚུལ་སྔ་དྲ་དང་པོ་ཤར་ནས་མགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ཏེ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་འཛུག་གོ།། དེའིཚེ་ཤར་ནས་རླུང་དུ་ལྟ་བ་ལ་རྒྱལ་ཞིང་དེ་ལས་བཟློག་པར་ལྟ་ན་ ཿ 
































ཕམྟ་ཏྟེདེབཞིནད་ལོག་ཟྷན་མས་ཡའང་རོ་ཁམ་གོ་ཁགྱ་ འོགཞན་ནམས་ཝ་པང ངོདེ་ནས་ ཐུན ཕྱེད་གཞན་གྱི་མཐར་] ལྷོ་རུའགྲོ་བར་བྱེད་དོ།། སྨར་ཡང་ཐུནཿ ཕྱེད་གཞན་གྱི་མཐར་དབང་ལྡན་ དུ་འགོའོ།། དེ་ནས་ཐུན་། ཕྱེད་གཞན་གྱིས: མཐར་ཆུ་རུ་འགྲོལོ། དེ་ནས་ཐུན། ཕྱེད་གཞན་གྱི་ 
མཐར་མེར་རོ། རོ།། དེ་ནས་ཐུན་ ཕྱེད་ གཞན་ ་གྱི་ ཤྱ་མཐར་གནོད་ སྦྱིན་དུའོ། 'དུག། དེ་ནས་ཐུན ཕྱེད་གཞན་གྱི་མཐར་བདེན ་བྲལ་ དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་ ་ཉི་མ་ མ་འཆར་བ་ནས་ཉི་་ནུབ་པའི་པར་དུ་ངེས་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ མོ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ་ ་ཀྱའོ་རེས་གཟའ་ 
ཟླ་བ ཡོད་པའི་ཉིན་ 'ཞག་ ་ལ་སྔ་དྲོ་བྱང་ ་ནས་མགོ་རྩོམ་ ་ཞིང་ ། མིག་དམར་ལ་ ་མེ་མཚོམས་དང་གཟའ་ལག་ ལཿ ་བདེན་ ་བྲལ་། དང ཕུར་བུ་ལ་ ་ལྟོ་དང་པ་སངས་ལཿ ནུབ ་དང་སྤེན་] ་པ་ ༩རྒྱུ་མཚསནསཐརྩཝཏེ། གཿ སྟོད་ལ། ་ཉིན་ མོ་གཡས་སྐོར་དང་མཚན་མོ་གཡོན་སྐོར་ དུ་རྒ་ཞེང་ ། ཟླ་སྨད་( ་ལ་དེ་ ་ལས་བཟློག་ ་པར་རྒྱུའོ་ཞེས་གཡུལ་རྒྱལ་ 
བརྔ་དདདཾ། རྒྱུད་ 'འགྲེལ་ 'ཉིད་ ཀྱི་དགོངས་ ་པ་: ་ནི་ ་མགོ་རྩོམ་ཚུལ་གཡུལ་] རྒྱལ་ཿ ་བའི་འདོད་ཚུལ་དང་འདྲ་བ ༥ལ། རྒྱུ་ཚུལ་ ་རེས་གཟའ་ཉི་མ་ཡོད་ ་པའི་ཉིན་ རཿ ལ་གསུངས་པ ་བཞིན་ ་ཉིན་ ཞག: ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་བ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ་རང་ ཨཱཊ་ལླ་བབ་བེ་ཤརྒསོཊ་ཱསྱབཏྲཱཁཿར་ཐ། ་ལ་སོཊ་པ་ཤེས་པར་བྱ བྲ ཡཱ དཔལ་ 
ལྡན་ རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་ དོར་ནས་འབྱུང་བ བླ་རུངཤུཊ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཐནཕྱེད་པའི་སྒྲ་གཅན་གསུངས་ཏེ་རླུང་ཁ་ལོག་མ་ ཐཐ ཡིན་སྟམ་མོ་ རླུངདག་སྟེ་ཐན་ཕྱེད པའི་སྒྲ་གཅན་] གྱི་གདང་དང་བསྟུན པ་ལས་ཀྱང་ཐུན་ ཕྱད་པའི་སྒྲགཉན་གཡུལ་ དུ་འཇུག་པ་པོ་ ོའདི་ནྲི་ནམ་པར། རྒྱལ་པར་འགྱུར། ཏེ་འོན་ཀྱང་འགྲན་ 
པའི 'འཐབ་མོ་ ནི ་འཐབ་མོ་པ་ གཉིས་ ཀྱི་འཐབཿ མོ་དང་འབྲུག་པ་དག་ ལ་ཡང་རྩ་ ་བའི་སྒྲ་གཅན་ གྱིས་ནི་དགྲ་ཡི' སྟོབས་ ་འཇོམས་ཏེ་ ཟླ་བ 'ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་སྒྲ་གཅན་དེ་དང་མཚུངས་ པའི་སྒྲ་གཅན་གཞན་ཡོད་པམ་ཡིན་ ་ོ་ ཞེསཿ ་པ་ ་ནི་ངེས་པའོ།། ༢༢ ༈ ༈ ད་ནི་ 
འགྲན་པའི་འཐབ་མོ' ་ལ་འཐབ་ ་མོ་པའི་སྟོབས་གསུངས་ ་པ་དབྱངས་དམན་འཐབ་མོ་པ་ནེ་མཉམ་ ་པགཉིས་ཡིན་ པའི་གཡུལ་ཏེདཔའ་བོ་གཉིས་འགྲན་པའི་འཐབ་ ་མོདང་མི་མཉམ་ ་པདཔུང་ཤུང་པ པའི་གཡུལ་ནི་ ་དཔུང་ཚོཊ་མང་པྲོ་གྲངས་མི་མཉམ་པ་འཁྲུག་པ་སྟེ་ དེ་གཉི་གའེ་དཔུང་གི་ ་འབྲུག་པ་ 
































152:ཇེ ཟོམ 

















༄༅།། ལཿ སྟེ་མཉམ་དང་མེ་མཉུམ་གཡུལ་ལ་ ལ་ལྷག་པ་དག་གིས་ཞེས་པ་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྷུག་པའི་མིང་གིས་དམན་ ་པ་ 'འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དབྱངས་ཐུང་ ང་ངུནི་དབྱངས་རེང་པོས་འདོམས་པར་བྱེད་དོ།། དབྱངས་རིང་པོ་ནེ་དབྱངས་ཤིནཏུ་རེང་པོས་འཛོམས་ 
པར་༔ ར་བྱེད་དོ།། སླར་ཡང་མཚན་མ་ མ་གཞན་ནི་ 'ལུང་སྟོན་ཿ བ་པོའི་དབུགས་ལ་བརྟགང ་པ་ནི་( འཐབ་མོཕ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གང་ ལུང་སྟོན་པ པ་པོའི་ཿ དབུཊསྙིང་ལ་སྟེ་ནངད་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ན་སྨོས་པའིམིང་ཅན་ དེ་བྷདརིཁ་ཟིནཿ པས་ནི ཞབྲུག་པ་དག་ ལྭ་རྒྱལ་ཐན( ད་འགྱུར( ་ཞིང་གང་གི་མིང་དབུགས་ཕྱིར་ 
འདོན་པ་། ལ་ཡིན བ་དེ ་ནི་འགག་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པ ་པས་འཆི་བར་( ་རྭོ་རྒྱུ་མཚན་ནི་དབུཊ་ནང་དུ་འཇུག་པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཕྱིར་( འབྱུངབ་སྡུད་༽ རེམ་ཡིན་། ས་སོ།། སྦྱོར་བ་གཞན་ནི་ཕོ་ཉས་བརྗོད་པ་དང་པོའིམིང་དེ་རྣམ་པར་༔ རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེྱི ཕྱིསཀི་ིང་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ངེས་ 
པའོ།། འ་བ ་ཞེས་པ་ ་ནི་ རྒྱལ་མཚན་དང་དུ་བདང་སེངྒེ་དང་བྱ་དང་གླང་དང་བོང་ཐུ་དང་གླང་བོ་ ་བ་ དང་ ་བྱ་ཿ རོག ་ཅེས་པའི་( འདུ་བ རྣམས ་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ ་ཞེང་ དུ་རེ་ཁཱ་༡ ༢་དང་ཆུར་དྲུག་པའི་རི་ བྲིས་ཏེ་སྟེང་མ་ལ་གྲངས་ཡིག་བཅུ་བཞི་དང་། ཉེར་བདུན་ཿ ་དང་གཉིས་དང་༡༢་དང་བཅོ་; ་ལྔ་དང་དྲུག་ 
དང་བཞི་དང་གསུམ་དང་བཅུ་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུ་རིམ་པ་བཞིན་བྲི། དེའི་འོག་ཏུ་རཾ་ཧཱཾལཾ་ལྭཨ་ཀླ་རྣམས་བོར་ཏེ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལྷག་མརྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བྲི། དེ་ནས་མིང་གི་ཡི་གེའེ་དབྱངས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་སྟེང་གིཿ ་གྲངས་ཡི་གེས་བསྒུར་བ་: ་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་པའི་ལྷག་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོཊ་ཕ་སྟེ། ལྷག་མ་ 

(སོཿ དོ་ཞེས་མུ་སྟེཊ་འདོད་པ་ལྟར་རོ།། གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་གཟའ་ལག་ལྗང་ཁུ་དང་ཟླ་བ་དཀར་པོ་དང་ 
ཉི་མ་དམར་པོ་དང་སྦེན་ཕནག་པོ་སྟེ་ཝུར་བུཔ་སངས་དེ་བཞིན་དུ་བྲམ་ཟེ་ཉི་མ་མིག་དམརདང་རྒྱལ་རིགས་དང་ཟླ་བ་རྡེ་རིགས་དང་གཟའ་ལག་དམངས་རིགས་སྣྲ་གཅན་གདོལ་བའིརིཊ་སྲོཞེས་པ་དང་།།། གཡུལ་རྒྱལ་དུ། ཕུར་བུ་རྩམ་པ་བཞིན་དུ་སེར། །ཉིམ་དམར་སྐྱའིམདོག་ཏུ་གསལ། །མིག་དམར་ནག་དམར་ 








པ། 


བབ བོ་ལོརོ་ 



































རི་བོང་ཁྲག །ཟླ་བ་དཀར་ལ་སེར་པའཾ་མདངས། །གཟའ་ལག་སྔོ་དང་ལྡང་བར་སྟོན། །པ་སངས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོཊ་པ། །སྤན་པནགཔོ་སྨྲ་གཅནསྔོ།། རིཊ་ཀྱང་། ཕུར་བུ་དང་ནེ་པ་བ་སངས། །བྲམ་ཟེའེ་རིཊ་སུ་བསྟན་ ་པ་ཡིན། །ཉི་མ་དང་ནཾ་མེག་དམར་དག རཟོ་རོ་ཞེས་ཐར་ཧྷཔོ་ཉིན། །ཟླ་བ་རྗེ་རིཊ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 


ཝའ འ་ལག་ད ཧཿ བཿ་རིཊ་ཤིཿྦ་བཿྷཾཾ། །ཊི་བམ་ི ་མ་ནི་དམངས། །དེ་ ཡེ་བུ་ནི་སྤེན་ཞེས་བྱ། །སྒྲ་གཅན་ ཞེས་བྱ རྭ་ཀཊ་ཿ ་པ་ནི། །གདོལ་པ ་པའི་ འི་རིཊ་སུ་ཤེས་པར་། བྱ།། ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ་ དབངས་ལ་ སོགས་པ ་ནི་ ་རང་དང་དྲགའི་མིང་གི་ གིཡི་གེའི་ཚོགས་གསལ་བེ བྱེད་ཉེས: 'འགྱུར་དང་དབྱངས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བཞི་ 'འགྱུར་རྣམས། བདུན་ ཀྱི་ ཆའི་ལྟགཿ 'ར།ཿ ་ནི་ ་འབྲས་ཿ ས་བུ་སྟ། མཉམན་འདུམ་ ་པར་འགྱུར་ཞིང་མི་ ་མཉམ་ན་སྟོབས་བརྟཊ་ཏེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་བ་ ཡཆ་རབ་གྱུ་ཁ པ་དབྱངས་ལ་ སོགས་པ ཿ་འདི་དག་དང་དབང་ཕྱུག ་གིས་ སྤྲོས་ ་པས་7 བརྗོད་ པཿ གཞན་ །་དུངདླས་འཡེད་ཀིནག་ཉིན། ་ལ་ 
སྦྱངས་བས་ཉྷག་ ་མ་ཡོད་པ་རྒྱལ་: 'ཞིང་། མེད་པ་ཕམ་ཿ ་པ་དང་གཉིས་ཀཿ ་མཉམ་ན་འདུམ་ ཐུ་དུང་ཡིང་ཀདྱ་བངས་གསལ་ ་བྱེད་ལེཊ་པར་བགྲངས་པསཿ སྟས པ་བྱུང་ན་ཕམ་པ་ ནང ་མི་མཉམ་ ་པར་༔ གྱུར་ང ་པ་བྱུང་ན་རྒྱལ་། ལ་ལོཞེསསཊ་རམས་ཀྱིས་ ་ཀྱང་འདུམ་པ་རོ སོཊ་འྭབས་མེད་སྟོ་ སྟོན་ པ ཉིད་དེ་གང་གྱིཕྱིར་དབང་ཕྱུག་ 
ལྟར་བཅོས་པའི་བྲམ་ཟེ་ བསྟན་བཅོས་བྱེད་པོས་མངོན་: པར་ཤེས་པ་ ལྔ་མེད་ ་པའི་ ཕྱིར ་རོ། དེས་ན་ 'འཇིག་ རྟན་གི གྱི་བྲ་ སྙད་སྐར' རྩིས་ལས་སོཊ་པ་བམས་ ་ཅད་ ཀྱིས་མཁས་པ་བསླ་བར་མིནུས་ཀྱང་ བྱིས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཏ སྤྱད་སྡུག་གཟའ་སྐ འ་སྐར་གྱིས་བྱེད་] རང་གི 
ལས་ཀྱི་འབྲས་ ་བུ་ལ་ལོངས་ སྤྱད་ པ་དང བྲལ་བ་ནི་གཟའ་ལ་ ་སོགས་ པའི་འབྲས་བུའེ་ཟོལ་གྱིས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བཛྫུན་ གྱིས་བཀོད་པ ་བྱས་པའོ། དབང་ཕྱུག་གིཿ ཆོས་ལ་གནས་པ་ དབང་ཕྱུག་པ' པ་ལར་འཛིན་པྷནམས་ཀྱིས་དབངས་ འཆར་བའི་བཀོད་པ བུས་ཏེ་ ཐང་ 
ཕྱུག་གིས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའ་བརྫུན་གྱི་ཚིག་གིས་འཛི ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རབ་ཏུབསླུ་བར་ བྱེད་དོ།། སྤྲོས་པ་གཟའ་སྐར་ གྱིས་དོན་ ་བྱེད་པར་སྣང་བ' ་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཡིན་པ་ལ་སོཊ་པ་ འདི་ནི རྒྱ་ཆེར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ། ་ལས་བརྗོད་: ་པར་ ་བྱས་ཏེ་འདི ་འདར་ ་ནི་ ་ཆོག་ 
































$ 8 ག་ཁ 











༄༅།། ག གོ།།༡ ༢༣ > ད་ནྱི ་བའི་སྒྲ་གཅན་] ཀྱི་སྟོབས་གསུངས་པ། ནུས ་ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པ་ སྟེ་ ་འདིར་ས་ལ་སོགས་པ་སྟེ།༡ ༢༤ འདིར་ས་ལ་ རྒུ་སྐར་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནི་ རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཏེ' རྒྱུ་སྐར་གང་ལ' ཉི་མ་ཡོད་པའི། འརྱུ་སྐར་དེ སྔ་དྲོ་དང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཤར་གྱི་སྐར་མ་བདུན' པོ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་དགོད ཁི ཧུ་བ་ཡིན་ ཞིང་དེའི་གཡས་དང་གཡས་མི མནདུ་རྒྱུ་སྐར་གསུམ་གསུམ་རྟ། སྟེ་ཐུབ་པ་ སྐར་མ་ཞེས་ང པ་ །བདུནན་ ནི་ཤར་ དུགནསཿ བཞོ།། བདུན་ལ་ 'དྲུས་བཞི་ཉིད་ ཀྱིས་བསྒྱུར་ ་པ་ ་འི་སྐར་] ་མ་། ནི་ཤར་དུ་ཇི་ལྟ ་བ་ ་དེ་བཞེན་ དུ་བྱང་དང་ནུབ་ 
དང་གཤིན་ རྡེར་ ་ཡང་དག་ ་དགོད་ དོ་རོ། ར།། ཇི ི་ལྟརན་སྒྲ་གཅན་གྱི རྒྱུ་སྐར་] གྱི་ ཁྱིམ་ ཧྱི་ཞབོར་ལོ་འཁོར་བར་བྱེད་པ་ནེ་གཡས་སྐོར' གྒྱས་ ྒུ་ཏེ་ རྒྱ་སྐར་དགོད་པ་ནི་གཡོན་ སྐོར་གྱི གྱིས་རྲོ ས། དེ་ལྟར་ན' ཉིན་ མཚན་ བྱ གི་གྱིས རྒྱ་སྐར་ཉིཤུ་རྩ བརད་པོོ་རམས་སོ་སོར་འཆར་ ་བ་ ལླ།གཅན། ཀྱི་ལོངས་ 
ྤྱོད་ ་དོ།། འདིར་ཁྱིམ་ འཁོར་བའི་དབང་གིས༔ རྒྱུ་སྐར་གང་ལ: དུས་ཏྱེ་ས་གཅན་ གྱི་མཇུག་ མར་གྱུར་པ་དང་མུནཿ ཅན དུ་ཡ; ངརབྭཏཱ་ཨུན་ ཞེས ་པ་ པ་སྟེ། འབབ་མོའེ་ ས་ལ 'འོག་ནས་འཆད་པ་ ཉུར་གདོང་མཇུག་གི་བར་ གྱ་རྒུ་སྐར་ གྱི་འཁོར་ལོ' ལོ་ཕྱེད་: རར ལ་་ ལ་; མི ཐདྲགྲནམས་ ཀྱི་ 
གཡས་སུ་སུམ་ཆ་༡ ལ་གནས་པ འི་མཛུག་མ་ །དུས་མེ། དང་གལ་ཏེ་གཡས་མིན་ ༈དུ་མུན་ ་ཅན་ སྒྲ་གཅན་གྱི་གདོང་དུ་གྱུར་ ་ཅིང་མི་བདག་རང་ཉིད་སྒྲ་གཅན་] བླ་སློབ ་ས་སུམ་ཆའི་ ཆའི་དབུས་སུགནས་པ་ན་དེའི་ཚེ་གཡུལ་ ་དུ་ལྷ་ ་ཡི '་མགོན་ ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ ཏག ་དང་ནི་ འཕྲོག བྱེད་ཊ །ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་ ་ལོ་ 
དབང་༔ ཕྱུག་དང: བྱངས་ང པ་ཡང་མི རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་( ་འཇོམས་ པར་ འགྱུར་ ་རོ།། སྒྲ་གཅན་ གྱི་ལྟ་ ་བ་དྲག་ ་བོ་ ལ་ལུང: ་བསྟེ་ ཕྱོགས་པས་གདོང་དང་མཇུག མའི་སྒྲ་གཅན་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་ཆ་ལ་ དགྲའི་གདོང་ལྟས་ པེ ཡད་ཀསུལ་ ལ་དུ་ཞུཊ་ང ་པའི་ཚེ་ཁ་། ཕྱོགས ན་ ཕྱོགས་པའི དྲག ་ཡིཿ ེ་སྡེ་རྣམས་དག་ནི་ 
འཕྲལ་དུ་ངེས་པར་ལྟུང་སྟེ་ཕམ་ པར་འགྱུར་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟེ་སྒྲ་གཅན་གྱི གྱི་ལྟོ ་ཡིཿ ་དབུས་སུ་གནས་ནས་སྒྲ་གཅན་ གྱི་གདོང་དང་ལྟ་ལུཊ་མཐུན་པས་གང་དུ་གནས་པ་དེ་] རྒྱལ་བར་འགྱུར་ ་རོ། འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ན་( འདིར་གལ་ཏེ་ཤར་དུ་གདོང་པ་དང་ནུབ་ཏུ་མཇུག་ ་མ་ཡོད་ན་ དེའི་ཚེ་ལྟོ་ ་ལྟོར་ལྟ་བ་དང་ 
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བུདདཱ་ཉོ་བའོ།། ང་གོ་ཚོ་མེལ་གདོང་བཡོད་ན་དའི་ཚོརླང་དུ་མཇུག་མདང་བདེན་བྲལདུ་ལྟ་བ་དང་དབང་ལྡནདྭ་ོ་བའོ།། གང་གིཚོ་ལྟོར་གདོངཔ་ཡོདཔའོའི་ཆོ་བྱངདུ་མཇུག་མདང་ཆུར་ལྟ་བ་དང་ཤར་དྭྟོ་བའོ།། གངགོཆོ་བདེན་བྲལདུ་གདོང་པ་ཡོད་པོ་ 
དེའི་ཚེ་དབང་ལྡན་དུ་མཇུག་མདང་རླུངདུ་ལྟབ་དངམེར་ལྟོ་བའོ།། གངགི་ཚེ་ཆུར་གདོང་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེཤར་དུ་མཇུག་མ་དང་བྱངདུ་ལྟ་བ་དང་ལྟར་ལྟོ་བའོ། གང་གི་མེརླུང་དུ་གདངཔ་ཡོད་པ་དེའིཚེ་མེར་མཇུགམ་དང་དབང་ལྡན་དུལྟ་བདང་བདེན་བྲལ་ཏུཉྟོ་བའོ། 
གངགི་ཚྱ་བང་དུ་གདང་པ་ཡོད་པདེའི་ཚེལོར་མཇུག་མ་དང་ཤར་དུ་ལྟ་བདང་ནུབ་ཏུལྟ་བའོ།། གང་གི་ཚེ་དབང་ལྡནདུ་གདོང་པཡོད་པདེའ་ཚེབདེན་བྲལ་དུ་མཇུག་མ་དང་མེར་ལྟ་བདར་རླུདུ་ལྟོ་བའ།'་ དེ་ལྟར་འཁོརབལསསྒྲ་གཅན་དུས་ལ་གནས་པརྣམས་ 
ཏེ་དཔང་གིས་སྡེ་གཅིག་གདོང་གི་ སཆ་ལ་གནས་པ་དང་དཔང་གིས་སྡེ༡ 'མཇུགཿ ་མ་འིས་ཚ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི་དཔུང་གིས་སྡེ་གཉིས་པཿ འཆི་བར་འགྱུར་ ་རོ།། སྡེ་ཤཀའི་དཔུང་རྣམས་མཉམ་དུ་ལྟུང་ཞིང་ལམ་རྟེ་འའི་པར' འགྱུར་བ་ནེ ནི་སྒ་གཅན་གྱ་གདང་མཇུག་༢ཀའིལྟ་བའི་ཆ་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་ཏེ་འདིར་ལྟ་བའེཆ་ ་ནི་ ལྟ་བ་ལ་ གནས ་པའི་། ་རྒྱུ་སྐར་: ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ འདྲ་ཐེ་བའི་མཐའནས་གཉིས་གཉིས་དོར་བའིགཡས་དང་གཡོན་ནས་བཞིབ་གསུམ་པའིཚ། རྒུ་སྐར་བཞིན་སྒྲ་གཅན་གྱི་ ཉཐས་ཡིན། ་ལ་བཞིན་དུས་ཀྱི་མེའེ' ལྟ་སྟེ བྲང་འགྲོཙྒ་སྐར་ཀྱ་འཐོར། ་ལོ་བསྐོར་ 
བ་བཞིན་: འགྲོ་བའི་དབང་གིས་ཏེ པཔ ར་བའི་ཚནར། ་༡་མཇུག་མའི' འི་ལྟ་བའི་ཆ་° ལ་གནས་པའི་སྐབས་དེར་ནི་དཔུང་ ༢ཀའི་སྡེ་རམས་བཅོམ་པར་འགྱུར་ རོ།། ལྟ་བའིཆ་ནི་སྤངས་པརྣམས་ལྟོ་ ས་ལྟ་ལ་གནས་པའི་རྒུ་སྐར་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པའི་ཆ་དབུསསིའི་རུསྐརབཞིནི་ལྟོར་ཞུགས་ 








པ་ 'སྟེརྒྱ་སྐར་ ་བཞི་གཡས་དང་བཞིགཡས་མིན་ ་དུགནས་པའི་དབུས་སུའོ་འདིར་] ལལ་ཿ ་བའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུ་སྐར་བཅུ་བཞི་དང་། ་ལྟོ་བའི་ཕྱོགས་ལ༔ 'རྒྱུ་སྐར་བཅུ་བཞི་ཡོད་] ཀྱང་། རྒྱུ་སྐར་༡༢་ལ་༢༣ ་སུ་བྱས་པ་ནི་ཕྱོགས་༢་ཀ་ལ་སུམ་ཿ ་ཆ་༣་; ་དུ་འགོད་པ ་པ་ལ་ཆ་རེ་ལ༔ 'རྒྱུ་སྐར་བཞི་བཞི་འགོད་བདེ་པ ་པའིདོན་དུ་སྟེ་དོན་ལ་ཆ་རེ་ལ་༔ རྒྱུ་སྐར་ཿ ་བཞི་ 
































= ག་ 


༄༅།། ལྟག་ཙམ་རེ་ཡོད་དོ།། ད དཔུང་གི་སྡེ་༢་ཀ་ ི་བའི་བས་འདིརྟོཏ ་བའི་ཆ་ཞ་གྱི་གཡས་གཡོན་། ན་ྱིཆ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས། ལྟོ་བའི་ཆར་ ་གསུམ་གྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཆ་གང་ཡང་རུང་བ་ ང་བ་ཞུགས་པ་ནམས་ལ་ མངོན་པར་ཕྱོགས་པར' འགྱུར་ ཏེ་དྲེ་ནམས་དང་ལྷན་ ཅིག་ 
འཐབ་ ་པོ།། ། དེ་ རཆནསུའ་ ལྡན ཅེ་ ་བའི་སྒྲ་གཅན བླ བླ་མའི་གསུང་ལ་གནས་ པ་ ནུས ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟ་བླ་ མའི་གསུང་ནི་ སཿསྦྱགས་ ཀྱི་གསུང་ངོ་། རྒྱ་དའི་ཕྱིར་དཔལ། ལྡན་རྩ་བའིསྒྲ་གཅན་ སྲིད་གསུམ་རྣམ' རྒྱལ ལ་འཁྱོག་པོ་ པོ་ཞེས་པ་ནི་གཟའ་དྲག་པོ་ ་པ་‹ ་ལྟོས' འགྲོ ཟླམ་ 
ོའ་ཕེད་པའིྣམཔ་སྟེལྟ་མིན་ནི་རྣལ་འབྱོར་མདྲུག་ཙུགོ།། འབྱོག་པོདྲགཔོའི་ལྟ་མིན་དེ་དག་གིནང་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ།། གཡུལ་གྱིདུས་སུ་སྟང་གིནམ་མཁའ་ལ་སྨྲ་གཅནཞག་རེལ་ྱོགས་བརྒྱད་ད་འཁོརབ་ྟ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་གནས་ཚུལ་ཤེས་པར་བུ་སྟེ་ 
གཞན་ དུ་དྲག་ནི ་ཉམས་པ་མེད་དོ།། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའིརིམ། པས་ སྒྲ་ག ་གཅན་ཤེས་ པར་ བུའོ་ཞེས། པ་ ་ནི་ངེས་ པོ། ༢༦ པམ འདིརྭ་ནལ། འབྱོར་མ' ༥ལ་ཿ སོགས་པའི་སྟོབས་ ཐམས དྲུ་ ཁ་ཤས རྒྱལ་ རེགསྣ་ནམས་ ཀྱིས་སྒྲ་གཅན། ་འདི་གཅིག་ ུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་གང་གིས་ཉི་ ཉ་ 
མ་] སླུ་བཁ ཞིང་སྐབས་གསུམ་པ་ ཉརྣཆསྦ@ ་འཇིགས་པར་བྱེད་ ལངྦགཿ ་པོའ་གཟུགས་ ཅན་ མིག་༔ སྨན་ སྤྱི་བཞུར་: གྱི་ུབའི་མདོག་ ་ལྟཿ བསྟེ་ སཿ ་འི་སྟེང་གི་ནམཿ པ་མཁའ་ལ་གང་ཞིག་ ཉིན ་མཚན་གྱིས་ཤར་དང་ནུབ་དང་ལྷོ་དང་བྱང་གི་ཕྱོ ཕྱགས་ ཀྱི་ཆ་ སྟོ ཕྱགས ་བ རྒྱད་ པོ རྣམས: ་སུ་འབོར་ བ་ དེ་ 
ཉིད་ གཟུང་བུར་ བྱའོ་ཞེས་པ ནི་གཡུལ་གྱི་སྟོབས་ ལ་ངེས་པའོ་སྦྱིརརྩས་ཀྱི་བསྟན་ ་བཅོས་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟེན་ཅི ཅཾང་འབྲེལ་ ་བ་འབྱུང་བའི་གཙུག' ་ལག་གི་ ་དེ་ཁོ་ན་ ་ཉིད་དང་། ཤུ ་རིའི་བུས་མཛད་ ་པའི་རིས་མཚན་ མཿ བརྒྱད་ ་པ་: ས་ ། ཞི་བ་ ་ལྷས་མཛད་ ་པའི་རྩིས་ ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མི་འདྲ་བ་ ༢དང་། པང་ ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ 
ཤྲིས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་ ཀྱི་རྩིས་གཞི་ཉེ་ ཟླ 'འཛིན་ ་པའི་མན་ངག་གཟའ་ལྔ་ སོ་སོའི་རྐྱང་ཊ ་རྩིས་རྣམས་དང་ ། དབང་ཕྱུག: ་ཆེན་ ་པོས་མཛད་པའི་གཡུལ རྒྱལ་] ཧེ རྩིས་རྒྱུད་ དང་། རྩིས་ཀྱི་རྟེན་ ་འབྲེལ་རྟཊ་ཿ བརྒྱད་པ་ ་ལ་སོཊ་ཿ ་པ་དང་གཞན་ ཡང་གཟའ་དང་སྐར་མ། སྦྱོར་ཿ ་བའི་འབྲས་ རྩིས་དང་། གཟའ་སྐར; གྱེ ་རྩིས་འབྲསཿ ཆེན་ ་མོ་ལ་ ་སོཊ་ཿ ་པ་ 














ཀ་ག 


༤ ནོ ོ་ཧོ་ཁཏོ་ 
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ཨའོ 








འཕཊ་པའི་ཡུལ་ ཞསྱངང་བྷ་ནམསྐདང་ ། གངས་ཅན་ དུ་འང་ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ རྒྱལ: ་མཚན་ གྱིས: ་མཛད་ ་པའི་གཟའ་རྣམས་གསལ་བའི་སྒྲོན་ ་མེ་ དང་། སྒྲ ་ཚད་ ་པ་ ་རིན་] རྒྱལ་] ཀྱིས་ མཛད་པའི་རྩིས་ ཀྱི་བསྟན་] བ་ཤ 'འཇོ་རྩ་( ་འགྲེལ་ ་དང་། བུ་སྟོན་ གྱིས་མཛད་པ ་པའི་མཁས་པ་ ་དགའ་ བྱེད་ ལ་ར སོཊ་པ་། ་དང་། མཁས་པའི་མཛད་ ་པའི་ རྩིས ཀྱི་ 
བསྟན་ཿ བཅོས་གནྷནཾཉས་ཝ ་ཡང་བྱ་ཞིང་འདྲེས་པར་༔ བྱའོ།།༡ ༢༧ | བཅུ་དགུ་པ་ རྫོང་གཞོམ་ ་པ་དང་བསྲུང་བའི་ འི་འབྲུལ་འཁོར་གྱི་ གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་༔ ད་ནི་གདུག་པའི་དྲགའི་རྫོང་གཞོམ་པའི ་པའ་དོན་ ན་དུ་འཁྲུལ་ ་འབོར་རྣམས་གསུངས་པ་གཡུལ་ དུ་ཞེས་པ །ལ་སྐོགས། པ་སྟེ་གཡུལ་དུ་ཕམ་པའི་དགྲ་ 
བོ་དག་ནི་གལ་ཏེ་ ་འཕྲལ་ལ་མ།ཁར་ གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ པར་གྱུར་ན དེའི ཚེ་ཏྱི ཕྱ རོལ་ཏུ་འབུལ་འ ་འཁོར་། བྱ་སྟེ། འབྲུལ་ ལ་འཁོར་དེ་དགུ་གིས་འཕངས་པ༔ རྒྱུན ཆུད མེད་པར་། © ༣༠༠༦ ༩ཟཏབང་བཛྲ་ནང་འམ་ ་གཾ་ལ་ པ་སོགས་གཅོད་པ ་པའི་ འའཁྲུལ་འ ་འཁོར་དག་གིས་ 
རང་གི། ཁྱིམ་བསྲུང་པར་ བྱས་ནས་ས་གཞིའི་གནས་ལ། རྡོ རྗེའི་གུར་དང་ཅོག་ནི་དབྱེ་བ་དག་གིས་ ཀྱང་དེ་ཡི ྫངདིཕྱེ་མར་ བྱས་ཏེ་ཉིན་ ཞག ཤུང་ཟད་དག་གིས་གདུག ་པ་དེ་ན་ ཞེ་བསྒྲབ་པ ་པར་བྱ་ ས་པ ་ནི་ ཆགས བལ ༢༨ ༈ ངན འདིར་ ཐང་གི་ར་བའི་རྫོང་ལརྡོའི རྡོའ་འབྲུལ་ ་འཁོར་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངསྔཔ་ཀ་བ་བཞི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཀབ་བཞིནི་བརྒྱུད་གཉིསབླུ་ལྡན་ཞེས་པཀླུབཅུ་དྲུག་པགྲུ་བཞིཔ་ཞེང་དུ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ་འབྲུལ་འཁོར་འཁཀྱིཀབའི་ཤདོ་འོ།། འབྲིང་གི་ཀ་བཞི་བླུ་བཅུ་བཞིཕ་རྟ་ཞེང་ུ་སོར་བཅུ་བཞི་བའོ།། ཐ་ 

མའིཀ་བ་ནི་བྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ་ཞིང་དུ་སྲོར་བཅུ་གཉིས་པའོ།། ཀ ཀ་བ གྲུ་བཞི་པ་ དེ་དག་ ཀྱང་ཀ་བ་ལ་ན སོཊ་གནས་བརྒྱད་། དུ་གདང་ཐུ ་བུ་འཇུག་པའི་བུག་པ་ པ་ཡུག་པར་གྱུར་པ་སྟེ་མཉམ་ཏ དང་ ་མི་མཉམ་ གནས་ནས་ཐུག། ཐམ་སོ།། མཉམ་པ་ནི་ཤར་དང་ནུབ ཀྱི་མཐུའ་སྟེ་ཕུག་པ་ ་གངས་དང་མཉམ་ 
པས་སོམ་མཉམ་པ་ན་ལྟོ་དང་བྱང་ག་མཐའེ་སྟེ་གྲངས་མེ་མཉམ་པ པས་སོ།། གནས་བརྒྱད་ པོ་དེ་དག་ཏུ་ཏང་པའ འི་ཕུག་པར་གྱུར་པ་སྟེ་བུག་པའི་ཚད་ནི་ ་ཀ་བའི་ཞེང་གི་གསུམ་གྱི་ཆའོ།། དེ་དག་ བ་དད་པྷ་ནམས་ནི་སྟེ་ སྒྱོཊ་༔ རྡེག་པའི་ཕྱོགས་སུ་མདུན་ དུ་རྡང་ ་བུ་བཞེ་དང་གཡས་སུ་བཞེ་དང་ 
































]:5= ཇི རོ 








༄༅།། གཡོན་དུ་བཞིདང་རབ་ཏུའོག་གི་ཆར་གཅིག་གིས་ཏྱེ་མོཊ་མདའ་འཁོརདགོས་པས་སོ།། དེའིིར་རྒྱབཀྱིཀ་བ་དག་ལ་ཤར་དུབསྟནཔའི་ཐུག་པབཞིབཞིདང་། 
འཁོར་ གྱུ ་ཀ་བ་ ་བཞིཔ་བྱཨ་པའྱ་རའིཚད་ནི་རྩ་བར། དྭཁུ་བྱང་སེ་ ཧེ་སྟེཛ་ དུ་ཚུར་ཞུ ་ཞམ་པར་བྱས་པས། ཁྲུ་ལྗཔ་ གྲུ་བཞིའོ།། སྒྱུགས་མདའ་ནི་ཀ་བརྣམས་ལས་ཁྲུ་གཉིས་ཀྱིས་དམན་ ་པལོ། སྒྱོཊ་མདའ་འཛུག་པ པའི་འཁྲུལ་ཤིང་གི་ཅཿ མི་གཉའ་ཤི་ 

འཁྲུལ་ཤིང་གི་ནི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བ་ལང་གི་མཇུག་མའིརྣམ་པངེ་ ་པ་ཇེ་ཕྲར་སོང་པ་ 'ཟླམཔོའོ།།༡༢༩ ༢༩ དབུས་ཀྱི་ཟླམ་པོར་ཐ ་སྤོམ་གྱི་ཚད་ ཕྱེད་བཅསབླུ་གཉིས་དག་སྟེ་ངོས་གཡས་གཡོན་གཉི་གར་སྫོམསས་སོར་ཉི་ཤུའོ།། འདི་ནི་ལྟོ་ 
ཤིང་ལྟར་བཀལ་ཞིང་རྩེ་མོ་གཉིས་པོ་འཁྲུལ་མིག་གི་བུ་གར་བཅུག་པ་སྟེ་ཐུག་པ་° 






ར་དང་ཤོང་ཨོ་ལོག་ ཅུཟེར་ཚད་ནི།བླུ་དུག་ ་པ་ཿ སྟེ་ 
རྡངབུ་སང་མགཉས་ཀྱི་ཕེ་ཀི་སྟང་དུ་གཉའ་ 








ནས་རྒྱབ་] བ་ཀྱི་ཆར་གཟེར་གྱིས་གདབ་སྟེ་བརྟན་པར་འགྱུར་ ་རོ།། སྒྲུགས: མདའི་མགོ་བློུ་གང་གི ཆཱ ལཿ སྟེང་ནས་སུམ་ཿ །ཆབོར་བའི་བར་ དུ་ཐུག་ང པ་གཉིས་སོ།། ཐུག་པ་དེ་དགཏུ་ཨ་ ལོང་གཉིས་ཏེ་ཟུམ་སྐོརདུ་སོར་དྲུག་ཅུ་པ། ལུགས་ཀྱི་དབྱུག་གུ་ཟླམ་པོ པོའི རྒྱར་ཏེ་ཞེང་དུ་རྲོ ་སོར་ 











དྲུག་པའོ།། རེ་རེ་ལ་ཐག་པ་ལྔ་བཅུ་ཝ་བཅུ་གདགས་པར་བྱས་ཏེ་མགོ་བོར་ཨ་ལོང་དག་ལ་ཞེས་སོ།། སྨྱོགས་མདའི་མཐར་ཏེ་ ཅེ་མོ་གཉའ་ནོན་ ཟླུམ་པོ་སོར་བཅུ་གཉེས་པའོ།། གཉའནོན་དེ་སྒྱོགས་མདའི་རྩེ་མོར་། 'འུར་མཐིལ་གྱི་ཐག་པ་གདོང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་འགུག་མོར་འཇུག་པའི་ 


ོ་་ད་བསྟནབརེརེ་སེདེ་ྟརཁུག་པ་ལྔ་ལ་ཉདདེ་མདུན་གྱིཀ་བ་དག་ལནི་ཐགཔ་བརྒྱད་དོ།། འབྲུལ་ 


་ལས་ཕྱིར་ཐོན་པའི་འབྲུལ་ཤིང་གི་རྩེ་༔ མོགཉིསཀྱིཕིའི་བུམ་པ་གཉིས་པོ་དག' ་ལ་སྔོམས་སུ་སོར་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུའོ།། དབུས་ཀྱི་ ཟླུམ བོའདའི་དབུས་སུ་ཐུག་པ་སོར་བཅུ་བཞི་པ། ཞེང་དུ་སོར་བདུན་པའོ།། འཁྲུལ་ཤིང་གི་ 
བུག་པ་ དེར་། སྦྱོགས་མདའ' ཞམགོབོ་ཁུ་གང་ཟླམ་པའི་ཐུག་པའིཕྱི་ རོལཏདོར་ནསབུ་བྱཅུ་གསུམ་པོ་ནམས་བ། 'ལང་གི་མཇུགཿ མའི་རཱམ་པར་རླུམ་པོཇེ་ཕྲ ་ཕྲར་སོང་བ་ཿ ངབྱ་བས་ཏེ་སྨྱོགས་མདའ་དེ་འིམགོ་བོ་འཐུལ་ཤིངདེའི་བུག་པར་ རབ་ཏུགཞུག་པར༔ ་བྱའ། ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་གྱིས་མདུན་ 





བོའོ་བཟོད་བོ་ པཁང་། 


དོཿ 


ཟོལ 
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ལྔཊ་ཀྱི་མཛུབ་མོ་ལྩེ་དང་བཅས་པ་བཏུག་སྟེ་གཟེར་གཉིས་ཀྱིས་གཉའནོན་སྐྱོགས་མདའ་དང་བཅས་པ་དང་སྩོཊ་མདའ་ལྕེ་དང་བཅས་པ་ལ་གད་པོ་ལྕཊ་ཀྱི་འཛུབ་མོའི་རྩ་བ་ལེབ་མོར་བྱས་པའི་སྩོཊ་མདའི་ལྕེའི་རྩེ་མོ་མཛུབ་མོར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་གཉའ་ནོན་སོར་༡ ༢་པའི་སོར་དྲུག་སྒྱོཊ་ 


¦ མདའ་ལ་སྦྱར་ནས་སོར་དྲུག་ནི་ལྕེའི་གཉའ་ནོན་གྱི་ལེབ་མོའི་ཚད་ཡིན་ལ་གཉའཉོན་དེའི་ཐུག་པར་སྒྱུགས་མདའི་གཉའ་ནོན་གྱི་བར་དུ་འཛུབ་མོའིརྩ་བ་ལྩེ་དང་འདྲབ་ལྩེ་མཛུབ་མོ་དང་བཅས་པ་བཅུག་པར་འགྱུར་རོ།།) ༣༠ སྒྱོགས་མདའེ་འཛུབ་མོ་འདི་འི་རྩ་བ་གཉའ་ནོན་གྱི་མཚམས་ལ་ 


འུར་མཐིལ་ཐག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཁྲུ་གསུམ་པ་གདག་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་ལྤགས་པའི་འུར་མཐེལ་དཀུས་ས་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་དབུས་ཀྱི་ཞེངས་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་གཡས་དང་གཡས་མིན་དུ་བ་ལང་གི་མཇུག་མའིརྣམ་པརིམ་གྱིས་ཕྲ་བ་སྟེནས་འདྲ་བའོ།། དེའེ་ངོས་ 


གཉི་གར་སྲད་བུའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཐག་པ་གཉིས་ཏེ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཀླུ་གཉིས་དེ་སྡར་གྱ་ཁླུ་གང་ལས་ལྷག་པའོ།། དེ་ལྟར་ན་ཐག་པ་ཕྱོགས་རེ་ལ་ཁྲ་བེད་དང་བཞིའོའུར་འཐྲིལདེ་ཡི་ནང་དྭ་རྡོ་བ་རབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ་སྟོབས་ལྡན་འཐེན་བྱེད་ཕྱོགས་རེལྔབཅུ་སྟེ་བར་རྣམས་ཀྱིས་ཐག་པ་ 


རྣམས་འཐེན་པར་གྱུར་པ་དག་བཏང་བ་ནི་འཕྲལ་ལ་མྱུར་དུ་ནམ་མཁར་འགྲུ་སྟེ་སོང་ནས་འཕྲལ་ལ་ངེས་པར་ལྟུང་ཞིང་ཁང་སྟེང་ལ་སོགས་པའམ་ར་བའམ་ལམ་སྲང་དག་ཏུམཐའ་དགཕྱེ་མར་བྱས་ནས་རྡོ་བ་ས་ཡི་གཞིལ་འགྲོ་སྟརྡ་རྗེ་སྟེ་ཐག་འབབ་པ་ཇི་ཉྟ་བ་བཞིན་ཉིད་ 


། དུགོ།༡ ༣༡ འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ཡི་མཛུང་མོ་ཟླཱ་བ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་ས་བཞིའི་གནས་སུ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་དཀྱལ་དུ་ཚངས་པའི་རི་མོ་སྟཐག་མཛུབ་མོའེ་མགོ་འེའོག་གི་ཐད་ཀདང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ་བརྡེགཔ་མི་འདྲབ་རྣམས་སུ་རྡགཔའིཕྱིར་ཚངས་པའིརིམཐིགདེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ངོས་ 
>= ༨ ༤༨ 





གཉིས་སུ་མཐོ་རེ་རེའི་བར་གྱིས་རྡོ་བ་བཏང་བའི་གནས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ།། སྩྱོཊ་མཁན་གྱི་གཏོང་པའི་ཚེ་ལག་པ་གཉི་གའིཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་དགྲོལ་བལས་ནི་བཏང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཐག་པ་ཅུང་ཟད་འཐེན་པས་སྩྱོཊ་མདའ་ནམ་མཁར་ཐད་ཀ་ཙམ་དུ་བཏེཊ་ནས་གཏོང་བའི་དུས་སུ་ལག་པ་ 
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༄༅།། གཉེས་གའེ་ཁུ་ཚུ་གྱི གྱིསརྡོ་ ་བ་ས་ལ་ཅུང་ཟད་: དམནནཔས་རེག་ ་པརྭ་བས་ནས་བཏང་བར་མི་རམས་ཀྱིས་འཐེན་པའི་ འཆོ་གཏོའ་བ་བོས་འོག རུའིན་ནསབགོ་ གོལ་བ ་དགྲོལ་བར་( འགྱུར་ ་ལོ། གཡས་སྲ་འཕེན་། པའི་ཆེ་མཉམ་པའེ་ རྐང་པ་ཟ ་ས་བཏང་བར་བྱ་བ་༔ ནཾ། །ཁ་གཡས་སུ་བལྟས་ཏེ་རྡོ་བ་འཛིན་པ་ 
པོ་ སྒྱོཊ་མ།ན་ ཁྱཾས་རྐང་པ་གཡས་། བྲུལ ་འཁོར་ གྱི་ /ནང་དུ་ཞུགས་ ་པ་ ཧླ་བཏངཾ་གཱའོག། དུ་འཕེན་ ་པའི་ པའ་ཚེམི་མཉམ་པའི་རྐང་པ །ས་བཏང་བར་བྱ་བ་ ནི་ །བ་གཡོན་ དུ་བ། ཉུས་ཏེ་རྐང་པ་གཡོན་ཿ །པ་འབྲུལ་ ་འཁོར་། གྱི་ནང་དུ' ཏས་ཐམཐཏོ པའོ་ཤུཊ་ལ་དབུས་སུ་འཕེན་ན་ཁ་རྒྱབ་ཏུ་དང་པོར་བལྟས་ཏེ་རྐང་ 
བ་གཉིས།་ཞླས་འཊོའགིནར་ནུསཉམ་པོར་བཞག་ཐས་ཏོང་བའོ།། དེ་ཡམ་རང་རྱི་ཉར་འདོད་བཟནིཏོ་དོ་བ་ལུང་ཁར་ལྷཏྟེ་ནམ་གསུམ་བགགོད་པའི་དབང་གིས་ཏི་ཅེས་པ་ལས་འབོར་ཆིནང་གིདོ་བ་གཏོང་བའི་ཐོག་མད་ཚངས་ཐིག་ཉིད་དང་དེའི་གསས་གཡོན་རྱརིམོའརྡོ་བར་རེག་པའ་བྱས་འརྡོ་ 
བདེ་གཡོན་དང་གཡས་དང་དབུས་ཀྱི ཀྱི་ལམ་རྣམསནས་རྐངཔ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་བརྡེག་པ་ ་ཐ་དད་པ་རྣམས་སུ་ཕོག་པ་ ཡནཏེ་ཚོར་ནྲི་ནམ་པར་གཞོམ་པའི་དོན་དུའོ་ དུའོ་ཞེས་པ་ ཐང་གྲི་རྫོང་གཞོམ་པའི་ངེས་པའོ། ༣ ༢གང་ཞིག་བསྡུན་པས་གླང་ཆེན །ཞེས་པ་། ལཿ ལ་སོགས་པ ནི་གྲོ་སྭའོ་ 
འདིར་རྡོའེ་འཁྲུལ་ ་འཁོར་ གྱི་དགའི་རྫོང་འཇོམས་པའིསྨྲས་ནི། སྦྱོར་བ་ ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་འཁྲུལ' ་འཁོར་གྱིས་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པའི: རླུངགི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའིརྫོང་གཞོམ་ ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་། གྱིས་བསྟན་པར། ་རིག་པར་ ་བུའོ་གསུངས་སོ།།༡ ༣༣ ད་ནི་ ་ུའི་རྫོང་ པབླང་ཞིང་འཕྲོག་པ ་པར་བྱ་ བྱ་བའི་དོན་ དུ་ཆུལ་ བགྲོད་པའི་ 
འབྲུལ ་འཁོར་། ཀྱི་མཚན་ཉིེ ཉད་གྒསུཧཾསཔ་ཀྲབ་ཞེས ་ཞེས་པ་ །ལ་སོགས་པ་ 'སྟེའདིར་ཚུའི ཆུའེ་འབྲུལ། ་འཁོར་གྲུ་གཟིངསཀྱི་དོན དུ་གཞུང་ཤིང་སྦོམས་སུ་སོར་ ་དུག་པ་ ་རིང་ཐུང། དབྲུ་བཅུ་བཞི་པའོ།། གླང་པོ: ་ཆེའཇུག་ པའི་འཁྲུལ་ ་འཁོར་( ་ལ་གཞུ་ཤིང་ ཞེང་དུ་སྲོར་ ཤི་ཤུ་རཱ ི་འ་་ པའོ།། 
རྟའི་འབྲུལ་ 'འཁོར་ལ་གཞུ་ཤིང་ཞེང་དུ་སྲོར་། ཉེ་ཤུའོ།། མིའི་འཁྲུལ་ 'འཁོར་ལ་གཞུ་ཤིང་ཞེང་དུ་སྲོར་: བཅུ་དྲུག་ གོ།། འཁྲུལ་འཁོར་དང་པོ་ལ་དཀྱུས།བླ་། ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བུ་དོ་དེའེ་བར་བར་ན་ ཕྲེད་ ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་དྲུག་པོ་དག་གིས་སྟེང་འོག་ གི་གདུང་ཤིང་གཉི་ ་གའུནང་ངམ་བར་ ནི་ཁྲ་ 'ྲ་ 


སསགས 


༥ དཔེ་རྣིང་ཁང་། 









































རཱི ་ 


དར 


དོང་མཉམ་པ་ལུག་ཆད་མེད་པ་ཉིད་དོ།། ྙིང་པོ་སེགཡསགསོན་དུཀ་བགཉིམདང་སྟེང་འོགཏུགཏུང་ིངགཉསཀི་ངངམབར་རགར་རོ་ནི་ུ་ོ་བུབཞིྐེའི་ཁར་ེངབོགག་ཇང་གཅིགྙངབོ་བཅུ་གཉིས་ཁུ་ཉི་ཤུཅབཞའོཐ།།འག་གིགདངཤང་གི་ང་སྟེབདངསྟེང་གིནང་ལུུ་ི་ 
ཟུང་གི་བར་ དུ་ཆོད་པདག་ལ་སྟེཅེས་པླུ་གཉིས་ཀྱི་བར་༔ ་ཕྲེད་ཕུབ་པ་སྟོང་པ་( ་ལལོ། ཀ་བ་རེ་རེ་སྟེ་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བར་( ་ལ་སྟེང་འོག་ཏུ་བར་རམ་ནང་དུ་ཁྲུ་དོ་ཡོད་པ ་པའི་གདུང་ ཨསེའ་བོག་གཉིས་སྦེལ་བ་ྟེདི། ལར་ན་ཀ་བ་དྲུག་དང་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་གདུངཤིང་གཉིསཀྱིནང་ངམ་བར་གྱི སྙིང་ 
རེ་རེ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།། སོ་སོའརེམིག་ཀུན་ལ་སྤང་ལེབ་དག་གིས་གཡོགས་པ་སྟེ་རི་ལྟར འདིར་ངོས་གཉི་གར་དབུང་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟང་དང་ནང་ ལོཊ་ཀྱི་ངོས་གཉིས་ཀཿ བུས་ཤིང་སྤང་ལེབ་སོ་སོའེ་ངོས་༡° ་ལ་གཤོང༔ ཐུས་ཏེདའི་ངོས་གཞན་། ་རྩེ་མོར་སོར་རེ་རེའི་ཚད་ལ་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་བཞོཊ་ནས་དབུས་སྲབ་མོར་བྱས་ལ འོག་དང་སྟེང་ གི་སྤང་ལེབ་ཀྱི ཀྱི་རྩེ་མོ་བཞོཊ་པ' ཐལ་ཞྱ་བ་བྲགུང་བ། པ་སྟེཡང་ནས་དབུས་སུངོས་གཅིག་༔ བུས་ཏེ་འདི་ཤོང་འགྱུར་ན་མེད་སྤང་ལེབ་རྣམས་ལས་སྲབ་མོར་བྱས་པའི་སྲོར་ཿ མོ་གཅིག་གི་ཚད་ ཅམ་སྤང་ལེབ་གཞན་ ཀྱི་གཞོང ཐུས་པའི་དབུས་སུ་བཅུག་ 
ལ་ཇི་ལྟར་ནང་དུ་ཆུ་འཇུག་ པར་མི་འགྱུར་བར་བསྡམ་པར་བྱའོ།། དེ་བཞིན་ ཕེབ་འོག་མ་ལཡང་འོག་དང་སྟེང་དང་ཤར་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་ གི་བར་༔ ་ཐམས་ཅད་དུ་སང་ ལེབ་བསྒྲིཊ་པས་ཆུ་མི་འཇུག་པར་བྱའོ།། དེ་ནསགང་པོ་ཆྲེ་ནམས་ཀྱི སྙིང་པོནི་དཔངས་སུཁྲུ 
གསུམ་མོ།། རྭརྣམས་ཀྱིནིཕྱེད་དང་བཅས་པའིབླུ་གཉིས་སོ།།  མིརྣམས་ཀྱི ི་ནིཁྲུགཉིས་སོ།། ལྦགས་པ་སྨྲ་ ཚིལ་གོསྣ་ནམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་སྤང་ལེབ་སོ་སོའི་མཚམས་ཀྱིས་གནས་དེ་རྣམས་སུ་ལྤགས་པ་ད ་དང་ བཞུ་ཤོར་བའི་སྦན་དངསྤྲ ཚིལ་གྱིས་བསྐུས་པའི དང་གོས་ཆུ་དར་ 

















རྣམས་ཀྱིས་སྟེང་ དུ་ཆུ་མི་འཇག་པར་རྒྱཡཾས་གདབ་པར་བྱའོ།། ཇི་ལྟར་སྙིང་པོའི་དབུས་སུ་སྟེ་གཞུའི་ནང་དུ་ རླབས་ཀྱི་ཆུ་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོའཾ ཐད་ཀར་སྟེང་དུ་ཁྲུ་གཉིས་ཀྱི་དཔངས་ནི་གྲུ་བོ་ཆེའི་མགྲིན་: ་པའི་གནས་དེ་དེ་རྣམས་སུ་སྤེབ་ལེབ་བསྒྲིཊ་ལ་དེའི་སྟེངནས་ཁྲུགང་བའི་སྒོའ་ 





























5 ར་མ 











ལོས གོ་འི་དབྲོག་འོ་།འའྲི་དོ སིང་ང བོ་བ ཁོའ བའློ གཉི་ག ིངོའསྤོབོ་ོགསོ་ 


ཞྲུལ་འཁོར་ཐམ་དགདུ་འགྱུར་ཏེམཇུཞ་་བརྒྱད་ཀས་སམ་སྤྲན་དེབཅོབརྒྱད་གྱས་སམ་འབྲང་བོདང་སམ་འགྱར་ཉིན་བྱེད་དེསུམཅུ་ཅ་དྲུགགིས་སམ་ཉིས་འགྱརདེ་སྙངཔོ་དའི་ཉས་འགྱུར་བརནཅར་གཉས་དག་གིས་འཁྲུལ་འཁོར་མཐོགུ་འགྱུར་རོ།། རྒྱ་མཚོཟནཔོ 
རྒལ་བའི་སླད་དུ་སྟིང་པོ་སྟོང ཕྲག་ གི་མཐར་ཐུ ཐུག་ པའོ།།༡༣༥ ༣༤ འདིར 'འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ ཏུདཕུང་པ་ བྷུ་ཛ་ཞེས་པ་འདི་ རས།ཁ་གདང་དུ་བསྡུར་བཞི་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་ ་སྤང་ལེབ་ བསྒྲིཊ་སྟེ་ཁ་ རྟང་: ད་བསྒུར་པ་བཞིའི ་ནི་པོ་གང་ན་ སྙིང་པོ་སོ་སོའི་ ར་དང་ནུབ་། ཀྱི་མཐའི་དཔུང་པ་སྟེ་གདང་ 
ཤིང་ཁ་སྤྲད་༔ ཏུག གྱ་རརྩབས་ཤིདབསྦྱར་པ་དང་སྟེང་ འོག་གི་ནང་ ་གཉིས་ཀྱི་ 'ལུས་ ལ་སྟེ་གདང་ཤིང་ཁ་སྟངའོག་སྤྲ་པ་གཉིས་བྱང་ དང་ལྟོར་ ་གཡས་དང་གཡས་མིན་ དུ་གནས་པ་དག། ་ལའོ། ཛི་ལྟར་ན་ཿ དཔུང་པ་སྟེ་གདང་ཤེ ང་བཞི་པོདྲེ་ནམས་དང་སྟེང་དུ་བ ཙུཊ་པའཾཀ' བའི་ཤིང་ཁོག་གི དཔུང་པ་ སྟེ 
གདང་ཤིང་གཞི་; ཞིལ་ཡུག་ པའི་ཐུག་ པ་ ནས ཕྱིར འོགབའུ། རྒྱར་དམུང་བའམ་གདང་ཤིངཀིའིསུམ། གནངས ནཾརླགད་ལེབ། ་དཔངས་སྭབླུ་གསུམ་ བྱའྲི་ཡོ་གཉིག་ཕུག་བསྦ་བའྱཔོ ་ཐམས་ཅད་ ཕན་ཚུན་ བསྡུམ་པ པར་བྱ་ སྟེག དྲ ་ན་༔ སྙིང ་པོའི་ གྲ་བཞིར་ ཆ་ར སྤང་ 








སྤངལེབཀི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ པའོ།། འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་སྒྱ་བ་སྟང་པོ་དྲགཡོད་ན་འཛིན་པ་དྲུག་སྟེདེ་བཞིན་དུ་བཅུ་གཉིས་དང་སུམ་ཅུ་དང་བརྒྱའི་མཐར་ཐུག་པརྔམས་ཀྱིསསྒ་བ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུཕུལ་པའོ།། མདུན་ད་སྐུ་བ' འཛིནཔ་དེ་རམས་ཀི ཀྱིས་ཐུའེམདུན་ནས་ 
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ཆ་ལང ལ་ག 
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༄༅།། ལ་འགྲོ་བ་སྟེ་དེའི་སྟེང་དུ་འབྲུལ་འཁོར་དེར་མེའི་འབྲུ་མར་དང་མེ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གཞུག་པར་བྱའོ།། མི་དེས་རླུང་གི་འབྲུལ་འཁོར་དེ་ནས་མེ་ཡི་འབྲུ་མར་འཕངས་པས་དཀྲ་ཡེ་དཔུང་དང་རྫོང་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་སྲེག་པར་བྱེད་ཅེས་ ། 


པ་སྟེ་ངེས་པར་རིའི་རྫོང་གཞོམ་པའི་ངེས་པའོ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འདིར་ཕང་སྟེ་རླུང་བཅུ་ཨ་བཅྒུ་ཏེར་ཚུད་པ་ལས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་འབར་བའེ་འབྲུལ་འཁོར་གྱིས་གློབར་གྱ་ད་མའི་རྫོང་གཞོམ་པར་བྱའོ།། ཞེས་པ་ཡང་དོན་གྱིས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་།།)༣༦ ༈ གྲིགུག་གི་འབྲུལ་འཁོར་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་སོ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སྟེ་བྱེད་པ་བཅིང་བའི་ཐབས་ཀྱི་གྲི་གུག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་བ་བཅད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཡང་དོན་གྱིས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་།།)༣༧ ༈ དེ་བཞིན་དུ་རྩེ་ མོ་འབྱེད་པ་ལ་རླུང་གི་ 
འབྲུལ་འཁོར་ཡང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་གསལ་ཏེ་འདིར་རྒྱས་འགྲེལ་གྱིས་རྣམ་པར་བཤད་པ་མེད་དོ།། ༡༢ དེ་བཞིནདྭརྡོ་རྗེའི་གུར་ལ་ཡང་རྣམ་པར་བཤད་པ་མེད་དོ།། ༡༣༩་ ད་ནི་གཡུལ་དུ་གླང་པོ་ཆེ་གོ་ཆ་དང་བཅས་པ་ 
འབུགས་པའི་སླད་དུ་ལྕགས་མདའི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུངས་ཏེ་ཆུར་ཞེང་དུ་སོར་དྲུག་པ་ལ་རིང་ཐུང་ལྕགས་མདའི་ཚད་ཀྱིས་ཝ་བྱས་ནས་ལ་དེའེ་འོག་དང་སྟེང་དང་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཆར་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་དཀྲུས་སུ་སོར་དྲུག་པ་འེཚད་ཅར་གྲུ་བཞི་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཝའི་ 
ཆྩེ་མོར་ཐུག་པ་ལ་གཟེར་གྱིས་གརྒྱས་བཏབ་པའི་ཀཐུག་པ་ལ་ཀལྟུགས་ཀྱི་ཕུར་པ་སྟེ་གཟེར་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པོ་ཝའི་དབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ངམཚམས་གཉིས་དང་དབུམ་ལ་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་གཞུནི་ཐག་པསགཡོ་བ་མེད་པར་བཏགས་བྱས་ནས་སླར་ཡང་འབྲུལ་འཁོར་ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཛོ་རེས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 

















སྟེགས་བུ་ལྡང་བ་ཀི་ཇ་སྟེདེ་སྟང་གིལྕཊཀྱིསྡངབུ་གྲ་བཞིཔ་དེའི་རྒྱབ་ཀྱི་འོག་གི་དབུས་ཀྱི་ཆར་གཡས་དང་གཅིག་ཤོས་སུ་གཡོན་དྭ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་དེ་གཟེར་གྲུ་བཞི་པ་གཉིས་གདབ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལ་སོ།། སྔར་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པའི་རྩེ་མོར་འཇོལ་མེད་བཅུག་ནས་གཡོབ་ཆེད་པར་བྱའོ་ 



































ལྟགས་ཀྱི་ཡུར་ཕ་ བཏབ་སྟེཨུར་པའི་གསས་གསོན་ ིསྣའི་ུག་པར་འབྲུལ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ མོ་གཉིས་ པོ་གཞུག་པར་བྱའོ།། འབྲུལ་ཤིང་གི་དབུས་ སྤུ་བ་བའི་ས་ལ་བའི་སོར་མོ་ ཞྣམནྲ དྲེ་དུག་གམ། ་ལྔའམ་བཞིའམ་གསུམ་ ཆུ ་གཉིས་ སོ།། ཉེ སྟེཊ་བུའི་ཝའི ཅེམོའི་འག་སྟེ་རྱབ་ཏུ་ལྕུགས་ ཀྱི 
དབྱུག་གུ་མཐེ: ཆུང་གི་ཚད་ ་ཅམ་པ པ་ཆུར་དེ་ད དཀྱུས་སུ་སོར་ཿ གའ སུམ་པ་ 'ཞིག །འོག་ གི་ ཕུར་ ་པའི་ཨ་ །ལོང་གཡོ་ བནངྲབྱཿས། པ་ལ་བཏཊ་° ལ་དེར་སོར་མོའི་། རྩ་བའི སྟེང་དུ་ དཱགཞུག ཐམ། ་བྱའོ། དོན་སོམའི་སྙིང་ དུ་གཞུའི རྒྱུད རྣམས་ ་སོར་ མོའི་རྩེ་མོཿ མོར་བཅིང་བར་བྱའོ།། སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ མོདེ་ལ ལ་ 
རྩེ་མོ་སོ་སོའེ་བར་མཚམས་ སུ་ལྕགས་ མནྐ་འནང་ནུདྷནམཱས་ཐ 'བཅིང་པས་སོ། ཐ། གཏོང་པ འི་ཚེ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ ཚད་ ཀྱི་དབྱུག་གུ་དེ་ ཐུད ད་པན་གཞུ་ྒྱད་དེས་མང་ཞིང་མཉམ་པའི་མདའ་འམ། ལྕགསཿ: སྣ་མདའ་རོན་ ་པོརྣམས་གཡུལ། གྱི་དུས་སུ་འཕངས་པས་གོ་ ཆ་དང་བཅས་གླང་ཆེན་ལུ 'ལུར་པོ་ 
ཕུག་ནས་རབ་ཏུའགྲོ་བར་འགྱུར་ཝེ ་ཞེས་པ་ནི་ ལྕགས་མདའི་འཁྲུལ་ ༢ གྱིངེས་པའོ་རྔ་མ་ ་བཞིན་ དུ་འདིར་ཡང་སྟེ་རྣམ་ པར་མིཏོག་པའི་ཡེ་ཤས་ྱི་ཕཊ༔ ་མདས་ ཅེས་དང ཡིད་དང་རྣམ་ རནྷ་ཤྲིས་པཿ ་འཁོར་ཿ ་དང་བཅས་ ་པའི་དཔུང་ལཿ ་ཚབས་ཆེན་ བསྣུན་པར་] ་བྱའོ།། ཞེས་པ་ ་ཡང་དོན་ གྱིས་བསྟན་ བཅུརིག། ་པར་བྱའོ་ 
གསུང་ངོ་ ཝ་ས པི ད་ནི རྒྱལ་ང ་པོའི་ཕོ་ ཕོ་བྲང་བསྲུང་བའི་དོན་ དུ་སའོག་གི་ར ་རལ་ གྲིའི་ བའ་ ་འཁོར་གསུངས་ ་པ་ ཀཿ ཀ་བ་གཉིས་ཞེས་པ་སྟེ་འདིར་ཀ་བ་གུ་བཞིཔ་ རྒྱར་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་། ཁྲུ་བཞ། ཞི་པ་གཉིས་ཏེ་ཁྲུ་གཉིས་ནི་བརྐོས་པའི་འོག་ཏུ་ས་ལ་ནུབ་ཅེ ཅིངབྲུ་གཉིས་བརྐོས་ 
པའི་ནང་དུ་གནས་ མོ དག་གོ།། དེ་ལ་བརྐོས་པའི་གནས་ཀྱི རི ས་ནས་སྟེང་དུ་ཀ་ བཞྲིརཡོ་ལཾ བྲུཕྱེད་དང་གཉིས་དོར་ཏེ་དེ་ནས་གཡོན་དང་གཡས་ ཀྱི་ཀ་བའི་ཐུག་པ། ལ་ཏངྱཐགཞུག་པར་ ་བྱའོ།། ཞག སྟེང་དུ་སོར་དྲུག་ ་དོར་ནས་ཀ་བའི་རྩེ་མོ་ལ ཐཐ བལམ ཀྱིས་དཀྲི་ 





བར་ ྱ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ན་ཀ་ ་བ་གཉིས་ལ་ 'ཟླུམ་པོ་ར་དཀྲི་བར་ བྱ་སྟེ་རལ་ གི་གཡོ་བའི་དོན་དུའོ།། ཐག་པ་དེ་དག་གི་དབུས་ཀྱི་ ཟླམ་པོའེ་དབུསོ ་སུ་རལ་གྲིའི་རྩེ་མོ་ བུར་དུ་འཕྱང་པའི་ཆང་བཟུང་བཅུུག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དང་པོར་ ་ཐག་པ་ ་ཟུམ་པོ་བསྐོར་བ 'དུ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་ ་ཐག་པ་ཟླུམ་། ་ལོའི་ 





























༄༅།། དབུས་སུ་རལ་ གིའི་ཆང་བཟུང་བཅུག་ ་པ་ལ་ཆང་བཟུང་གྱི་རེ་མོའི་ཆར་འྲྲིལ་ ་གདང་ཤིང་དང་གཉིས་གི་ གི་གཟེར་གྱི གྱས བཏབཿ ་པར་མི་( ་འཁྲུལ་བར་ ཀྱའོ།། དེ་བཞིན་ དུ་མདུན་ནས་ཀ་བ་གཉིས་པོ་ སྟེ་འཁྲུལ་ཤིང་: ་ཐག་པ་དབུས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་རྒྱབ་] ཕྱོགས་ས་ལུགས་ལས་བཟློག་ 
ཀ་བ་གཉིས་ཀྱི་ ་ེ་མོ་གོ་རིམ་བཟློ་ ཟློག་པརྦ ས་དཀྲིས་ཤིང་གྱི་ཇོས་བསྒུར་པའམཿ པས བསྐོར་ ་བ་ནས་ཀ་བའི་མདུན་༔ ཕྱོགས་སུ་རལ་གྲིའི་རྩེ་མོ་འོང་བར་] བ་སྟེ རལ གིའི ་རྩེ་མོ་ཆང་ཟུང་གི་ལཿ ་གནས་ ་པའི་ ་ཕྱག་རྒྱའེ་ལྕཊ་ལས་བྱས་པའི་ཆུང་ངུས་རལཿ གྲས་འཁྲུལཤིང་གི་རྩེ་མོའིཆ་ལཿ མནན་པའི་དང་ ་ར་ཟེར་རྭལ། གྲིའེ་ ་རྩེ་ 
མོའི་ཕྱག རྒྱའ འབུལ་ཤང་གིརྩེ་མོ་ལ །ལུཊ་ཿ ་བཟློག་ཏུ་བསྐོར་པའི: ཐྲག་ ་པས་མནན་ ་པའོ། རལ་ གིའི་ཆང་བཟུངས་ཀྱི་རྩེ་མོའེ་འཁྲུལ་ཤིང་གི་ཆ་ལ་ འཁྲུལ་ཤིང་སོར་དྲུག་པའི་ཚད་དོ།། ༡༤༡ དེ་ནས་རལ་གྲི གཾ ཁའ ཞྭ བུཧཐ་ །འི་ས་སྤངས་ནས་ 'ལྷག་མའི་སྟེང་ མས་ཅོད་སྤང་ལེབ་ནམས་ 
ཀྱིས་དོང་ བརྐོས་ པའི་སྟེང་དུ་ཀུན་གཡོག་པར་ བྱའོ། གང་གིས་སྦང་། ལེབ་ལྷ་ནངབ་བཞུག་བསཿམ་བསྒུལ་ ཕར་གྱུར་པ། ༥ལ་ཿ སྟེངདུ་འཐོན་པར་འགྱུར་བའི་འབྲལ་ཤིང་བྱསཏེ་དི་ལྟར་ན་ ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཡང་མོསྟེ་ྲབ་ མོའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་བཞག་པས་འཐོན་ པའོ། ། „ མླབ' ཞེས་པ་ནི་ 
འབྲུལ་ཤིང་གི་གསང་བའི་སྐད་དོ།། དབུས་ཞེས་པ་ནི་སྣང་ལེབ་སྤྲས་པས་བརྗོད། ་པ་ཿ སྟེ་འདིར་ ་རལ་ གིའི ་ཆང་ཿ ང་གཟུང་ཀྱིརྩེ་མོར་འཁྲུལ་ཤིང་གི་ཐག་པས་མནན་ང པ་ དག་སྟེངདུ་སྤྲང་ལེབ་སྦྱིན་ ་པར་ཿ ༨བྱའོ།། སྤངས་ལེབ་དེ་ལ་གང་གི་རྐང་པ་བཞགཔ་དེ་ནི་ ་རལ་ གི་ཡིས། ་ནི་གཅོད་པར་ བྱེད་ 


ར་ ་ 


པེ་རྙིང་ཁང་། 


ོལའདོདའཇོ་རས་ཆོད་དབོང ང་ 





དོ་ཞེས་པ འབྲུལ ་འཁོར་ གྱི་རང་བཞིན་ ་དུ་ཤེས 'པར་ བྱའོ། རལ་ གྲིའེ་འཁྲུལ་ ་འཁོར་གྱི་ངེས་པ་( ཞེས པུ་སྟི་རྭལ གཱིའི་འབྲུལ་ ་འཁོར་ གྱི་ མཚན་ཉི ཉེད་དོ།། དེ་ལྟར་གཡུལ་གྱི་དུས་ སུ་མཁར་གྱི་སྒོཡི མཐའ་དང་མི་ཡི་བདག་པོའིཁང་པར་རྟགཏུར་ ་བའྱ་སྒ་ཡི འཆྲ་སདསཞུས། ལམ་ 
སྲང་རྣམས་སུ་རལ་ གྲིའིའབྲུལ་ ་འཁོར་དུ་མ་ནམས་ བྱས་ཏེ་འཁྲུལ་ ་འཁོར་། །བོ་ན་ ་དགྲ་རྣམས་ལ་བསྣུན་པའིཿ འ་མཚོན་ ་ཆའོ་; ་ཞེས་ ་པ་ས་ ་འོག་ གི་ ་རལ་ གྲིའི་འཁྲུལ 'འཁོར་ གྱི་ ་རེས་པའོ་སྔ་: ་མ་བཞིན་༔ དུ་འདིར་ཡང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་; ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རལ་ གྲིའི་འཁྲུལ' ་འཁོར་༔ གྱིས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ 














ཌ༩་ཀྟ་གྲ་ཅཌ་། 
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ལས་འདས་པའི་ཕྲོ་བང་ཡོངས་སུ་བསྲུང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ་གསུང་ངོ་།།༡༤༢ ༈ ད་ནྱི་རྒྱལ་རིགས་འཐབ་པ་ལ་ཤིང་རྟའི་མཚོན་ཉིད་གསུངས་པ་སྲོག་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགསཔ་སྟེ་འདིར་ཤིང་རྟའིདོན་དུ་དང་པོར་སྲོག་ཤིང་བརྟུན་པོར་བུའོ། རྟརྣམས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་ 
ཞཁོར་ལོའི་ཚད་ནི་ཐད་ཀར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཁྲུ་གཉིས་སོ།། སྲོག་ཤིང་ནི་འབོར་ལོའི་ཚད་ལས་བཞི་འགྱུར་མའུད་ཀྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་ལས་འཁོར་ལོའི་ཚད་དེ་ཉིད་ཉེས་འབུར་གྱི་ཚད་ཀྱིས་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་དགའ་བའི་ཤིང་རྟ་དང་པདྡའི་ཤིང་རྟ་ཟླུམ་ 
བོམཐའ་གཉིས་སུ་འཁོར་ལོའི་ཚད་ཀྱིའོ།། དེ་ནས་སྲོག་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་མི་སྡོད་པའི་གདན་ནམ་གཉིས་ཀྱི་ཁང་པ་བྱས་ཏེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཕྱོགས་བརྒྱད་དང་དབུས་སུ་ཤིང་རའེ་འཁོར་ལོའི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ལས་དགུའི་ཆ་རེ་རེ་མིག་དགུའི་བདག་ཉིད་དོ།། དེ་ཉིད་ནི་ཉི་མའི་དཔུར་པ་ལག་ 
བཞེས་པྱརར་སོརདྲུག་པའི་དམུང་པ་བཅུ་གཉིས་ལས་དྲགབསྣབརྣམསཀྱས་ཏེ་ཤར་དངནུབ་ཀྱི་དྲགདངལྟོདངབྱངགི་དྲུག་གིས་གདན་དུ་འགྱུར་རོ།།སྲག་ཤིང་རྒྱར་རམསོར་བཅུ་བཞིཔ་སྟེའིཚ་གསུམ་དུ་བྱསནས་དབུས་ཀྱི་མཐུད་ཀི་ཚ་སྲངས་ཏེ་གཞན་མཐའི་སམའི་ 
ས་ལ་མཐའ་ྟོར་དུ་སྲག་ཤིང་གིརྩེ་མོ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སུ་རྩིབས་ཤིང་འཇུག་པའི་བུག་པ་བྱའོ།། བུག་པ་དེ་དག་ཏུ་འཁོར་ལོའི་རྩི་བས་ཤིང་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལྷག་པ་ཙམ་གྱི་ཚད་ཅན་བཅུགནས་སྲོག་ཤིང་དང་ལྷན་ཅིག་གཟེར་གདབ་པར་བྱའོ།། འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ནི་སྲོག་ཤིང་གི་ 
དབུ་ཀྱིཆ་སྟེསྲགཤིང་གི་སྣ་གཉིས་འཁོར་ལོའི་བཞི་འགྱུར་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལྷག་པའི་ཆ་སྟེལྕཊ་ཀྱིས་མི་གཡོ་བར་དཀྲིས་ཏེ། དེ་གདན་གྱི་ལག་ཤིང་གི་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ུག་པར་བཅུག་པའི་འཁོར་ལོ་འབྲུལ་ཤིང་འཁོར་བའི་ཕྱིར་འདིར། ལྕག་ཀྱི་སྲག་ཤིང་མ་འགྱུར་པར་བྱའོ་ཞས་པ་གྱི་ཇོའི་འདོད་པ་ལེཊ་ལྕགས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 


པའི་འཁོར་ལོའི་ཚད་ལས་སུམ་འགྱུར་དང་ཆུར་དེ་རིང་ཐུང་འཁོར་ལོའི་ཚད་ 








ཤིང་གཡོ་བ་མེད་པ་སྟེ་བཞིའི་བུག་པ་ཟླུམ་པོ་ལ་བཅུག་པ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་འཁོར་བའོ།། དེ་ནས་སྟེང་གི་གདན་དེའི་ཟུར་བཞིརྣམས་སུ་རྒྱར་གནས་ཀྱི་དཔུང་པ་ལག་པ་ཡང་ཟེར་ཐད་ལ་ཤོང་དང་མཚུངས་པ 





























18: ཏི 


༄༅།། ལས་ཉིས་འགྱུར་ཅ གྱི་ཀ་བ་བཞེ་ སྟེ་ དྷེ་ནམས་ ཀྱང་རྡང་བུ་ྣམས་ཀྱིས་ཕྱོ ཕྱོགས་བཞིརྣམས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་འོག་དང་སྟེང་དུ་ནིཔོ ཕྱོགས་བཞེ་ཀུན་ཕྱེ་བསྟེ་སྡེལ་བའོ།། ད་འདེན ཁའིཏཾམཉམ་ པའི་ཤིང་རཱནི་གདན་ཧི གྱི་ ཡབ ཀྱི་བར་བར་དུ་ དམཉམ་པའིརྟརྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐྱོད་པ སྟེ་མི ་མ་; མཉམ་ ་པའི་ཤིང་རྟི་མི་ མཉམ ་པའི་རྟ རྣམས་ ཀྱིས་ །བསྐྱོད་ ་པའོ།། གཉིས་དང་བཞིདང་དྲུག་ནི་མཉམ་པའི་རརྣམས་ཏེ་གསུམ་དང་ལྔ་དང་བདུན་ཉི ་ནི་མི་ མཉམ་ པའི་རྟརྣམས་ ་སོ།། མིཿ མཉམ་ པའི་ཤིང་རྟ་ ནི་གནས་ལས་ ཀྱི ལག་ང ་པ་གཉིས་: སམ་ དྲུག ་ལ་སོཊ་ 
པའི་བར་བར་ དུ་མཉམ་པའི་ཕྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཚད་ ཀྱིས་སོ།། དེ་ལ་མི་མཉམ་པའི་རྟ་ནི་ཀ་བའི་ཊ ཅེམའི་སྟང་ནས་འོག་གི་བར་གནས་ཀྱིཆ་ཕྱེད་དག་གི་ཚད། ་ལ་འཐབ་ མོ་པ་ཡིས་འདུགས་སྟེཞེས་པནི་སྟེང་གི་ཀ་བརྣམས་ཀྱི་རྒར་གནས་གཉིས་ཡད་པའྲེར། ་གཅིག་ ་གནས་ཀྱི་ཚད་། ༡ དོར་ན ནས་འོག་གི་གནས ས་ཀྱི་ཆ་ 
ཕྱེད ་ལ་གནས་ཀི་སྙེནཀིའོསྟར་བུ་འཐབ་ཏ མོ་པའི་འདུག་ སེས ཤེལ་ལས ་པའི་གདང་ བགནས་ཀྱི་” ་༡་གི་ ཕྱེད ཀྱི་ཚད་ དུ་འགུར་ ཏེ མཉམ་ གུ ཨིམཉམ། འདེན་བྱེ ཀཀ པབ ཡལ འབུ་སས་ཊ ན་ཐཛསྭ་ཝཾ བྱ་བར་( འགྱུར་ འོ འཐབ་: མོབས 


ང་བ་ག 





གོ་ལ ཚོ་ོད་ གོའོ 








ཀྱི་ཆའི་ཀའོག་དང་དེའི་སྟེང་དུ་གམཚན་ ་མའི་གནས་ནི་ འཁོར་ལོ་ག ཕྱེད་ ཀྱི་ཚད་ དསརའབུར་ཏེསར་མ་བཞ་རཔའི་སངདའ། འདིར་སོར་མོ་བཞི་ནེ་གནས་༡་ཕྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ བྭསེམཚན། ་མའི་ས་དེ་ལ་མེ་ལོང་ ང་ཀདོ་གལ། ཁལ མཚན་གལ་སོ། སོགས་བཀོད་ ་པ་ སྟ་ལ་སོགས་པའིསྦྲསརྔ 
མོའི་དོཿ ཞྭ་རྣམས་སུ་ནང་ནས་ལྟ་བའེ བའིས་རབ་ཏུ་གསལ་། ་བའཁུང་བུའོ།།༡༤༣ དེའི་ཚད་ནི་གཅིག་། ཕྱེད་ཆ་གཉིས་དག་ སྟེ་ཞེས་པ ་ནི་ ་རྩ་བའི་ 




















ཡབ་དང་བླ ་རེ་དང་དྲིལ་ ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མཚནཿ མའོ།། འཐབ མོ་པའི་ས་དང་མཚན་ ་མའི་ས་དག་གི་དབུས་སུ་འཐབ་ ་མོའི་དོན ་དུ་ཕྱོགས་ བ 


























ཝུར > ༦༦ ཛང ཡང 


9 འ ་ 








རོ དོ རོ 


གནས་ཀྱི་ཚད་༡་ཀ་བའི་རྩེ་ནས་དོར་པའི་འོག་ཏུ་འཐབ་མོ་པའི་ས་ལ་གནས་ཀྱེ་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་གོ།། རབ་ཏུ་གསལ་བའིཉས་ལ་ཕྱིར་ལྟ་བཆ་ཕྱེད་དང་མཚན་མ་དགོད་པ་ལཆ་ཕྱེད་དག་སྟེ་འདི་དག་བསྔོམས་ལ་ནི་ཆ་གཉིས་དང་གནས་༡་གི་ཚད་ཀྱིས་སོ།། ཟླ་བ་ལག་པ་རྩེ་མོ་ཅན་རྣམས་ 
ཞེས་པ་ནི་ཀ་བའི་ཀ་བ་དང་དང་བགིརས་རྡང་བུ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་གནས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤིང་ར་འདྲེན་པའི་གནས་ཏརང་ཤིང་ལ་སོར་བཞིཔ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་གོགནས༡༡་གཕྱདདོ།། དེ་ནས་ཀ་བྲ་ནམས་ཀྱི་ཅེ་མོར་འཐབ་མོ་པ་འཐབ་པའི་གནས་ཀྱི་ཆ་ལ་སོར་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ 
གཉིས་སྟོས་གནས་༡་གི་ཚད་དོ།། དེ་ནས་ཀ་བ་མས་ཀྱི་ར་བ་ནས་སྟེང་དུ་སོར་བཞེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་གསུམ་དར་སྟེ་དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མའི་སའོ།། ཟླམ་པོ་ཕྱེད་བཅས་གཅིག་གི་ཆ་ལ་གནས་སམ་གདན་དར་སྟེང་དུ་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའེ་ཁང་ 
པརྣམས་བྱས་སོ།། དེ་གཞི་ཚད་ནི་གནས་༡་གྱི་ཕེད་དང་བཅས་པའི་གནས་༡ཀི་ཆ་ཕཱེད་དྲུ་བས་པ་ལས་པདྨའི་ཤིང་རྟ་འེ་དབུསནས་ས་གཞི་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་པའི་ཚད་ཀྱི་སར་འགྱུར་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་དགའ་བའི་དབྱེ་བ་དག་ལ་ཞེས་པ་དགའ་བའི་ཤིང་རྟའི་དབྱེ་བལ་པདྨའི་ཤིང་རའི་ཟླམ་པོའི་ཚད་ 
ཀས་དབ་གྲུ་བཞི་པའི་སགཞིར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་རིམ་པས་རྟེན་གནས་སམ་གཞིདང་བཅས་པའི་ཤིངཏའི་འཁོར་ལོའིཚདནི་རྟའིཤིང་རྟལ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའིཀྲུར་འགྱུར་རོ།། གླང་པོའི་ཤིང་རྟ་ལརྟའིཤིང་རྟའི་ཚད་ལས་ཚད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འབྱུར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་དང་གནས་དང་རྡང་བུ་དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ་ཚད་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ཤིང་རྟའི་ངེས་པའོ།། དེ་ལ་འདིར་དབྱེ་བཅི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཟླུམ་པོར་འགྱུར་རོ།། ལྷ་ཡི་བུ་ཡིས་བཀོད་པ་ཞེས་པ་སྲིད་སྒྲབ་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ནི 
དགའ་བའི་རིགས་ཏྲེ་གྲུ་བཞིའོ།། མི་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཤིང་རྟ་བཀོད་པ་ཞི་གྲུ་བཞི་སྟེ་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱིཤིང་ཏའོ།།༡༤༤ བརྒྱད་དང་ཆུ་གཏེར་སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོརྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གསུམ་འདིར་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཕྱེད་དང་མཉམ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ 















































ཇི» 19 














༄༅།། སྲོག་ཤིང་བཞིདང་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་དང་གནས་ཞེ་བརྫད་ཀྱིས་གཡུལ་དུ་ཕྱིར་མེ ་མ་  ལྡོག་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར། 'གྱུར་རོ།། ཐོག་དང སྟེང་ ང་དུ་སྲོག་ཤིང་དག་དང་འཁོར། ལོ་བཞིགནས་ཉེར་བཞིཡིས་ཤིང་རྟ་ཕེ ཕྱིད་དུ་འ འགྱུར་ ་རོ།། དེའི་ཕིར་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནི' འཁོར་ 
ལོའ། དེ་རེ དེལརྨ་ནམ་གསུམ་ཞེས་པ་སྟེ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་སོ།། དེ་བཞིནདུ་སྫོག་ཤིང་ངོ་།། ཤིངརྟནི་ཤིངརྟའིཕྱེད་དང་མཉམ་པ་སྟེ་མཐུངས་པའོ།། ཉི་མའིཤིངརྟ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་གཅིག་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
།ཿ ་ལོ་༡་པ མོང ་རོ། མི་མཉམ ཞེས་པ ་ལ་སོགས་པ་ནེ་གོ་ སླའཾ།། སྲོག ཤིང་གཅིག་དང་འཁོར། ལོ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་པའི་ཤིང་རྟ་སྟེ་གཉའ་ཤིང་གི་ཟར་རྒྱབ་འབྲོ་ཟེར་ རྒྱབ་བཅོམ་པར་ 

འ དྲ བ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་ རིག་པ ་པར་བྱའོཿ བའོགསུངསཞེས་པ་ནི་ཤིང་རྟའི་མཚན་ཉི ཉད་ཿ ་ངེས་པའོ།།༡༤༥ རྣ ད་ནི་ ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ལ་མི་བདག་ནམས་ཀྱས་ལྟད་མོལབསྱདཔའིཁང་པའི་བོབ བང་མཚན་ཉི ཉིད་ གསུངས་པ་དུཿ དྲག ཅེས་པ་ 'ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ཀ་བྲུཅི་ཤུ་བྱརཱ་ རྒྱར ་སོར་ ཉི་ཤུཔ་བཞི་སྟེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ང ངོས་ྱི་ཇ་བཞིར་༔ ཐུག་པ ག་པ་མཉམ་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཐུག་པའི་མཐའ་ 
གཅིག་ནི་བླུ་དྲག་གི་མཐའི་ འ་ཆ་ ལའགྱུར་པ པཞོ།། ཐུག་པ་ “གཉིས་ ་པ་ ་ནི་ད་ནསཁྲ་ལའི་ཆ། ལའགྱུར་པའོ།། །ླ དེ་ ་ལ་ཿ ཐུག་གསུམཿ ་པ་: པ་ན། ཁྲུ་བཞའ་ཆ། ༥ལ་ རར ་རོ།། བཞི་པ ་ནི་ ཁྲུ་གསུམ་གྱི་ཆ་ལཿ '(གྱུར་ རོ་ཞེས་པ་ལ་ཀ་བའི་ འི་རཱ་བ་ནས་ཁྲུ་གང་དོར་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྙེང་དུ་ དྲ་ཁྲུ་དུག་གི་ཆ་དོར་པའི འི་མཐའི་ 
ཆར་བུ་ག་༡་གོ་ཞེས་རིག་པར་བྱའོ།། ཁྲུ་དྲུག་གི་འོག་དང་ཁྲུ་གསུམ་གྱི་ གི་སྟེང་དུ་ཁྲུ་རེ་རེ་དོར་ནས་སྟེང་འ་ ཤོག་གི་བུག་པའི་མཐའ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་ ་པར་འགྱུར་] ་རོ།། ། རྩ་བའི་ཆའོག་གཞེར་ས་ལ་ ཐད་ཀར་ཁྲུ་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ ་རོ།། རྩ་བའི་ཆ་གཞིའི་ཚད་། ་ལས་སྟེང་ ང་དུ་སྭ་རྩ་བའི་གཞི་ལ་ཡོད་ 














བ་མོ 

















ཙེ གི་སིལ་་ 


= 35 5 











བྲུ༡༣ྱི་ཡདཀི་གུ་ཡིད་དང་བདུན་དུ་འགུར་ཏེ་རིག་མ་ོངསོ་སོའི་དབང་གིས་བརིག་མའིས་ལ་འགྱུར་རོ།། ཉའི་ཚོགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་འདྡང་བུ་བཞིབཞིའི་སྟེང་དུ་བ་བངབརེཊཝའི་མཐག་གི་འབབསཔའེ་རེར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་ས་ལ་མི་བདུག་རྒྱལཔོ 
རྣམས་ཀྱི་བརྩེག་ མ་ནམ་པ། ཾ བཅོང བླ པདབུང་གིསྒ་ཞུལ་འ གྱ 'ལྟད་ ་མོ་ ་དང་ འགའ ༈་ ་ཡུང་ངོ་ །།། སུམ་ ་ རཿ ༨༤༦ ཀྱི་བུ་ག་ཕུག' ཁྲ ་པ་དེར་ཆུད་ང ཁག ཡ་དབའདརྦབ་ཉ 


ཟོ ས་པ་ཁའ་་རར་ 


བསྒུར་ང ་པའི་མ་ཚང་ངོ་། ད། གཉིས་པའི་བ རྩེག ་ཀླ།(ལ།ཿ ཕྱོགས ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྲུ་གཅིག་ ་འབོར་བའོ།། ལྷའི་གཞལ་ཡས། ཁང་དངཔི་ ་བདག་ བབ ལ་བགྲད་པའེཁང་ ང་པའི་མཚན ཉིདངས་པའྲོཝ ་མ་བཞིན་༔ དུ་འ ིར་ཕངྟེ་ས་སར སྡུད་པ་ལ་ ་སོཊ་པའི་འཁོར། ལོའི་ཁང་བརྩེགས། ་ལ་གནས་ནས། ཤའི་ 


མིག ལཿ རོཊ་པནྙཉཾས་ིསནུམ་པ་ཐམས་ཅད་བའི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ལྟད་མོ་དང་: ་དགའ་སྟོན' ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་ ་རིག་ ་པར་བྱའོ་( ཞེས་གསུངས།། ༡༤༦༦ ཀད དྭ་ ནི་དཔྱིད་ དཀི་དགའ་སྟོན་གྱི་སླད་དུ་འཁོར་ལོའེབྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉི (ྭསུཏྔམ་པཿ ་འཁོར་ལོའི་སྙེང་དུ་ཞེས་པ། ༥ལ་ཿ ལ་སོགས་པ། སྟེ 
འདིརྦ་ུརཾ་ི་གཿྷ་ཤོག་ཡརིབྟཏི་ཁོ་བྷདཱ་ཐོགཧི་གི་ཞོ་རལོ་བྱོད་དང་བཟགནས་གོ།།ཆ་བཅིགནསདོ་ིབྷད་གུང་བོཚོར་ཤབུའཀ་བཏོན་ མ་གཀངསཉམ་བསིཀ་བ་བཞིའོ། ག་འགོང་ཤིགཞལ་འགཁབ་བཤོནདཁཁའཆིག་མྟ་དུམ་པ་ 
གནུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱོགས་ས་འགྱུར་རོ།། རྫོགསཔཞིའིཁཁུ་བཞབ་ཞིའི་རྟེང་བུ་བཀྒུད་གཉིས་འརྒྱན་དབ་དེ་ནས་ཕྱེན་དེ་དས་པ་ནི་བརྩེག་མ་དང་པོ་ཡིསཁའ་རྔེ་རས་བཞིནྣ་མས་རཱ་ཌི་ཛག་རིར་རམསཿམགོས་ྱིསགསོ་ཁའྲཏོགས་ཁཁ་མཁ་བཅུ་དུག་ཏུ་འགྱུར་ོ།། 





























¡5,8༤༦ 














༄༅།། བཅཊ་མ་གཉིས་པ་ལ་ངོགས་བཞེར་འབོཊ་བརྒྱད་དོ།། བརཊ་མ་གསུམ་པ་ཊོཊ་ཀྱི་ལག་པ་ལ་བཞི༔ོགས་བཤིར་ཕྱོགས་བཞིར་འགྱུར་པའོ།། བཅཾག་མ་དང་པོ་ལ་ོགས་དེ་ནང་གེ་གདང་བུདང་འབུལ་ཤིང་གི་ཁོཊཀྱི་དམུང་པ་རྟེ་ལགཔ་བཅུ་རྡང་བུའི་སྟེང་ན་བསྣོལ་མར་གན་ 
པ་ལས་རེ་མིག་པ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཤིང་དེའི་གཡས་ཏེ་ལྟོ་དང་གཡོན་ཏེ་བྱང་དང་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་མཐའ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་རེ་མིག་རེ་རེ་བོར་བའིརྩ་བའི་རེ་མིག་རེ་རེས་ཁྲོཊརེརེསྟེ་ཁྱོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་པས་སོ།། བརྩེག་མ་གཉིས་པ་ལ་དུས་ཏེ་ཁྱོཊ་ཀྱི་ལག་པ་དྲུག་གིས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཁོཊ་ 
བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ།། བརྩེཊ་མ་གསུམ་པ་ལ་བཞིས་སོ།། ཁྱོགས་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་བ་འམ་འབྲུལ་ཤིང་གི་རྟེན་ཉིད་སྲ་དེ་གནས་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའེ་གདང་ཤིང་ལ་ཉེན་ཞེས་པ་སྟེ་ཁོཊ་ཀྱི་དཔུང་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་སྟེང་འོག་ཏུ་འབྲུལ་བའི་འཁྲུལ་ཤིང་རེ་རེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གདང་བུ་ལག་ 
པའི་བུག་པའི་གཞིལ་བཅུག་པའོ།། འབྲུལཤིངརེརེ་ལ་བཙུན་མོརྣམས་ཀྱི་གདན་ནམ་གནས་བཞི་བཞིར་འགྱུར་ཏེ་གདནད་ཡངབརྩཊམས་སོའནངདང་ཕྱི་རོལ་དག་ཊུགནས་པ་འོག་དང་སྟེང་ག་བརྗེཊམདགད་སོན་ཞིང་དདག་གཡྱོགས་བརྒྱད་ནམ་པཀ་དི་གཡོབ་སྟ་ 
འཁོར་བླ་ནམས་སོ་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ལོའིཁྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་པའོ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སྟེ་གཏུམ་མོའི་མེས་རབ་ཏུ་བཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁཱོཊ་ལ་གནས་ནས། འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ་ 








རེ གསུངས།།༡༤༧ ༈ ད་ནི་ལྡུམ་ར་ལ་སོགས་པ་བཅུག་པའི་དོན་དུ་ཆུབཅུ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་སྟེང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྟེང་དང་འོག་དང་གཡོན་དང་གཡས་སུ་རུ་འདྲེན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་འཁྱོག་པོ་སྤུབས་ཀྱི་རྣམ་ཕསླུག་གདོང་ལྟ་བ་སྟེ་རྩ་ 


བའི་འབྲུལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྦུབས་དེའི་རྩེ་མོ་ཕྱེད་ཙམ་སུམ་གཉིས་ཙམ་དུ་སྡུབས་གཞན་གྱི་རྩེ་མོ་བར་མཚམས་མེད་པར་སྦྱར་པ་ཆུ་འདྲེན་པར་སླེབ་པའོ།། དེ་ནས་སྦུབས་ཀྱི་རྒྱབ་ངོས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོར་འཇུག་པའི་བུག་པ་དང་བཅས་ པའི་དབུས་མ་ཉེ་ནང་ཁྲུ་བཞི་པ་སྦུབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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ནསནྱི་ར་བའི་འབྲུལ་འཁོར་ ་རོ།། དེའི རྒྱབ་ཀྱི་ཐུག་པ གཔར་བཅག་པའི་སུབསཀྱིརྩི་མོ་ལ་ ་ཆུ་འབབ་པའེ་ངོས་ཀྱི་བུམ་པའི་གཟུཊ་ ཀྱི་ལྟ་བའི་སྣད་ཀྱི་ཁའི་ མགྲིན པའི་སྒུབས་ ཀྱི་ཅྩེ ་མོ་བཅུག་པར་ གྱུར་ ་པའོ།། འོག་ཏུཐུམ་པ་ ་འ༢ལ་ཡངབུག་པའནི་སྦུབས་ཀྱི་བུག་པའི་ཚད་ བྱེད་པཉད་དོ།། 
རྩ་བའི་འཁྲུལ་ཞཁོར་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་བག་པའིསྤུབསཀྱི་རྩེ་མོར་ཅུདཔའི་ཐུམཔའི་མགྲིན་པཿ འི་སབསཀྱི་ཚད་དུབྱས་ནས་ཐུམཔ་བད་པའི་སྦུབས་ལས་གཞན་ ་པའི ི་ཐབས་ར་བའིཿ འཁྲུལ ངས་པའི་ཆུའི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་རྩ་བའིསྦབས་ཀྱིརར་སྦུབས་གཞན་སྦྱར་པ་ཡིནན་བུ་མ་པའི་ 
ཁའི་ཿ འི་བུག་ པ་སྦུབསཀྱི་རེ་མོའ་མདུནནས་བཅུགསྟ་རླུང་མ་འཆོར་བ་རྒྱས་གདབ་པ་ 'ཀདང་གཞན་ སུམ་གཉིས་སོཊ་སྦུབས་སྦྱར་པ ་པ་ པཡིན་ན་ཐུམ་པས་མདུན་ནས་བཀག་ཆུར་༔ ་སོན་ ་པའི་ཿ སྦུབས་ཀྱི་རྩེ་མོའ་བུག་པའམ་འ ་འབོལ་དོས་དགག་པར་བྱའོ་ འོསུབས། 'འདི་ཤོང་མེད་༔ ཀྱི་ ཅྩེ་མོའིཐུག་ བཀར ནས་ 'བཅུག་སྟེ་ 
རླུངམིའཆོར་བར་རྒྱས་གདབ་ཅིང་དགག་པར་; བྱའོ། དེནས་ཇི་སྲིད་ ཅ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆུས་གང་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་རྩ་བའི་འབྲུལ་འཁོར་གྱི་དབུབ་ཀྱི་ཐུག་པ་ནས་ཆུ་གཞུག་° ་པར་༔ ང་བུའོ།། དེ་ནས་7 འབྲུལ་° འཁར་གྱི་ཕི་མལ་ཚུའི་ནང་གི་ར་བའི་འབུལ་འཁོ །འབར་། གྱི་སྦུབས་ཀྱི་བུག་ 
པའམ་འབོལ་དོས་བཀག་: ག་པའི་སྦབསཀྱིརེ་མོའ ་བུམ་པའི་སྟེ་མགྲིན་ པའི་ཐུག་ ་པ་དང་འབྱོག་པ ཁའི་སྦུབས་རྫམ་ྒྱབཀྱི་ཐུག་ པའི་ཐམ་པ་ནམས་སུས་ཅིག་ཿ ་ཆར་ཕྱུང་པ་ན་མཚོ་ལ་ཿ ུམ་པའིནང་གིརླུ་གསཕྱི་ ཕྱི་རོལཏུ་ར་ཆུ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ།། དྲངས་པའི་ཆུ་དེ་ཉི ་ཉེད་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ' ་ལྡུམ་རར་ 
འགྒོ་སྟེ་གཞིམཉམ་པའི་སྲ་ལ་འཐུལ་འཁོར་དེས་ཆུགང་དུ་དྲངས་པ་དེ་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཆུ་བཅུ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་པའོ་སྔར་བཞིན་དུའདིརཕང་སྟ་སྲོགདང་ཐུར་སེལ་རབ་ཏུ་འགཊ་པའི་ཚུའ་བུལ་འབར་གྱིསབྱང་ཆུབཀྱི་སེམསཀཐིག་ལྡྗེ་ནར་བུནསརྡོ་རྗ་གཙུགཏོར་ 


ཆེན་པོར་དྲངས་ཏེ། རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དང་བ་སྤུབྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞོའེ་མཐར་བུག་པའིལྡམ་ར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོཊ་པ་ཡོངས་སུ་དགང་བར་བྱའོ། ཞེས་ཀྱང་དོན་གྱིས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ་གསུངས།།༡༤༨ ་འ ད་ནི་འཇམ་དཔའ་གྱིས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་རྩ་བའི་འབྲུལ་འཁོར་གྱི་ངེས་ཨ་ས་མན་དྲཌ་བོད་པ་ཟེར་པ་ 



































ཆི ཅུད 














པའི་དོན དུ་འདྲི་མས་མཐའ་དག་གྱིས་ཤིག །ཞེ་སྡང་ཆགསཿ ་པས་ ་མིན རྒ ི་ཊ ་མ་ ཀྱེ་ཞེས་ 'བོད་ཿ ནས་གསུངས་པ་ སྟེ ཉི་མའི་ཤང་རྟེ་ཝངདང་མཊང ་པའི་༔ ་བྱ་བ་: ་མ་ཡིན་ང ་པ་° ༩ དང་འབྲུལ་( ཁོརྒ་ནྣམསྱབ་ཐའི་གདམས་པའི་ངེས་པ་གནངཔ། ཛི་ལྟ་ ་བ་ དེ་བཞིན་ དུདུས་ཀུའ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ དང་ལྡན་ ་པ་འི་གདུལ་ ་བྱ་གང་ཟག རྒྱད སྟོན་པ་ཕོ་ གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ ་གཡུལ་རྒྱལ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པར་བཏོམ་ པ་ལྡན་( འདས་ཀྱི་ ་ངེས་པབྱིན་: པའོ།། ༡ ༡༦༩ ༈ མཆོག་ ་གི་དང་ པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་བསྡུས་པའི༔ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ ་པོ་ དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་ སྟོང་ཕྲག་ བཅུ་གཉིས་ ་པ་: འདི་མ 'མེད་ ་པའི་འོད་ ལས། ཏུང 5 མདྐམའཐུཐཿ ་འཁོར་གྱི་ཆོ་་ངེས་པའི་མདོར་ བསྡུས: ཆེན་ ་ལོ་ སྟེཿ ་བྱར་པའོ་ཞེས་ ་པ་ ་ནི་ །དང་ 'པོའི་ ་སངས་༔ རྒྱས་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེ ེ་ ཀྱི་སྐའི་རྣམ་ བྱང་དབང་ལྡན་ ་ཉེ་བར་མཚོན་ ་པའ་དནཿ ན།། ཧསཁྦྱཾ 
།དད་ནི་ ་འཁོར་ ལོས་སྒུར་ པ་ ་ཆེན་པོས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་འཇོམས་པ་དང་ ་སངས་༔ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཉེ 'ཉེད་ལ་སོགས་པ་གོ་ ས་སྟེ། དེསན་ རྒྱས་འགྲེལ་དུ་མ་ བརྡོད་ ་དོ།། བྲའ༠་ཀ ཕྱི་ འཇིག རྟེན 


ལ་སོཊ་པ་དབང་བྱཅུ་དང་རམ་བྱར་དབང་ལྡན་ཉེ་བར་མཚོན་ ་པའོ།། 


༣༧༤= = 











ལོ་ཚ རྟིང་ཁང་། 


སས ་སཨས0ཚ་ོ 























ཅཙ༤༤་ 


® »རྱ2&‰༦2$ ཛི 











།ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོན་པའི་ལེའུའི་རྒྱས་འགྲེལ་རྫོགས་སོ།། མངྒ་ལཾ།། བྷ་ཝནྟྱ།། དངོས་སུན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་དེ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་དང་དེའི་ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ལ་མངོན་སུམ་ད་རྡོརྡེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱོར་ 
ཐ་མོཛདེ།  ྷཱབསྐཾ་ཟེམས་ཅོན་ཤི་ཊསམ་པའི་དབང་ཤིས་ན་དོག་ོང་དོན་ཆེན་པོདདྒ་ཞོོ་ཞེས་ཏོཿབོན་བ རང་གི་བསམ་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨད་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། | སྡེབ་སྦྱོར་རྣམ་གྲངས་བྲིཏྟ་ 
རྐབ 8 ཨ་ཝ །རཏཔརཝཉོམཏྐཏྱནཝཝཧཧཾ། ) 35 55ཧྟཿཐྲཧཱཿཝཐཝཝཊ། །དང་པོ་མཉ་ཐ་ནང་ཚོནཱཾ །རབ་བྱེད་ལྡན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ། །མ་ར་དག་དང་ལ་ན་དང་། །ཝ་དང་ར་དང་ལ་ཞེས་པའི། །བདུན་གསུམ་ངལ་བསོའི་ཕྲེང་འཛིན་གྱི། །སྡེབ་སྦྱོར་མི་དབང་གྲགས་པ་ 
ཡིས། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ནི་གཞོམ་དོན་མཛད། །དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ནི། །ལེའུའི་གཞུང་ཚད་མཁའ་མདའ་དང་། །ཟླ་བའི་གྲངས་སུ་རྣམ་པར་ངེས།། ཞེས་པའོ།། 































































































ˆ. ༨. ༨༡༽ 


༄།། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུའཛུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའིའོད་ལས་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལེའུའེ་མདོར་བསྡུས་དང་པོ་བཞུགས་པའིདབུཀྱོགས་སོ།། 













































































༦༦༦2 ༦༦༦ 


¡2༦༦༦ 























རེསསུརཱ་རིཌི་འཛུག་པ་དཱ་ད་ཤཱ་བཅུགཉིས་པ་སཱ་ཧཱ་སྲི་ཀ་ྟངཕྲག་ལ་གྒྱུ་བསྡས་པའི་ཀ་ལ་དུསཀི་ཁུ་ཀྲྭ་འཁོར 
ཕདས་ཀྱི་འཁོར་ལོའིརྒྱས་འགྲེལ་རྩ་བའེ་རྒྱད་ཀི་རྗེས་སུའུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུགཉེས་པ་དྲིམ་མེད་ 
སྐྱབས་གནས་མཆོག་དང་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཡུལ་དམ་པ་ནེ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ཆ་ 
ལྡན་པར་གཞིལ་གདོད་ནས་རྟག་ཏུ་བཞུཊ་ཤིང་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ན་མངོནདུ་བྱས་པ་དང་ཐོབ་བྱ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡང་དེ་ཡིན་ 
ཕྱིན་ཡང་ཡིན་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པ་ནི་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་དེ་གཞན་སྟོང་ཨེ་ཡིག་གོ།། ཐབས་བདེ་ཆེན་ཡང་ཡིན་ལ་དམིཊ་ 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བི་མ་ལ་དྲམམེད་པ་ཕྲ་བྷཱའོདནཱ་མ་ཞེས་བྱབམྲུ་ལ་རྩ་བའི་ཏན་ཏྲ་ཚུད་ཀི 


པའ་འོད་ཅེས་བྱ་བ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འདིར་མཐར་ཐུག་གི་ངེས་དོན་གྱི་ 
མེད་ཀུན་འགྲོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་ཅིང་མི་འབྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མཁའ་ཁུབ་དང་ 





རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 














ནོ།། དེ་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་ཡང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐུའོ།། དེ་ལ་འདིར་ཡུམ་ཤེར་ 


༄༅། 
ལྟོ་ཏུན་ཏྲནུད་རྭ་ཛྲ་རུལ་པོཊུ་ཀླ་ཆཱས་འགྲེལ་ལམ་འགྲེལ་བཤད་བོད་སྐད་དུ། བསྡུས་པའ་རྒྱུད་ཀྱ་རྒྱལ་ 
















































































༄།། གང་གི་ཐུགས་སྲས་གཞན་སྟོང་སྲོག་ཤིང་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་ལོ་ཙཱ་བློ་གྲོས་དཔལ།། ༄།། ཐུགས་སྲས་གཉིས་པ་ངེས་དོན་རྒྱལ་མཚན་འཇིན། །བོད་ཀྱི་པཌ་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་མཚན།། 


ཙ 

༄།། མེད་སྐིང་རྗེ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་འཛག་པ་མེད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་པའི་བདེ་བ་ཝཡིག་སྟེདེ་དག་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བདག་གི་མཐར་ཐུག་པ་དོན་དམ་པའི་བདག་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ . 
ཅད་པ་ཡིན་པས་སྲིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཡང་ལེ་ཤེས་ལ་སྣང་ཞིང་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་སྐྱེ་འཛིཿ ་མེད་པའི་དངོསཔོ། །ཐབས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་མ་ནིངགི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཤེསྲ་པ་གཞན་བདེ་ཆེན་དང་ ་% 

ཌྷ ཤེས་བྱ་གཞན་སྟོང་ཆེན་དག་གོ་གཉིག་པཡང་ཡིན་ཞིང་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་དོན་དམ་གྱི་ཆོས་དུ་མའི་སྐུསྟ། །དེ་ནི་འགྲོ་བའི་དཔལ་ད་ལྡན་པ་དུས་འབྱུར་མེད་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་འཁོར་ལོ་སྲིད་གསུམ་ % 
ཤཿ | རུ ཀུན་ནས་དང་བ་ཤེསབྱའིརྣམཔ་ཕྲ་ལབཔ་ལྟ་ཐུདགདབྱེར་མེད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུཔོ་ཡངདག་སྦྱར་ཞེས་སོཊ་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ། ༈ །དེ་ཉིད་ཨུམ་ཆེན་མོཡང་ཡིན་ཞིང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་རྒམ་ ® 
2 ཱུ པར་བཅས་ཀྱང་རྣམ པདེ་དང་དེའི་དངོས་པོར་མེད་པ་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ ཀི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་མ་སྟེ་དེ་ཡིསྲ་རྟག་པར་དབྱེར་མེད་དུའཁྱུད་པའི་ཐ བས་འདུས་མ་ ྱ 





























བྱས། །སྐྱེ་འཇིག་དང་འཕེལ་ ་འགྲིབ་ སྤངས པའི་འགྱུར་ མེད་ ་བདེ་ ་བ་མཁའ་ཁྱབ་ 'དང་ལྡན་ 'ཞེང རྒོད་ ་པ་དང་ ཏཿ་ཐོཿཅསཾ་ཐུ་ ་སོགས་ལས་ཏྱིཕུག་རྒྱའི་བདེ་བ་ ལ་སོཊ་པ་ཀུན། རྫོ་བ་ །འདུས་བྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ སྤངས་ 'ཀྱང་འདུས་མ་ བྱསཀྱི་བདེ་བ་གང་ཞིག་ མི་བསྐྱོད་ ་པ་ལ་སོཊ་ ཐ། །སངས་རྒྱས་རྣམཿ །ར་ 
ྱིབསྐྱུད་ མཛུད་ནྲོརེ་ེམས་དཔའུ་ཉན་ཅིག་སྐེས་བའི་ླུལ 'སྐུ་ལྕགཿ མྲ །གསུམ་ བརམས དང་ལྡན་ཞང་དུས་ གསུམ་ཡང་ དག་ ་རིགཔ། ཀུན ན་མཁྱེན་མཆོག གི་དང་ང པོའི་སངས་རྒྱས' བཅོམ ལྡན ་གཉིས་མེད་ཡེ ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་། ལ་ཕྱག །འཚལ། ར༈ །ེ་ཉེད་སངས་ རྒྱས་ ་གཙོ་བོ་ 
ལཝཾ་ཡིག་ སྟེ་དེ་ དནི་གཙམོཨེ་ིགསླེབོའིཁིར་ བཞུགས་པ རྡོ་རྗེའརྣལ་འབྱོ་༽ འབྱོར་གདོད་ནསླ་ནམ་པར་ དག་ ་པ་ 'རང་བཞེན་ གྱིས་; མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 'ཆེན་ ་པོ་ཡིན་པ ཁསྐ་སྐད། པ་གྭསུས 'གྱིས་མཆོད་པའི་གནས་སུགྱར་པ། །དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་འཇད་ འགྱུར་ལྟར་སྐྲུ་ཡ་༢ ཡི་རབ་ཏུདྱབེ་བསྣ་ནམ་པ་བཞེ ་བཞདང་རྣམ་པ་ 
བཅྭག་ ་རིག་ ་པ་: རྡོར ཟླཱཿ བ་ དྲེ་མེད་འོད་། ་དེ་ གང་ཿ ༥ལ་ཿ གནས་ན་ སྦད་ ཁའ དསང་ལེད། 'ཀྱང་ སྲིད་ ་པའི་རྣམ་༔ པའར་ ཡང་དགཿ ཡེ་ཤེས་ལ སྣང་བ: རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ ལྐུ ཆེལ་རུག་ཊགནསཤིང་། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ ་གཅིག་ གགྱུར་ རྒྱ་ལ བ་ ་མཆོག་གི་དམ་ ་ཚིག་གས་ 'འདུས་པ། ་དོན་ དམ་ ་པའི་མ་ རིག་ ་པ་ལ་༔ ་སོཊ་ཿ ་པ་ ཡུན ་ལག་ 
རྣམ་ ཕ་ཿ བྱང་གཉེས་ ཀྱི། །བདེན་དོ་ ནན་སཿདཏཾཀནསཿ ་ལ་སོཊ་པ་ཉེ་བའི་འབུང་གཅོད་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་ ཐཅན་ དོན་ད དམ་ ཧི་བྱང་ཆུབ སེམས་ནི རྒྱལ ་བའེརྡོ་རྗེའི་གནས་ སུ་གྱུར་པ 'དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། ཕུག འཚལདེ་ཉིད་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་སུབཞི་ྟེ་དེ་ཡང་དཔལ་ 'ལྡན་ རྱུ་དུ་ཀུན། ་མཁྱེན་ཞེས་པ་ལ་ 


སོོཊ་ཿ ཡུསགསཿན་པ། །༈ །།དེལ་ཀུན་ ་མཁྱེན་ 'ཞེས་པ་། དངཡེ་ཤེས་སྒུ་ཞེས་པ་ནི་ ་རིམ་པ་ ལྟར་རྒྱལ ་བའི་བདག་ ་པོའི་ལྷན ཅིག་ སྐྱེས་ ་པི་སུ་དང་དེ་བཞིན་ ཆ་ ཀྱ་སྐུརྟ་་དང་དན་ ༡ །ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ ཡདང་རུལ་ པའི་སྒྲ་ཡང་གྲངས་བཞེན་ དུ་ཉིན ་བྱེད་ སྐུ་ཞེས་ པཿ རྒར 





པདྨའི འདབ་མ་ རྒྱས་པའེ་སྤྱནཞེས་པ་ དོན་གཅིག་ཅིང་བཞི་ཀ་ཡང་དོན་དམ་ཚོས་ཉིད་ལ་ཚང་པའི་རྡོ་རྗེའི །རྣལ་ 'འབྱོར་གདོད་ནས་དག་ པ་བཞི དང་རྣམ་པར་ བར་པའི་སྒོ་བཞེ་དང་ སྲིད་ ་བྲལ་ སྲིད་ ་པ་ཞེས་པ་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་དོན་དམ་གྱི་སྲིད་པ་ཨེ་ཡིག་ལ 'གནས་ཤིང་སྐུ་གསུང་ ་ཐུགས་ 
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༄༅།། དང་ཆགས་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཕེ་ཤེསརྡ་ྗེ་ྟེདེ་རྣམས་འདུས་པ་ལཾ་ཡིག་ཡིན་ལ་དེ་གང་ལ་བཞུགསན་ཤེས་རབ་དང་། །བབས་ནེ་གཉེས་མེད་དུ་འདྲེས་པ་མ་ནིང་གིགོ་འཕང་གང་ཞིག་ 
ཁམས་གསུམ་པས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་ལྷ་མི་ལྷ་མིན་གྱིས་བསྟོད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གདོད་ནས་གྲོལ་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་དེ་ལ་འདུད། ༈༈ །དེ་ཉིད་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སིིི་ིག་་ །གདོད་ནས་ལེགས་པར་དག་པ་སྟེད་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིརྣལ་འབྱོར་འགྱུར་བ་མེདཔ་ 


༣༤ 





མ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


( མཆོག་གི་བདེ་བའོ། །དོན་དམ་པའི་སེམས་ཐུགསརེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའྲིནམ་པར་ཐར་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱིས། །གདོད་ནས་ལེགས་པར་དག་པ་སྟེདེནི་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིདཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
| ལཾ དོན་དམ་གྱི་ཆོས་དུ་མ་འདུས་པའོ། །དོན་དམ་གྱི་ངག་གསུང་རྡརྗེ་ནི་སྒོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གདོད་ནས་དག་པ་སྟེ་དེ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ 
ཛེར 


༄༅།། རྒྱུད་འགྲལ་མཆོན་བུ་རནཆེན་ཕྲ་ཚོམ་ཅན། །རྩོམ་པར་བསྐུལ་བྱད་ཐོགས་མེད་བཟང་པོར་འདུད།། ༅། མོ་ཤིས་མཱན་པདྲུངནས་འཁྱིན་མཐོད་ཅིང། །ྣང་ྱིད་གཞན་སྟང་རིག་པའི་འལ་གི་རྒྱལ 
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མི་བཟད་པདོན་དམ་པའི་སྒྲཀུན་མཁྱན་གྱི་སྐད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དན་དམ་ཧྱ་ལུས་སྡུརྡརྗི་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱསཔའེརྣམ་པར་ཐར་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གདོད་ནས་དག་ཅིང་གཟོད་ནས་དྲི་མ་མེདཔ་དེ་ནི། །དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐུའི་བཀོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
བགྲོད་པ་ཅནན། །དྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིས་མེད་པ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུདོད་ནས་སྦྲོརབ་སྟེ། །དེ་རྣམས་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གྲངས་བཞེན་ད་རྡོ་རྡེ་སེམསྲདཔའ་ལྟན་ཅིག་སྟེས་པའི་སྐུདང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་སྐུདང་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔསྤལ་པའི་སྐར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་གི་ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་ཟད་པ་ཡིན་པས། །དངོས་པོ་ཟད་ཅིང་དེའི་གཞི་ལ་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་གི་ཆོས་རྣམས་ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་དངོས་མེད་ཀྱང་ཟད་པཡིན་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་གཙོབོ་ཟད་ཀྱང་དོན་དམ་པའེ་གཙོབོ་ཆེན་པོ། །ནམ་མཁའ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལས་འདས་ཕས་བྲོག་མཐའ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡི། །གཞིདོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ལ་ཕྱ། 'འཚལ། རར དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ 
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ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་རྣམས་སྐུའེདགའ་བ་བཞི་སྟེདརྣམས་སྲུའི་དའའ་བར་གཅིག་ཏུསྦྱར་བ་སྙའིཐིགལེསྡོམ་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་རྣམས་གསུང་གི་གའ་བ་བཞེསྟད་རྣམས་གསུང་གི་དགའ་བར་གཅིག(ཏསྦྱོར་བ་གསུང་གིཐིག་ལེ་སྡོམ་པ་དང་།།དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་བཤེ་སྟེེ་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བར་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིགལེ་སྡོམ་པ་དང་། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིསྟེ་དེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བར་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བཡེ་ 
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༄།། ཤེཅིཆོག་འྲིདོཔབ་ཏེ་བཀ་བསཤིཁ་ཨྱ། བའང འོནོདྲེ་གསས་ནེ། །སྐད་འདད་འཁབ་དང་རྱུག་འབཤི་པ་བཀནཁྐག་བཞུམ། །དབང་པོག་།སུལས་སྒྲིམ་བའི་དི་བཟས་ཡིན་ཤིང་། །ཡི་ཤེས་དར་སེམས་དང་བཤ་དོང་ཞུས་ཅིག་ 
ལེ་རྣམས་རང་རང་གི། །གནས་བཞེར་ཡང་དག་མི་གནས་ཏེཊན་རྔབཀྱིཐིག་ལེ་བཞི་འགཊ་ཤིང་དོན་དམ་གྱི་ཐིག་ལེ་བཞིའཛིན་པའི་ཕྱརརོདའིརྟེན་ཤེས་རབམ་ནི། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུ་ཡོངས་དོར་ཞེང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལས་ཡང་དག་སྐྱེསཞེས་པམ་སྟྱེས 
པའི་སྐྱེ་བ་སྟེདན་དམ་པའིསྐྱེ་བའོ་ཀན་ཚྫོབཀྱི་བདེན་པ་ལ་ནི་འགལ་ལོདོ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔོའིཡེ་ཤེས། །།ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེཤེསནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་གཞན་དང་འགྲོགས་པ་མེན། །རྣམ་པར་མིརྟོག་པའི་དབྱངས་ཡིན་པས་རྒམ་རྟོག་སྒྲོམ་པ་ལས་འདས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་ 
བདེབནི་མཚོན་མ་ཐམསོ་ཅྡ་དངྲ་བལ་བས། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་ྟའིཁདོག་དང་དྲྭབབས་ལ་སོཊ་པ་དག་དང་། །ཇྟོག་པ་དང་སྔགས་བརྫོད་པ་ལ་སོཊ་པའི་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངསངརྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ། །ད་ཟའ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པ་དང་། །པྲ་ཕབ་པ་ 
ཡི་རང་བཞིན་ནམརྣམ་པ་དང་མཚུངས་པ་ཅུན། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཞན་གཅིགཏུ་སྦྱར་བས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དབྱེར་མེད་གཅིགུ་སྦྱོར་བའི་རྒུད། །ཨེ་ཝྲ་ཡི་གེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་དྲུག་དང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ལ་འདུད། རར །ེཉིད་ཕྱགརྒྱཆན་མོ་སྟེ་མས་ 
གསུམཔརཡེ་ཤས་་སྣངཡང་ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདསཔ། །ཕྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །འཁོརའདསཀིརྣམ་པ་ཀུནགྱི་མཆོག་ལྡན་མ། །རྡརེ་འཇང་གི་བཙན་ྱག་རྒྱ་ེན་མོདེ་ལ་འདུད། ། །ད་ཉད་རྒྱལབཀུན་ག་ཡམརྣམཔ་ཐམས་ཅདཔསྟ་སངས་རྒྱས་ཀུནགྱི་ 
བསྐྱེད་མཛད་མ། །སྐྱེ་བ་དང་ནེ་འཛིག་པ་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོདབང་ཕོ་ཐམས་ཅད་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་སྣ་ཚོཊ་གཟུཊ་ཅན་མ་དང་སྣ་ཚོཊ་བདེ་མ་ལ་སོཊ་པ་མིང་མང་པོ་ཅན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ༈ །དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་ཡང་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལེགས་ 








རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


























སེར་མོ 


ང་ང འང 








པར་སྟོམས། 'འཛུག་ ་སྟེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་གདན་; དྲང། ། །ཧུཾཕཊ་ཿ ཡི་གེལ་ སོགས་པ་ ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པའི་ལྟར་བཏཊ་༔ ནས་སྒོམ་པ་ སྤངས་ཀྱང་ ང། །ཐིག་ ལེ་འགྱུར་ བ་ བ་མེད ༥ར་ ལ་འབྲུངས་པའི་སྐུ། །དུས་ཀྱི་འཁོར། ལོསྟེཀའིྡོྗེ རྡེར་ཨ་ལེ' ་ཀ་ 'ལེ་མཉམ་ ཉམ་སྦྱོར་བ་ ་ཞེས་སོཊ་ཀྱི་དོན་ཿ ན་དེ་ལ 'འདུད། † ། དེ་ཉིད ཇི 
ལྟར་གསུངས་པ་སྔོནའབྱུང་གིཚུལནི་སྟོན་པ་པོ་དང་གནས་དང་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་ཞུབ་པོ་དང་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སོཊ་པ་སྟེའདིར་རྩབའི་རུད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་པངོ་པ་ཉད་ཀི་སྐདང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་པརོསསྤདང་། །ཁྱབ་བདག་ ་ི་མ་ལྟ་ བུའི་སྐུཞས་ ཆོངསསླུ་དུང་ །།པདྨའི་འདབ་ མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན 
ཞེས་པ་སྤྲ་ ་སྤལ་༔ སཱ ་རང་ཿ ་བཞེན་ ་དབྱེར་ མེད་ ཀྱང་། །དེ་ཉིད་ བྱའུ་དུག་ དབྱེ་བ ལདགའ་བཿ ་བཞི་སྤྲལ་ སྐུ་མཆོག་ དགའ་བཞི་ལོངས་སྲུཁྱད་ ་པར་ ་དགའ་ ་བཞིཿ ཆོས་སྐུ་ལྷན་ ཅིག སྐྱེས་དགའ་ ཡས ་ འས་སྟ །སྐུ་བཞེའེ་བདག ཉིད་སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ ནི། །སྟོན་ ་པ་པོ་ སྟེ་ ་བརྟེན་ ་པའི་གནས་སམ་རྟེན་ གང་ ༥ལ་ཿ བཞུགས་ 
་ྡོརྗེ་སེབྣེའི་གདན་སྟོང ཅན་ཏཾདྷཾ་ལ ལྲྱ་གུས་ པའོ རར སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དང་ལྷུ་དང་ ཀླུ་དང་ལྷ་ ལྷ་མིན་ ༥ལ་སོཊ་པ་ སྟེདེ་རྣམས་གྱིསྲ' ་མཆོད་ དཅིང་བསྟོད་ པའོ་སྔོན། །གསང་བདག་ཟ ཟླ་བཟང་གིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ ་སུ་ཇི་ལྟར་༔ གསོལ་ ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་སྟོན་པས་གསུངས་ 
བའི་ཆོས་ཐན་ཚོགས་པ་དགོས་པ་དབ་དགོས་པའིདགོས་བ་བཟང་བོ་ཅན་ཅུ་རུད་དང་པོའི་མངསྦྱནས་དེ་ལ་འདུདའདརས་བཞིའི་བདག་ཏིད་ཅན་དེ་ཉིད་བྱ་བུག་དའ་བྲ་ཞན་ཞེས་བསཆོས་བསྟུན་པ་དང་དགོས་པའི་དགོས་པ་བསྡུས་པར་ཨ་ཙ་ལ་གས་འཆད་དོ། ༈ །དེཉད་རྡརེའི་རལ་འབོར་ཏེདེ་ཡང་དག་བངོ་བོ་ཉིད 
ཟིས་དང་ཡེ་ཤེསདོནེ་གཅིག་ཊུསྦོར་ཕུག་གཉི་བའཉེརཀདརྱ་ནུལ་བ་མཆོག་གི་འདུས་བྲ་ཐུགསདོན་དང་ཆོས་ཅྱིསའི་གཅིག་ཏསྱར་ཆོབཀྱིནལ་འབོརྱགབཞི་བའི་ཉརུཀ།།གསུང་དོན་དང་ཡོངས་སྤྱོད་རྡོགུས་པའིསུ་གཅིག་ཊུསྦར་བསྔགསཏིནལ་འབྱོརཡགདྲུག་བའཉེན་ 
པ་ སྲིད་གསུམ་ ཀྱིས་ མཆད་ སྐུ་དྡ་ རྡཾ་དང་སྦྲལ་ ་པ' ་འི་སྐུ་གཅིག་ ཏསྦྱོར་: ་བ་ ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ' 'འབྱོར་ཕྱག་: བཅུ་དུག་པའི་ཧེ་རུཀསྟེ། །དེནམས་ཀྱང་ཤེས་པཝ་ཡིག་རྡོརྗེ་དང་ ་ཤེས་ ་བྱ་ཨེ་ཡིག' པདྨ་གཉེས་སུམེད་ ་པ་བཅོས་མ་གློ་བུར་བའེ སྲིད་། ་པ་གདོད་ནས་བྲལ་ ་བའི་གཞི་རང་ ་བཞེན་ ་གཞུག་ཿ ་མའིཿ སྲིད་པ 'པྲ་ཕབ་ 
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༄༅།། པ་ལྟ་བུར་གནས་པ་འདེ་ནི་རིམ་པ་ཉར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔལ་སྟེ་དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཞི། ྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའེ་བདག་ཉིདདེ་དེ་རེ་རེའང་ཧ་ཡིག་གམ་ཐིག་ལེ་ཐྲབས་དང་ཤེས་རབ་ཀ་ 
ཡིག་གམ་གྲུ་གསུམ་དག་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ལྷ་མི་ལྟ་མིན་གྱིས་བསྟོད་དེ་ལ་འདུད་དེ་ཉེདར་རེ་ླཉ་སེ་ུནརྫབ་ཀྱིཁརྡུལ་འགཊ་པའི་གཞིའོ། ༈ །ཞབྲས་གཡས་པ་དམར་པོ་ནི་ གརྡོརྗེ་ནོར་བུར་རྡུལ་དང་ཉི་མ་ལ་རྟག་ཏཱཡི་ཆོདདབྱེར་མེད་འདོད་པར་བཀོད་ཅིང་མནན་པའི་འི་དཀྱིལ་ 
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རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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ཤེས་གང་ཞེག །དཔག ་མེད་ བདེ་ གཤེགས རྣམས་ཀྱིས་རང་རུད་ལ་བསྟེན་ཏི 'ཉུང་གཞན་ ལ་བསྟན་ པཿ དང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་གང་གིས་ཀྱང་ ཁང་ཡི་ཚོད ཆོད་མི་ཤིག །ས་པ་བདེན་པ་སྲ་བ་བརྟན་པ་ཐམས་ཅད་༔ ཧུ་གོ་བམིད་ ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་ པའི་རྡོ རྡོ་རྗེ་མཆོག་ འཛིན་ཅིང ་ཅང་། གསང་ 

གས་ས གང ལཁ་བགོསྒ་བབྟག་ཆེགཀ་ལསདྲགྲདོ། སུ །ུབུ་ཟེད་མགོགགབདེ་བ་འོོ་ོལ་ཚོ་ངོཉྷ་བུག འོར་ལོ་ཁཁོཁྱུ་གུ་བོ་བདྲུག་ཐ་དོ་་བ་རོད།།མཉར་གངུང་བོམ་ཟབའ་བའའཀོག་ 
པོ་མཁའ་ིང་འགྲོ་ཡི' འདབ །ཆགས་གཞན་པ། འགྲོ་བ ་མིན་ནམ་ཅིཞེས་པ། ཁེངས་སྒུངས་ནི་གཞན་དག། ་ལ་གདམས་ངག་རྡེས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ་འོག་ནས' 'འབྱུང་བ་རྣམས་ ཀྱང་ངོ་། ༈ དེ །དེ་ཡང་རྒྱུད་ སྡེ་གང་ དུ་ཞབོར། ་འདས་ཀུན་] ྱི་རང་: རང་གི་ ་ལུས་ལ་ ལ་སྲིད་ ་པ་གཞན་དོན་། ཏྨ་ བའྲ་སིད་པ། སྐད་ཅིག་རྣམ་ 'བྲལ་རང་ 
བཞིན་: ་མེད་པའི་ སྲིད་ ་པ་ ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 'ཀབའ་ དག །བཞུགས་ཚུལ་དེ་དྲི་མ་ ་དང་བྲལ་ཿ ་བའི་སྒོ་ ་ནས་མངོན་ དུ་བྱེད་: ཐའི་ཐབས་སློགྐས ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་དང་བཅས་ཿ པའམ་བརྗོད་བྱའ་ོན་རྗོད་བྱད་ཀྱི་ལྔགས་དང་བཅས་པ། །གསལ་ང 'བར་གསུངས་སོ་སུ་ཡིས་གསུང་ན་ (ཊཾ ལི་ཐིག་ཿ ་ལེ་ འཛིན་པ ་རྒྱལ་བའི་ 
གཾ སྐགས ་བརྟེན་ ནས་བདག་གིས་ཤེས་ཏེ་དཔེར་ན། །ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་དེར་ནི་ ུལ་བའི་སླད་དུ་རབ གསང། །དེ་ ཡལ གཡལ །ཏེ་ རྒྱ་མཚོའི: ཕ་རོལ ཊབདག །ཉེད་] ཕྱིན་ ་པ་ ཞིགྲུ་དང་མཉན་པའི་མཐུ་ཡིན་ ་པ་ 'ལྟར་འདིར་ཡང་གསང་སྔགས་རྒྱ་ ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ ཊུསོན་ ་པ་ནི་ རྒྱལ་བའི་ 
མཐུཡིན་ནོ། † ཀྐ །གང་ཞིག་གསང་བདག་ར ཟླ་བཟང་ལ ཕྐུགསཏ་སཏ་ རྒྱུད་ ཏད་མཆོག་གི་ དང པོའི་སྲངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་ ་བྱཅ་གཉིས་པ་ 'ལ་སཡུང་བསྟན་ནོ་སུས་ཡུང་བསྟན་ན། །སྟོབས་བཅུ་པ 'ཡྲིས་སོ་གང་གིས་ནམ་ བསྟན་ན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ པས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ ་ནི་ ་མཛད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སྔོན་༔ ་རྩ་ཿ རྒྱུད་གསུངས་དུས་ཉེད་ དུ་ཡུང་བསྟན་པ། །དེ་ནི་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་( ་ལོ་ བསྡུས' པའི་རྒྱུད་ ་འདི་ ཀ ལཿ ཡཱ་པར། །འཇམ་ དཔལ གྱིས་ ་ནི་ 'ཉེ་ ་མའི་ཤིང་རྟ་ ་ལ་སོཊ་པ་ 'བུབ་པ་ དང་སྲོང་རྣམས་ལ་གཞུང་ཉུང་ཡང་དོན་ '་མཐའ་། དག་ །རེར་པར་ ་བསྟནལ། །རཱ་རྒྱད་ ཀྱི་ རྒྱས་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་ 
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༄།། དུག་ཅུ་པ།། །ཟླ་བ་བཟང་ཕོས་བྲིས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཐེག་པ་ཀུན་ཧྱིདོན་རྣམ་པ་གསལ་བང་བྱེད་པ་དེ། །པདྨ་དཀར་པོ་བདག་གིས་ནི། །འདིར་བླངས་ནས་སྦས་པའི་རྱད་བསྡས་རྒད་འགའཞིགདང་མི་མཐུནཡང་རྩ་བའི་རྒྱདཀྱི་རྗེས་འཇུག་པའི། །གཞུང་ནི་སྟོང་ ¡ 


ཕྲག་བཅུ་གཉས་ཀྱས། །རྒུད་དང་རྒད་གཞནརྣམས་སརྡོ་རྫེའི་ཚིག་ཏུཉྦས་པརྣམས་དང་བཅས་པ་འབྱེད་པ་འིརྱས་འབྲེལ་ནི། །མ་སྦས་པའི་བསྡུས' བའརྒྱུད་འད་ལ་བྲ་བར་བྱ། ནཿ །འདི་དང་འདི་འྲད་བ་ཉན་པ་སང་དབང་མྭ་བངས་པདང་དོ་རྡེནལ་འབོར་མ་བྷསོམན་མིནུཿཔསྦ་རྒུལ་བས་དབང་ལེར་ 
གསུངས་པའེ་ཆོ་གྭས་དབང་བཏུན་དང་བཅུ་དང་བཅུ་ཅིག་པའི་མཆོག་བླངས་ནས་དུས་འཁོང་གྱི་རྒྱུད་འདི་འམ་ནི་བདེ་དགྱེས་གསང་དུས་ལ་ཕོཊ་པ་བསྡུས་པ་ཡི། །རྒྱུད་རྒྱལ་མ་ལུས་ཐོས་པའི་སྣད་དུ་རུ་བར་བྱ་བའི་སྤུད་དུ་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དུ་བ་ལ་སོཊ་པའི་ལམ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གནས་པའེརྣལ་འབྱོར་པས། །ཁེངས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་བ་དུ་མ་ལ་ཆཊ་པ་བཏང་ནས་སེམས་ནེ་བླ་མར་གཏད་བྱས་ཏེ། །གཞན་དོན་དུསངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་གཙོ་བོའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་སྤྱོད་པ་མཉན་པར་བྱའདིར་ས་བཅུཔ་རྣམས་འགྲེལ་ 
པ་མཛད་པའི་རྒྱུ་ནིམངོན་ཤེས་ཀྱང་མེད་རྩ་རྒྱུད་དང་སེམས་དཔའི་མན་ངག་ཀྱང་མེད་པར་གཞུང་གཞན་ལ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཙམ་གྱིས་སྦས་རྒྱུད་བཀྲལ་བ་རྣམས་བྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་ནས་དེ་ལ་ཞུཊ་པ་རྣམས་ལམ་གོལ་བར་ཞུཊ་པ་མ་བཟོད་པའི་ཐུགས་རྗེའོ། ༈ །དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་མེད་པ་གང་དག་དཔལ་ 
ལྡནརྡོརྡེ་ཐེག་པ་ལ་གནས་པར་འདོད་ཀྱངརྩ་རྒད་དང་སམས་འགྲལགྱི་མན་ངག་བཞིན་བསྣོམས་པའི་ཉམས་རྟོགས་ནང་ནས་ཤར་བ་མེད་པར་ཁཕྱིར་བཉས་ཀྱི་བསྟུན་བཅོས་དུ་མ་ལ་སྦྱངས་པ་ཡི། །རྣམ་རྟོག་ལས་མ་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་ཅན་ད་ང་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཙུག་ལག་དང་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 





མཁས་པ་ཉིད་ཀྱི་དྲེགསྲ་པ་དང་ལྡན་པས་མཐར་ཐུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་གེའིསྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའེ་རྒུད་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ་རྒྱས་འགྲེལ་ཆེན་པོ་དག །བྱེད་པ་དེ་ནི་གཡུལ་ངོར་སྡད་པའི་གླང་ཆེན་ལོང་བ་མྱོས་པས་འཁོར་ན་རང་གི་སྡེ་བཅོམ་པ་བཞིན་དུ་ལོག་བཤད་ཀྱིས་ཐར་པའི་ཕྱོགས་བཅོམ་ 


༡༡ གྲ་བསས་ ༠ འགསང་སསསསནའཊ ༣ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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་ཱེ ཞིང་ཐརཔའིདགྲ་ཡྱི་རྒྱད་ནི། རྒྱལ་བར་བྱས་པའི་སྐདདུ། །།གང་གནས་དེ་ཿ དེ་ཡིས་ཐར་པ་ རང་གི་རྒྱུད་ནི་ཉམས་ བང་བྱིདཱ པས་རྒྱུད་དོནཟབ་མོམི་ཤེས་བཞིན་དུ་འགྲེལ་པ་འདི་ནི་ རྟགཏུ་བདུད་ ཀྱི་གཉེནཡིན ནོ།༈ དེ་ཡིརྱུ་མཚན་ རྱཐཿད་བར།ཞམམ།ས། པའ་མངོན་ པའིང་རྒྱལ་ ཡོ 
རཿ གི གིས་མྱོས་པ '་དང་ ་ལྡན་ 'ཞེང་ རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་གསུང་གི་ནེ་དོན་ཟབ་ ལོམི་ཤེས་བའི ངང་ཚུལ་ ་ཅན་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལྟ་ བའི་སྤྱན་ ་ལྔ་ རྟག་ཊལོང་བ བརྟུར་གྱུར་ བྷནཔས་ ཀིས། ། ཐེག ་མཆོག་ཟབ། ་མོའཾ རྒྱས་འགྲེལ་ བྱས་ཏེ་ལོང་བ་གཞན་ རྗེས་འཛུག་ དག ཐོརིས་ཅར་བ་ཞྲ་ 
ཟླ ལྷུང་དུ་བཅུག་ནས་རང་གཞན་དམྱལ་བར་རབ་འཇུག་ པདེའི་རུ་མཚན། །ཕ་རོལ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་བྱ་ཞེས་ཐོས་ཕས་སྔར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ལ་འགྱོད་ པ་དང་ནི་ སྲོག་གཅོད་ལཊ ་སོགས་མི་ང མི་དགེའེ་ལམ །ལ་ཐུད་། མེད་ བདེ་བས་སེམས་དངས་ཤིང་། །དཔལ་ ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 'ཕྱག་ 
¿% རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་འགྲོཊ་པ་ལས༔ བྱུང་བའེ་འཛག་ ་མེད་ བདེ་ ་བ་ལས་ཉམས་པ་ རོརྗེའེ་ཚེག་གི་གནས་ ་བཅས་སྟེ་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ སྟོར་ནས་ཤ་ནི་རྟག་ཏུ་བཟའ་བ་ཉེ ་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོཊ་པས༔ ་ཕྱི་ཡེ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྣམས་ཀྱིས་ཟིལ་ གྱིས་ ་མནན་ང པའོརྡོ་རྗ སྙིངའགྲེལ་ ་དུའང་། གང་ཞིག་འགྲེལ་པ་མེད་ ་པར་ཞུང་ 

4 རྒྱུད་ངེས་པར་བཏུས་ལ་གསང་ཚོག་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ལོང་བཿ ཆུ་ལ་སྦྲུལ་ཞུཊ་ཡུན་ ་རིང་ལོན་པའི་རྗེས་ལ་ལྟ་བ་བཞིན།། ཞེས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཿ ་མཐའ་དྲུག་གིས་བསྐོར་འདུས་པ ་པ་ལ་སོཊ་རྒྱུད་རྣམས་གང་གསུངས་པ། །བསྟན་བཅོས་མཁས་ ་པའི་ང་རྒྱལ་གཅོག་བྱེད་དེ་ནི་རྟོག་གེས་རྟོག་བྱ་ག་ལ་ཡིན།། ཞེས་སོཊ་རྒྱས་པར་ 
གྲུསངས། སོ།། ེའི་ཕྱརཏོག་གེ། ་ལས་མ་( 'འདས་པའི་ཆོས་ཐུན་ ་མོང་པ་རྣམས་ལ་ ་མཁས་ཀྱང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ དང་རྩ་རྒྱུད་ ་སེམས་འགྲེལ་ཀྱི་མན་] ཛག ་མེད་ན་ [རྒྱུད་མཆོག ་འགྲེལ་པར་ མི་དབང་སྟེ། དེ་ནི་ ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས། །བྱ་ཡི་ མཁས་རྣམས་ ཀྱིས་མིན་ཉིད་ཅེས་སོ་འྲོ། འ། ༈ །འོན་ཿ ་འགྲེལ་པར་དབང་ བ་པོ་གང་ཞེན་གང་ 


༣༢. 


ཞེག 'སྟོན་ ་པ་སངས༔ རྒྱས་ཉེད་] ཀྱིས་ཊ ལུང་བསྟན་ཅིང་རྒྱལ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་བདེ་སྟེར་རྡོ་ རྡེ་ཐེག་པ་མཐའ་དག ་གི། །རྐྱས་འགྲེལ་དག་ དང་བསྡུ་བ་མཛད་པ རྡོ་རྗེ་མཚོ ་མཆོག་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན། ་འཛིན་ ་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བདག་ 'འདྲའི་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 






































ཅ་པ 





༄༅།། རྣམས་སྟེ། །དྲེ་ནམས་ འདིར་ནི ལྷ་དང་ལག་ འགྲོ་ ཀུ་དང་མིཿ ནྣམས་ སྨིན་ པའི་དོན་ ཐའ ་བར་སྟོན་ཡང་གསངས་ ས་རྒྱས་ཀི་མཐུར་སྨྲ །རང་སྟོབས་ སུ་མི་སྨྲ་ཞིང་ང་རྒྱལ་ ཆེད་ལྭ། །གང་དག་ མངོན་ཤེས་ལྔ་ཊ མེད་པ ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ ་དེ་དག་བདག་ཅག] རྒྱལ་དབང 
ཡིན་ ཞེས་བདེན་ང པ་མིན་པ་ སྨྲ། ༈ །མ་འོང ་འོངས་དུས་ན་ རྟག་ཏུརྟོག་གེ་ས [ཚད་ལ ཕ་སོགས་བསྟན་བཅོ ་བཅོས་ལ་ གཏད་སྣ་ཚོ ་ཚོགས་བློ བློས། །སངས་རྐྱས་པ་ཡང་གཞན་རྩི་ ཕྱི་རོལ་པ་དག་ གྱིརྟོག་གེ་དང་ ཕྲད་པའེ་དབང་གིས་སྐད་ ་ལེགས་སྦྱར་ལས་གཞན་པས་ཆོས་འཆད་ཉན་མི་རུང་ཞེས་པ་ལ་ 
སོཊ་པ་ཁཾག། ་པ་སྣ་ཚོཊ་( ༩བྱུང་འགྱུར་ཏ། །རྟོག་ གེ་ ལཿ 'གཏད་ དཔྲས། ་མཐར་ཐུག་གི་; (འདད པའཡུལ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། 'ལམ་ནི་ ་མི་ཤེས་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་ །པརྨ་རོམནས་སྟོན་པར་བྱེད་ པ་གྲང་འ་བ། །དེ་རྣམས་ཉད་ ཀུ་བློ་ ངན་ད 'དོན་དམ་ ཆོས་སྐུ་དང་སྟོང་ཉིད་། ་ཡིན་པ་དང་། ཆསསྒུའ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྔར 
མེད་གསར་སྐྱེས་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དང་རྒྱུད་ བོན ་སེམས་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་རླུང་སེམས་འཕོ་བའི་བག་ཆཊ་འགཊ་མི་དགོས་པ་དང་། དུག་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་སོཊ་། སྒྱུང ་གཞི་ཡིན་པ་དང་། 
དྲེ་རམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྷ་ཚོཊ་། སུ་གནས་གྱུར་ནས་འགྲོ་བ ཐརན་ཐནྡ པལྟ་བའི་སྙཊ་མ་སྣ་ཚོཊསྐོན་ནི་ འཇོམས་བྱེད་ རྒྱས' 'འགྲེལ་ བདག་གིས་བྲི་བར་ བྱ། ༈ །བྲསཔ་དེ དེས་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱལ་མཚོ་ལ་བརྒལན་ཆོས་སྐུ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་དེ་འདི་ལྟར་: ཆགས་བྲལ་ མེད་ པའི་འདོད་ ཆགས་ 





མཐུནཡསྔཆུམ་ ཞེ་སྡང་སྦྲལ་དང་ཆུ་སྲིན་ དཀྲིགས། །གཏི་མུག་ ཀྲོང་ནི་ རབ་ མང་འགྲོ་འོང་བྱེད་ ་ལ་ ་ནོར་ ནང་འ ལཿ བརྐམ བནྨ་འས་ རས་ཅན། །འགྱོད་། སོགས་ཐླིབ་ པ་རྣམས་ དང་གསོད་པ ལཿ སགསོ་དྭག་བ་ད ་དགེ་བ་ཟག་ བཅག ་དང་བཅས་པའི་ལྲས་ ཀི་རྟ 
གདོང་ ་འབོར་ ་མོ་འཛིཊ་ཿ པའི་སྒྲ །དག་ ་པོ་ཅན་ ་སྲིད་ ་པ་ ་ཡི། །ཆུ་གཏེར་ ་བརྒལ་བར་འདོད་པ་ 'ལ་ནི་དཔལ ལན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པདང་དེའི་རྒྱས་འགྲེལ། 'འདིའམ་ ་འདི་འདྲ་ ་བ་དག་ ་ནི་ རྟག་ཏུ་གྲུ་གཟིངས་དང་མཉན་པ་ བཟང་པོ་སྟེ། །རྣམ་ ་པར་མི་རྟོག་ཿ པའི་ཤེས་ ་རབ་ ཀྱི་རླུང་གི་དར་གྱིས' 'འཁོར་ ་བའི་གནས་ནས་བསྐྱོད་ 








གྲ 


བོ་མ ཡོད་དཔོདོངཁ་། 


























ཁོང་ར ར་ར 








སས ་ེས་་མཛུ་ུས་ད༩༥ས་ད། 


དང་། །ཉོན ་མོངས་བདུད་ཊ ིཆུསྙིན་དང་རྟ གདོང ་འཁོར་མོ་ལ་སོཊ་ཿ ° རྣམས ་འཇོམས་པ་ལ་ མཁས་༔ ་པའི་ ་རང་ ་བཞིན་ ཡང་དྭག་ཕེ་ཤེས་འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་ཟ ཆངབསཡདབཞནནོ ཞར་བུ་ལྟ་ བསྟེ །འཇིག་རྟེན་གཞན་ དོན་དམ་ ་འོད་གསལ་ ྱི་འཇིག་། རྟེན་ གསུམ་ ཀྱི ་བདག་ ་ལོ་ ་ཉིད་རྡོ) ལྡོརྡེ་ 
སེམས་དཔན་ཏེ། ་ཀུན་ མཁྱེན་ནོར་: བའི་གླིང་འདི་ནི་ གུན་ ཏུ་ཡང་དག་སྟོན ་བྱེད་ ་པཡིན་ ་པས་འདི་། འདྲ་ལ་བརྟེན་] ་པར་༔ ར་བྱའོ། ། ༈ །གཞན་ དུ་སྐྱོན་ དུ་ན་ ་མ་ཡོད་༔ དེ་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ གང་ཞེག་ རྣམ་པ་ཕུང་པོ་ ་དང་ཁམས་ལ། སྐོགས་ ་པར་སྣང་བ་ཅན་ སྒྲབ ་པ་རབ་ ་བཅོམ་ཡུལ་ཏེ་སྒྲེབ་ ་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 'སོགས་ལས་གཞན་ 
སྒྲིབ་པ 'མེད་ ང་བ་ས ཡང་ན་། ཡུང་སོགས་ ྱི་ྒྲིབ་པ་ ་བཅོམ་པའི་ཡུལ། ་ལམ་གཞིཿ ཆོས་ཉེད་ ་ནི་ ་མཐེ་ བོང་མེ་ལོང་སྒྲོནཿ མེ་ ཟླ། །ཉི་མ་ ཆུ་དང་རལ་ གྲི ་མིག །པྲ་འབེབས་འཛུག་པ་ བརྒྱད་རྣམསནི། །རྒྱལ་ བརྣམས ཀྱིས་པྲ' 'འབེབས་གསུངས་ཞེས་པའི་ པ་ཕབ་ །བརྒྱུད་ལྟ་ བུ། །ཀུན་ མཁྱེན་བདེ་སྟེར་དམི དྲ ་བཅས་སྟོང་ 
ཉཏནདམདེ་ཉིད་གཿིགཡུནྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ིགམུག་རྒུཆེནཚོ་སྟེ། ༈ །མཐའ་ཐུག་ངེབོནཁྱིཕུ་རྱདེ་བོར་ནས་བཁས་རྒྱུས་ཉིད་ཀིསྐུད་ཏུ་ོར་ལ་ཚགས་ཤིང་འབྱོག་པོའི་ྙིང་ལྡན་འསཿཏག་བྱནབློམ་བཙུགས་མ་ལ་ཤེས་ིྱ་ྒ་དག [ཡེན་བ་མཐོབ་བགང་གིས་བསྟེན་ 
ཤིནནྣམཐགུས ཅན་ཾཿརྱན་མིམཞེ་མཐའ་་བཛོ་ཐར་ ཏས་ལོ་ས་ཡ་ཁ་ཡོཏ་ཨ་ཁེད་པོབས9ཿ/༩ར་ ཅིག །ཆ་ད་ཆགཿ་ཛེན་ཏེ་ཉ་མཐ་སཞིག ཉྤཝ་འུ་མཚོཉ།བགམཐའི་ཉེ་སཱརབྟེ།།ེནཇརསང་ ཆྤ་།ཉྲེ།སྲ།ཐླ་ཐན་ཟམ་ཟང་འ་ 
རྡོ་རྗེ་ལྷུང་ལ་ སེམས་ནི་ རྟག་ རློངས་ཏེ། །དུག་ ་གསུམ་ གྱི་བདག །ཉིད་ 'འགྱུར་ ་བའི་མ་ ་རིག་ པ་ལ་ ་སོགས་པ་ ་ཡན་ལག་༡༢། ་འཁོར་ཞིང་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་རོ་མ་མྩོང་བས་མཆོག་ མིན་ ་མ་ ལུས་བཟའ་དང་བཏུང་བ ལ་ ་སོགས་ ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཡུལ་ གཞན་ ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་; ་འདོད་ཡོན་ དག་ ་ལ་རབ་ 



































༄༠།། ཏའཇུགཔའི་ཉོན མོངས་རམ་ རྟོག། །དེ་ཡིས་ ་དེམས་ལ་ཅོ་ད དྲས མཆང་འུབ་བཅ། ་སྒ་ལབ་པའམ་ཐོ་འཚམས་པར་ བསྒུར་དུ་རུང་བ་ ་བདེ་བ 'ཉམས་ཤིང་སྐྱེ་བ་ དུག་ཏུའཁོར་བར། 'འགྱུརདེས། ་ན་ཕྱག་] རྒྱའི་དན་ཤེས་ ་པ་ལ་ཡང་སེམས་འགྲེལ་ ཌཿཅ་དཀོསས།། ༈ །དོཝ་ཐད རྟོན་པ་ ་བཞི་ཤེས་ 


པ་ 'ལ་ཡང་དགོས་ཏེ་ཀུན་ མཁྱེན་ ཀྱི་ལམ་ །དོན་ དུ་གཉེར་བླ་ནམས་ ལ་རྟོན་པ་བཞིདགོསཀྱི་སྒྲ བཟང་པོདངུ་སུ་ མིན་ ༢པ་ལས་དོན་བཟང་ངན་ དུརྣམ་ དཔྱད་ ་པར་བྱས་ཀྱང་དོན་; ཆེན་ པོ་མེདདེ། །སྣ ཚོགས་ཡུལ སྐད་ངན་པ' ཡིས་ཀྱང་སྙེས་བཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་° ་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུགཔའོ། སྱིར ་ལུགས་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལ་མཁའ་ཁབ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པའི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་རང་སོསོའ་ྐད་ཇིལྟ་བ་བཞེན་དུ་འཇུག་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ནི་ཚེག་ལ་རོན་པ་ལས་ལུཊ་མཆོག་སྟེ། །བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ་ལྟ་ཀླས་བཀོད་པ་སྒྲ་སོགས་རྩོད་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་གཞནཞིག་ 

ཡིན། ་ཏེ་ ་སངས་༔ ཅུས་དོང་སེམསོ་ཅོ་ ཀྱི་ལུགས སོ། | །ལུཊ་ ་དང་པོ་ ལྟར་ན ཡུལ་ གྱི་སྐད་ ནངུ་ཧུན་ཆཱཾ། སྒྲ་ལ ལས ཀྱང། །རྣལ་ འབྱོར་ལྡན ་པས་དོན་ནི་ འཛིན་བྱེ བྱེད་དེ །ཆུ་ལ' འོ་མ་ངེས་པར་( གས་ང་འ དེ། ། །ཆུ་ལཿ མི་རྟོན་ ་འོ་མ་ ལྟོན པར་ངང་པས་ རབཏུཕྱུང་ནས། 'འབུང་བར་བྱེད། །དེ་བཞེ བཞན་དུ་ 
དོན་དམ་དེ་ཁོནཊ ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ ་ལ་རྟག་ཏུ་ནི སེབུཆེན་པོ་རྣམས་ནེ ནི་དན་ལ་ཏོན་གྱི་ཚིག་ལ་ རྟོན་པ ་མིནཞིང་། དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་མིང་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་དོན་ཤེས་ན། །བསྟན་བཅོས་སྒྲ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ཅི་ཞིག་ བྱ། །གང་ཞིག་ཟུར་ཆག སྒྲ་དང་ལེགསསྦུརགིསྒུ་གྱུར་པས། །བརྗོད་པ་དེ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་མ 'ཡིན་ ་པས་དེ་ལ་རྟོན་ ལ་ ་ཡེ་ཤེས། ་ལ་རྟོན་པ་ རང་ང་ཀཿ ་ཞེང་། །་སི་ཏ་ལྟ་བུ ་བུ་གང་ཞེག་ འགྲོ་བ་དག་ལ ་ལ་ ཉི་ཚེ་བའིསྐད། དེ་ནི ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་སྐད་ ཀྱ་མ་ཡིནཔས་དེ་དག་གི་ྱ །ཁྱད་ བརྩུན ་ཀུན་ཿ ་མཁྱེན་། ྱིསྐད་སྒབ་ ་པ་ལ་ ་ཡང་སེམས་འགྲེལ་དགོས་སོ། ༈ རི དེར ་མ་ཟད་ཤེས་རབ་ 








ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་] ་པར་འབྱེད་པ་( ་ལཡང་དགོས་ཏེ་མཆོག་ཏུ་མི' འགྱུར ་བཞེཔ་དེ་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ༈ ཙེ །གང་ཞིག་བཞེཔ་དེ་ནི་བཞིཔ་སླར་ཡང་དེ་བཞེན་ ་འདིས། །རང་གི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན མོར་རྒྱལ་། བས་སྦས་རྒྱུད་: དུ་གསུངས། ༈ ཀཱ །ཟན། ་དང་སྤོང་ 


རོ་་བོ་མོ་བོ 
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དད ་ 








ཛིལ ་ནི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་རླུང་སེམས: ་མ་ ་འཆེངས་པ་ ཧེའི ྲོ་ཨཁ་ ་མི་ཤེས་པའི་མཁས་པ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དོན་: ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་ཿ ་བསྟེན་ཿ ་པར་བཀྲལ་༔ པ་རྣམས: ་ནི་ཤིན་ ཙའཛུལ་ ་ཏེ་ ཀུན་༔ རྫོ་བ་ ཀྱི་ཤེས་རབ། ་མ་ དང་འྲགོགས་བ། ལ་གང་ཟག་གང་གི་ ་ཐྲིག་ ་ལེ་ཿ དཀུར པོ་ཟགཔ། །དེ་ཡི་ ་བདེ་བ 'འཇག་ 
མེདཅི་ཡིས་འཕེལ་བར་འགྱུརཌཏེམི་འགྱརབ་སྟེ། །དཔེརན་དཔྱིད་དང་འགྲོགས་ལ་ཙ ༡ ་མ་ཁ་འཐུས་ཤིང་འདབ་མ་རྒྱས་པ། །ལྷུང་ན་ཙུ་ཏའི་འབྲས་བུ་གང་གིས་འབྱུང་སྟ་མེའབྱུངབ་བཞེན་ནོ། དེ་ཡང་། གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྷུང་གྱུར་པ། །ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས། 
བརྒྱལ་བ་ན། །གྲུབ་པ་སྨད་: ་མེད་ག་ལ་ཡིན།། ཞས ༈ །དེསན་ ་འཛག་བདེ་བ་ཚོལ་བ་ ་གང་གིས་ཐིག་ལེ་འགྱུར་མེད་ ཀྱི་བདེ་བ་མ་ཐོབ་ པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །དམན་པ་ཿ དྲེ་རམས་ནི་ ་ཐྲིག་ ལཐུར་བཱ དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་ ཚོལིོདདལ་བོཊཊ ་པ་ལེགས་པར་མ་ ཐོབ་པར་དུ་ཅི་ལ་ཐུག་ ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱོཿ མིབསྟན་ཏེ། །དཔེར་ན་བུ བྱ་ཐམས་ །ཅད་སྐོམ་ན་ ས་ལ་གནས་པ༔ ཕཆུནཿ ་ནི་ཚོལ་ བར་ བྱེད་ ཅིང་ཁུག་རྟནི། །སྐོམ་པར་གྱུར་ ཀྱང་ས་ མགཨནཆཝ་ འི་ཆུ་འབུང་བ་མིནཔ་ཿ ་བཞིན་ ནོ། །གཞན། ཡང་འཁོར་བ་ཡི་ནི་བདེ་བ་ མི་རྟག་པ། །འཐོབ་པ་ ་མིན་ ་ཡང་རྨོངས་ ཆེན་ ་ཚོལ་བར་བྱེ ཛན ནར །ཡངདྐགྭ ་འཁོར་ 
ལ་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་ སྲིད ཀི་བདེ་བ། ་ཐོབ་པ་ཡང་ ང་། །ཐར་བའིདོན ནདམཁས་པས་ ་རྩ་ཿ བཞིན ་འདོར་བར་ བྱེདཔ་དག་ '„ཀྱང་ཁྱད་ཿ པར་ཤིན་ཏུཆེ་བསྭ་སཿ ་མ་ དག་སྤངས་ཤིང་ཕྱིམ་དག་ བླངས་ནས་ཟླུང་སེམསཀྱིརུན །འགཊ་བའི་ཐབས་མཆོ། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ ་འབྱོར་ ་ངེས་པར་ཿ ་བསྒོམ་ ་དགོས་ཏེ་གཞན་ དུན་དཀའ་ཐུབ་ །ཧན་ 'གྱིས་ཀྱང་ 
འཛག་པའི་བག་ཆན་མི་སྡོངབའིྱིར་ཏེ།༈ །ཇི་ལྟར་ལོ་ཡི་མཚམས་སུ་རྒྱ་ལམ་ན། །རི་དྭགས་ཟས་ཅན་སེངྷནམས་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ཚོལལ། རྡོ་ཡི་ཕྱེ་མ་དག་གིཁ་ཟས་ཅན། །ཕུག་རོན་རྣམས་ནི་ཉིན་རེ་བཞེནད་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་མཊ་ཏོགཆེ་ཆུངཟས་ཀིརྗེསསམི་འགྲོབ་སྟེ། །ལན་ཅིག་ 
ཁུ་བ་ 'ལྕུང་བ་རྟག། ཏུ་སྟེ་ཉིན ་རེ་བཞིན་ ཤུ་བ ལྕུང་བའིཕྱིར། །སྲོགཿ ཆཊ་། ་དེ་ གཉི་ག ་ལ་ ཡང་འཛག་པའི་གྲངས་མང་ཞུང་ཡོད་] ཀྱང་མཆོག་གི་བདེ་བ་ ་མེདཔར་མཚུངས་ ཀྱང་། །དེ་ ་བཞིན་ དུ་ཚངས་པར་སྒྱོ་ སྤྱད་། པའི་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དང་འདོད་། ་ལྡན་ྱ 'ཁྱིམ་ཿ ་པ་དག་ ལ། །རིམ་ ་པ་ ་ལྟར་ཆྨི' ལམ དུ་གྲངས་ཤུང་བར་( ་འཛག་ ་པ་ 



































= ཏའ 








༄༅།། དང་སད་ ་པ་འི་དུས་སུ་ སུདག་ ཁྭ་ཀངས་མང་བར་འཛྲག། པའི་ཕྱིར་རོ་དེ་གཉེས་ག་ ་ལའང་ ང་འགྱུར་མེད་མཆོག་ གི་ ཁི་བེད་པན་རྔརངསསོ། རན །གལ་ཏྲེ་རི་ལམ་ དུ་འཛག་ ་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་: བརྐགྲསཏུས་ཨོད་ཅིན། ཇི་ལྟར་གཉིད་ལོག་ལ་ ་ཡང་དུག་སྦྲལ་། གྱི་ནཾ། །སོས་བཏབ་ ན་མི ་འཚོ་དེ་ 
བཞིན་ དུ་དཀའཿ ་ཐུབ་ ་པགཉིད་། ་ལོག་ན་ ཡང་འཛག་ན་ ་དང་དོན་ ་གྱི་ཚུལ་ཁྲི །བྲམས་ ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཡང་ངེས་དོན་ གྱི་ཚུལ་ཁྲེ །བྲམས་ལས་ཉམས་པ་ ཡིནཏེ། །ཁུབ་སྡུད་པ' མེད་ ་པའི་ ཕྱིར་ ཁྱིམ་པའི། །བུ་བ་ རྟུབས་ མེད་; ་རམི་ མི་མོའི། སྐྱ གནས་དེ་ ཡིས་ཉམས་པར་ བྱས ་པདང་མཚུངས་ཿ ས་འ ༈ ༈ དེ ་ལྟ་བས་ན་ རླུང་སེམས་ 
འཆེང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་མ་ཐོབ་ན་དཀའ་༔ ཐུབ་དང་ལྡ "'ལྔན་ཡང་སངས་༔ རྒྱསམ ་མེ་འཐོབ་པར་ ་འཛིན་ཿ ་པ་ཿ ཐོབ་ན་ ན་བད་མེད་ ལ་སྦྱར་ཡ ང་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སླར་། དག ་པའི་༔ ་ཐབས་སཿ སུའགྱུར་བ་། ཡོད་དེ་༔ ཇི་ལྟར་རྡོ་དྲེག་སྐུད་པའི་གོས་དག་ནི། དད ་མས་གོས་ན་: ་མེ་ཡིས་ བསྲེགས་པ ཉིད་ ཀྱིས་གོས་ ་མིཿ ་ཚིག་ ་པར་དྲི་མ་ཿ དག་ ་པར་ 
འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་ ་དུ་འཛིན་པ 'ལེགས་པར་༔ ་ཐོབ་། པའི་སྐྱས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཐིག །ལེ་འགྱུར་ ་མེད་ དམ་པ་ཡི། །བདེ་བའི་སེམས་ནི ན་ གོང་ནས་གོང་དུ་དི་མ་ བག་ ཆཊ་ཕྲ་བ་ཿ ཉས་ ་ཕྲ་བ་; བརྣམས་ཀྱིས་དག་ ་ལཔར་ ་བྱེད་: པ་ཤེས་རབ། ་ཡེ་ཤེས་དག་ གིས་སོ།། དེ་ལ་ཡང ་རླུང་སེམས་མ' ་འཆིང་བྲས་༔ དེ་ ་བྱས་ན་འགལཿ༔ ་ཚབ་ཅན་ 
ད་འགྱུར་ཏཇི་ལྟར་དངུལཊ ་ཆུ་མེ་ཡིས་རེ བགང ཨན། །འབྲོས་པར' བྱེད་ ཀྱི་གཡོ་བ མེད་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ དུ་རླུང་སེམས' ་འཆིང་བའི་ཐབས་ ཡ་དངྲ་བྲལ་བའི་ཁུ་བ་ ནི། །རྟག་ཏུ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ལ་ རེག་ པ་ །དག་ 8 ཅིང་དེས། ་འཁོར་བ་ངན་ (འགྲོའི་རྒྱར་གྱུ་ གྱུར་། ཏུཔཨནོ།ྐ ཀྲ །ཐབས་ཀྱིས་ 
ཟིན་ན་ཡོན་ཏན་དུ་ དུ་འགར་ཏེཇི་ལྟར་ ་དངུལ་ ་ཆུ་གཡོ་བ་ དེ་ཡང་སྨན་ ་སོགས་ ཀྱི། །སྟོབས་ཀྱིས་ཟིན་ ་ནས་མེ་ཿ དང ་ཕྲད་ : ་འཆིང་བ། །དེ་བཞིན་ དུཁུབ་ "འཆེང་བའི་ཐབས་ ས་མཆོག་ཤིན་ཏླུ་ནལ། 'འབྱོར་རྡོ་ རོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་] 'གྱིས། །འཛིན་པ། ་ལེགས་ ་པར་ཐོབ་ན་ཀུན་ རྗོ་བ་ ཉི་ཤེས་རབ་ མ་དག་དང་ 


༢" ¬ 


ཡང་དག ཕྲད པས་འགྱུརཿ ་མེད་ཿ མཆག་ག་བད་ཿ བའ་སྐད་; ཅིག །རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ' ་ལས་ས་ལམ་ ་མྱུར་ དུ་བགྲོད་ ་པས་སྲོ་འདི་ འདྲ་ལ ་དགོངས་ནས་མེཿ ་ནི་ དངུལ ་ཆུའི་དགྲ་ ་ཉིད་ཡིན་། ་ཏེ་ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱལ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་; ་འདི་ནི་ ༥འཕེལ་བའེ་ 'དོན་ སྐད་དང ་པོར་ལས་༔ ཀྱི་ཕྱག་] རྒྱ་བསྟེན་ པར་བྱ་ ་བྱ་ཞེ་སོགས་དང་། ། དོན་ 


གྲ 
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དམབསྟེན་པ་ལ་ཁོགས་པར་གསངས་བམས་ཏེ ཚུད་གཞན་དང་གཞན་ནམས་སཡད་འང་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱང་པོ།། དེསན་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་ལ་ཡང་སེམས་འགྲེལ་ དྭགས ། །དེ་བཞིན་ དུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དགོས་ཏེ་ཇི་ལྟར་མེ་ ནི་ཤིང་ལ་ རྟག་གནས་ 
ཀྱང་། །གཅད་དང་དབྱེ་ བའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་ མ་མཐོང་སྟེ། །གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་ སྟུན་ལ ་ལག་ ཾ་པས་བསྲུབས་པ '་ལས། །ཧངདེ་ལ ་གནས་པ་ ་ཡང་ནི་ ཏ་མཐོང་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་སེ ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་: ་གསལ་ལྟ་དང་སྔགས' ཀད ་རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལུས་ 
སེམས་ལ་ རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ ཡང་རྟོག ་པ་: ཡི། །བསྒོམ་པའི་ཐབས་རྣམས་དག་གིས་ ་མཿ མཐོང་སྟེ། །དེཉིད་ དུ་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་རྣམ། ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་: མེད་པ་ ནི་གཡོན རྐྱང་མ་ ་དག་ ་དང་ནིགཡས། །རོ ་ར། འི་རླུང་དག་། ་དབུ་མ་ཨ་བ་ དྷུ ལ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ བྱེད་ ་པ་ཿ ་བཅིང་བའི་ཐབས་ཁྱད་ཿ ་པར་ཅན་རྣམ་ 
པན་མིཏྟོག། པའིཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བར། ༨འགྱུར། །ེ་ྟར་རྒུ་ྟངཉད་ ་མཐོང་བའི་མན་ ཅག། ༥ལ་ '་སེམས་འགྲེལ་ ་དགོས་པར་མ་ཟད་འབྲས་བུ་བདེ་ཆེན་( ་འཐོབ་པ་( ༥ལ་ཿ ཡང་སེམས་ 'འགྲེལ་ གྱི་མན་ངག་ ་དགོས་ཏེ། སྟོང་པ ་དང་ལྷར་རྟོགས་པ་ ལཿ ་སོགས་ ་པ་ རྟ ་ཆོགས་རྣམ། རྟོག་ ་དང་ཞི་གནས་ལྡིངསཿ ་སོ་ལ།ཿ 'སོགས་དབུཊ་ ཀྱི་ྒྱུ འགཊ་ 

མི་ནུས' པའི་ལམ་གྱིས་ནི། །འབྲས་བུ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དེ་། ་ཁོ་ན་ཉེ ན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་གསུངས་པ། །ཿ །རྣམ་པ། བཅུ་དུག་དང་དགའ་བ་བཞི་ཡི་ ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ ཅན། །དོན་དམ་ ་པའི་བདེ་བ་ནི་དེའི་ཉེ་ལམ།ཿ མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་དུགགྲི་ནལ་ འབྱོར་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་པ་མ (ཡིན ནོ། ༈ ། 
འོན་གང་གིས་ཐོབ་ཅེ་ན་: བསྐྱེད་པའི་རིམ་ པར་གསུངས་པའི་ཧཱུཾདང་ནི། །ཕཊ་ཡིག་ལ་ སོགས་ཀྱི་བརྗོད་ པ་དང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་དབུཊ་འགག་ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས། །རྫོགས་པའི་རིམ། པའིརྣལ་འབྱོར་ཡན་ ལགཿ དྲུགཔོདེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་དེ། །རྫོགས་ 
རིམ་མཐར་ཐུག་དེ་དང་བལ་ན་འབྲས། བམཐར་ཐུག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྒྲབ་ ཐབས་གཞན་ ཡོད་ ་མིནནོ། ༈ ༈ །དེ་ཉིད་བཤད་ན་སོར་སྡུད་ བསམ་གཏན་ གྱི་དུ་བ་ ་གཞན་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དུ་བ་ལ་ '་སོགས་ ་མཚན་མ་བཅུའི་མཐར་སྣ་ཚོགས་གཟུཊ་མཐོང་ཞིང་བརྟན་པ་; རྣམས་ དང་ནི། །སྲོག ་རྩོ་ལ་དང་འཛིན་པ་ 
































3 ཕྱ 





༄༅།། དག་གིས་ནི་ གྱིས་ནི་དབུཊ་ ་ཐམས་ཅད་༔ དྲམཆའཐཐ་ ཅིངཐིག་ལེ་མི་འཛག་ ་པར་འཛིན་ ་ །རིག ་མའི་བརྟུལ །ཞུགས་རྡེས་དན། དག་གིས་རྡོ་ རྡ རྡེ་བདེ་ ་བའི་ཐིག་ ལེནི། །རཾ རྡེ་ནོར་བུའི་བར་དུ་མཐར་ཐུག་: ་པར་ལབས་ནས་དེ་ལས་ ཡྱི་རལཏུ་ལྷུང་མིན་ དེ་བཞིན 'སྒར་ཡང་ སྟེང་དུ་ཁུབ་ 


གཤེགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ སྟེ དེ་ལ ་ཡན་ལག་གི་ལམ་ 'འདྲི་ནམས་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །བདེ་ ་བ་ '་མཆོག་ །ཏུའགྱུར་ ་བ་ཿ ་མེད་ པ་ ་ཞེས། །མངོན་ བར་བརློད་ ་པའམ་མིང་གཞན་ལོ་ ་ཉ་ མོ་སྟངཉིད་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་; ཀུན་ཏུ གྱིཿབས། །ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པ འིཡེ་ཤེས་ནལ་ཿ ་འབྱོར་ 
པས་ཐོབ 'འགྱུར། ༈ | །འོན་ ་བསྐྱེད་ འིམ་གྱིས་ ཀྱངཿཆོགྲི་དོསྲག་བ་ ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེན་མ། ཡིན་ཏེ་ལྟའི་གཟུགས་ལ་ ལ་སོགས་པར་རྟོག ་པའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི། འཁོན ལོ་བསྒོམ་ པ་གོམས་པར་གྱུར་པས་ནི། །ྒྱུག་ཝགཏའིནན། འཇིག་རྟེན་ ་པ་ ཁུབ ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འོག་མིན་གྱི་སྲིད་པའི་ 
མཐར་ཐུག་ པརྣམས་འགྲུབ་ འགྱུར་གྱི། །འདོད་ པའི་དངོས་གྲུབ་ ་ཆེན་ ་ལོ་འིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ཁོའིདང་གུཁ་ག འ། །ཞིག་འགུབ་དེས་ན་དེ དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་ལ་ཡང་སེམས་འགྲེལ་ དགོས་སོ། ༈ ཌི རྣ །འོན་། ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཙམ་ གྱིས་རྒྱུད་ སྡེ་འཆད་པ་ལ་ཡང་ལམ་བཟང་རིན་པོ་ 
ཆེན་དེའི་མན་ངག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ཟག་ གང་ཞེག་ ་མཁའ་ཁྱབ་: ་སེམས་ཅན་རམས། (ལ་མཚུངས་པར་བ རྩེ་བ་ཡིས། །གཞན་ དོན་ དུ་དགེ་བ་ ཚས ཁྭ 'ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོཿ རྩོན་ པ་ཡི། །སློབ་ ་མ་བཟང་པོ་ང་རྒྱལ་ གས་པའི་རློན་ ན་གྱས་དགུཿ ་པ་སྔགས་མཐར་ ཐུག་གྷི་ལལ་བ་དང་། ་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ ན་ན དག་ལེཊ་ ་པའེ་ལམ་ཡན་ ལག་དྲུག་གིརྣལ་འབྱོར་དག ་ནི། །བླ་མ་དམ་པཉུ་རྒྱུད་ ་དང་སེམས་འགྲེལ་ ཡྱིསན་ངག་ ་ཡོད་པ་ ་མཉེས་པའི་དྲིན་ ལས འབྱུང་བ་ཡིནཧྱི་གང་རུང་ཐམས་ཅད་ ་ལས་བྱུང་བ་ ་མིན་ ཁས་སོ།༈ །དེ་འདྭའེལམ་བཟང་རིན་: ་ཆེན་ ་འདི་འི་སྣོད་ དུ་རུང་བ་ལཿ ་ནི་བག་ ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ 





ཀྱི་བག' ་མེད་ པའེ །སེམས་ཅན་གཞན་ རྣམས་ལ བྱིན་ ་པ་; ན། །གནས་དབེན་ ་པར་ཿ བསྒོམ' ་ཞིང་མི་ སྡོད་ཿ ་པར་ ་རང་ཁྱིམ་: ་མམ་ནོར་། ཁྱིམ་གྱི་འབྲོག་ ་དགོན་ ་པ་ཿ དག་ ཏུ་ལམ་ ་བཟང་ ང་རིན་ ་པོ་ ་ཆེ་ཐོབ་ནས་རྦབ་ །ཏུ་ཞུགས་ཏེ་འདུ་འཛིར་ གནས་པརྣམས་ལ། །གཟུཊ་སྒྲ་ལ་སོཊ་པ་ཡུལ་ ངན་ ་པ་‹ ་འདོད་། ་ཡོན་ ་ལ་ཆཊ་པའི་ 





གོ་བོ 



































ཆོས་ རྐུན་ཆ རྣམས་ཊུ ཀྱིས ལམ་༔ ་བཟང་གི་ ་རིན་པོ་ ཟད་འ 'པར་༔ བྱེད། ༈ ༈ །དེར་མ་ ཟྭ བེ་ཚོམ་ ་དང་ 'འགྱོད་ པ་དག་དང་གཉིད་ ་དང་ནེ། །ལེ་ལོ་དང་རྒོད་ ་པསྟེ་ སྒྲིབ་ པ་ ་ལྔའི་ཆོམ་ རྐུན རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གཉེན འདུན་ གྱི་ནཊ་] ་ཐིབས་ བོའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ། ་ཡིསློབ་ ་མ་བག་ ་མེད་༔ ས་ལ རྨ 
བཟུང རེན་ཡིའི་ཞེཿྔའག་ཁཿ་འིག།།ཀཏཏདེཿཿཿོཏཱ ན་ཀམ་ན་ཏཁཛ་ག་ཁད་ཀཤཊ་ བཅིག རུཌ་སྲ་ཛིམ། འཉོམས་དཏཧུལྲ་ཏང་། ཁྲམཁན་བྱུར་༧་བེད་འ་ཁྣ་སེམས་དྲག། སྐ ཇསས་ལཁ་གཁལཏཉྱིརབི། 
བཅུའ་ཆོམ༔ རྐུན་དང་། ཀ་ །ཡོདྲ་བཅུསཔ་ ་བསླབ་གཞི་ལྔ་ ཉམས་པའི་སྡིག་ ་དང་ཆོ་ལོ་ཁ་ན མཿ ཐོ་བཅས་པའི་ཟས་དང་ཚིག་ངན་གློག་དང་འབྱུང་བོ་ལྷ 'ལྷ་ཿ ་མིན་ ་དབང་། ་པོའི་ཆོས་ཞེས་པ་ 'ཉེ་བའི་སྡིག་པ་ ལྡདང་། བུ །ལང་། བྱིས་པ ་བུད་མེད་] སྐེས་པ་ྣམསགསརོཝ 'དང་སྐུ་གཟུཊ་སམཿ ་མཆོད་རྟེན་ ་བཤིགས་པ ་པ་ གསོད་ ་པ་ལྔ་དང་༔ གྲོཊ་ 
ོ་རེ་བ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་རང་ལ་ཡིན་བརྟན་བྱས་པརྣམས་ལ་ཞཁྲབ་སྟེའཁུབ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། །བརྟལ་ཞུཊ་ཉེར་ལྔ་ཉམས་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལྔ་པ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །ལམ་བཟང་གིརིན་པོ་ཆེནི་རྟག་ཏུ་འཕྲོག་པར་བྱེད། ༈ །དེར་མཟད་ཤིན་ཏུ་བཟའ་ 
བདང་བཏུང་བ་ སྣ ་ཚོགས་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་། དུ་མལ་མཊ་པའི་ཆོས་ རྐུན་དྲེ་ནམས་༔ ཀྱིས། །བརྩོན་ འགུས ལྡན དུ་ཟིན ཐར་ཐཐ་ །མེད་ཅིང་། །བརྒྱལ་བསྟེ་དྲན་ཤེས་ ་བཞིན་ ་ཉམས་ཿ མཁརྦ་ུ་རྦ་པ་ཧཿ ཉིད་ལ་འཕྲོག 'ལར་ བྱེདན་བརྩོན་ 'འགྲུས་དང་མི་ 'ལྡན་པ་ 'དག་ལ་ལ་ཅི་སྨོས། ༈ །རིནཆེན ་དེའི་རང་ 
ཛཿ བཞིན་ ་རང་གིས་ མིཤེས་བར་གཞེན། ལཿ བི་དགོས་ན་ ༥ལ་ ་ལས་ལོག་པར་བསྟན་ ་པ་ལ་། ་དེ་འདོར་བ་ །ཡང་] སྲིད་དེ་དཔེར་ན་ ་ནོར་བུ་ ་བུ་ལ་: ་མི་མཁས་པ་ ་ཞེག་གིས་རིན་: ་ཆེན་ ་ཆེན་པོ་། རྙེད་པ ༥ལ་ རང་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་པོ་ མན་ཕྱར། །རིན་ བང་ཆེན་པོར༔ ར་འགྱུར་ རམ་ཤེས་ཆེད་ དུ། །གཡོན་ ཅག ལ་སྟོན་ཏེ་མི འགྱུར་ 
༥ ཞེས། །གཡོསྦུ་ཅནདེ་ཡི་ཚེག་གིས་རིན་ཆེན་དེ་འདོར་བར་བྱེདཔ་བཞེན་ནོ། ༈ །རང་གི་ཤེས་ཤིང་དམ་པ་དག་འདྲིས་པ་འནི་སྐོན་དེ་མེད་དེ་གང་དག་འིན་ཆེན་བཟང་པོ་རིག་པ་རྣམས། །དམ་པ་དག་ལ་རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ཏུ་གཞུག །དམ་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཚིག་དང་ 
































རི 56 








༄༅།། རང་གི་ རྟོཊ་པ་དག་ གིས་ནི། །རང་གི་རིན ཆེན 'ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་རྣམ་པར་ཤེས། ་པར་༔ ྲ་བཞིང་མི་ ་འདོར་བར་༔ བྱ་སྟེ་འདི་དག་དཔེདནསོསོར་སྦྱར་རོ། ༈ ༈ ཟུབ པའི་ཕྱིར་བདུད་] ཀྱི་བར་ཆད་] ཀྱང་འབྱུང་སྟེ་ རྫོགས་སངས རྒྱས་ 'དང་ ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དང་། །ཕ་དང་མ་དང་ཐུ་མོ་ 


དང་སྲིང་མོ་ དང་། ། །བུ་དང་སྤུན་ ཟླ་དང: དང་འདོད་ པའི་ཆུང་མ་ ་ལ་སོཊ་པ་མི་ཿ བསླུ་ཞེང་ ་ཕན་འདོཊ་པ་ལྟ་བུ་ བཡི། །གཟུགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ བདུད་ རྣམས་གེགས་བྱེད་ ་དོ། ༈ | ར་ ལ་དག་མང་བ་ ྟར་འདིར་ཡང་ངོམ་གྒུན། ་དང་བགེཊ་བྱེད་པ་: མང་བ་དེ་འི་ཕྱིར་ བླ ་མ་དམ་པས་གནང་བ་ཡི། །ལམ་ 
བཟང་རིན་ ་པོ་ ཆེ ཞན སླབ་ ་མ་ ཅས །ཆོམ་ རྐུན་ དང་བདུད་ ཀྱི་ ང་བཞིན། རྩ་ལག་ ་གཉེན་( འདུན་། ་དང་ཟང་ཟིང་ལ་ ་སོཊ་པ་ ་ལམ་ཿ ་བཟང་གི་ ་མིཿ མཐུན་ (ཕྱོགས་རྣམས ཡོངས སུསྦངས་ བུས་ཏེ། ཨླུསཔ་ བ་རི པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦ སྲ་ 'ཞེང་མ་ཤོར་: ་བར་༔ ཐྱ།ཀ ར གལ ་ཏེ་དེ་ཤོར་ཡང་ ང་བསྐྱེད་ ་རིམ་ ་ལྟ་; བུ་ལམ་ 
གཞན་ ་ཡང་ ་ཡོད་མོཿ ་མོད་ཅེ་ན་བསྐྱེད་ ་རིམ་གྱིས' ་ལྟ་དྲག་པོ་ བསྒྲུབ ་པ་ཿ དཔའ་བོའི་རིམ་པ་ ཉི ལེ ལྷ་ཞི་བ་ བསྒྲབ་ ་པ་ རམ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ ་ཡི། །རིམ་པ་དག་ ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ' ་མ་ ་ཡིན་དོན་ དམ་ བར་ཆོས་སྒྲ་མེད། བར་ཞོཏ་པདང་འཛག་འདེནངཐབསད་ཤུ་ཁཏིན། ་པ་ ་ལ་སོཊ་ཿ ་པ་། ལྟ་སྨས་ཀྱངཅི་དགོས། །དེསན་དག་ ་པའི་ 
རིམ་པའི་དབང་སྔོན་དུ་སོང་བ་ ཅན་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་དག་གི་ འིམ་པ་ 'རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་པ ་མེད་པས་གཅིག་ པུ་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ ་ནི། །ཐར་བཟུར་དུ་ དུ་ཐོབ་། པའི་སླད་] ་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟནཏེ། །དེས་ནེ་ ཚེ་སྟོད་ལཿ ་མཚམས་མེད་ ་ལྔཿ པོ་རྣམས་ནི་ ་བྱས་ 
པ་རྣམསཀྱང་ཕྱིས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་དེ་ནས་དབང་གི་ཆོ་ག་བླངས་ཏེ། །དབང་གི་དོན་འཛག་མེད་བདེ་བ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པ་གང་ཞིག་གིས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཉེས་སུམེད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་མེ་དེ་སྲེད་ཞེའི་གཡང་སར་ལྷུང་བ་ལས་ཡང་དག་བཟུང་བར་ 
འགྱུརདེ་ཇི་སྐད་དུ་གདོལ་པ་སྙིག་མ་མཁན་སོཊ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོཊ་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །དག་པའི་རིམ་པ་དང་ཤིན་ཏུརྣམ་དག་གི་རིམ་པ་ཚང་ན་རིམ་པ་གཞན་གཉིས་པོ་ཆེད་དུ་མ་བསྒྲབ་ཀྱང་དེ་དག་གི་ངེས་དོན་ཚང་སྟེ་དཔའ་བོའི་རིམ་པ་ཞི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིཕྱི་རོལ་རྟོག་པས་བརྟག་པའི་ལྟ་བསྒོམ་ལ་གསུངས་པ་མིན་ 





བོརོ་ཁོ་རོཟོ་བོ་ 



































ཀ་ཏེ །རང་གི། ་ལུས་ལཿ སྲོག་ཟད་པར་ ་བུས་ཿ པ་ཉིད་ཿ (ལ་དཔའ་བོའི་དོན་( འདི་སྟེརི རི་སྐད་དུ་དཔའ་བ བོ་གང་ཞིག་གང་གིཿ མཉམ་དང་མི་ཿ ་མཉམ་ལམ་ལ་སྲོག་དང་བུར་སེལ་ རླངནི་གསོར་ དབྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག བྱིན བརླབ་པ་དགྭཊ ཀྱང་ནམཿ: མཁའ་སྟོང་ པ་ལ། །བེམ་ ་པོའི་ཁམས་གསུམ་པ་ མཆེད། ་པར་བེམ་པོ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁམས་། གསུམ ་པོ་དོན་དམ་ཆོས་། 'སུ་ནིཤའི་སྱན་ ལ་༔ སོཊ་བ་མཐོང་བའི་མིང་ཡིན་ནོ། ། ༈ །ལམ་ དེས་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་པས་འཁོར་བ་ སྟིང་ བོ་མེད་ དེ་ ་ཟད་ གྱུར་ པ། །དེ 'ལས་ལམ་ བསྒོམ ་པ་པོ་ ོསྐྱེས་བུདེའིཚུད་ ་ལ་གདོད་ནས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ེ་ིདགླ་ བུར་དྲི་མ་ 
བྲལ་ཁས་ཐོབ་བའིའབྲས། ཏེདེ་མ་ བཝནཱཏཾཡིའབོབ་པོ། །དཊེ་རན ཆུ་ཤིང་གི་ནི་ འབྲས་བུ་སྨིན་པ་རྣམས། །ཆུ་ཤིང་ཉམས་པས་ཡང་དག །འབྱུང་གི་དེ་མ་ཉམས་ན་ དེསྨིན་བ་ བ་བཞིནནོ། །སྡིག་པ་རྭ་ཅན་ དང་ནི་ཤིང་གྲི་སིན བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །གང་ གངུལཿ་ཅུཅཐ་ སྡགཔ་ར་ཅན་གྱིམ 
དེ་དང་ཤིང་དེ་ ཉམས་ཐན་ བྱེདཔ། །དེ་ བཞིན་དྲུ་ནལ། ཡ་འབྱོར་རྣམས་ ཀྱི་ལམ་ གྱི་དེམ་ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྒུ་ མ་ལྟ་བུ་ ལ་བསྒོས་པའི་དགེ་བའི་ས་བོན་ ནཨས་ཛྱུང་ཐ དེནི། །ཀུན་གཞིའིརྣམཤེས་སྒྱུ་མ་ ་ལྟ་བུར་། ་དོན་ ལཿ: མེད་ ་ཀྱང་འབྲུལ་ངོར་ཡོད་པ' དེ་ན 'པར་ ཉམས་པར་ བྱེད་ པ་ ཡིནཞིང་དེ་ཉམས་པས་ཚོགས་ 
བདུན་འཁོར་བཅས་གཟུཊ་། ཀྱི་ས་བོན་ '་ཡང་ཉམས་ནས་ཕུང་པོ་ཟད་ ་པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ། བཿཛ། ར༈ །ཐོབ་ བྱ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ནི་མིང་དུ་མ་ཅན་] གྱ་གཉིས་མེད་ ཆེཤུསྙདཇགོ་ ་བ་ 'མེད་ ་པའི་བདེ་བ་ དང་རིས་དང་པའི་སངས་རྱས་རིས་མེད་ དང་། །འདོད་ ་བྱའི་མཐར་ ཐུག་དང་ ་མཆོག་ ཏུམི གུར ་བའི་ 
བདེ་ ་བ་ 'དང་མཆོད་ ་པ་: ་ཆེན་པོ་ འདོད་ ཆགས་ཆེདང་། །ཡོད་ ་མེད་( ་ལས་འདས་པས་ཀུན་རྫོབ་ བྱ་ཉི་དངོས་པོ་ཡོད། ་པ་ 'དང་དོན་དམ་ ཧྱི་དངོས་པོ་ མེད་། པ་ སྟེ་ཿ ་གཉེས་ ཀཿ ་གདོད་༔ ནས་༔ མེད་ ་པ་ཿ དྷ ། །རངབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ ལྔ ་དང་ནི་ སེམས་དཔའ་ཕྲིད་གསུམ་ ་གཅིག་ ་པ་དང་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོདང་། །ཀུན་རྗ་ རྗོ་བ་ཾ ཀྱི་ཉོན་ ་མོངས་ 
གདོད་ནས་མེད་པའི་གཞི་དང་དོན་དམ་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་ལ་སོཊ་པ་དང་། །དགའ་བ་ལྟན་སྐྱེས་ཕེ་ཤེས་ལྷན་སྐྱསསྐུལྟཉིག་སྐྱས་སྦྱོར་ལ་སོཊ་པ་དང་ལྷན་སྐྱེས་དཔལ་ལྡན་དེ་ཤྲེ་ཡིག་དང་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་འཛིནཔ་དང་བཅུ་དྲག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ལ་སོཊ་པ་ 
































ཁཿ 








སྨ རནྟཏ། །དཔལ། ལྡན་ ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་དྱགེས། ་པ་ རཾ རྡོ་རྗེ་དང་བདེ་མཆོགཿ ་འཁོར་ལོ་དང་གསང་བ་ །འདུས་པ། ཤ་ཚ དང་མ་ ཧྭམཱ་ཡ་ དངན རྡེ་གདན་བཞེ་དང་ ང་སངས་༔ རྒྱས་ཐོད་] (་པ་དང་རྡོ༔ རྲེ ་མཁའ་འགྲོ་ དང་ ་མཁའ་འགྲོ་ རྒྱ་མཚོ་ལ་ ་སོཊ་ཿ ་པ་ ཡེ་ཤེས་ ཀི་རྒྱུད དང་སྔགས་དང་ལྷ། ་དང་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཇི་སྟེད་ 
མིང་ཇི་ ཇི་སྟེད་ ་པས་བརྗོད་ ་པ་ ཀུན་ དང་ད ྡ་རྗེའི་སྐགསུང་ཐགས་ཕེ་ཤེསདང་རྡ་རྡེའ རྡེའི་སྐྱེ་མཆེད་( ལ་ར ་སོགས་པ་ དང་། །ཐབས་དང་ཤེས་ ་རབ་ ་དབྱེར་མེད་] ཀི་བདག་ ་ིད་རྣལ་ཿ ་འབྱོར་ལ་ ་སོཊ་ཿ ་པ་ '་མིང་མཐའ་ཡས་པ་ །ཅན་ ་ཡིན་ ་པས་( འདི་རྣམས ་ཐ་ཿ དད་དུ་བཟུང་བར་མི་ བྱ་སྟེ 'དོན་ ་དམ་ ཆེ་ལ ཆ་མེད་: ཀུན་ 'འགྲོ་དབྱིངས་ 
རིག་ འོམ འདུས་མ བུསྱ་ཕེ་ཤེས་ཀན་ཅིག་ཁས་འདས་ཤིངྷནོལ། ་འབྱོར་ ་པས་ ་རང་རིག་པར་ ་བྱ་བ་ 'ཉེད་། ་དུ་གཅིག པའི་ཕྱིར རླ རྣ ཉབ ན་ ་དམིཊ་༔ མེད་༔ སྙང རྗེ་ 'དང་ནི་དམིཊ་ བཅས་སྟོང་ཉིད་ཐང་འཇུགགི་སྐུ ལཿ ཧུས ་འཁོར་ རུ།ཅུངས་ ཏེ། །དུསཿ ་ནི་ 'ཕྱག་] རྒྱ་ཆེན་] པོ་ཀུན་ རྗོབ་ ཀྱི་གཟུགས་ ཅན་དོན་ དམ་ ་བདེ་བ་ 
དང་། །ཞའོར་ལོ་ནྱིླཱཆཊའདནད་སོང་ིད་ཤཉརྫོབ་གས།མ་ཿཉམཅེས་བྔོད་དེ།།དའ་བའ་བདན་གཉིས་རེད་ན་དུསཀི་འཁོར་ལོགཉིས་ཆེད་འེཤེསསའདད། །། །ཕེསའདི་ཡིད་ལནི་རྱུརུཏུ་བོང་འའུབི་སྐདཊུ།།རྟགཏུནཱཝའྱ་ནྡོན་ཏིབསཁིད་ང་ 
ཕྱུག་མ་ལ་སོཊ་ཿ པརྣམས་བྱ་ ཀྱི་ ཀྱ་བདག་ །ཉིད་འོད་ གསལ་གྱི་ཞབསདང་ཨ བཅུཏིཞབསནི། །རྣལ་ 'འབྱོར་གང་ཞིག་ཅི་ཡང་སི་བསྒོམ་ ་པའི་ཚུལ་ གིས་སྒོམ་ ་པ་ ་དེ། །བགེགས་ནི་རྟག་ཏུ་ཉམས་ པར་ 'འགྱུརཏེ། ། ༈ །དགྲ་ དང་སྡེདྡེ་དང་གླང་ཆེན་ དབང་བོ་ དངྲ་པེ་དང་ལོས་ 'འགྲོའི་བདག་ པོ་དང་ཆོམ་ 





།ཁང་ལྐསྐམ་ཁ་ཀྷ་སྐང་ཀྲ་གྲསང་ཁ་ཀ 


བོལ བོད་འཇོའོསཆོད་དཔོདོ་ཁང་ 








རྐུན་ཞགས་པས་འཚིང་བ་དང་། །ཆུ་གཏེར་འཁྲུག་པ་དང་ཤ་ཟ་དང་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བྱེད་པའི་ནད་དང་བདུད་ཀྱི་དབང་པོའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། །དབུལ་བའི་འཇིཊ་པ་དང་ཐུད་མེད་དང་བྲལ་དང་མི་བདག་འབྲུགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་རྡོརྗེ་ལྟུང་དང་དོན་ཉམས་ 





རྣམས། །དྲན་པ' མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ཟག་ ་གང་ ཞིག་རྣལ་ ་འབྱོར་ ་མརྣམས་ཞབསཿ ནི་ ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་དྲན་པ་ཿ མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་ ་བར་དྲན་ ་ཤིན་ཏུནལ་ 'འབྱོར་བསྒོམ་པ་ བྱེད་། དེ་ལ་ ་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་ 'འགྱུརདེ་ ཟླ་བ་ཁུ་བའེ་ཆ་བཅུ་ 





























ཐོིིིི་ 


དྲུག་ཉམས་པ་ ་ལས་འཇིཊ་པ་བྱཅདུག་ ་ལ་སོཊ་པ་འཇིཊ་པ་མཐའ་དག་། འབྱུང ང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུརྣལ་འབྱོར་གྱིས་དབུཊ་རྣམས་འགཊ་ནས་ ནརོ་བཀི་ཟ་བུབ་ ་འགཊ་པའི་གཞི་དོན་དམ་པའི་ཟླ་བ་ཁུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་ཤིན་ཏུནལ་ ་འབྱོར་གྱིས་ནང་གི་དགྲ་རྣམས' འདྲོམགྲ་ཤིང་དཆོམས་ ན་ཕྱིའི་དགྲ་རྣམས་ངང་གིས་ 
ཆོམས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལ་ནང་གི་དགྲ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ བཞོན་པ་དབུབ་ཉིིཆིག་ སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ་དེས་ཁུ་རྡུལ་ཉམས་པར་ བྱེདཅིངད་ ་ལས་འཇིཊ་པ་ཀུན་ འབྱུང་ངོ་། ༈ །དེ་ལ་ དང་པོ་དྲགའི་འཇིགས་པ པ་ ནི་གླུང་ཆེན་ ་ལ་ཞོན་པ་། དང་ཤིང་རྟ་ ་ལ་གནས་པདངྷ་ཏཱ་ པ་དང་རབ་ཏུམང་པོའི་མི་མཆོག་དཔུང་བ བུ་ཆུང་སྟེ་དེ་ལྟར་དཔུང་ 

གི་ཚོཊ་ ་ཡན་ལག་ ་བཞི་པོ་ ཐམས་ཅད ལུས ལྭ་གོ་ཌྲས་བ བ་ བགོས་ཤིང་ ། །མགྒནུ མདུང་དང་འཁོར། ་ལོ་དང་རལ་ ལ་གྲི་དང་མདའ་གཞུལ་ ་སོཊ་ཿ ་མཚོན་: ཆདུ་མ་ །ཐོཊ་ཿ པས་དྲགྲ་ནམས་ཀྱིསཊ ་ནི་ ་དེ་ཁོ་ན་ ་ཉིད་མེད་། ་ གཡུལ ཿདུ་འཇོམས་བྱེད་ མྲ། །འཚི་སྟེར་ དྲག་ པའི་གཟུགས་ཅན ཕྱོགས་དང་མཚམས་ 
སོན་ཏེ ཕྱོགས་ཀུན་ཁུ། ་ཁྱབ་པའི་དགྲ་ སྟེ་དེ་ཙམ་དུ་འཇིཊ་པ་ ཉྭ ་བམས་ཅད་ ཁང་དང་གམཐོྱསནི བཅོམ་སྟེ་རང་ཉིད། རྒྱུལ་བའི་ གྲགས་པ་ ཐོབ་པར འདོད་ན་གུང་ཞིག་ ་རྣལ། ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་དྲན་ ་ཤིན་ཏྲུརལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་; བྱེད་ ་པ་རླུང་སེམས་འགཊ་པའིམཐུ་ལས་ ཀུན ནས་ 'འཐོབསྟེ་ 
ནང་གི་ ་དགྲ་ ཆོམས་ནསྲ་གཤུ་ ་ཆེན་ 'སྙན་ ་གུཊ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། ཀྐ གཿ པ་ སྒེངེའི་ ་འཇིཊ་ ་པ་ནི་ །གུན་ ཞཱསྙ སྒེདའི་ འ་སྒྲ་ སྒྲོགས ་ཤིན་ ཏརྣམ་ པར་འགྱུར་བའི་གདོང་ལྡནཿ མཆེབ་རྣོན་པོ་གཙིགས། །རྔ་མ་གཡོ་ ཞིང་སྡེར་མོ་གུག་ ༥ལ་ཿ བ་གྟཏན་ པས་གླང་ཆེན་ རྱོས་པའ་ཀླད་པ་ རབ་ཏུ 
འགེམས། རླ བྲོས་ཉི་མ་ འཚང། འབའ་ཚང ཞིང་ལྟ་མི་བཟོད་ པའི་མིག་ཿ ཨ@ རོ་འཛིན་རྕ ྕེའི་རལ་ ་གྲི་གཡོ་ ཞིང་ཕུད་ ཆད གསོད་ང པར་འདོད་པའི་རལ་པ་ ཅནནམཔ་དའ་པན་པ་ སྟ དེཿ དུ་འདིཊ་པདེ་ལསྭ་ཀང་ཟན་བར་འདོད་ ད་ན་གང་གིས་རྣལ 'འབྱོར་མརྣམས་ ཞབས་དག་འཇིགས་ 
འཕྲོག ་དན་པ་ ཤིན་ཏུལ་འབྱོར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྒོམ' པ་དེ་ལ་ 'འཇིཊ་པ་ ་དེ་ཡང་རིང་དུ་འགྲོ་བར་ 'འགྱུརཏེ་ ནང་གི་འཇིཊ་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ རོ།༈ ༈ །གསུམ་པ་ '་གླེང་ཆེན་གྱི་འཇིགས་པ་ ་ི་མདོག་སྔོ ་སྨོ་ལ་ མིག་ནི་དམར་སེར་འགྲམ་པ་གཉིས་པོ་མྱོས་པའི་རྔལ་ ཀྱི་ཚུ་བོ་རབ་ཏུམང་བས་གང་། །རྣམ་ 



































༦. 
༔)9 


མོལ 





༄།། མང་ལྡོན་པ མཆོགརྣམས་རྩད་ནས་འབྱིན་ཅིང་རབ་ཏུ་གྲུག་༔ བྱེད་ འབྲུག་བཞིན་སྣྲ་སྒྲོགས་པ། །སྣ་ཡིས་བཅིང་བ་ བུས་ནས་སོཡི ཅེ་མོས་འབྱེད་བྱེད་རབ་མཆོག་གླང་པོའི་དབང་པོ་དང་ཕྲད་པ ཞི ༡ ༠༡༠་ལ ༢ 6 རོ 

འབྱར་མ་རྣམས་ཞབས་དག་ ་འཇིགས་ འཕྲོགདྲན པ་མེད་ ཅིང་ཡིད་ལ་ བྱེད་ ཡེ མེད་པའི འི་ཚུལ་ གེ གྱིས་དྲན་ ་དགོས་ གིངདེ། ་ལྟར་དྲན་ ན་པ་དེ་ཡི ུས་ནི་དེས་མི་ ་འཛིན་ཅིང་ ་གལ་ཏེ་བཟུང་ནའང་བདེ་བར་ གཏོང་བར་བྱེདདེ་ནང་གི' ་འཇིཊ་ ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏང་བའི་ཕྱིར་] རོ། ༈ | ི་་ ་མེའེ་འཇིཊ་པ་ནི་ ནཱ ་མ་ མེ་ལྕེ རབ་ 

འབར་ ་ ཀུན་ = ཁཿ ཨ་ཁོའ ཁྲས ལྐ དུས་གཅིག་ སྲེག་ཅིང་སྐར་མདའ་ལྟུང ང་བ་བཞིན་ དུ་མེ་སྟག' འཕྲོ་བར་བྱེད། །ཤིན་ཏནྣལ་ འབོར་ཡི་བསྙོམས། ཆེ ཅན་རྣམས ལཿ དྲུས་ ཤུན་། ཏུ་ནི་ 'འཆི་ བའི་འགས་བྱེད་ རའ 
གོསཤིངདེ་བྷས དགུར 


རལ་ ༈ །ལྔ་ང ་ུལ་གཏག་གིའཕཊ་པྲི་བོསཤང་མག་ སྨྲན' མདོག་དང་འཁྱོག པོར་བགྲོད་པའི་ལུས་ཅན་དྲག་པོའི་ཕུད་སྒྲ་སྒྲོགས། །མཆེ་བ་ འཁྱོགཔོ་ལྕེ་གཉིས་དང་ལྡན་འཚེ་བའེ་འཇིགས་བྱེ བྱེད་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་ རབ་ཏུ་གཏུམ། །དྲག་པོའི་མིག་ དང་གདེངས་ཀ་གསལ་ 
བྱས་གང་དང་ཡང་དག་ ཕྲད་པ་འི་སྲོག་ཊ་ཏེ་ཟ ་བར་བྱེད་ཅིང་གདེངས་ཅན་ དབང་པོ་དང་ཕད་པ་སྟེད་ཙམ་དུ་འདིཊ་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ ཐར་ཐར་འདིད་ན། །གྲངུ ང་གིས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་དག་འཇིགས་འཕྲོག་དྲན་པ་ལྟན་ཅགསྐྱེས་སྦྱརབསྒོམ་དགས་ཤིངདེལྟར་བསྒོམཔ་དེ་ལ་འདེཊ་པ་ 


བོརོ་ཙོ་རོོ་ོ་ 














དེ་ཡང་ ་རབ་ཏུཉམས་པར་ 'འགྱུརདེ་ནང་གི་སྦྲལ་གདུག་ ་རབ་ཏུཉམས་པའི་ཕྱིར་ རོ། ༈ ༈ །དྲུག་པ' ཆོམ་རྐུན་ གྱི་འཇིཊ་པ་ ནི་སྣང་བའི་སེམས་ལྡན ་ལག་པའི་མཐེལ་ གྱི་གཞུདང་རྣ་བའི་བར་ དུ་མདའ་བཀང་མདུང་དང་ནེ། །འཁོར་ལོ་རལ་ གྲི་ལ་ སོཊ་པའི་མཚོན་ཆ་དུ་མ་ ་ལག་ཏུཐོགས་ནས་ཕྱོགས་དང་ 
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མཆམས་སུ་གྐནས་པསྲ་དམྲ་པའམརྣལ: མའི་ལམ་གྱི་ས་བཀག །ནས། །འཐོག་དགོན་པར་ལམ་མགོན་སྐྱེབོ་རྒྱ་བ་དང་ཕྲད་འཇོམས་བྱེད་དྲག་ ོའི་མིག་ཅན་ཆོམ་རྐུན་པདང་ཕྲད་པ་སྟེདེ་ཙམ་ ཅཱ ཚཾཊ་འདཁས་ཀརཐར་བར་འདོད་ནུ། །གང་གིས་རྣལ་ འབྱོར་མརྣམས་ཞབས་དག་ 
འཇིགས་འཕྲོག་ཕ ་ཕྱག་རྒྱ་ ་ཆེན་མོ་དྲན་པ་ བམེད་ཐའི་ཚུལ་ གྱིས་དྲན་ ་པ་དེ་ ལ་རིང་བ ིད་དུ་འགྱུ་རད་ནང་གི་ཆ ་ཆོམ་ རྒུན ་རིང་༔ དུ་སོང་བའི་ ཕྱིར་ ཡོ | །བདུན་ ་པ་འཆིང་བས་བཅིང་པ་བཙོན་༔ དུ་བཟུང་ ་བའི་འཇིཊ་པ་ནི་ 'ལག་པ་དག་ཿ ནི་ཞགས་པས་བཅིངས་ཤིང་རྐང་པའི་པདྨ་ཟུང་ནི་ ལྕགས་སྒྲོག་དག་གིས་ 
གཏམས། །དགེ་བབངཏ་ར་བའི་ཆུདང་བྲལ་བས་ལྩེ་དང་མགྲིན་པ་མཆུ་སྐམས་ལུས་པོ་སྐེམ་ཞིང་བཀྲེས་པས་གཟིར། །འཉིན་མཚན་དུས་ས་ྗེཀགོཁྲས་པའི་བཀའ་ཡིས་བསྡུལནས་ཀུན་ཏུབསྲུངས་མ་བཙོནསྲུངརྣམས་ཀྱིསགསྲུང་བྱེདཔསྟེད་དའ་འཇཊ་པ་ད་ལསཀྱང 
ཐར་ཿ ་བར་འདོད་ ན། །གང་གིས་རྣལ་ འབྱོར་མརྣམས་ཞབས་དག། ་འཇིགས་འཕྲོག་དྲན་° ལཔ་ཡམ་༔ ་ཆེན་ མོའི་རྣལ་ ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ ་དེ་ཡང་ ་བཙོན་གྱི གྱ་སྡུག་ཿ འཛྫལདེ་ལྲས་གོལ་བརྡ་ཚྱུ་ཏདདད་ངཌིབ་ཤཤ ་ར་ཿ ལས་ཐར་བར་གྱུརཿ ་བའི་ཕྱིར་ཿ རོ། ༈ རི །བརྒྱད་པ་རྒྱ 'རྐྱལ་ ལོཆཚོ་ཞཐུཊ་པའི་འཛིཊ་པནི་ཆུ་གཏིརོ་བཞོན་ 
པ་ལ་ཞོན་མཐའ་ཡས་དྲག་པོའི་རླུ་གིས་ཆུཡི་གཏེར་ནི་འཁྲུགས་བྱད་ཅིང་། །ྟ་གདངའཁོར་མོཀུན་ཏུ་འཁོར་བར་བྱེད་ལ་ཆུ་གཏེར་ཅི་ཆོམ་རྐུནདང་ཆུ་སྲིན་ཉ་ཡི་རིགས་དུམ་ྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀན་ཁབཅིང་བཀག་གྱུར་ཏེ། །རྟ་ན་མེ་ཡི་ཏེལ་མར་འབུངཔོ་གདུག་པས་འཕངས་ 
པའི་མེ་ཡེ་ཿ ཆར་ཆེན ཀུན་ནས་རྒྱུན་དུ་འབབ་པ་ 'ལསྡོད་དགོས་པ་སྟེ་དེ་འདྲའི་འཇིཊ་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཐར་བར་འདོད་ན། །གུང་གིས་རྣལ་འ. ་འབྱོར་: མ་རམས་ཞབས་དག་ །འཇིགས་འཕྲོག་དྲན་པ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས་དེ་ཡང་འཛིཊ་པ་དེ་ལས་ལ་རོལ་འགྲོསྟེ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཕ་རལ་ཏུའགྲོ་པའིཕྱརརོ། ༈ །དགུཔ་ཤ་ཟའི་འདིཊ་པ་ནི་ཕཊ་ཅེས་འཇིགས་རུང་སྒྲ་སྒྲོགས་ཁ་ནས་མེ་འབར་འགན་གྲི་གུག་དང་ནི་ཐོད་པ་ཡིས། །མིརྣམས་འཇིགས་པའ་བྱེད་ཉིང་རོ་ལངས་གདུག་པའི་སེམས་ལྡན་གནས་ཕྱོགས་བཅུའིདཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་འཁོར་ཡུག་ལྟ་བའིཕྱོགས་ཆ་རྣམས་ 
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༄༅།། ལ་ ཡང་དག་གནས། །བཀྲེས་པས་གཟིར་ཏེ་ མིའི་ཤ་ རྗེན་ དག་ཟ་ ཞེང་མི། ཁྲག །ལ་དགའ་ལུས་སྐམས་གོས་དང་ བྲལ་བ་རྣམསཀྱིས་གཅེས་པ་ 'སྟེ་དེ་ལས་ཀ ་ཀུང་ཐར་ བར་འདོད་ན། །།གང་གིས་རྣལ་ ་འབྱོར་ མརྣམས། ་ཞབས་དག་ 'འཇིགས་འཕྲོག དྲན་པ་ ་དབུ་མ་ སྐུང་བཅས། སྣང་ 
མེད་དབུ་ མའི་གནད་གཅིག་ པའི་དོན་བསོམ པས་དེ་ལ་ སྲུང་བ བྱེད་པར་འགྱུརདེ་ནང་གི་གདོན་ྲ ་ཐམས་ཅད་: ་ུལ་བའི༔ ཕྱིར་ རོ། ༈ ༈ །བཅུ་པ་ ནོདདོགངོའི་འཛིཊ་བ་ ་ནི་ ཉིན་བཞེན་ཆ མཁུན་ །ཞིང་ཤ 'ལས་༔ བྲིས་ནས་སྲོར་ཿ མོའི་རྩེ་མོ་ ཟླུམ་པོ་ ་ཉམས་ཏེ་སྣ་དང་མཆུ་ དངརྣ་བ་ ཉམས ། །གདོང་དང་མགྲིན་པ་ རྐང་ 
ལག་རྣམས་ཀྱི་རླ་མུཿ ་རུལ་ ་ལས་ནི་ནག་རྣམས་མང་པོ་རབ་ཏུའབབས། །མུཝ་པའི་དྲི་ངའི་མཐུལས་གཉེན་ ་བཤེས་ཚོགས་ཀྱི ཨ་འ་ཡ་ལ་འ་་ཁསྟགུལ་ོ ཡོངས་སྲུ་སྐངས་པར༔ རྱ་གུར་ ་པསྟེ་དེ་ལས་ཀྱང་ཐར་བར་ 'འདོདན། །གང་ཞིག་རྣལ། ་འབྱོར་: མ་རྣམས་ཞབས་བཟང་དྲན་ བྱེད་ 
ཤིན་ཏུ་ནལ་ འབྱོར་གོམས་པ་དེ་ནི་ནད་ ད་ཀྱིས་བཏང་ཞིང་འདོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུརདེ་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་ནད་དང་ ་བྲལ་ ཞིང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལ ་དང་ལྡན་ བའོ ན །བཅུ་གཅིག་ ་པ་དབང་པོའི་ཕོ་ཉའི་འཇིཊ་པ་ནི ་པ་ན་འབར་བ་ ་དང་བཅས་ཤིང་མཆེ་རྣོན་ "ཧན་ ་གདེངས་ཅན་ དངསླེདེ་དང་ཤ་ ་ར་བཱ་ཿ བྷ་དང་སྟུག་ དང་གླང་ 
ཆེན་ལ་སོཊ་ གོན འཇིཊ་འཇིཊ་ རྣམས་དང་ལྡན' ཞིང་། །གནཿ ་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི་དང་མདའ་དང་རྩེ་གསུམ་དང ལྕགས་ཀྱུ་དངརྡོ་ རྡེ་རོཊ་བ་མཆོན་ཆྭས་ཚོཊ་ཐོ བགསངས་ ཕྱོགས་ གན་ཏུཐབ་པར་བསནས། །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་བསམ་གཏན་ ཁྲ ཅྩེ་གཅིག་ཊགཞོལ་ ཞིང་མཆོག་ བདེ་ལ་ 

གནས་ ་བའིསྒྲབ་ ་པ་ལོ་ལ་ ་བསྡིགས་པར་ བྱེད་པ་] བདུད་] ཀྱི་དབང་ང ་རོའི་ཁོ་ ་ཉ་ ཉབ ཚོགས གང་ཡིན པ་ སྟ །དེ་རྣམས་ ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ ནྭ་ནལ་ ་འབྱོར་: དབང་ཕྱུག་མ ་ར། ་འེ་ཞབས་ ལྭ ་ལྡན་མ་མཆོད་པ་ གང་གིས་རང་ཡིད་ ལཿ བྱེད་ ཐཉ ཏུ་རྣལ་ ་འབྱོར་ཿ ་བསྒོམ་ ་པ་ ་དེ་ ་ལ་ ་འཇིཊ་ཿ ངཿ བདྲ་ཁཿཉམས་པར་ 


འགྱུརདེ་ནང་གི་བདུད་ ་ཆོམས་པའི་ཕྱིར་] རོ། སཱ ། ས་ཟླ ་དབུལ་བའི་འཛིཊ་། པེམ ་ནི་ དབྱར་ནི་ནགས་ནས་ གོང་གི་བར་ དུ་འདམ་རབ་ ཀྱིས་གང་ལམ་དག་། ལ་ཡ ངཁུར་ཁྱེར་ཞེང་། །དགུན་ ་ནི་གོས་དང་ བྲལ་བས། །བ་བའི་ལམ་ དུ་བགྲོད་ ཅིང་ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད། །སོ་ཀ་ ཆུ་མེད་ 
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འཇིགས་བཅས་མྱ་ངན་ལམ་དུ་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་གདུངས་དབུལ་བོ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ལས་ཀྱང་ཐལ་བར་འདོད་ན། །རྣལ་འབྱོར་མརྣམས་ཀྱི་ཞབས་ནེ་བཟང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ན་དེ་ནི་དབུལ་བའེ་སྡུག་བསྔ ལ་དེ་དག་གིས་བཏང་ན་གང་འདོད་པའི་དོན་དེ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུརདེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབུལ་བ་དང་བྲལ་ཞེང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །༡༣་པ་བུད་མེད་དང་བྲལ་བའི་འཇིཊ་པ་ནི་མཆན་ཁུང་མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ཁ་ལུས་བརྗོད་པ་དག་ལས་མེ་བཟད་དྲི་འབྱུང་ཞིང་། །བུད་མེད་ཀུན་དང་བྲལ་བས་དུས་ཀུན་ཏུནི་ 
དགའ་བའི་བདེ་བ་དང་བྲལ་སྐལ་ངན་ཏེ། །མི་དགེ་འབྲས་བུའི་དབང་གིས་རྟག་ཏུ་གང་ལ་བུད་མེད་སྡང་བར་གྱུར་པ་སྟེདེ་རྣམས་ཀུནགྱིས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་ནེ་བདེ་བ་མཆོག་སྦྱིན་མངོན་སུམ་དུ་བསྒོམས་པན་དེའེ་རྒུ་མཚན་གྱིས་སྐལ་བཟང་ཁ་དོག་གཟུགས་ 
སོཊ་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་པ་ཅན་དུ་འགྱུརདེ་དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ཀྱི་ལྷ་མོ་ནི་སྣ་ཚོཊ་གཟུཊ་ཅན་ཡིད་འོང་མ་ལ་རྟག་ཏུ་འཁྱུད་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ན །བཅུ་བཞི་པ་མི་བདག་འཁྲུཊ་པའི་འཇིཊ་པ་ནི་རང་གིས་འཁུས་ཕྱིར་ནག་ཕོག་པའི་གཡོག་འཁོར་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མི་དབང་འཁྲུགས་ཏེ་ 
འཇིགས་པའི་གཤིན་རྗ་ལུ་བུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །གསོད་པ་ལ་ཞེན་ནས་འཆི་བའི་འདིགས་པ་བེུད་བགཤདམའིསྡེ་རྣམས་ལདནཔའི་ཕུརདུ་ས་གཅསརརདུ་ཡང་དག་པར་སྒུལབྱེདཔསྟདེ་ཙམ་ད་འཇཊ་པདེཡས་ཀྱང་ཐར་བར་འདདན། །རྣལ་འབྱོར་མཆྣམས་ཞབས་ནི་འདིག་ 
རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་མགོན་དུ་གྱུར་པ་དག་རང་ཡིད་ལ་བསྒོམས་པས། །སྒམ་མཁནདེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྡུ་བསྔལསྔར་སྨོསཔ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་སླར་མི་དབང་དེ་མགུནས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པས་མཆོག་སྦྱིན་འགྱུརརདེ་ལས་ཀྱི་ཆད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཆོག་ཀྱིརྒྱལཔོམཉེས་ན་མཆོག་སྩོལ་ 
བའིཕྱིར་རོ། ༈ །བཅོ་ལྔ་པརྡརྗེ་རྣམ་གཉིས་ལྟུང་བའི་འཇིཊ་པ་ནི་གང་ཟག་གང་དག་ལ་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུནེ་མཁའ་ལས་རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕཊ་རབ་ཏུ་ལྷུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བུད་མེད་དང་འགྲོགས་ལས་རྡ་རྗེཐིག་ལེ་ལྟུང་བས་རྟག་པར་ཡང་། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་ལ་འཚི་ 
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༄༅།། དང་ བརྒྱལ་དང་ཐིག་ལེ་ཟད་པའི་ཆགས་བྲལ་ ལ་སོཊ་པ་ཞུན་འབུང་དངསྡུག་བསྡུལ་ལ་སོཊ་ཀྱི་ཞབར་ཁོ་སྐྲུར (ཡུང་ འཁོར་བར་བེད། ་ང།ར།ཿ །ེ་དྭག་ལས་ཐར་བར་འདོད་ནྭ་རུལ། འབྱོར་མདོན་དམ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམའི། །།དཔལ། 'ལྡན་ ན་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ གི་ཆུ་སྐྱེས་སེམས་དཔའ་སྲིད | 


པ་ ་གསུམ་གཅིག་ པ་ལ གནས རྡོ་ཚེམི་ ཕྱེད་: ་བདེ་ ་བའི་ ཤཔུསྲ་ཨ' ་བ་༔ ཏཏོ་རེཊ' ་ལྡན་མ་ཿ ་མཆོད་] ་པའི་རྣལ། ཕ་འབྱོར་དག་བསྒོམས་ པ་ཡིས། །སྣོམ མཁནདྲེ་ནམས་ཀྱི་ནིཿ ལུང ་བའི་སྡུག་ ་བསྔལ་ དེ་ཡང་རབ་ ཞིསླར་ཡང་འཆིབ་དང་ནི་སྐྱེ་བ ལྐཞ་པཝ ་མིནད་་རྡོརྗ ྡའིསུའཐོབ་པའི། ཕྱིར་ འོདཐུལ། ་བ་ལ་ ་སོཊ་། ་པ་། ་འཛིགས་ 
པ་གཞན་ ་ཡང་ཡོད་མོད་ ཀྱི། འདིར་བཅོ་ལྔ་ ོ་དེ་ ་ཙམ་སྨོས་པ་ནི་ཆི ་མ་རྣམས་ལ་ '་མངོན་ སུམད་གུབ་ང ་པས་ཡིད་ཆེས་པར༔ ་སྒ་བ་ཿ ་དག་གོ།། དོན་ ལཿ ་ནི་མཐོ་ ་རེས་ཀྱི་བདེ་ ་བ་ ཡང་འཇིཊ་ཆེན་ ་ཉིད་ ་ཡིན་པས་དེ་ ཆླུ་སངས་ན། ་ཐར་པའི་དོན་ ༥ལས་ཉམས་པའི་ ཕྱིར རོ། ༈ ནེ །བཅུ་དྲུག་ ་པ་དོན་ ་ཉམས་པའི་འཇི༩ཊ་པ་ ་ནི་གང་དག་ ཉིན་དང་མཚན་ རོའ 
བུད: མེད་ འགོགས་ལ་ནམ་པར༔ ཆྔགསཿ ་པར་ཐར་པའི་དོཿ དན་ ཀུན ་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འཇག་ ་བདེའི་ བག ཆགས་བསྒོས་པའི་སེམས། ་ལས་མ་ཏོག་དེནི་སླུར་ཡང་མང་བོ་ ་རབ་བྱུང་བརྟེན' ་འབྲེལ་ ཡན་ལག་༡ ༢་འཁོར་བའི་ཕྱིར་ཐར་། ར་པའི་ད ན་ཀུན་། མས་བནྙ་གུར། ངཔ་སྟེ ལ 
ཐར་བར་( འདོད་ན་ཤེས་ ་རྦ་ཀྱི་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་] ་པའི་རང་ ང་བཞིན ་དོན་ ་དམ་པའི་རྣལ་ ་འབྱོར་ མ་ནྣམས་དག་གིམིམཉམ་ ་པ་ཐབས་དང་ ང་མཉམ་ ་པ་ཤེས་རབ་ སྟེ དེ་དག་ ་དབྱེར་: ་མེད་ པའི་ཞབས་ཊི ནི ་ཆོས་ཊ ་ཉིད་ སྣ ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་གང་ཡིན་ པ། །རྒྱལ་བ མཆོག་གིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ ་པ་ 'འི་གནས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ 





རྣལ་འབྱོར་གྱི: གྱིས བསྒོམས་པས་སྙོམཿ མཁན་དེ་ནི་ ་དོན་གྲུབ་ ་ཅིང་བྱ་བ་འགྲུབ་ ་པར་འགྱུར་ གཅིད །ཆེན་པོ་ ཀུན་ ་ཉམས་པར་༔ མི་འགྱུར་ ་རོདེ་ ཏུན་ཞཁཊ་ཐཿ བཅུ་དྲུག ནི་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ [ཕྱོཊ་ཿ སུ་ཡང་སྦྱོར་། ཏེ་དེ་ ་ཡང་དབུཊ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་། སྟངདྲུག་ ་བརྒྱ་ ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་( ་འཇིཊ་པ་རེ་རེའང་དྲབུཊ་ སྟོང་དང་སུམ་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འབབ་པ་ལས་དགའ་བ་རེ་རེ་ཉམས་པར་ ་རིག་པར་ བྱའོ། རྣ ༈ །རྩ་གཡས་གཡོན་ དམར་སེར་ ་ཡུག་དང་དབུས་ཀུན་དོར་མ་ སྟེ་གྲངས་ ་བཞིན་ དུ་ཉི་ ཟླ་སྒྲ་གན་ལམ་གསུམ་ 'བགྲོད་རྣམས་རྣལ་ 'འབྱོར་ ་མའཾ། །དངོས་ ་དང་ ་དངོས་མེད་: ་རབ་ 'ཏུ་ཉམས་པའི་ འི་ཆོས་ ་ཉིད་ མཉམ་བ གྲོད་ དུ་གྱུར་ཅིང་ 


བོ་དོང ། 



































ཞབས་དེདགནྱེརལབ་དེདགྲནམས་ཊིལེཤིས་སྐུ། །དེཡི་ལྙན་སྐྱེས་བདེ་བའིགནས་དང་འགྱུར་མེད་བདེབརླ་ཡེད་བས་གཅིག་ཝའད་ཉེདེ་དག་དྲནཔ་དངཔོད་ྱིད་བེད་པསདེ་བཤིན་གང་གིས་དྲནན། །ཡད་ཡ་སྐེབ་འདི་ལ་འཛིཊ་བབཅུདཀལ་སོཊ་ཁ་མ་ལུས་པ་འཇིགས་འཕྲོག་ 
ཅིང་ ང་འདིར་ བརྗོད་ཟིན་པ་ ་དང་ 'བརྫོད་ ་འགྱུར་། གྱི་འབྲས་བུ་མྱུར་ དུ་འབྱུང་པར་འགྱུར། ། དཔ་ལ། ལྡན་རྣལ་འ ་འབྱོར་: མརྣམས་ དག་ གི་གནས་ ནི་ད 'དོན་ཿ ་དམ་ སྟོང་ཉིད་ཿ དང་རྡོ་ རྡ རྡེ་ནོར་ ་བུདོན་ དམ ་བདེ་ བའིཁྱིམ་ ་སངས་རྒྱས་ ་རེན་ ་ཆེན་] ་ཟ་མ་། ཏོག་ སྟེ་ཁམ་ མདར 'འཇུག་པའི་ལམཤིན་། ཏུནལ་འབྱོར གྱིགསང་གནས་རྡོ། རྗེ་ 
ནོར་བུ་ར་། སིསས་ཧྟོ་ཛན། བྱངས །ཉོན་ མོང རྲ་གཡོན་༔ རླུང་མེད་ཅྱིང་གཡས་རླུང་ བབདུད། ཉམས་པ སྔོན་ དྲུ་ཆུལ་བས་དབང་ལེའི་མཐར་འདིཊ་ང ་པ་བཅུ་དྲུག་ཉམས་པར་༔ གསུངས་པ་། སྟེ་ བདག གིས་བསྟོད་ པའི་སྒོ་ སྣོནས་འདིར་ ་བ རརྗོད་ ་དོ། །སྐྱེས་བུ་གང་དག་བདུད་; ཀཱི གྲོགས་ ཀྱིས་བསླས་ནས་ 


¡ རྟག་ཏུ་མི་བདེན་པཿ ངུན ་པར་ ་སོང་ཞིང་རྣམ་ 'དག་ལེཊ་པའི་ལམ་ ༧ས0མས་ཕ། །དྱེ་རམས་ཀྱིསྨ་ནམ་ ་དག་ལེཊ་པའི་ལམ་ ཤིན་ཏུནལ་འབོར་འདི་ཐོབ་ནས་རྡོ། རྡོརྗེ་ནོར་ བུདབར་མད་ཕེ་ཤེསཀྱིསུའི་ཁྱིམ་དང་རིང་བ་ མིན་པར། ཉེབར་འོང་གྱུར་ཅིག ༈ ེ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ དུ་བ་ ་ལ་སོགས་པལེལམ་ གྱིས་ 


ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་གོ་ །འཕང་བསྒོམསན་དེ་ནི་འདིར། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ སུམཅུ་རྩྭ་གཉིས་མཚན། ་ལྡན་ ་སྐུའདི་ འབོབ་སྟེདེའང དོན་དམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ ་ཡང་དག་གནསཔ་ ནིདང་པོ་གཉིས་པའིཉེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ ་ལྟར་ ནོ །འཇིག་རྟེན་ན ་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་ ལྷ་དབང་རྣམས་ཀྱི་ 


མགོ་ཡི་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ཚོགས་ཀྱིས་ཞབས་ ཀྱི་པདྨ་ལ་གཏུགས་ཤིང་ ། །དམ་ ་པའི་ལམ་ནི་སྟོན་ མཛད་ཉད་ བྱད ་བཞེན་ དུ་ནམ་ཤེས་ ཀི་མུན་ པ་ ཞུ འཇོམས །དུས་ཀུ ཀྱི་འཁོར་ ༥ལའབབ་པར་( (འགྱུར། ༈ ་ །ལྷཀླ་མི་དང་ལྷ མིན་དབང་བོའི་ཅོད་པན་རྣམས་ཀྱི ཀྱས རམ པད་ 
ལ་གཏུགས་གང་ཡིན་པ། །འགྲོ་བ་གསུམ་གྱི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་སྟོབས་དང་མི་འདིཊ་པ་ལ་སོཊ་པ་དན་མགྱིཆོམ་ཀྱི་ཕུངཔ་བརྒྱདཁྲིབཞིསོང་གི་འཁོར་ལོར་གནསཤིང་། །བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རི་དྭགས་རྣམས་གཏུམ་པས་གསོད་བྱེད་དཔལ་ 





























ཧོ 
༔9 


འྷ རིར 





༄༅།། ཝྡན་ཤྱུཀ་སྨེདེགང་ཡིན་པ་དེས་ལུང་བསྟནཅིངདེའི། །ཤེས་རབ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་སངས་རྒྱསདེཡི་རྟག་ཏུ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པ་སྤྱན་རས་གཟིཊ་དབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྒྱས་འགྲེལ་བྲི། ༈ །དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་བཞི་འདིར་དོན་དམཆོསཉིད་ཀྱི་སྐུབཞིགཅིག་ 
ཊསྱར་བ་ཀྭལཙཀྲ་སྟེཀ་ཡིག་ལས་ནི་འད་དེདཔའིརྒུ་ཞ་བརྡལ་བྲལསྦུལ་སྐུདང་། །ལ་ཡིག་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་འདི་ལ་སྲོག་ཐིམ་པ་གཞོམ་མེད་ལོངསསྐུདང་ཉིད། །ཙ་ཡིག་གིས་ནི་གཡོ་བའི་སེམསབཅིངས་པ་མི་རྟགཆསསྐུདང་། །ཀྲ་ཡིག་ནི་ཐིག་ལེ་རིམ་པ་ནས་རིམ་པར་འཕོབ་བཅིངས་པ་ལས་ 
བདེ་ཆེནདག་བའྱིྭསེ་མཐར་ཐུག་འད་གསལ་སྱིསྐ་བཞིརམསསོ། ༈། །དུས་ནིའགྱུར་མེད་བདེ་བསྟེ་ཤེས་པགཞན། །ཐབས་དང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཞོར་ལོའི་ཤེས་བྱའི་རྒམ་པཅནདོན་དམ་སྟང་ཉདཤེས་བྱགཞནཏ་དེ་ཡང་དཔའ་ཞི་འགྲོ་བའི་དཔ་ལཡིན་ལ། །ཤེས་རབ་དང་སྟོང་ཉིད་ 
ཉི་བདག ཉིདད། དེ ལྟར་འགྲོ ་བའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག་ཤེས་ ངའ དང་ ཤེས་ བྱ་ཐབས་དང་ ་ཤེས་ རབ་ལྙང་ རྡེ་དང་སྟོང་ཉིད་ཟུང་འཇུག' འདི་ནི་དཔལ། ལྡན དུས་འཁོར་ ལོ་སྟེ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པ་སྔར་བཤད་ པའཾ། རྡ རྡེའིརྣལ་ 'འབྱོར་ བས་ཅད་ ནས། །རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་པ་ཀུན་རྫ་ རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་ གྱི་ 
བདེན་པ ལཿ གཉིས་ སུ་རིམ་པ་ ལྟར: ཐ་དད་དང་དབྱེར་: མེད་༔ དུ་གནས་ པྲ འདི། །མངོན་ "ར།རཿ བརྗོད་ པའི་རྡོད་ བྱེད་ ་དུ་འགྱུར་བ་: ་ལྟར་འགྲེལ་པ་འདི་ ་དང་ ་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ཞེས་པ་ 'འདི་ཡང་ ངའགུརརོ། ༈ །འགྲེལ་པ་མཛད་པའྱ་ཚུའིབད་པར་ནི་བདེ་ བར་གཤེགས་པས་རྒྱསཿ ་འགྲེལ་ བྱེད་: ཡ་པན་། དཀར་འཛིན ན་ཞེས་ཊ ཡུང་ 


ཀྲས 











བསྟན་ཅིང་། །དང་པརཁྱད་ཀིསརུདཀི་རྱལཔོ་མཐའ་དགམ་ཚང་མེད་པ་གླེགས་བམ་དག་ལ་གནས་པ་དང་། །དེ་ནས་རང་གི་འདོད་པས་རྒྱས་འགྲེལ་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་གནས་སུའགྲོཔར་བྱའོའཇིག་རྟེན་གཉེན་ཞེས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནི་བསྐུལ་གྱུར་པས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བདག་གིས་ནི། །བསྡུས 








པའྱི་ྒྱད་འདིའི་རྒྱས་འགྲེལ་བྲི་བར་བྱབ་ནི་འཕགས་པའི་མཁས་པ་དོན་དམ་ལམ་རྨོངས་པ་དགལ་མི་དགོས་ཀྱང་། །བྱིས་པའི་མཁས་པ་དོན་དམ་ལ་རློངས་པ་རྣམས་ལའམ་ཡང་ཞ་བྱིས་པ་རྨོངས་པ་དང་མཁས་པ་རློངས་པ་རྣམས་ལའམ་ཡང་ན་བྱིས་པའི་མཁས་པ་དང་རྫོངས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར། །རྒྱུད་ 
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ོགགཀགཀསཀསཔྨས་ 














རྣམས་ཀུན་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་མོ་བད་སྟང་ཡེ་ཤེསཀྱིསྐུ་མཁའ་ལྟརཀུན་ཁྱབ་ཏུ་གཞི་ལ་བཞུགས་ཚུལ་དང་དའིསྒིབ་གཡོཊ་སེལ་བའི་ལམ་མཆོག་འཁོར་བཅས་དད་དེདིམ་བྲལ་བའི་གཞིལ་ཡེ་བཞུཊ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་འཐོབ་ཚུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བྱེད་ དེ། །མ་ཡིས་བུ་ལ་ བཅི་བས་ཐན། ་པ་འབའ་ 
ཞིག་བྱེད་པ་: པ་བཞིནདུ། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནས་སྐབས་ད ་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་དོན་དུའོ། ༈ དའུང་མྱུར དགོས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལམ ་མཆོག་མཐར་ཐུག་ཤིན་ཏུརྣལ་འབྱོར་ནི། །རྱས་འགྲེལ་ ་གང་གྲིངིན ་ལསྣ་རལ་འབྱོར་པས་ རིག་ ་པའམ་ཐོབ་ བྱེདཔས་ཤིན། ཏུ་དོན་ཆེ་ཞིང་གལ་ 
ཆེ་བཱས། །དའིཕྱིར་དྲ་མ་མེད་པའི་འོད། །རྒྱས་འགྲེལ་འདི་ནི་ ་ཞག་གཅིག་ཙམ་ ཡིས་རུར་ནའཇདོན་ཆེངས་རྱུཆ་དུབིདས་མཚོན་ནས་ཀློག་པ་དང་ཉན་བརྐཏ་སེམས་པ། དང མབ་ལརྲོང་པསཏདཀོས་བར་རིག་པར། བུའོ།། རརར །།བསྡུས་པའི་རྒྱདཀི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་ 
འགྲེལ་བྱིས་པའི་མཁས་པ་ལྟར་སྦས་པའི་བསྡུས7 རྱུད་ཙ ་ཙམ་གྱིས་ རྡེས་སུའཇུག་ ་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྩ་བའི [རྒྱུད་། ཀི རྡེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཆེས་ཁྱད་ ་པར་དུ་འཕགས་པ་༔ ཚོག་བཅད་སྟོང་ ཕྲག་ཏ བཅུ་གཉིས་ ་པ་ཿ སེ རྒྱུད་འགྲེལ་པ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོའནི་རྡོ་རྡེ་ཟླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཡང་དྲི་མེད་འོད་ཡིན་པ་ 
ལྟར་དེའི་དོན' བསྡུས་ནས་བྲས་པའི་འགྲེལ་པ། འདི་ཡང་དྲི་མ་ །མེད་ པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ཞེས་ཨ་ཙལ་གརྣས་འཆད་བདུད་དང་བགེགས་མཐའ་དག་ཉམས་པའ་བྱེད་པ་ པ་མཆོག་གི་འདོད་ ་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་འཕྲོས་ནས་དམ་པའི་ལམ་ངེས་པའམ་ 


གཏན་ལ་འབེབས་ པའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན བོ་སྟེ་དང་ལོའོ།། ༈ །།འདིའི་བཤད་ སྦྱར་སྟིང་པོ་རྣམ་ ་པར་བཤད་པ་ཨ་ཙ་ལ་གརྫས་མཛད་པ་དཔང་ལོའི་འགྱུར་སྣང་མོད་ཀྱི་གཞན་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ཅི་རིགས་པ་སྣང་བས་བརྟག་པ་གསུམ་དང་རྟོན་པ་བཞིའི་ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་དོར་བྱའི་རང་ 
བཟོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་རུང་ངོ་།། 

















